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TEST DE EVALUARE A UNITĂȚII IV DE CONȚINUT 

 
DESIGNUL EVALUĂRII 

 

Clasa: a XII-a 

Disciplina: Religie ortodoxă 

Unitatea IV de conținut: Spiritualitate și viață creștină  

 

Competențe specifice ce urmează a fi evaluate prin sarcina de evaluare propusă: 

3.2. Asumarea unui comportament responsabil şi altruist în relaţiile cu aproapele; 

4.2. Formularea de soluţii pentru diferitele probleme ale tinerilor, în lumina învăţăturii creştine; 

4.3. Cunoaşterea şi promovarea valorilor creştine în societate. 

 

Conținuturile vizate prin sarcina de evaluare: 

1. Asceza creștină – rugăciune, post și milostenie   

2. Rolul dialogului ecumenic şi inter-religios 

 

Sarcina/testul de evaluare: este realizat pentru învățarea online și offline, prezentat în două 

variante: Google Forms și Word, având aceea structură de evaluare. Testul de evaluare cuprinde 

itemi din toate conținuturile unității IV, prevăzută în programa clasei a XII-a, la disciplina Religie 

ortodoxă și se completează și în format electronic pe următorul link: 

https://forms.gle/bCQ3Y284wtSBFA4g8 

 

Descriptori de performanță (minim, mediu, maxim) și modul de interpretarea rezultatelor: la 

finalul testului de evaluare elevul: va afla care sunt răspunsurile corecte; va înțelege unde a greșit; va 

afla care este punctajul realizat. 

 

Scop: 

 stabilirea gradului în care elevii au asimilat noțiunile și conceptele specifice disciplinei 

religie, prin manifestarea unui comportament moral, în viața personală și în societate, în 

acord cu valorile religioase; 

 valorificarea rezultatelor obținute în proiectarea activității didactice; 

 personalizarea demersului didactic în vederea atingerii competențelor din programa școlară și 

creșterea performanței școlare; 

 

Strategia didactică: 

 Forma de organizare: individuală; 

 Metode didactice: evaluare prin teste, evaluare cu ajutorul programelor computerizate; 

 Materiale didactice: Sfânta Scriptură, fișe de lucru, textul scripturistic, textul patristic, etc. ; 

 Mijloace de învățare: videoproiectorul, laptop-ul, CD-playerul, Smart Board, coli flipchart, 

markere, platforme online; 

 Platforme online: Google Forms; 

https://forms.gle/bCQ3Y284wtSBFA4g8
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 Webografie/Sitografie: evidențierea titlurilor/lucrărilor folosite în construirea propriului 

demers didactic. 

 

Sugestii de evaluare: Testul de evaluare propus pentru unitatea de conținut Spiritualitate și viață 
creștină, clasa a XII-a la disciplina Religie Ortodoxă: 

 este precedat de o oră de recapitulare; 

 este centrat pe valorificarea competențelor cuprinse în programa școlară, prin raportarea la 

experiențele personale ale elevilor; 

 cuprinde itemi variațí: itemi obiectivi, itemi semiobiectivi; 

 este prezentat în două variante de lucru: format letric și format electronic, prin valorificarea 

fișei de lucru și a aplicație Google Forms; 

 punctajul total este de 100 puncte; 

 

Tipul lecției: lecție de verificare și apreciere a rezultatelor școlare 

Timp de lucru: 30 minute 

Bibliografie: 

1. *** Biblia sau Sfânta Scriptură, versiunea ÎPS Bartolomeu Anania, Ed. IBMBOR., 

București, 2001; 

2. Stăniloae Preotul Profesor Dumitru, Ascetica și Mistica Bisericii Ortodoxe, Ed. IBMBOR, 

București, 2002; 

3. Timiș Lect. Univ. Dr. Vasile Timiș, Religie, clasa a XII-a, Ed. Dacia Educațional, Cluj 

Napoca, 2004; 

4. Programa școlară pentru disciplina Religie Ortodoxă - CLASELE a IX-a– a XII-a, aprobat 

prin Ordinul ministrului NR. 5230 /01.09.2008 BUCUREȘTI, 2008.  
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TEST DE EVALUARE 

                                   Spiritualitate și viață creștină  
 

Numele și prenumele elevului: __________________________________ 

Unitatea de învățământ: _______________________________________ 

Clasa: ______________________________________________________ 

 

Marchează răspunsurile corecte: 

 Simbolul cerc  - răspuns unic (un singur răspuns este corect); 

 Simbolul pătrat  - răspuns multiplu (mai multe răspunsuri sunt corecte);  

 Punctaj maxim 100 puncte. (90 p. + 10 p. din oficiu) 

 

1. Mișcarea Ecumenică este tendința manifestată în lumea creștină a secolului XX de unire a 

Bisericilor, pentru a ajunge la o singură turmă și un singur păstor. Unde a apărut inițial 

Mișcarea Ecumenică și în ce an s-a conturat? 
 

8 puncte 
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 Adevărat Fals 

a) Mișcarea Ecumenică a apărut inițial în sânul 

Protestantismului; 
  

 

  

 

b) Mișcarea Ecumenică își are rădăcinile în 

acțiunile întreprinse în lumea catolică; 
  

 

  

 

c) Din anul 1920 s-a conturat Mișcarea 

Ecumenică; 
  

 

  

 

d) Încercarea de unire a tuturor Bisericilor. 

 
  

 

  

 

 

2. Consiliul Ecumenic al Bisericilor s-a întemeiat în anul 1948, în Olanda prin fuzionarea unor 

Biserici și grupări creștine. Ce confesiuni fac parte din C.E.B.? Apreciază care afirmație de 

mai jos este adevărată, bifând litera (A) și care afirmaţie este falsă, bifând litera (F): 

6 puncte 

 

 
 

 

 Adevărat Fals 

a) Din  C.E.B. fac parte confesiunile protestante și câteva 

Biserici Ortodoxe; 
    

b) Biserica Romano – Catolică nu face parte din C.E.B;     

c) Biserica Ortodoxă Română a intrat în C.E.B. în anul 

1955; 
    
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d) C.E.B. este Comitetul Ecumenic Bisericesc;     

e) De la început, Biserica Ortodoxă a refuzat să participe la 

Adunarea generală a C.E.B.; 
    

f) C.E.B. s-a întemeiat în Germania în anul 1948.     

 

 

3. Consiliul Ecumenic al Bisericilor (C.E.B.) este o asociație frățească de Biserici care Îl 

primesc pe Domnul Hristos ca Dumnezeu și Mântuitor. În ce an s-a înființat acesta? 

2 puncte 

 
 

 

a) 1948; 

b) 1961; 

c) 1054; 

d) 1929. 

 

 

4. Biserica Ortodoxă are conștiința că ea este Biserica cea una, sfântă, sobornicească și 

apostolească. La ce Sinod Ecumenic s-a formulat învățătura de credință? 

3 puncte 

 

 
 

Răspuns_________________________________ 
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5. Și întru aceasta mă străduiesc și eu, ca înaintea lui Dumnezeu și a oamenilor să am 

întotdeauna o conștiință neîntinată (Faptele Apostolilor 24, 16). Cum bine știm asceza creștină 

este exercițiul spiritual de curățire personală pe care fiecare îl face pentru a se apropia de 

Dumnezeu. Cum pot să păstrez curată propria conștiință? 

5 puncte 

 

  
 

 a) rugăciune; 

 

 b) post; 

 

  
 

 c) contemplarea naturii; 

 

 

 d) milostenie; 

 

 

 

 

 e) citirea cărților sfinte 

 

 

6. Rugăciunea este o ridicare a minții și voinței noastre către Dumnezeu...o vorbire a minții cu 

Dumnezeu...luptă-te să-ți ții în vremea rugăciunii mintea surdă și mută, și te vei putea ruga 

(Evagrie Monahul). Când și în ce condiții îmi îndrept voința către Dumnezeu? 

6 puncte 
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a) Când am nevoie de ceva și nu pot singur; 

 

b) Când vreau să-I mulțumesc pentru un 

eveniment minunat; 

 

 
c) Când observ lucrurile minunate din jurul meu. 

 

 

7. Mântuitorul Hristos ne-a învățat, prin însăși viața Sa, practica ascezei. Realizează 

corespondența între conținuturile ascezei creștine (coloana A) și semnificația lor (coloana B): 

6 puncte 
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 a) Este un mod de 

a fi, care ne aduce 

aminte de viața 

adamică din Rai 

b) Este dovada cea mai 

concretă a filantropiei 

c) Este modul cel 

mai firesc de a 

comunica cu 

Dumnezeu 

 

   1. post       

   2. rugăciune       

   3. milostenie       

 

8. Mântuitorul nostru Iisus Hristos i-a învățat pe Sfinții Apostoli să se roage cu rugăciunea 

Tatăl nostru. Care este ideea principală? 

4 puncte 

 

 
 

 Adevărat Fals 

a) Să ne rugăm tuturor sfinților când vrem noi; 

 
  

 

  

 

b) Să ne rugăm Mântuitorului Iisus Hristos;   

 

  
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c) Să ne rugăm zilnic lui Dumnezeu-Tatăl; 

 
  

 

  

 

d) Să ne rugăm zilnic Maicii Domnului. 

 
  

 

  

 

9. Asceza creștină este una dintre cele mai eficiente practici religioase de a intra în comuniune 

cu Iisus Hristos. Arată prin ce metode religioase putem să ajungem cât mai aproape de 

Mântuitorul:  

4 puncte 

 

 
 

a) Citind Sfânta Scriptură; 

b) Citind din scrierile Sfinţilor Părinţi; 

c) Ascultând sfatul duhovnicului; 

d) Ducând o viață fără limite. 

 

10. Deși Domnul Hristos ne învață să ne rugăm zilnic, sunt zile în care nu ne rugăm. De ce? 

Apreciază care afirmație de mai jos este adevărată, bifând litera (A) și care afirmaţie este falsă, 

bifând litera (F): 

6 puncte 

 

 
 Adevărat Fals 

a) Pur și simplu am uitat;     
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b) Am am avut o zi foarte tristă/fericită;     

c) Nu am avut dispoziția de a mă ruga;     

d) Nu mă rog în fiecare zi;     

e) Mă rog doar dacă am nevoie de ceva;     

f) Nu am o credință puternică.     

 

11. Tu însă, când faci milostenie, să nu știe stânga ta ce face dreapta, pentru ca milostenia ta să 

fie într-ascuns; și Tatăl tău, Care vede întru ascuns, îți va răsplăti la arătare (Matei, 3-4). Deși 

este știut faptul că mulți oameni leneși profită în sens rău de milostenia noastră, există totuși și 

lucruri pozitive ale milosteniei noastre. Citeşte cu atenţie afirmaţiile următoare și arată care 

sunt lucrurile pozitive: 

6 puncte 

 

 
 

 

 

 Pozitive Negative 

 a) Mila noastră nu ajunge tot timpul la cel căruia i-o dăm;     

 b) Darul nostru ajută și pe cei dragi ai lui;     

 c) Darul nostru ajută și pe cei dragi ai lui;     

 d) Gestul nostru poate fi imitat și de alți oameni;     

 e) Fapta noastră este pe placul lui Dumnezeu;     

 f) Nu putem să știm cui îi este de folos darul milei 

noastre. 
    

 

12. De la părintele Dumitru Stăniloae aflăm că un suflet smerit face trupul să îngenuncheze, dar 

și o îngenunchere însoțită de concentrarea gândului la Dumnezeu provoacă o stare de smerenie în 

suflet. Este adevărat? 

4 puncte 

 



  
MITROPOLIA OLTENIEI 

ARHIEPISCOPIA CRAIOVEI 

FACULTATEA DE TEOLOGIE ORTODOXĂ 

DIN CRAIOVA 

     
INSPECTORATUL ȘCOLAR JUDEȚEAN 

DOLJ 
INSPECTORATUL ȘCOLAR 

JUDEȚEAN GORJ 
INSPECTORATUL ȘCOLAR 

JUDEȚEAN VÂLCEA 
INSPECTORATUL ȘCOLAR 

JUDEȚEAN MEHEDINȚI 
INSPECTORATUL ȘCOLAR 

JUDEȚEAN OLT 

 

PLATFORMA PROFESORILOR DE RELIGIE E-RELIGIE.RO 

CRAIOVA 2020 

 

Autor: Prof. Marian Emanoil PĂUN, Liceul cu Program Sportiv, Târgu-Jiu, 2020 

 
11 11 

 
 

a) Adevărat; 

b) Fals. 

 

13. Dacă ținem seama de persoana sau locul unde se face, rugăciunea este de două feluri: 

rugăciunea particulară și rugăciunea în comun. Bifați căsuța imaginii care prezintă rugăciunea 

în comun: 

6 puncte 

 

   
 a)  b)  c) 

 

14. Postul este atât înfrânarea de la mâncărurile din lapte, ouă și carne, cât și abținerea de la  

patimile lumești. De ce avem nevoie pentru a practica acest post? Apreciază care afirmație de 

mai jos este adevărată, bifând litera (A) și care afirmaţie este falsă, bifând litera (F): 

6 puncte 
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 Adevărat Fals 

a) Rugăciune;     

b) Împărtășirea cu Sfintele Taine;     

c) Dobândirea harului dumnezeiesc;     

d) Milostenie;     

e) Mergerea la biserică;     

f) Izolare în casă.     

 

 

15. Sfântul Efrem Sirul ne învață să-L rugăm pe Domnului așa: Duhul trândăviei, al grijii de 

multe, al iubirii de stăpânire și al grăirii în deșert, nu mi-l da mie. Prin post putem să ne gândim 

mai mult la poruncile lui _________________: 

 

4 puncte 

 

 
 

Răspuns_____________________________ 
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16. Într-una din duminicile Triodului se spune: Să postim post bine primit, bine plăcut lui 

Dumnezeu: postul cel adevărat este îndepărtarea de răutate, înfrânarea limbii, lepădarea mâniei, 

depărtarea de pofte, de clevetire, de minciună și jurământ mincinos. Lipsa acestora este postul cel 

adevărat și bine primit. Care sunt cele patru perioade de post? Continuă lista de mai jos 

urmărind imaginile. 

5 puncte 

 

 
 Postul Nașterii Domnului; 

 __________________________________ 

 __________________________________ 

 __________________________________ 

 

 a) Postul Sfintelor Paști; 

 b) Postul Sfântului Gheorghe; 

 c) Postul Sfinților Petru și Pavel; 

 d) Postul Adormirii Maicii Domnului; 

 e) Postul Sfinților Arhangheli Mihai și Gavriil. 

 

17. Prin ecumenism sau mişcare ecumenică înţelegem tendinţa manifestată în lumea creştină a 

secolului XX de unire a tuturor Bisericilor, pentru a se ajunge la o singură turmă şi un 

singur____________: 

5 puncte 
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Răspuns_____________________________ 

 

18. La 22 august 1948, la Amsterdam, în Olanda, s-a întemeiat Consiliul Ecumenic al 

Bisericilor prin fuzionarea mai multor Biserici şi grupări creştine. Statutul prevede: Consiliul 

Ecumenic al Bisericilor (CEB), este o asociaţie frăţească de Biserici, care primesc pe Domnul 

Iisus Hristos ca Dumnezeu şi _______________: 

5 puncte 

 
 

 

Răspuns_____________________________ 

 

 

19. În cadrul dialogului ecumenic, Ortodoxia şi-a adus o contribuţie remarcabilă. Ea a cerut 

întoarcerea tuturor Bisericilor desprinse din ea la baza doctrinară creştină a 

Sinoadelor______________: 

5 puncte 
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Răspuns_____________________________ 

 

 

20. Adevărata unitate în credinţă se va realiza atunci când creştinii Bisericilor din lume vor 

mărturisi într-o inimă şi un cuget ceea ce ne învaţă Biserica dreptmăritoare în Simbolul 

Credinţei, formulat în Sinodul al II-lea ecumenic de la Constantinopol din 381: Cred în una, 

sfântă, sobornicească şi __________________ _______________: 

5 puncte 

 
 

Răspuns___________________  _____________________ 
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GRILA DE RĂSPUNSURI 

 Spiritualitate și viață creștină 

 
Numele și prenumele elevului: __________________________________ 

Unitatea de învățământ: _______________________________________ 

Clasa: ______________________________________________________ 

 

 

Număr item Răspuns oferit Număr item Răspuns oferit 

Itemul 1  Itemul 11  

Itemul 2  Itemul 12  

Itemul 3  Itemul 13  

Itemul 4  Itemul 14  

Itemul 5  Itemul 15  

Itemul 6  Itemul 16  

Itemul 7  Itemul 17  

Itemul 8  Itemul 18  

Itemul 9  Itemul 19  

Itemul 10  Itemul 20  

Total: 100 puncte 

(90 p. + 10 p. din oficiu) 

 

 

TE FELICIT! 
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SCHEMA DE NOTARE (BAREM DE EVALUARE ȘI DE NOTARE) 

Spiritualitate și viață creștină 
 

 

 

Număr item 

 

Răspuns corect Număr item Răspuns corect 

Itemul 1 
a), b), d), sunt 

adevărate (4 puncte) 
Itemul 11 

a) – negativ 

b), c), d), e) și f) – pozitiv 

(6 puncte) 

Itemul 2 
a) și b) sunt 

adevărate (6 puncte) 
Itemul 12 a) – adevărat (4 puncte) 

Itemul 3 
Sinodul al II-lea 

ecumenic  (2 puncte) 
Itemul 13 b) și c) (6 puncte) 

Itemul 4 
Sinodul al II-lea 

Ecumenic (3 puncte) 
Itemul 14 

a), b), c), d) și e) – 

adevărat 

f) – fals (5 puncte) 

Itemul 5 
a), b), c), d) și e)  

(5 puncte) 
Itemul 15 (3 puncte) 

Itemul 6 a), b) și c) (3 puncte) Itemul 16 a, b, d (5 puncte) 

Itemul 7 

1 – a (6 puncte) 

2 – c 

3 – b 

Itemul 17 Păstor (3 puncte) 

Itemul 8 c) (4 puncte) Itemul  18 Mântuitor (5 puncte) 

Itemul 9 (4 puncte)  Itemul 19 ecumenice (5 puncte) 

Itemul 10 

a), b), c), d), e) și f) 

sunt adevărate  

(6 puncte) 

Itemul 20 
apostolească Biserică (5 

puncte) 

Total: 100 puncte 

(90 p. + 10 p. din oficiu) 
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WEBOGRAFIA IMAGINILOR ȘI VIDEOCLIPURILOR INSERATE 

Spiritualitate și viață creștină  
 

Nr. 

întrebare 

Adresa imagine 

Antet https://uploads-

ssl.webflow.com/5e8505a08d227f6bd88cd387/5ef26b981865edadba966765_close-up-of-

fresh-bread.jpg 

, accesat la data de 16.12.2020, ora 22:46; 

1. Imafgine creată; 

2. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/31/Nicaea_icon.jpg, accesat la data de 

06.01.2021, ora 08:05; 

3. https://image.slidesharecdn.com/ecumenismandinterreligiousdialogue-

170506123219/95/ecumenism-and-interreligious-dialogue-1-638.jpg?cb=1494073978, 

accesat la data de 06.01.2021, la ora 08:12; 

4. https://str.crestin-ortodox.ro/foto/1490/148952_sinodul.jpg, accesat la data de 06.01.2021, 

ora 08:09; 

5.  

 1a https://scontent.ftsr1-1.fna.fbcdn.net/v/t1.6435-

9/122165525_4451108604962878_1710448628266258930_n.jpg?_nc_cat=100&_nc_r

gb565=1&ccb=1-3&_nc_sid=730e14&_nc_ohc=D9n4Rd0PwlEAX-

_9zVU&_nc_ht=scontent.ftsr1-
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16.12.2020, ora 23:01; 

1b https://scontent.ftsr1-1.fna.fbcdn.net/v/t1.6435-

9/116237217_170849447896326_576484078864581385_n.jpg?_nc_cat=111&_nc_rgb
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1e https://c.pxhere.com/photos/c0/40/prayer_prayer_book_rosary_man_hand_hold_prayer
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 b Imagine creată; 

 c Imagine creată; 
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