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TEST DE EVALUARE A UNITATII IV DE CONTINUT

DESIGNUL EVALUARII

Clasa: a Xll-a
Disciplina: Religie ortodoxa
Unitatea 1V de continut: Spiritualitate si viata crestind

Competente specifice ce urmeaza a fi evaluate prin sarcina de evaluare propusa:
3.2. Asumarea unui comportament responsabil si altruist in relatiile cu aproapele;
4.2. Formularea de solutii pentru diferitele probleme ale tinerilor, in lumina Tnvataturii crestine;
4.3. Cunoasterea si promovarea valorilor crestine in societate.

Continuturile vizate prin sarcina de evaluare:
1. Asceza crestind — rugaciune, post si milostenie
2. Rolul dialogului ecumenic si inter-religios

Sarcina/testul de evaluare: este realizat pentru invatarea online si offline, prezentat in doua
variante: Google Forms si Word, avand aceea structura de evaluare. Testul de evaluare cuprinde
itemi din toate continuturile unitatii IV, prevazuta in programa clasei a Xll-a, la disciplina Religie
ortodoxa si se completeaza si in format electronic pe urmatorul link:
https://forms.gle/bCQ3Y284wtSBFA498

Descriptori de performanta (minim, mediu, maxim) si modul de interpretarea rezultatelor: la
finalul testului de evaluare elevul: va afla care sunt raspunsurile corecte; va intelege unde a gresit; va
afla care este punctajul realizat.

Scop:

e stabilirea gradului in care elevii au asimilat notiunile si conceptele specifice disciplinei
religie, prin manifestarea unui comportament moral, in viata personald si in societate, in
acord cu valorile religioase;

e valorificarea rezultatelor obtinute in proiectarea activitatii didactice;

e personalizarea demersului didactic in vederea atingerii competentelor din programa scolara si
cresterea performantei scolare;

Strategia didactica:
e Forma de organizare: individuala;
e Metode didactice: evaluare prin teste, evaluare cu ajutorul programelor computerizate;
e Materiale didactice: Sfanta Scriptura, fise de lucru, textul scripturistic, textul patristic, etc. ;
e Mijloace de invatare: videoproiectorul, laptop-ul, CD-playerul, Smart Board, coli flipchart,
markere, platforme online;
e Platforme online: Google Forms;
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e Webografie/Sitografie: evidentierea titlurilor/lucrarilor folosite in construirea propriului
demers didactic.

Sugestii de evaluare: Testul de evaluare propus pentru unitatea de continut Spiritualitate si viatd
crestind, clasa a Xll-a la disciplina Religie Ortodoxa:
e este precedat de o ora de recapitulare;
e este centrat pe valorificarea competentelor cuprinse in programa scolara, prin raportarea la
experientele personale ale elevilor;
e cuprinde itemi variati: itemi obiectivi, itemi semiobiectivi;
e cste prezentat in doua variante de lucru: format letric si format electronic, prin valorificarea
fisei de lucru si a aplicatie Google Forms;
e punctajul total este de 100 puncte;

Tipul lectiei: lectie de verificare si apreciere a rezultatelor scolare
Timp de lucru: 30 minute

Bibliografie:
1. *** Biblia sau Sfdnta Scriptura, versiunea PS Bartolomeu Anania, Ed. IBMBOR.,
Bucuresti, 2001;
2. Staniloae Preotul Profesor Dumitru, Ascetica si Mistica Bisericii Ortodoxe, Ed. IBMBOR,
Bucuresti, 2002;

3. Timis Lect. Univ. Dr. Vasile Timis, Religie, clasa a Xll-a, Ed. Dacia Educational, Cluj
Napoca, 2004,

4. Programa scolara pentru disciplina Religie Ortodoxa - CLASELE a 1X-a— a XlI-a, aprobat
prin Ordinul ministrului NR. 5230 /01.09.2008 BUCURESTI, 2008.
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TEST DE EVALUARE
Spiritualitate si viatd crestind

Numele si prenumele elevului:
Unitatea de invatamant:
Clasa:

Marcheaza raspunsurile corecte:
e Simbolul cerc O - raspuns unic (un singur raspuns este corect);
e Simbolul patrat O - rdspuns multiplu (mai multe rdspunsuri sunt corecte);
e Punctaj maxim 100 puncte. (90 p. + 10 p. din oficiu)

1. Miscarea Ecumenica este tendinta manifestata in lumea crestina a secolului XX de unire a
Bisericilor, pentru a ajunge la o singurd turma si un singur pdstor. Unde a aparut initial

Miscarea Ecumenica si in ce an s-a conturat?

8 puncte
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Adevarat Fals
a) Miscarea Ecumenica a aparut initial in sanul 0] O
Protestantismului;
b) Miscarea Ecumenica isi are radacinile in @) Q)
actiunile intreprinse in lumea catolica;
c) Din anul 1920 s-a conturat Miscarea @) @)
Ecumenica;
d) Incercarea de unire a tuturor Bisericilor. O O

2. Consiliul Ecumenic al Bisericilor s-a intemeiat in anul 1948, in Olanda prin fuzionarea unor
Biserici si grupari crestine. Ce confesiuni fac parte din C.E.B.? Apreciaza care afirmatie de
mai jos este adeviarata, bifand litera (A) si care afirmatie este falsa, bifand litera (F):

6 puncte

CRHGTCOC0IMOINON GRS ATOIN,
064 0ngCIONG ITH A% T nalaéreifs &
OFaISCH A% T METEPANCOTiPIAKTCAO0AS
i ‘rweunexmqucfx&rﬂ’mcmmae

Adevarat Fals
a) Din C.E.B. fac parte confesiunile protestante si cateva 0 0
Biserici Ortodoxe;
b) Biserica Romano — Catolica nu face parte din C.E.B; 0] O
c) Biserica Ortodoxa Romana a intrat in C.E.B. in anul
1955; O ©
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d) C.E.B. este Comitetul Ecumenic Bisericesc; 0] 0
e) De la inceput, Biserica Ortodoxa a refuzat sa participe la 0
Adunarea generald a C.E.B.;
f) C.E.B. s-a intemeiat in Germania in anul 1948. O O

®)

3. Consiliul Ecumenic al Bisericilor (C.E.B.) este 0 asociatie friteasci de Biserici care il
primesc pe Domnul Hristos ca Dumnezeu si Mantuitor. In ce an s-a infiintat acesta?

v
i‘_o lb%
o m

2 puncte

a) 1948;
b) 1961;
c) 1054,
d) 1929.

4. Biserica Ortodoxa are constiinta ci ea este Biserica cea una, sfintd, soborniceasca si

apostoleasca. La ce Sinod Ecumenic s-a formulat invititura de credinta?
3 puncte

Raspuns
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5. 8i intru aceasta ma straduiesc si eu, ca inaintea Iui Dumnezeu si a oamenilor sd am
intotdeauna o constiinta neintinata (Faptele Apostolilor 24, 16). Cum bine stim asceza crestina
este exercitiul spiritual de curitire personala pe care fiecare il face pentru a se apropia de
Dumnezeu. Cum pot sa pastrez curata propria constiinta?

5 puncte

(] a) rugdciune;

(] ¢) contemplarea naturii; 71 d) milostenie;

[]e) citirea cartilor sfinte

6. Rugiciunea este o ridicare a mintii i vointei noastre citre Dumnezeu...o vorbire a mintii cu
Dumnezeu...lupti-te sa-ti tii in vremea rugdciunii mintea surdd si mutd, si te vei putea ruga
(Evagrie Monahul). Cand si in ce conditii imi indrept vointa citre Dumnezeu?

6 puncte
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a) Cand am nevoie de ceva si nu pot singur; b) Cand vreau sa-I multumesc pentru un
eveniment minunat;

c¢) Cand observ lucrurile minunate din jurul meu.

7. Mantuitorul Hristos ne-a invitat, prin insasi viata Sa, practica ascezei. Realizeaza
corespondenta intre continuturile ascezei crestine (coloana A) si semnificatia lor (coloana B):
6 puncte
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a) Este un mod de b) Este dovada cea mai c) Este modul cel
a fi, care ne aduce concreta a filantropiei mai firesc de a
aminte de viata comunica cu
adamica din Rai Dumnezeu

1. post (0] @) 0]

2. rugaciune 0] 0 0

3. milostenie ) ) )

8. Mantuitorul nostru lisus Hristos i-a invatat pe Sfintii Apostoli s se roage cu rugiciunea
Tatal nostru. Care este ideea principala?

4 puncte

‘ :
Adevarat Fals
a) Sa ne rugam tuturor sfintilor cand vrem noi; O O
b) Sa ne rugam Mantuitorului lisus Hristos; @) O

Autor: Prof. Marian Emanoil PAUN, Liceul cu Program Sportiv, Targu-Jiu, 2020



@ MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARII

INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN

MITROPOLIA OLTENIEI
ARHIEPISCOPIA CRAIOVEI

@ MINISTERUL EDUCATIEL §1 CERCETARII

INSPECTORATUL SCOLAR
bou JUDETEAN GORJ

@ MINISTERUL EDUCATIEL §1 CERCETARII

INSPECTORATUL SCOLAR
JUDETEAN VALCEA

FACULTATEA DE TEOLOGIE ORTODOXA
DIN CRAIOVA

@ MINISTERUL EDUCATIEL §1 CERCETARII

INSPECTORATUL SCOLAR
JUDETEAN MEHEDINTI

PLATFORMA PROFESORILOR DE RELIGIE E-RELIGIE.RO

CRAIOVA 2020

¢) Sa ne rugam zilnic lui Dumnezeu-Tatal; 0

d) Sa ne rugam zilnic Maicii Domnului.

O

O

O

@ MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARIL

INSPECTORATUL SCOLAR
JUDETEAN OLT

9. Asceza crestina este una dintre cele mai eficiente practici religioase de a intra in comuniune
cu lisus Hristos. Arata prin ce metode religioase putem sa ajungem ciat mai aproape de

Mantuitorul:

a) Citind Sfanta Scriptura;

b) Citind din scrierile Sfintilor Parinti;
C) Ascultand sfatul duhovnicului;

d) Ducand o viata fara limite.

4 puncte

10. Desi Domnul Hristos ne invati sa ne rugim zilnic, sunt zile in care nu ne rugidm. De ce?
Apreciaza care afirmatie de mai jos este adevarata, bifand litera (A) si care afirmatie este falsa,

bifand litera (F):

il

Precum i noi lerthm
gregitilor nostri.
Si nu ne duce
pe nol in ispith,
Ci ne izbiveste
de cel riaL
Tatal nostru CaaTheste imphritis
Care esti in ceruri, $i puterea §i slavi:
Sfinjeasci-Se numele Téu, A Tatalui gi-a Fiulul
Vie imparitia Ta, gi-a Sfantului Duh,
Fach-se voia Ta, Acum gi pururea
Precum in cer, i in vecti vecilor.
aga si pe pAmant.

a) Pur si simplu am uitat;
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greselile noastre,

~ Adevirat

0)

Fals

6 puncte
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b) Am am avut o zi foarte trista/fericita;
c¢) Nu am avut dispozitia de a ma ruga;
d) Nu ma rog in fiecare zi;

e) Ma rog doar daca am nevoie de ceva;
f) Nu am o credinta puternica.

cloNeoNoNe)
ool eoNoNe)

11. Tu insd, cdnd faci milostenie, sa nu stie stinga ta ce face dreapta, pentru ca milostenia ta sd
fie intr-ascuns; si Tatal tau, Care vede intru ascuns, iti va rasplati la aratare (Matei, 3-4). Desi
este stiut faptul ca multi oameni lenesi profita in sens rau de milostenia noastra, exista totusi si
lucruri pozitive ale milosteniei noastre. Citeste cu atentie afirmatiile urmatoare si arata care
sunt lucrurile pozitive:

6 puncte

Pozitive Negative

. a) Mila noastra nu ajunge tot timpul la cel cdruia i-o dam;
- b) Darul nostru ajuta si pe cei dragi ai lui;

© ¢) Darul nostru ajuta si pe cei dragi ai lui;

d) Gestul nostru poate fi imitat si de alti oameni;

" e) Fapta noastra este pe placul lui Dumnezeu;

- f) Nu putem sa stim cui ii este de folos darul milei

- noastre.

CO0O0QO00OO0
ololoNoReoNe)

12. De la parintele Dumitru Staniloae aflam ca un suflet smerit face trupul sa ingenuncheze, dar
si 0 ingenunchere insotita de concentrarea gindului la Dumnezeu provoaca o stare de smerenie in
suflet. Este adevarat?

4 puncte
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a) Adevarat;
b) Fals.

13. Daca tinem seama de persoana sau locul unde se face, rugiciunea este de doua feluri:
rugiciunea particulara si rugiaciunea in comun. Bifati casuta imaginii care prezinta rugiciunea
in comun:

6 puncte

14. Postul este atat infranarea de la mancarurile din lapte, oua si carne, cit si abtinerea de la
patimile lumesti. De ce avem nevoie pentru a practica acest post? Apreciaza care afirmatie de
mai jos este adevarata, bifand litera (A) si care afirmatie este falsa, bifand litera (F):

6 puncte

Autor: Prof. Marian Emanoil PAUN, Liceul cu Program Sportiv, Targu-Jiu, 2020



MITROPOLIA OLTENIEI FACULTATEA DE TEOLOGIE ORTODOXA

ARHIEPISCOPIA CRAIOVEI DIN CRAIOVA
@ MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARII @ MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARIL @ MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARIL @ MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARI @ MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARII
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN INSPECTORATUL SCOLAR INSPECTORATUL SCOLAR INSPECTORATUL SCOLAR INSPECTORATUL SCOLAR
DouU JUDETEAN GORJ JUDETEAN VALCEA JUDETEAN MEHEDINTI JUDETEAN OLT

PLATFORMA PROFESORILOR DE RELIGIE E-RELIGIE.RO
CRAIOVA 2020

Adevarat Fals
a) Rugaciune; O O
b) Impartasirea cu Sfintele Taine; O O
c¢) Dobandirea harului dumnezeiesc; O O
d) Milostenie; 0] o
e) Mergerea la biserica; O O
f) Izolare in casa. O O

15. Sfantul Efrem Sirul ne invata sa-L rugam pe Domnului asa: Duhul trandaviei, al grijii de
multe, al iubirii de stapdnire si al grairii in desert nu mi-l da mie. Prin post putem si ne gandim
mai mult la poruncile lui

4 puncte

Raspuns

Autor: Prof. Marian Emanoil PAUN, Liceul cu Program Sportiv, Targu-Jiu, 2020



@ MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARII @ MINISTERUL EDUCATIEL §1 CERCETARII @ MINISTERUL EDUCATIEL §1 CERCETARII @ MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARII @ MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARIL

INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN INSPECTORATUL SCOLAR INSPECTORATUL SCOLAR INSPECTORATUL SCOLAR INSPECTORATUL SCOLAR

FACULTATEA DE TEOLOGIE ORTODOXA
ARHIEPISCOPIA CRAIOVEI DIN CRAIOVA

bou JUDETEAN GORJ JUDETEAN VALCEA JUDETEAN MEHEDINTI JUDETEAN OLT

PLATFORMA PROFESORILOR DE RELIGIE E-RELIGIE.RO
CRAIOVA 2020

16. intr-una din duminicile Triodului se spune: Sa@ postim post bine primit, bine plicut lui
Dumnezeu: postul cel adevarat este indepdrtarea de rautate, infranarea limbii, lepadarea mdaniei,
departarea de pofte, de clevetire, de minciund si juramdnt mincinos. Lipsa acestora este postul cel
adevarat si bine primit. Care sunt cele patru perioade de post? Continua lista de mai jos
urmarind imaginile.

5 puncte

] a) Postul Sfintelor Pasti;

[1b) Postul Sfantului Gheorghe;

] ¢) Postul Sfintilor Petru si Pavel;

1 d) Postul Adormirii Maicii Domnului;

1e) Postul Sfintilor Arhangheli Mihai si Gavriil.

17. Prin ecumenism sau miscare ecumenica intelegem tendinta manifestata in lumea crestina a
secolului XX de unire a tuturor Bisericilor, pentru a se ajunge la o singura turmai si un
singur :

5 puncte
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Raspuns

18. La 22 august 1948, la Amsterdam, in Olanda, s-a intemeiat Consiliul Ecumenic al
Bisericilor prin fuzionarea mai multor Biserici si grupari crestine. Statutul prevede: Consiliul
Ecumenic al Bisericilor (CEB), este o asocmtle frateasca de Biserici, care primesc pe Domnul
Iisus Hristos ca Dumnezeu si

5 puncte

Raspuns

19. in cadrul dialogului ecumenic, Ortodoxia si-a adus o contributie remarcabila. Ea a cerut
intoarcerea tuturor Bisericilor desprinse din ea la baza doctrinara crestind a
Sinoadelor :

5 puncte
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Raspuns

20. Adevarata unitate in credinta se va realiza atunci cand crestinii Bisericilor din lume vor
marturisi intr-o inima si un cuget ceea ce ne invata Biserica dreptmaritoare in Simbolul
Credintei, formulat in Sinodul al Il-lea ecumenic de la Constantinopol din 381: Cred in una,
sfantd, soborniceasca §i

5 puncte

Raspuns
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GRILA DE RASPUNSURI
Spiritualitate si viatd crestind

Numele si prenumele elevului:
Unitatea de invatamant:

Clasa:
Numar item Raspuns oferit Numar item Raspuns oferit
Itemul 1 Itemul 11
Itemul 2 Itemul 12
Itemul 3 Itemul 13
Itemul 4 Itemul 14
Itemul 5 Itemul 15
Itemul 6 Itemul 16
Itemul 7 Itemul 17
Itemul 8 Itemul 18
Itemul 9 Itemul 19
Itemul 10 Itemul 20
Total: 100 puncte
(90 p. + 10 p. din oficiu)

TE FELICIT!
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SCHEMA DE NOTARE (BAREM DE EVALUARE SI DE NOTARE)
Spiritualitate si viata crestind

Numar item Raspuns corect Numar item Raspuns corect
a), b), d), sunt a) — negativ
Itemul 1 L Itemul 11 b), ¢), d), e) si f) — pozitiv
adevarate (4 puncte) (6 puncte)
a) si b) sunt <
Itemul 2 adevarate (6 puncte) Itemul 12 a) — adevarat (4 puncte)
Sinodul al Il-lea .
Itemul 3 ecumenic (2 puncte) Itemul 13 b) si ¢) (6 puncte)
i _ a): b)’ 0)5 d) Sl e) -
ltemul 4 Sinodul al 1l-lea ltemul 14 adevarat
Ecumenic (3 puncte) ) — fals (5 puncte)
a),b),c),d)sie)
Itemul 5 (5 puncte) Itemul 15 (3 puncte)
Itemul 6 a), b) si ¢) (3 puncte) Itemul 16 a, b, d (5 puncte)
1 —a (6 puncte)
Itemul 7 2—C Itemul 17 Pastor (3 puncte)
3-Db
Itemul 8 C) (4 puncte) Itemul 18 Mantuitor (5 puncte)
Itemul 9 (4 puncte) Itemul 19 ecumenice (5 puncte)
a)a b)a C), d)a e) Sl f) b1 1 109
Itemul 10 sunt adevarate Itemul 20 aﬂzitt(;l)easca Biserica (5
(6 puncte) P
Total: 100 puncte
(90 p. + 10 p. din oficiu)
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WEBOGRAFIA IMAGINILOR SI VIDEOCLIPURILOR INSERATE
Spiritualitate si viatd crestind

Nr. Adresa imagine
intrebare
Antet https://uploads-
ssl.webflow.com/5e8505a08d227f6bd88cd387/5ef260981865edadba966765 close-up-of-
fresh-bread.jpg

, accesat la data de 16.12.2020, ora 22:46;

1. Imafgine creata,

2. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/31/Nicaea_icon.jpg, accesat la data de
06.01.2021, ora 08:05;

3. https://image.slidesharecdn.com/ecumenismandinterreligiousdialogue-

170506123219/95/ecumenism-and-interreligious-dialoque-1-638.jpg?ch=1494073978,
accesat la data de 06.01.2021, la ora 08:12;

4. https://str.crestin-ortodox.ro/foto/1490/148952 sinodul.jpg, accesat la data de 06.01.2021,
ora 08:09:

la | https://scontent.ftsr1-1.fna.fbcdn.net/v/t1.6435-

9/122165525 4451108604962878 1710448628266258930 n.jpg? nc_cat=100& nc r
gb565=1&cch=1-3& nc_sid=730e14& nc_ohc=D9n4RdOPWIEAX-

9z2VU& nc_ht=scontent.ftsrl-
1.fna&oh=304653701ec980dfd59d2ca545e0e633&0e=60FOBCC4, accesat la data de
16.12.2020, ora 23:01;

1b | https://scontent.ftsr1-1.fna.fbcdn.net/v/t1.6435-

9/116237217 170849447896326 576484078864581385 n.jpg? nc_cat=111& nc_rgb
565=1&cch=1-

3& nc_sid=e3f864& nc_ohc=gWYCcHj1GRmYAX83Pnsx& nc_ht=scontent.ftsrl-
1.fna&oh=30c4900d0d6fc242907748f17d9¢c8c8c&0e=60F1CDDO, accesat la data de
16.12.2020, ora 23:03;

1c | https://images.unsplash.com/photo-1529531476181-d47a2cb3ad85?ixlib=rb-
1.2.1&w=1000&0=80, accesat la data de 18.12.2020, ora 08:51;

1d | https://doncharisma.files.wordpress.com/2014/09/flat-bread-pixabay-com-433995-
doncharisma-org-1024le.jpg?w=720&h=480, accesat la data de 18.12.2020, ora 10:54;
le | https://c.pxhere.com/photos/c0/40/prayer prayer book rosary man_hand hold prayer
book faith_religion pray-1284854.jpg!d, accesat la data de 18.12.2020, ora 08:53;

a | https://il.wp.com/bethybrightanddark.com/wp-content/uploads/2019/04/woman-
571715.jpg?fit=3995%2C2663&ssl=1, accesat la data de 18.12.2020, ora 10:56;
b | Imagine creat;
C Imagine creat,
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