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TEST DE EVALUARE A UNITĂȚII I DE CONȚINUT 

 
DESIGNUL EVALUĂRII 

 

 

Clasa: a XII-a 

Disciplina: Religie ortodoxă 

Unității I de conținut: Învățătura de credință 

 

Competențe specifice ce urmează a fi evaluate prin sarcina de evaluare propusă: 

1.1. Sintetizarea principalelor învăţături de credinţă ortodoxă despre înviere şi viaţa veşnică; 

2.1. Elaborarea de argumentări orale sau scrise referitoare la învăţătura de credinţă ortodoxă 

folosind termeni specifici religiei; 

5.2. Argumentarea unei opinii proprii, referitoare la o temă dată, utilizând atât învăţătura de 

credinţă a Bisericii, cât şi cunoştinţe de la alte discipline. 

 

Conținuturile vizate prin sarcina de evaluare: 

1. Credinţa în înviere şi viaţa veşnică 

2. Rugăciunile pentru cei adormiţi în Domnul 

 

Sarcina/testul de evaluare: este realizat pentru învățarea online și offline, prezentat în două 

variante: Google Forms și Word, având aceea structură de evaluare. Testul de evaluare cuprinde 

itemi din toate conținuturile unității I, prevăzută în programa clasei XII, la disciplina Religie 

ortodoxă și se completează și în format electronic pe următorul link: 

https://forms.gle/iAdGzNKyX7CaBYgw7 

 

Descriptori de performanță (minim, mediu, maxim) și modul de interpretarea rezultatelor: la 

finalul testului inițial elevul: va afla care sunt răspunsurile corecte; va înțelege unde a greșit; va afla 

care este punctajul realizat. 

 

Scop: 

 stabilirea gradului în care elevii au asimilat noțiunile și conceptele specifice disciplinei 

religie, prin manifestarea unui comportament moral, în viaţa personală şi în societate, în 

acord cu valorile religioase; 

 valorificarea rezultatelor obținute în proiectarea activității didactice; 

 personalizarea demersului didactic în vederea atingerii competențelor din programa școlară și 

creșterea performanței școlare; 

 

Strategia didactică: 

 Forma de organizare: individuală; 

 Metode didactice: evaluare prin lucrări scrise, evaluare cu ajutorul programelor computerizate;  

https://forms.gle/iAdGzNKyX7CaBYgw7
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 Materiale didactice: Sfânta Scriptură, fișe de lucru, textul scripturistic, textul patristisc, etc.; 

 Mijloace de învățare: videoproiectorul, laptop-ul, CD-playerul, Smart Board, coli flipchart, 

markere, platforme online; 

 Platforme online: Google Forms;  

 Webografie/Sitografie: evidențierea titlurilor/lucrărilor folosite în construirea propriului demers 

didactic.  

 

Sugestii de evaluare: Testul de evaluare propus pentru unitatea de conţinut Învățătura de credință, 

clasa a XII-a la disciplina Religie Ortodoxă: 

 este precedat de o oră de recapitulare; 

 este centrat pe valorificarea competențelor cuprinse în programa școlară, prin raportarea la  

experienţele personale ale elevilor; 

 cuprinde itemi variațí: itemi obiectivi, itemi semiobiectivi; 

 este prezentat în două variante de lucru: format letric și format electronic, prin valorificarea 

fișei de lucru și a aplicație Google Forms; 

 punctajul total este de 100 puncte; 

 

Tipul lecţiei: lecţie de verificare și apreciere a rezultatelor școlare  

Timp de lucru: 30 minute 

 

Bibliografie: 

1. *** Biblia sau Sfânta Scriptură, Tiparita cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, 

Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane. Cu aprobarea Sfantului Sinod, Editura Institutului 

Biblic și de Misiune Ortodoxa, ediție 2008; 

2. Muha Corneliu, Religie Clasa a XII-a – Auxiliar didactic pentru elevi, Editura Sfântul Mina, 

Iaşi, 2009. 

3. Tudoran, Pr. prof. dr. Isidor, Zăgrean Arhid. Prof. dr. Ioan, Teologia Dogmatică – manual 

pentru seminariile teologice, Editura Institutului Biblic și de Misiune al Bisericii Ortodoxe 

Române, București 1991. 

4. Webografie/Sitografie: evidențierea site-urilor folosite în construirea propriului demers 

didactic.  
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TEST DE EVALUARE 

Titlul domeniului de conținut 

 
Numele și prenumele elevului: __________________________________ 

Unitatea de învățământ: _______________________________________ 

Clasa: ______________________________________________________ 

 

Marchează răspunsurile corecte: 

 Simbolul cerc  - răspuns unic (un singur răspuns este corect); 

 Simbolul pătrat  - răspuns multiplu (mai multe răspunsuri sunt corecte); 

 Punctaj maxim 100 puncte. (90 p. + 10 p. din oficiu) 

 

1. Învățătura despre învierea morților este una dintre tezele fundamentale ale creștinismului. 

Astfel, dacă moartea  este despărțirea sufletului de trup, învierea este: 

4 puncte 

 
a) reîncarnarea sufletului în alt trup; 

b) revenirea la viață a trupului, prin reunirea sufletului cu trupul în care a viețuit; 
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c) migrarea sufletului prin diverse obiecte și ființe, până la pierderea sa în neant. 

 

2. Învățătura creștină despre învierea morților este cuprinsă succint în articolul 11 din 

Simbolul credinței. Completează spațiul liber cu răspunsul corect: Aștept __________morților!: 

5 puncte 

 
 

 

Răspuns____________________________ 

 

3. Învierea noastră din morți se întemeiază pe Învierea Domnului nostru Iisus Hristos. 

Completează spațiul liber cu răspunsul corect: Căci, precum în Adam toți mor, așa și în 

Hristos toți vor .... (I Corinteni 15,22):  

6 puncte 

 

 
Răspuns____________________________ 
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4. Învierea Domnului este dovada dumnezeirii Sale și temeiul învierii noastre. Pe această 

realitate se întemeiază întreaga învățătură creștină. Bifează versetul în care Sfântul 

Apostol Pavel evidenția importanța Învierii Domnului!:  
5 puncte 

 

 
 

O a) „Și dacă Hristos n-a înviat, zadarnică este și propovăduirea noastră, zadarnică este și credința 

voastră” (I Corinteni 15,14). 

O b) „Dar Dumnezeu își arată dragostea lui față de noi prin aceea că, pentru noi, Hristos a murit 

când noi eram păcătoși” (Romani 5,8). 

O c) „Precum Hristos a înviat din morți, prin slava Tatălui, așa să umblăm și noi întru înnoirea vieții” 

(Romani 6,4). 

 

5. Conform învățăturii Bisericii, învierea morților va fi universală căci vor învia atât drepții, 

cât și păcătoșii. Însă trupurile drepților se vor deosebi de cele ale păcătoșilor. Selectează 

însușirile corespunzătoare trupurilor înviate ale drepților: 

5 puncte 
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□ a) nestricăcioase; 

□ b) pline de slavă; 

□ c) îmbătrânite; 

□ d) pline de putere; 

□ e) spirituale; 

□ f) neputincioase. 
 

6. Sfânta Scriptură ne învață că sufletul este nemuritor iar după despărțirea sa de trup va 

merge într-o altă lume, veșnică. Bifați ce trebuie să aibă omul pentru ca sufletul său să trăiască 

veșnic în Împărăția lui Dumnezeu: 

6 puncte 
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a) iubire de Dumnezeu și de semeni; b) iertare față de cei ce i-au greșit; 

  

c) mândrie și intoleranță; d) credință și nădejde în Dumnezeu; 

 

 
e) credință, fără a mai face fapte bune; f) milostenie față de semenii săi. 

 

7. În Pilda înfricoșătoarei judecăți, Mântuitorul ne dezvăluie criteriul Judecății Universale: 

faptele bune. Selectează valoarea de adevăr a fiecărei afirmații: 

5 puncte 
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 Adevărat Fals 

 a) Credința, faptele bune și harul divin sunt condițiile 

dobândirii Împărăției veșnice; 
  

 

  

 b) Credința fără fapte este moartă;     

 c) Faptele bune nu au nici o importanță pentru 

dobândirea vieții veșnice; 
    

 d) Faptele bune și rugăciunea sunt aripile sufletului;     

 e) Nu este nevoie să faci fapte bune dacă nu faci fapte 

rele. 
    

 

8. După despărțirea sufletului de trup, acesta trece prin judecata particulară iar după Învierea 

morților va participa la Judecata Universală. Pentru întâlnirea sa cu Părintele ceresc, sufletul 

trebuie să fie pregătit și împodobit cu cele mai alese virtuți. Selectați virtuțile care împodobesc 

și înfrumusețează sufletul: 

5 puncte 

□ a) mândria; 

□ b) credința; 

□ c) iubirea; 

□ d) fanatismul; 

□ e) înțelepciunea; 

□ f) curajul. 

 

9. După Învierea morților va avea loc Judecata Universală. Atunci vor fi judecați toți oamenii, 

din toate timpurile și din toate locurile, inclusiv diavolii. Bifează intrusul dintre următoarele 

însușiri ale Judecății Universale: 

5 puncte 
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 O   a) Va fi universală; 

 O   b) Va fi solemnă și supremă; 

 O c) Va fi publică; 

 O   d) Va fi provizorie; 

 O   e) Va fi dreaptă. 

 

10. Bunătatea și iubirea față de semeni se poate exprima în multe feluri. Faptele bune se pot 

face atât pentru binele trupesc, material, al aproapelui nostru, cât și pentru binele lui sufletesc. 

Corelează faptele bune, exprimate mai jos, cu tipul corespunzător: 

6 puncte 

 
 

 

 1.Fapte ale milei trupești 2.Fapte ale milei sufletești 

a) a hrăni pe cel flămând; O O 

b) a îmbrăca pe cel gol; O O 

c) a învăța pe cel neștiutor; O O 

d) a vizita pe cel bolnav; O O 

e) a ne ruga pentru aproapele; O O 

f) a ierta pe cei ce ne-au greșit. O O 
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11. Nădejdea în mântuirea sufletului și în dobândirea vieții veșnice îl îndeamnă pe creștin să 

facă fapte bune și îi țin scut în fața păcatului. Selectează valoarea de adevăr a fiecăreia dintre 

următoarele afirmații: 

5 puncte 

 
 

 Adevărat  Fals 

 

a) „Şi aceasta este viaţa veşnică: Să Te 

cunoască pe Tine, singurul Dumnezeu 

adevărat, şi pe Iisus Hristos pe Care L-ai 

trimis” (Ioan 17, 3); 

O O 

b) „În Iisus Hristos nu există o viață până 

la moarte și o viață după moarte, ci o 

singură viață, care-i unică: de la naștere 

la veșnicie” (Părintele Constantin 

Necula); 

O O 

c) „Viața se oprește atunci când ticăitul 

inimii nu se mai mai aude. După această 

tăcere este un nesfârșit nimic” (anonim); 

O O 

d) „După cum o zi bine întrebuințată ne 

dă un somn liniștit, tot astfel o viață bine 

folosită ne dă un sfârșit fericit” 

(Leonardo da Vinci); 

O O 

e) „Care este nădejdea cea mai 

nestrămutată, fără greşeală şi vrednică de 

crezământ a creştinului celui adevărat? 

Nădejdea vieţii veşnice şi a răsplăţii 

veşnice” (Sfântul Ioan  de Kronstadt). 

O O 
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12. Alegeți grupul de cuvinte corespunzătoare spațiilor libere din următorul text: Deoarece Cel 

ce face judecata este ... cel drept, judecata Căruia este__________, fiindcă El  cunoaște nu numai 

faptele, ci și ___________cele mai ascunse ale oamenilor, sentința acestui Judecător va fi cu 

adevărat_______________, iar criteriile după care se va face judecata va fi împlinirea  sau 

neîmplinirea faptelor ___________ față de aproapele (Teologia Dogmatică, Arhid. prof. dr. Ioan 

Zăgrean) 

5 puncte 

 

 
 

Alegeți 

a) Creatorul, părtinitoare, gândurile, înfricoșătoare, iubirii;  

b) Judecătorul, subiectivă, cuvintele, dreaptă, lăcomiei; 

c) Judecătorul, dreaptă, gândurile, dreaptă, iubirii. 

 

13. La Judecata particulară sentința nu este definitivă, deoarece starea sufletelor se poate 

schimba prin ajutorul celor de pe pământ. Selectează faptele care pot ajuta sufletele celor 

adormiți: 

5 puncte 

 
 

□ a) rugăciunile Bisericii; 
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□ b) îngrijirea mormintelor; 

□ c) faptele de milostenie; 

□ d) mijlocirile sfinților și ale Maicii Domnului; 

□ e) evocarea numelui celor adormiți. 

 

14. Grija noastră față de cei adormiți se arată prin rugăciunile și slujbele rânduite de Biserică 

pentru sufletele lor. Indică cum se numesc slujbele săvârșite pentru cei adormiți: 

5 puncte 

 
 

O  a) parastase; 

O  b) comemorări; 

O  c) acatiste. 

 

15. Una dintre cele mai bune fapte ale creștinului este ajutorul oferit celor adormiți, deoarece 

ei nu mai pot face nimic pentru sufletele lor, în lumea de dincolo. Bifează  faptele pe care le 

putem face pentru a-i ajuta pe cei adormiți: 

5 puncte 

 
□ a) parastase; 

□ b) pomeni; 

□ c) plăci comemorative; 

□ d) pomenirea la Sânta Liturghie; 
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□ e) ofrande; 

□ f) cântece de jale. 

 

16. Biserica a rânduit pentru cei adormiți anumite zile (soroace) de pomenire și rugăciune. 

Alege varianta corectă care prezintă  termenele de parastase după moarte! 

5 puncte 

 
 

Alegeți 

a) la 2, 7 și 40 de zile; la 5, 7 și 10 luni, la 2 și 8 ani; 

b) la 3, 9 și 40 de zile; la 3, 6 și 9 luni; la 1 și 7 ani; 

c) la 3, 14 și 50 de zile, la 3, 7 și 9 luni, la 1 și 9 ani. 

 

17. Slujba care se face pentru pomenirea și iertarea celor adormiți se numește parastas. Ca 

rânduială de slujbă, parastasul este o prescurtare a slujbei înmormântării. Selectează ce 

trebuie să aducă creștinul la Biserică pentru săvârșirea parastasului: 

5 puncte 

 
□ a) colivă; 

□ b) pâine; 

□ c) flori; 

□ d) vin; 
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□ e) lumânări. 

 

18. Biserica  Ortodoxă Română îi cinstește pe eroii neamului ca pe adevărați mucenici care s-

au jertfit pentru țara și credința lor. Alegeți sărbătoarea creștină în care sunt pomeniți și 

cinstiți aceștia: 

5 puncte 

 
 

O a) Botezul Domnului; 

O b) Învierea Domnului; 

O c) Înălțarea Domnului; 

O d) Schimbarea la față. 

 

19. Practica pomenirii celor adormiți și a rugăciunilor pentru ei dăinuie încă din timpul 

primilor creștini. Urmărind primele 2 minute din videoclipul de mai jos, veți afla ce spunea 

Sfântul Apostol Pavel despre aceștia. Alegeți învățătura Sfântului regăsită în videoclip, despre 

grija față de cei adormiți: 

5 puncte 

Alegeți 

O a) „De aceea, precum printr-un om a intrat păcatul în lume şi prin păcat moartea, aşa şi moartea a 

trecut la toţi oamenii, pentru că toţi au păcătuit în el.” (Romani 5, 12) 

O b) „Fraţilor, despre cei ce au adormit, nu voim să fiţi în neştiinţă, ca să nu vă întristaţi, ca ceilalţi, 

care nu au nădejde, pentru că de credem că Iisus a murit şi a înviat, tot aşa (credem) că Dumnezeu, 

pe cei adormiţi întru Iisus, îi va aduce împreună cu El.” (I Tesaloniceni 4, 13-14) 

O c) „Va îndemn deci, înainte de toate, sa faceți cereri, rugăciuni, mijlociri, mulțumiri, pentru toți 

oamenii” (I Timotei 2, 1) 
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20. Rugăciunile pentru cei adormiți se întemeiază pe învățătura creștină că Biserica este 

alcătuită atât din cei vii, cât și din cei adormiți în Domnul. De aceea, între cei vii și cei morți 

există o comuniune care se realizează prin faptele ce le săvârșim în numele lor. Numește ziua 

săptămânii închinată pomenirii morților: 

5 puncte 

 
 

Răspuns____________________________ 

 

Videoclip final 
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GRILA DE RĂSPUNSURI 

Învățătura de credință 
 

 

Numele și prenumele elevului: __________________________________ 

Unitatea de învățământ: _______________________________________ 

Clasa:  ______________________________________________________ 

 

 

 

Număr item Răspuns oferit Număr item Răspuns oferit 

Itemul 1  Itemul 11  

Itemul 2  Itemul 12  

Itemul 3  Itemul 13  

Itemul 4  Itemul 14  

Itemul 5  Itemul 15  

Itemul 6  Itemul 16  

Itemul 7  Itemul 17  

Itemul 8  Itemul 18  

Itemul 9  Itemul 19  

Itemul 10  Itemul 20  

Total: 100 puncte 

(90 p. + 10 p. din oficiu) 

 

 

TE FELICIT! 
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SCHEMA DE NOTARE (BAREM DE EVALUARE ȘI DE NOTARE) 

Învățătura de credință 
 

 

 

Număr item 

 

Răspuns corect Număr item Răspuns corect 

Itemul 1 

 

b (3 p.) 

 

Itemul 11 

a, b,d,e (A); c (F)  (5 p.) 

1  punct pentru fiecare 

afirmație apreciată corect 

(5x1p=5p) 

Itemul 2 învierea (3 p.) Itemul 12 c (5 p.) 

 

Itemul 3 
învia (5 p.) 

 

Itemul 13 

 

a, c, d (5 p.) 

Itemul 4 a (5 p.) Itemul 14 a (5 p.) 

 

Itemul 5 
a, b, d, e (4 p.) 

 

Itemul 15 
a, b, d, e (4 p.) 

Itemul 6 
a, b, d, f  (4 p.) 

 

 

Itemul 16 
b (5 p.) 

Itemul 7 

a, b,d (A); c, e (F)  (5 p.) 

1  punct pentru fiecare 

afirmație apreciată corect 

(5x1p=5p) 

 

Itemul 17 
a, b, d, e (5 p.) 

Itemul 8 
b, c, e, f (4 p.) 

 
Itemul 18 c (5 p.) 

Itemul 9 
d (5 p.) 

 
Itemul 19 b (3 p.) 

Itemul 10 

1a, 1b, 1d, 2c, 2e, 2f (6 

p.) 

1 punct pentru fiecare 

corespondență (6x1p=6p) 

Itemul 20 sâmbăta (5 p.) 

Total: 100 puncte 

(90 p. + 10 p. din oficiu) 
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