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PROIECTAREA SECVENTEI DIDACTICE
PENTRU REALIZAREA ACTIVITATII DE iNVATARE ONLINE

Clasa: aIX-a

Disciplina: Religie ortodoxa

Unitatea de continut: Exprimarea invataturii crestine

Continutul invatarii: Pregatirea credinciosului pentru participarea la sfintele slujbe
Timp de lucru: 10 minute

Competenta specifica vizata:
4.3. Practicarea introspectiei / meditatiei crestine, in scopul dezvoltarii capacitatii de
autocunoastere si a participarii constiente si active la viata liturgica a Bisericii.

Activitatea de invitare recomandata:
o utilizarea calculatorului si a altor mijloace audio-vizuale pentru ilustrarea modului in care
credinciosul trebuie sa se pregateasca pentru sfintelor slujbe, pentru cautarea de informatii
sau pentru documentarea necesara acestei teme.

Designul activitatii de invatare online

Sarcina de invatare

Scopul principal al Dumnezeiestii Liturghii este impartasirea credinciosilor, fie si a celor putini
care sunt pregatiti. (Sfantul Paisie Aghioritul) Raspunde corect la urmatoarele intrebari, folosindu-
te de cunostintele primite de la profesor, castiga cursa si vei afla cum trebuie sa te pregatesti pentru
participarea la sfintele slujbe:

intrebiri si rispunsuri:
1. In ce consta pregitirea fizica a credinciosilor atunci cand merg la biserica?
Raspuns corect: Sa fie imbracati in haine decente, curate, specifice zilelor de sarbatoare;
Raspuns gresit: Sa nu pund accent asupra felului In care isi aleg stilul vestimentar;
Raspuns gresit: Sa capteze, prin tinuta vestimentara, atentia celorlalte persoane aflate in
biserica;
Raspuns gresit: Sa puna in evidenta cat mai vizibil moda actuala.

2. Cum ne pregatim pentru a participa la Sfanta Liturghie?
Raspuns corect: Sa iertdm pe toti cei care ne-au gresit vreodata cu voie sau fard de voie;
Raspuns gresit: Sa iertam doar pe cei apropiati noud, familie s1 prieteni;
Raspuns gresit: Sa iertam, dar sd pastram vie amintirea faptelor savarsite;
Raspuns gresit: Sa iertam pe cei care ne-au gresit, propunandu-ne ca atunci cand ne vor gresi
din nou, sd nu 1i mai iertdm, deoarece am dat o sansa.

3. Ce trebuie sa faca credinciosul in timpul Sfintei Liturghii?
Raspuns corect:Sa asculte cu atentie slujba, iar la momentul potrivit sa se impartaseasca cu
Sfintele Taine (Sfantul Trup si Sange al Mantuitorului lisus Hristos);
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Raspuns gresit: Sa realizeze diverse gesturi de manifestare a evlaviei, prin care sa
dovedeasca celor din jurul sau cat este de credincios;

Raspuns gresit: Sa socializeze cu prietenii si cunoscutii in timpul Sfintei Liturghii;

Raspuns gresit: Sa inalte la Dumnezeu doar cererile personale, fard a se alatura rugdciunii
comune.

4. Cum trebuie sa se pregateasca credinciosul pentru Sfanta Taind a Spovedaniei?

Raspuns corect:Sa 1si cerceteze cu sinceritate propria constiinta;

Raspuns gresit: Sa regrete faptele savarsite, doar in momentul marturisirii, iar dupa aceasta
sd revind din nou la ele, deoarece Dumnezeu este bun si ne iarta;

Raspuns gresit: Sa 1si minimalizeze propriile pacate;

Raspuns gresit: Sa ramana pasiv pentru greselile sdvarsite, deoarece ,,a gresi este omeneste”.

5. Cum trebuie sa se facd marturisirea pacatelor in fata preotului duhovnic?

Raspuns corect:Sa se faca cu parere de rau si sinceritate fatd de toate pacatele savarsite, cu
voie sau fara de voie si hotdrarea de a nu mai gresi;

Raspuns gresit: Sa se facd in mod formal, doar enumerarea pacatelor, deoarece totul este
simbolic;

Raéspuns gresit: Sa se facd in linii mari, intrucat ne este prea rusine de cele savarsite;

Raspuns gresit: Sa se faca fard pregatire (rugaciune), deoarece este de ajuns rugaciunea de
dezlegare pe care o face preotul.

6. Cum ne pregatim pentru primirea Sfintei Taine a Impartisaniei?

Raspuns corect: Sa marturisim pacatele si sa primim dezlegarea din partea preotului
duhovnic;

Raspuns gresit: Sa participadm la slujba Sfintei Liturghii doar la momentul cand trebuie sd ne
impartisim cu Insusi Trupul si Sangele Mantuitorului nostru lisus Hristos;

Riaspuns gresit: S3 mancam si s bem inainte de primirea Sfintei Impartisanii, deoarece
Domnul lisus Hristos nu trebuie primit pe stomacul gol;

Raspuns gresit: Sd nu dim importanta rugiciunilor pentru Sfinta Impartisanie, deoarece ne
putem Tmpartasii oricum.

Feedback

Felicitari!

Ti-ai insusit notiunile despre modul in care trebuie sa te pregatesti pentru a participa la sfintele
slujbe ale Bisericii. Sa nu uiti ca participarea la sfintele slujbe are drept scop dobandirea harului
divin necesar mantuirii.

indrumiri metodice in vederea realizirii activititii de invitare online:

Exercitiul este realizat prin aplicatia LearningApps si este un exercitiu de tip ,, Cursa de cai”.
Elevul va raspunde corect la Intrebari si va cstiga cursa!

La sfarsit elevul va primi o apreciere.
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Activitatea de invatare: este realizatd pentru Invatarea online si offline, prezentata in doua
variante: LearningApps si Word. Se completeaza in format electronic pe urmatorul link:
Link web: https://learningapps.org/display?v=pjykk0g5c21

Fullscreen-Link: https://learningapps.org/watch?v=pjykk0g5c21

Webografie/Sitografie: evidentierea site-urilor folosite in construirea propriului demers didactic

1 Antet — https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/media-articol-
colorbox/public/articol/2017/11/09-

2 studentul iesean foto oana nechifor.jpg?itok=eYgyRgMX ,accesati la data de
03.11.2020, ora 18:00.
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