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PROIECTAREA SECVENTEI DIDACTICE
PENTRU REALIZAREA ACTIVITATII DE iNVATARE ONLINE

Clasa: a Xll-a

Disciplina: Religie ortodoxa

Unitatea 1V de continut: Spiritualitate si viata crestind
Continut: Asceza crestind — post, rugaciune, milostenie
Timp de lucru: 10 minute

Competenta specifica vizata:
4.2. Aplicarea invataturii de credinta a Bisericii 1n situatii concrete din viata personala.

Activitatea de invatare recomandata:
o utilizarea noilor tehnologii informatice si a altor mijloace audio-vizuale in procesul de
argumentare a importantei postului in viata credinciosilor.

Designul activitatii de invatare online

Titlul exercitiului:
Asceza crestind (post, rugaciune, milostenie) — Religie ortodoxa, clasa a Xll-a

Sarcina de invatare

Postul are puterea de a ne lumina mintea, de a ne curata inima si de a ne apropia de Dumnezeu.
Completeaza enunturile urmatoare cu informatiile corecte, pe baza informatiilor primite de la
profesor, si vei descoperi cum dobandesti aceste trei foloase sufletesti ale postului:

Descriere
: Grupul de elemente: :
1. Notificare: Sfantul Evagrie Monahul spune ci postul potoleste poftele trupului. In acest sens,
postul este un mijloc de infranare a patimilor si de sporire a crestine.
Notiune cautare: virtugilor

2. Notificare: Postul ne ajutd sa ne gandim mai mult la Dumnezeu si sa respectim
Lui.
Notiune cautare: poruncile

3. Notificare: In timpul anului, crestinii ortodocsi postesc in zilele de si vineri.
Notiune cautare: miercuri

4. Notificare: Traditia Bisericii noastre a randuit perioade de post pe an.
Notiune cautare: patru

5. Notificare: Domnul nostru lisus Hristos a postit 40 de zile si 40 de nopti in pustiul
, din apropierea lerihonului, strdvechi oras biblic.
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Notiune cautare: Carantaniei

6. Notificare: Partea nevazuta a postului este cea , care Tnseamna retinerea
spirituald de la ganduri, pofte, patimi, vorbe si fapte rele.
Notiune cautare: sufleteasca

7. Notificare: Sfantul Vasile cel Mare spunea: Daca lumea ar posti, nu s-ar mai face arme, n-ar
mai fi razboaie, tribunale si inchisori. Postul i-ar ajuta pe tofi sa se infrdneze (...). Din acest
punct de vedere, Biserica noastrd ne invata ca postul taie toata din inimile
oamenilor.

Notiune cautare: rautatea

8. Notificare: Cel mai lung post de peste an este cel premergator si
are durata de sapte saptamani.
Notiune cautare: Sfintelor Pasti

9. Notificare: Alaturi de rugaciune si milostenie, postul formeaza crestind.
Notiune cautare: asceza

Feedback

At fost atent si ai completat corect! Nu uita cd nu se poate Inchipui viata crestina fard asceza, postul
ocupand un rol foarte important in urcusul nostru spiritual!

indrumiri metodice in vederea realizirii activititii de invitare online:

Exercitiul este realizat prin aplicatia LearningApps si este un exercitiu de tip Gdseste cuvintul.
Elevul cauta cuvantul/ sintagma care raspunde la intrebarea sau indiciul dat. Literele din cuvant isi
vor gasi locul automat dupd ce se da click pe cate o literd. Alegerea gresit a unei litere este urmata
de caderea unei petale a florii ce se afla afisata in imagine. Un exercitiu poate cuprinde mai multe
intrebari sau indicii, deci mai multe cuvinte de identificat. Cand numarul de greseli depaseste
numarul petalelor florii, floarea se ofileste. La sfarsit elevul primeste o apreciere!

Activitatea de invatare: este realizatd pentru invdtarea online si offline, prezentata 1in doud
variante: LearningApps si Word. Se completeaza in format electronic pe urmatorul link:

Link web: https://learningapps.org/display?v=pujynskda21

Fullscreen-Link: https://learningapps.org/watch?v=pujynskda21

Webografie/Sitografie: evidentierea site-urilor folosite in construirea propriului demers didactic

1. Antet - https://www.avantaje.ro/wp-content/uploads/2018/03/postul-negru.jpg, accesat la
18.12.2020, ora 08:54.
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