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Prefata

Primirea facuta de cititori primelor doua volume din
aceasta serie — Sfiantul Cosma Etolianul si Sfantul Macarie
al Corintului, a fost deosebit de incurajatoare. Este o
dovada a faptului ca atractia materialismului, atat de
raspandit si atat de promovat in epoca noastra, este de-
parte de a fi universala. Pe langa aceasta, exista modes-
ta si putin cunoscuta sete de viata duhovniceasca, certi-
ficata de rapiditatea cu care carti ca cele de mai sus au
fost vAndute. Acest lucru ne incurajeaza sa avem incre-
dere si in primirea de care se va bucura acest volum,
precum si cele ce urmeaza din aceasta serie.

Capitolul introductiv al acestei carti si lista lucrari-
lor Sfantului Nicodim apar tiparite pentru prima oara.
Capitolul al II-lea cuprinde Viata Sfantului Nicodim,
scrisa de monahul Gherasim Micragiannanitis din Sfan-
tul Munte Athos, care a fost prima oara publicata in a-
nul 1955, in Sfantul Munte, ca facidnd parte din slujba
inchinata Sfantul Nicodim. Am tradus-o din limba grea-
ca si am publicat-o cu ingaduinta parintelui Gherasim.

Desi Viata Sfantului Nicodim a fost scrisa de doi
dintre contemporanii sai, monahii Eftimie si Onufrie,
care l-au cunoscut personal, am ales biografia scrisa de
parintele Gherasim, deoarece ,Biografia” scrisa de Onu-
frie e doar schitata, incompleta, in timp ce ,Biografia”
scrisa de Eftimie, desi este mult mai amanuntita decéit
cea a lui Onufrie, este mai scurta si mai incompleta
decéat cea scrisa de Gherasim si nu atat de eleganta din
punctul de vedere al stilului.
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In ceea ce priveste lista cu ,Lucrarile sfantului”, se
poate observa faptul ca aceasta este lista cea mai com-
pleta si actuala, si singura care apare in limba engleza.

Redactand lista ,,Texte alese din scrierile sfantului”,
am ales texte care sunt cu totul specifice invataturilor
lui Nicodim si deosebit de importante pentru omul zile-
lor noastre, si mai ales celor ce sunt interesati de spiri-
tualitatea ortodoxa.

Datorez multumiri parintelui Gherasim Micragia-
nnanitis pentru ca mi-a ingaduit sa tiparesc ,,Biografia
Sfantul Nicodim Aghioritul”, scrisa de el, dar si pentru
faptul ca m-a ajutat sa inteleg anumite puncte din textul
sau, precum si domnului dr. John Johanstone jr., pentru
faptul ca a citit textul manuscrisului si mi-a sugerat nu-
meroase imbunatatiri in felul meu de a ma exprima.

Constantin Cavarnos
mail 1974



Introducere

Sfantul Nicodim Aghioritul s-a nascut in anul 1749
in Naxos una dintre insulele egeene. A urmat scoala pri-
mara de acolo. Dascal i-a fost arhimandritul Hrisantos
Etolianul (71785), fratele Sfantului Cosma. Un dascal
remarcabil, Hrisantos a predat o vreme la scoala patri-
arhala din Constantinopol, inainte de a deveni director
al scolii din Naxos. El impartasea sentimentele si con-
vingerile Sfantului Cosma; si, astfel, puternicul mesaj si
pilda sfantului din Etolia au inceput sa-1 influenteze pe
Nicodim la o varsta foarte frageda, pe cand Cosma cu-
treiera tara in calitate de misionar.

Aceasta influenta se reflecta in grija profunda, de o
viata de a-i trezi pe greci din punct de vedere moral si
spiritual, folosirea limbii populare in scrierile sale,
pentru a le face inteligibile tuturor, precum si cultiva-
rea stilului oratoric care se caracterizeaza prin limpe-
zime, simplitate, sinceritate si caldura.

Dupa ce a absolvit aceasta scoala, Nicodim s-a dus
la Smirna pentru a-si continua studiile la infloritoarea
Scoala evanghelica. Atat la Naxos, cat si la Smirna, in-
vatamantul laic era imbinat cu cel religios. Program sco-
lara de la scoala din Smirna cuprindea limbile straine;
si, asa, dupa ce perioada de scolarizare a lui Nicodim a
luat sfarsit, el avea cunostinte solide de latina, italiana
si franceza. Aceasta educatie lingvistica avea sa aiba o
deosebita importanta pentru Nicodim, didndu-i posibili-
tatea sa cunoasca bine gandirea Europei Occidentale.



Constantin Cavarnos

Dupa patru ani petrecuti la aceasta scoala, s-a intors
la Naxos. In afara unei singure calatorii intreprinse in
insula Hydra, el si-a petrecut urmatorii ani in Naxos,
functionand in calitate de secretar al arhiepiscopului
locului, mitropolitul Antim Vardis (1743-1780). Scopul
pentru care Nicodim s-a dus in insula Hydra era acela
de a se intalni cu Sfantul Macarie al Corintului, despre
care auzise foarte multe lucruri legate de virtutile sale
morale si duhovnicesti. Monahismul a fost unul dintre
subiectele pe care acesta le-a discutat cu Macarie. Desco-
perindu-i acestuia dorinta sa de a imbratisa viata mo-
nahala, Nicodim a primit incurajare si binecuvantare
de la Macarie. Cei doi au mai discutat si despre starea
nefericita a poporului elen, care se afla sub povara jugu-
lui otoman. Si, asa, au ajuns sa cada de acord pentru a
colabora pe viitor spre luminarea conationalilor lor.

La Hydra, Nicodim s-a intalnit cu alt om deosebit,
un monah athonit, pe numele sau Silvestru. Acest mo-
nah nascut in Cezareea Capadociei din Asia Mica era
un isihast, un mistic care practica rugaciunea inimii si care
cunostea bine invataturile marilor mistici ai Bizantului.

Ascultdndu-l, Nicodim a avut multe de invatat des-
pre monahismul athonit, precum si despre teoria si prac-
tica trezviei launtrice si a rugaciunii mintii. Pe langa
faptul ca l-a initiat in formele cele mai inalte ale spiri-
tualitatii ortodoxe, parintele Silvestru i-a dat lui Nico-
dim si scrisori de recomandare catre parintii athoniti.

Odata reintors in insula sa de bastina, Nicodim a
inceput sa puna in practica ceea ce invatase de la pa-
rintele Silvestru. El a primit intarire si ajutor in toate
acestea din partea a trei monahi athoniti, Grigorie, Ni-
fon si Arsenie, care calatoreau in insula Naxos, dupa ce
fusesera exilati din Sfantul Munte, ca si parintele Sil-
vestru, pentru apartenenta la grupul kollivazilor, cei

10



Sfiantul Nicodim Aghioritul

care puneau accentul pe respectarea cu mare rigurozi-
tate a traditiei ortodoxe.

La véarsta de 26 de ani, Nicodim s-a dus in Sfantul
Munte, urméand povetele parintelui Silvestru, la Ma-
nastirea Dionisiu. Aici a fost tuns in monahism si a pri-
mit ascultarea de citet si secretar al obstii Manastirii
Dionisiu.

In anul 1777, 1a doi ani dupa sosirea lui Nicodim in
Sfantul Munte, Macarie al Corintului veni si el aici. Se
intalni cu Nicodim si-i incredinta sarcina de a corecta si
tipari Filocalia, Everghetinosul si Cele cu privire la deasa
fmpértésam'e. Nicodim a lucrat la aceste carti intr-o
chilie aflata in apropiere de Kareia, capitala Sfantului
Munte. Cand acestea erau gata spre a fi tiparite, Maca-
rie le-a luat si s-a dus la Smirna, cu gdndul de a strange
fonduri pentru a putea plati cheltuielile legate de tipa-
rirea cartilor. A avut succes si astfel, cele trei carti au
fost tiparite la Venetia. Filocalia a aparut in anul 1782,
iar celelalte doua in anul 1783. Le voi trata, pe rand, pe
fiecare dintre ele.

Dupa spusele celor dintai biografi ai sai, monabhii a-
ghioriti Eftimie si Onufrie, care-1 cunoscusera personal,
Nicodim si-a adus contributia la Filocalie prin frumoasa
sntroducere” si scurtele biografii ale autorilor cuprinsi in
lucrare!. In ,Introducere”, Nicodim pune accentul pe im-
portanta Filocaliei si scoate in evidenta miezul ei, care
este practicarea rugaciunii mintii imbinata cu trezvia
launtrica (paza mintii). In rugaciunea mintii, cel ce se

! Eftimie: ,Viata, personalitatea si nevointele preacuviosului si
preainvatatului monah Nicodim, de fericita pomenire”, in periodicul
,Grigorie Palama”, 1920, p. 640; Onufrie Iviritul, ,,O scurta biografie
a dascalului Nicodim Aghioritul, de fericita pomenire”, in ,Cele 14
Epistole ale SfAntului Apostol Pavel”, Venetia, 1819.
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Constantin Cavarnos

roaga isi intoarce mintea inlauntrul fiintei sale, in ini-
ma, si se roaga neincetat, chemand numele Domnului
nostru lisus Hristos si rugdndu-L sa-i daruiasca mila Sa:
,2Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluies-
te-ma”, indreptidndu-si atentia spre cuvintele acestei ru-
gaciuni, neingaduindu-i sa se identifice cu nimic altceva,
nici din afara si nici din launtru.

Cu ajutorul atentiei (prosoche) sau al trezviei mintii
(nepsis), intelectul trebuie pastrat pe cat posibil gol, lipsit
de ganduri sau imagini.

Beneficiile acestei rugaciuni sunt curatirea mintii si
a inimii, unirea dintre ele si apoi a acestora cu Dum-
nezeu. Unirea (hAenosis) cu Dumnezeu se numeste theosis
(indumnezeire). Este starea in care cel ce se roaga cu
aceasta rugaciune devine vas al harului dumnezeiesc si
al iluminarii celei de Sus. Acesta unire este necesara
mantuirii, dupa cum afirma Nicodim. ,A fi méntuit
(sothenai) si a fi indumnezeit (theothenai) este acelasi
lucru, dupa descoperirile cele ce sunt intelepciunea intre
cele ale lui Dumnezeu.”

Acest fel de rugaciune este cunoscut sub numele de
,Lrugiciunea mintii”, ,rugiciunea lui lisus™. Ea poate fi
practicata cu multe roade, dupa afirmatia lui Nicodim,
nu numai de catre monahi, ci si catre cei ce vietuiesc in
lume. Dar ea are nevoie de o ,calauzire stiintifica™.
Filocalia are tocmai menirea de a asigura o astfel de
calauzire. Aceasta carte, afirma Nicodim, este ,,comoara

2 Filocalia, vol. 1, Atena, 1957, p. XXII; cf ,Manualul de povatuire”
al lui Nicodim, Atena, 1885, p. 198.

3Vezi cartea mea, Gandirea si arta bizanting, Belmont, Mass.,
1968, p. 55.

* Filocalia, vol. 1, p. XXI.
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Sfiantul Nicodim Aghioritul

trezviei launtrice, paza mintii, scoala tainica a rugaciunii
mintii, instrumentul unirii cu Dumnezeu™.

Nicodim nu numai ca pune accentul pe marea va-
loare a Filocaliei, dar se si foloseste mult de ea. Aceasta
carte a devenit piatra de temelie a misticii sale cu carac-
ter practic si teoretic. Aflam nenumarate referiri legate
de ea, in scrierile sale.

Filocalia a exercitat o influenta puternica asupra vietii
duhovnicesti, mai intii in Grecia, iar curand dupa aceea
si in intreaga lume ortodoxa. A fost retiparita la Atena,
in anul 1893, intr-o editie usor imbunatatita, in doua
volume, iar mai apoi, intre anii 1957 si 1963, in cinci
volume. Impactul ei asupra lumii slave a fost cu totul
deosebit.

La 11 ani dupa tiparirea ei, a aparut si o versiune a
Filocaliei 1a Moscova, sub titlul Dobrotoliubie. Cel care
a tradus-o a fost monahul rus Paisie Velicikovski (1722-
1794), care s-a dus in Sfintul Munte in anul 1746 si a
stat acolo timp de 17 ani, venind mai apoi in Moldova.

El, dimpreuna cu ucenicii sai, este considerat initia-
torul marii renasteri duhovnicesti care a avut loc in
Rusia la sfarsitul secolului al XVIII-lea si inceputul se-
colului al XIX-lea. Sfantul Paisie Velicikovski avea sub
ingrijirea sa peste o mie de monahi, pe care-i invata prac-
ticarea rugaciunii mintii. Auzind de marele succes pe
care-l avea Sfantul Paisie in legatura cu aceasta, Nico-
dim a dorit foarte mult sa-1 intdlneasca, pentru a dis-
cuta cu el lucruri referitoare la viata launtrica si a se
folosi de indelungata experienta a acestui mare stiutor
intru cele duhovnicesti, care era cu 27 de ani mai varst-
nic decéat el. A luat hotararea de a se duce cu corabia in
Moldova, insa aceasta a fost lovita de o puternica

5 Ibidem.
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Constantin Cavarnos

furtuna la scurta vreme dupa plecarea ei din Sfantul
Munte, oprindu-se in insula Thassos.

Vazéand in toate aceste intdmplari voia lui Dumne-
zeu, Nicodim a renuntat la ideea de a se mai duce in
Moldova si s-a intors in Sfantul Munte.

Sfantul episcop Ignatie Briancianinov (1807-1867) a
pregatit o editie imbunatatita a versiunii Sfantului
Paisie Velicikovski si a tiparit-o in anul 1857 la Petrograd.
Intre anii 1876 si 1890 a fost tiparita o versiune in lim-
ba rusa a Filocalier. Traducerea ei apartine episcopului
rus Teofan Zavoratul (1815-1894), avand ajutorul unor
monahi din cadrul Manastirii Optina si al Academiei de
Teologie din Moscova. Puternica influenta a Filocaliei
exercitata asupra rusilor se manifesta si in cartea intitu-
lata Marturiile sincere ale unui pelerin catre parintele
sdu duhovnicesd, carte ce reprezinta unul dintre cele
mai frumoase si mai admirate manuale ale spirituali-
tatii ortodoxe rasaritene. Aceasta carte a fost scrisa in a
doua jumatate a secolului al XIX-lea de un autor ne-
cunoscut inspirat de Filocalia, si a fost tiparita in anul
1884 la Kazan. Trebuie notat faptul ca versiunile slavo-
na si rusa ale Filocaliei omit unele texte si cuprind nu-
meroase texte care nu se afla in Filocalia originala. In
anii din urma, texte din Filocalia au aparut in limbile
romana’, franceza®, englezi, germana® si italiana'. Ver-
siunea in limba engleza, in doua volume, intitulata Scriers
din Filocalia cu privire la rugaciunea inimii, a fost tiparita

6 Aceasta carte a aparut in limba engleza sub titlul Calea unui
pelerin.

" Filocalia sfintelor nevointe ale desvarsirii, 4 vol., Sibiu, 1946-1948.

8 Petit Philocalie de la Priere du Coeur, Paris, 1953, limba franceza.

® Kleine Philocalie zum Gebet des Herzer, Ziirich, 1957, limba
germana.

10 L.a Filocalia: testi di ascetica e mistica della Chiesa orientale,
Florenta, 1963.
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Sfiantul Nicodim Aghioritul

in anul 1951, in timp ce volumul al doilea Cer dintai
Parinti din Filocalie, a aparut in anul 1954.

FEverghetinosul, lucrare monumentala redactata in
secolul al XI-lea de Pavel, staretul Manastirii Everghe-
tidos din Constantinopol, infatiseaza vietile si invatatu-
rile a sute de parinti ai pustiei. Dupa cele afirmate de
Eftimie, contributia lui Nicodim la aceasta carte consta
in scrierea ,Introducerii” si in diverse corecturi aduse
textului'’. ,Introducerea” ne arata adanca apreciere pe
care Nicodim o are fata de invataturile cu caracter mo-
ral ale Parintilor Rasaritului, intocmai precum ,Intro-
ducerea” sa la Filocalia ne arata aprecierea sa fata de
invataturile lor de ordin mistic.

El deplange preocuparea exagerata a occidentalilor
pentru matematica, fizica, astronomie, filosofia naturii,
metafizica si cunoasterea enciclopedica, in defavoarea
eticii, care este cu mult mai importanta decat acestea.

Astfel, el remarca: ,Oamenii studiaza cerul, paman-
tul si tot felul de alte lucruri spre a descoperi ordinea si
relatiile lor armonioase, dar foarte putini cerceteaza
felul in care sa se puna pe ei insisi intr-o ordine laun-
tricad armonioasa prin dobandirea adevaratei virtuti™2.

Ce castigi prin cea dintai forma de recunoastere, in-
treaba Nicodim, daca esti bantuit de tot felul de patimi?
Totul a fost diferit in cazul Sfintilor Parinti, ale caror
invataturi sunt cuprinse in Everghetinos, ne invata el.
Etica era o preocupare care-i acapara cu totul. Dupa ce
se retrageau in locuri in care se puteau bucura de o ne-
tulburata liniste, ei isi fixau drept scop, pe de o parte,
descoperirea stiintifica si completa indepartare a cauze-
lor patimilor; iar pe de alta, dobindirea unei cunoasteri

1 Op. cit., p. 640.
12 Everghetinos, vol. 1, Atena, 1957, p. 14.
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stiintifice a virtutilor si ajungerea la ele sub o forma
completa, permanenta.

In ceea ce priveste atingerea acestui maret scop, Ni-
codim remarca faptul ca intocmai precum cercetatorii
stiintifici au cautat sa descopere proprietatile lucruri-
lor fizice prin nenumarate mijloace, experimente si ana-
lize chimice efectuate pe parcursul unor foarte indelun-
gate perioade de timp, au descoperit natura si cauzele
patimilor si greselilor trupului, inimii si mintii, precum
si a virtutilor opuse. Dupé ce au patruns adancurile filo-
sofiei morale (ethike philosophia), acestia au oferit o cu-
noastere stiintifica a viciilor si a virtutilor si au explicat
in chip maiestrit felul in care cele dintéi pot fi dezrada-
cinate, iar cele din urma cultivate si desavarsite.

Aplicarea termenului de ,filosofie” la invataturile
cuprinse in Kverghetinos, precum si a celor cuprinse in
Filocalie, 1i se va parea ciudat celor ce nu sunt foarte obis-
nuite cu gandirea ortodoxa rasariteana. Trebuie deci
scos in evidenta faptul ca termenul de ,filosofie” este
adesea folosit de Parintii Rasaritului cu privire la reli-
gia crestina, mai ales in masura in care ea ii calauzeste
in lucrarea de autodesavarsire. Aceasta filosofie ,Jaun-
trica” (esoterike) sau ,duhovniceasca” (pnevmatike), asa
cum este ea numita, este opusa filosofiei ,exterioare”
(exoterike) sau ,laice” (kata kosmon). Una vine ca o
descoperire de la Dumnezeu si ca o roada a unei vieti
calauzite si modelate de invataturile lui Hristos; cea-
lalta este un produs al intelectului uman care opereaza
in starea sa cazuta, in afara sferei harului si iluminarii
dumnezeiesti. Ca si alti mari purtatori de cuvint ai
Ortodoxiei rasaritene, Nicodim afirma superioritatea
Shlosofiei launtrice” (Filocalia si Everghetinosul fiind
cele mai bune dovezi ale acesteia), asupra filosofiei
laice.

16



Sfiantul Nicodim Aghioritul

Adresiandu-se compatriotilor sai, el scoate in evi-
denta valoarea invataturilor morale cuprinse in Ever-
ghetinos pentru cei ce vietuiesc in lume, cat si pentru
monahi. El ii invita pe toti s-o studieze si sa invete din
ea, pentru a putea privi spre Dumnezeu ca la ultimul tel
al stradaniilor si aspiratiilor lor, si, privind la El, sa-si
impodobeasca sufletul cu toate virtutile.

Cea de-a treia carte pe care Macarie i-a dat-o lui Ni-
codim spre a o pregati pentru tipar Cu privire la deasa
Impartasanie cu Dumnezeiestile Taine®, a fost dezvol-
tata si corectata de acesta din urma, dupa spusele lui
Eftimie' si Onufrie'®. Textul pe care Nicodim l-a primit
de la Macarie a fost unanim socotit drept o lucrare a lui
Macarie®.

Aceasta carte a jucat un rol important in renasterea
religioasa elena din secolul al XVIII-lea, cunoscuta sub
numele de Miscarea kollivazilor'’.

Ei au conferit o mare forta acestei miscari prin pro-
priul lor exemplu, ca si prin publicatiile lor, mai ales
prin cartile Cu privire la deasa Impartasaniesi Filocalia.

Dupa ce si-a inceput activitatile sale literare de bun
augur inca la inceputul vietii sale monahale prin contri-
butiile aduse la editarea Filocalier, Everghetinosulur si
Cu privire la deasa Impartasanie, la indemnurile Sfan-
tului Macarie al Corintului, el le-a continuat fara intre-
rupere pana in ultimele zile ale vietii sale, tiparind sau
traducand si tiparind ori scriind multe alte carti sau

13 Peri tes Synechous Metalepseos ton Theion Mysterion.

4 Op. cit., p. 640.

5 Op. cit., p. XI.

16Vezi cartea mea Sfintul Macarie al Corintului, Belmont, Mass.,
1972, pp. 19-20.

7 Ibidem, pp. 15-31.
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Constantin Cavarnos

compunind numeroase slujbe, canoane si alte lucrari
imonografice. Nicodim a devenit cel mai prolific si cel
mai important scriitor teologic al secolului al XVIII-lea.

De indata ce si-a adus contributia la tiparirea celor
trei carti despre care tocmai am vorbit, Nicodim si-a
indreptat atentia catre una cu un titlu ciudat: Alfabet-
alfabetos, scrisa de Sfantul Meletie Marturisitorul, un
sihastru din secolul al XIII-lea. Scrisa in versuri, cartea
trateaza subiecte cu caracter dogmatic, bisericesc si
ascetic. Nicodim a lucrat la ea in anii 1778-1779, co-
piind-o si corectand-o, colectiondnd patru manuscrise.
De asemenea, el si-a adus contributia scriind un minu-
nat ,Prolog” si note de subsol, care scot in evidenta pro-
funda sa cunoastere teologica si dorinta de a apara Tra-
ditia ortodoxa. Editia ingrijita de el a Alfabetalfa-
betosului a fost tiparita postum, in anul 1815.

In anul 1782, Nicodim si-a urmat duhovnicul, pe pa-
rintele Arsenie Peloponezianul, la Skyropoula, o insu-
lita pustie la sud de Sfantul Munte si la rasarit de
Eubeea.

A stat acolo un an, ducind o viata de mari nevointe
fizice si lipsuri de tot felul, muncind ca lucrator la o
ferma. La cererea insistentd a unuia dintre verii sai,
Ierotei, a scris in ceasurile libere, fara ajutorul vreunei
carti caci nu luase nici una cu el din Sfintul Munte —
una dintre cele mai bune lucrari ale sale, Manual de po-
vatuire'. Acesta este un manual cu privire la viata de
linistire launtrica si rugaciune a mintii. Intr-insul, Ni-
codim se ocupa, mai intéi, pe larg, de cea mai de seama
dintre conditiile necesare pentru practicarea rodnica a
rugaciunii mintii. Acestea sunt paza celor cinci simturi
—vazul, auzul, mirosul, gustul si pipaitul — si a imaginatiei,

18 Symbouleutikon Encheiridion.

18



Sfiantul Nicodim Aghioritul

a ratiunii si centrului emotiilor sau al inimii, cu ajutorul
atentiei (trezviei) launtrice.

Tratarea acestor subiecte in Manualul de povatuire
reprezinta unul dintre cele mai bune si folositoare in-
strumente care ne stau la indeména. Este suficient sa-1
asezam pe Nicodim printre Parintii asceti-mistici ai
Bisericii Ortodoxe si sa-1 socotim cel mai de seama ex-
ponent elen modern al misticii ortodoxe.

Nicodim isi prezinta invataturile in chip sistematic,
limpede si armonios, confirméind cele afirmate prin dese
referiri la Vechiul si Noul Testament si la Parintii Bise-
ricii, mai ales la mistici, si, uneori, la scriitorii laici.

Cea mai puternica si mai vasta influenta, evidenta,
de altfel, in paginile Manualului este cea a Fiocalier. De
un interes cu totul aparte in legatura cu scriitorii laici il
reprezinta cunoasterea invataturilor filosofilor greci an-
tici, mai ales ale lui Platon si Aristotel, si consideratiile
cu privire la acestia. El scoate in evidenta anumite puncte
de coincidenta intre invataturile lor si cea a a crestina-
tatii, dar si diferente importante dintre acestea.

Numeroasele citate oferite de Nicodim cuvant cu cu-
vant din numeroasele scrieri ne dovedesc faptul ca avea
0 memorie uimitoare, lucru adesea dovedit pe parcursul
vietii sale.

Aparitia Manualului in anul 1801 este un lucru de
mare importanta, ca parte a straduintelor lui Nicodim,
Macarie si ale altor Kollivazi de a reinvia ideile si me-
todele isihaste ale misticilor din secolul al XIV-lea, pre-
cum Grigorie Palama, cel mai de seama reprezentant al
isihasmului.

In anul 1784, la doi ani dupa tiparirea Filocaliei,
fostul mitropolit al Corintului, Macarie, sosi din nou in
Sfantul Munte. Se intalni din nou cu Nicodim si-1 in-
demna sa pregateasca o editie corectata si revazuta a
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scrierilor Sfantului Simeon Noul Teolog (949-1022), cel
mai de seama mistic al Bizantului. Lucrarile Sfantului
Simeon erau imprastiate in mai multe biblioteci ale
manastirilor athonite.

Se simtea nevoia unei editii critice, integrale a aces-
tora. Nicodim cazu de acord sa duca la indeplinire a-
ceasta sarcina. Voind a face cele 92 de predici, adunate
de el, accesibile intelegerii tuturor celor care stiau sa
citeasca greaca moderna, si nu numai celor putini care
cunosteau greaca veche, Nicodim le-a tradus in greaca
populara cu ajutorul unui monah, Dionisie Zagoraios,
care vietuia in Piperi, o insulita aflata la sud de Athos,
in apropierea insulei Skyros. Predicile adunate de la
Sfantul Simeon, insotite de 52 de imne scrise de catre
acesta, au fost tiparite intr-un volum monumental apa-
rut in anul 1790, purtand numele lui Dionisie Zagoraios
in calitate de traducator, dar fara a pomeni numele lui
Nicodim pe pagina de titlu sau in vreo alta parte a
cartii.

In cartea sa Sfintul Nicodim Aghioritul®, parintele
Teoclit Dionisiatul din Sfantul Munte si-a exprimat pa-
rerea ca traducerea predicilor Sfantului Simeon Noul
Teolog a fost, de fapt, savarsita de Nicodim si ca Dio-
nisie Zagoraios doar a copiat traducerea lui Nicodim. El
sugereaza faptul ca, voind, din smerenie, sa raméana
necunoscut, Nicodim l-a rugat pe Dionisie sa-si puna
numele pe carte, in calitatea sa de traducator®. Aceasta
parere poate fi sustinuta de faptul ca, in ciuda contri-
butiilor sale aduse la tiparirea Filocaliei, Everghetino-
sului si a cartii intitulate Cu privire la deasa Imparta-
sanie, Nicodim nu si-a pus numele pe ele. Pe de alta

% Hagios Nikodemos ho Hagioreites, Atena, 1959.
20 Jbidem, pp. 175-176.
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parte, numele lui Zagoraios apare in carte in calitate de
traducator, si nu apare ca editor. In plus, cea dintai
biografie a lui Nicodim nu-l socoteste pe Nicodim drept
traducator al scrierilor Sfantului Simeon.

Eftimie afirma pur si simplu ca Nicodim ,a corectat
si a Infrumusetat cartea SfAntului Simeon Noul Teolog™,
in vreme ce Onufrie spune ca Nicodim ,a corectat scri-
erile Sfantului Simeon Noul Teolog”. Aceste afirmatii
pot fi intelese in felul urmator: ca Nicodim ,a editat
textul” care urma sa fie tradus si ca a corectat si a infru-
musetat ,traducerea” facuta de Zagoraios. Ei nu sustin
parerea ca Nicodim insusi a facut traducerea.

Un lucru pe care ni-l putem asuma fara indoiala
este ca ,Introducerea” elocventa la Lucrarile existente
ale Sfantului Simeon Noul Teolog®, asa cum este inti-
tulata cartea, a fost scrisa de Nicodim insusi. Numele
lui Zagoraios nu apare nici la inceputul si nici la sfarsi-
tul , Introducerii”. Acest lucru este pe deplin in stilul lui
Nicodim si ne ofera indicatii asupra faptului ca ea a fost
scrisa de un teolog de calibrul sau. Aici, Simeon este
numit ,un inger pamantesc, nu om ceresc, fala Parinti-
lor, demnitatea preotilor, adevarata regula a vietii mo-
nahale, slava ascetilor, preadulcea bucurie a intregii
lumi”®*. Simeon, ni se spune, si-a curatit sufletul si, drept
urmare, a primit in inima sa lumina Sfantului Duh, care
lI-a inteleptit, i-a conferit elocinta, 1-a facut mare filosof
si sublim teolog, desi mai inainte fusese analfabet si
lipsit de educatie. El a ajuns la aceasta curatie prin

2 Op. cit., 1921, pp. 211-212.

2 Op. cit., p. XL

2 Tou Hosiou Symeon tou Neou Theologou ta Heuriskomena.
24 A doua editie, Syros, 1886, p.v.
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neincetata rugaciune a mintii si a inimii, si, in general,
prin viata dusa dupa poruncile lui Hristos.

Ca si in ,Introducerea” la Filocalia, si la Everghe-
tinos, Nicodim invita nu numai monahii, ci si mirenii sa
studieze si sa asimileze invataturile lucrarii. Cartea,
afirma el, a fost scrisa spre folosul tuturor.

Monahii vor invata ,bucuriile filosofiei vii, a meto-
dei exacte in care poate fi practicata rugaciunea mintii,
diferitele etape ale rugaciunii si ale desavarsirii”®.

Cei ce vietuiesc in ,lume” vor invata ca ,daca au
rdvna si dau atentie sfintitei constiinte, lumea nu-i
impiedica deloc de a se mantui”®.

Nicodim s-a ocupat mai apoi cu scrierea Manualului
de spovedanié”.

Aceasta carte este cea dintai de acest fel din Bise-
rica Ortodoxa. La inceput, el pune accentul pe calitatile
pe care trebuie sa le posede un adevarat duhovnic, daca
acesta voieste sa fie un duhovnic autentic.

Acestea sunt: trepte inalte pe scara virtutilor, o via-
ta crestina exemplara, o cunoastere deplina si o intele-
gere pe masura a Vechiului si Noului Testament, a dog-
melor credintei si a canoanelor apostolice, sinodale si
patristice. O astfel de persoana, spune el, se poate afla
printre preotii varstnici, intrucat acestia si-au domolit
intrucitva patimile si sunt ceva mai experimentati decat
cei tineri.

Nicodim continua apoi sa dea povete duhovnicului
despre felul in care sa-i indrume la spovedanie pe cre-
dinciosi cAt mai bine cu putinta. Apoi, expune 31 de canoane

% Ibidem, p. VII.
% Ibidem.
2" Exomologetarion.
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si 17 indreptari prin pocainta ale Sfantului Ioan Posti-
torul, si le interpreteaza in limba greaca populara.

Dupa aceasta parte a cartii urmeaza capitolele in
care ofera povete despre felul in care trebuie sa ne pre-
gatim pentru spovedanie, cum trebuie sa ne spovedim si
cum sa ne pazim de pacate dupa spovedanie.

De-a lungul intregii carti, care se adreseaza nu
numai duhovnicilor, ci si celor ce se spovedesc, Nicodim
da citate masive din Sfinta Scriptura si din Sfintii Pa-
rinti si Dascali ai Bisericii.

Tiparit mai intai in anul 1794, Manualul de spove-
danie numara deja zece editii. Printre acestea se afla o
versiune in limba turca, tiparita in anul 1835 spre fo-
losul credinciosilor ortodocsi vorbitori de limba turca.

Continuind activitatile sale literare fara intreru-
pere, Nicodim si-a indreptat atentia catre imnografie si
a scris o carte de canoane catre Preasfidnta Nascatoare
de Dumnezeu, intitulata Noul Theotokarion®™.

Aceasta carte cuprinde 62 de canoane sublime alca-
tuite de 22 de imnografi de vaza, cuprinziandu-i pe
Sfantul Andrei Cretanul, Sfintul Ioan Damaschin si
Sfantul Teodor Studitul, precum si o ,JIntroducere” alca-
tuita de Nicodim. Sfantul a ales aceste canoane din ma-
nuscrisele athonite, facidnd doar cateva corecturi. ,In-
troducerea” ne reveleaza o extraordinara evlavie fata de
Sfanta Fecioara Maria.

De asemenea, ea exprima marea valoare pe care el o
acorda imnelor sfinte ca mijloace de improspatare si in-
tarire a sufletului. Este o lucrare superba, menita a fi
folosita la slujbele bisericesti.

8 Neon Theotokarion.
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Noul Theotokarion a fost tiparit prima oara exact la
doi ani dupa aparitia Manualului de spovedaniesi a fost
retiparit de cel putin doua ori.

O lucrare asemanatoare fusese pregatita si tipari-
ta ceva mai inainte de monahul athonit Agapie Landos,
cunoscut si sub numele de Agapie Cretanul®.

Dar cartea aceea este mult mai mica si inferioara
Noului Theotokarion al lui Nicodim.

Toate cartile lui Nicodim despre care am vorbit
pédna acum il arata a fi neclintit in credinta ortodoxa,
puternic legat de Traditia Bisericii Rasaritene. Ar fi o
greseala sa deducem de aici faptul ca era intolerant din
punct de vedere religios, opac la tot ceea ce venea din
crestinismul occidental.

De fapt, el era un om cu un larg orizont intelectual,
care implinea sfatul Sfantului Apostol Pavel catre Tesa-
loniceni: ,Toate sa le incercati; tineti ce este bine™.
Criticand Biserica Apuseana, Sfantul Nicodim era deschis
in judecatile sale fata de tot ceea ce era bun intr-insa.
Pozitia sa este sintetizata in urmatoarea afirmatie din
Heortodromion, una dintre ultimele sale lucrari: ,, Trebuie
sa uram si sa respingem, spune el, credintele gresite si
obiceiurile nelegiuite ale latinilor si ale altor hetero-
docsi; dar daca ele contin ceva sanatos si confirmat de
Sfintele Canoane ale Sfintelor Sinoade, acestea nu tre-
buie urate™’.

Ca a luat in serios si a doua parte a acestei afir-
matii, nu numai pe cea dintii, se observa din faptul ca

2 Theotokarion, Venetia, 1643. Pentru o istorisire a viesii si o-
perelor lui Landos, vezi cartea mea Sfintul Munte, Belmont, Mass.,
1973, pp. 25-27.

301 Tes. 5,21.

#Venetia, 1836, p. 584.
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doua dintre lucrarile sale, Razborul nevazut si Nevoin-
tele duhovnicesti, sunt adaptari pentru cititorii orto-
docsi ale unor lucrari scrise de romano-catolici. Cea dintai
este o adaptare a Lupter duhovnicesti (Combatimento
Spirituale), scrisa de preotul italian Lorenzo Scupoli
(cca 1530-1610), si a unui tratat intitulat Calea Rarului
(Sentiero del Paradiso), care a fost multa vreme consi-
derate ca fiind lucrarea lui Scupoli, dar acum este soco-
tita drept lucrarea unui alt autor. Cea de-a doua carte a
lui Nicodim este o adaptare a Nevointelor duhovnicesti
(Esercizi Spirituali), scrisa de iezuitul Giovanni P. Pina-
monti (1632-1703).

Desi nu-i numeste pe autorii acestor carti, Nicodim
limpezeste in subtitlul fiecarei carti faptul ca s-a folosit
de lucrarea altuia, pe care a corectat-o atent si a imbu-
natatit-o masiv. Traducdndu-le din italiana in greaca
moderna, Nicodim a indepartat sau a corectat tot ceea
ce era nepotrivit din punctul de vedere al Ortodoxiei, a
facut numeroase adaptari in cadrul textului si si-a adus
contributia prin substantiale note de subsol extrase din
Sfanta Scriptura si din Parintii eleni, si astfel a realizat
carti pe deplin ortodoxe in continut.

Razboiul nevazut® trateaza lupta impotriva gandu-
rilor insuflate de demon, impotriva patimilor, impotriva
imaginatiei indecente, impotriva raului in general, ofe-
rind povete despre felul in care trebuie dus acest razboi,
printr-o permanenta trezvie, meditatie, rugaciune, si
mai ales rugaciunea mintii si Sfanta impértésanie.

Aceasta carte s-a bucurat de o mare popularitate. A
fost retiparita de mai multe ori dupa prima ei aparitie,
in anul 1796. O versiune ruseasca a ei a fost alcatuita de
episcopul Teofan Zavoratul, fiind tiparita la Moscova in

32 Ho Aoratos Polemos.
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anul 1886; iar o traducere in limba engleza a versiunii
rusesti a fost facuta de E. Kadlubovsky si G.E.H.
Palmer, cu o Introducere scrisa de H.A. Hodges, intitu-
lata Razboiul nevazut (Unseen Warfare) si tiparita la
Londra, in anul 1952.

in bogata si valoroasa sa ,Introducere”, profesorul
Hodges remarca din cidnd in cédnd diferentele dintre
Razborul nevazut al lui Nicodim si originalele romano-
catolice. Totusi, comparandu-le, el face urmatoarele ob-
servatii de seama, care evidentiaza faptul ca diferentele
dintre ele sunt numeroase si adesea substantiale.

1. Nicodim omite doua capitole din lucrarile originale.

2. Introduce un capitol cu totul nou, care se ocupa
de indreptarea imaginatiei si a memoriei.

3. Largeste capitolul scurt al lui Scupoli cu privire
la rugaciunea mintii, punind in evidenta gaindirea
isihasta.

4. Introduce o forma superioara de asceza celei ofe-
rite de Scupoli.

5. In numeroase locuri, rearanjeaza, largeste sau con-
centreaza textele originale sau chiar schimba esenta
textului.

6. Scoate din text diferite expresii si idei catolice —
de pilda, schimba ,imagini” in ,icoane” si scoate refe-
ririle cu privire la purgatoriu si la cultul Sfintei Inimi.

7. In fine, Nicodim lirgeste capitolele printr-un in-
semnat corp de note de subsol, in citeva dintre ele
exprimand idei ce nu sunt incluse in textele originale.

Cartea Nevointe duhovnicesti’® este o versiune masiv
revizuita si imbunatatita a originalului italian. Nico-
dim a fost, desigur, atras nu numai de subiectul cartii
lui Pinamonti, ci si de felul sau de abordare a subiectului,

3 GQymnasmata Pneumatika.
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precum si de felul in care si-a organizat materialul.
Cartea scrisa de Nicodim este una monumentala, in-
chinata marelui tel al desavarsirii si mantuirii omului.
Partea cea mai considerabila a cartii cuprinde 34 de
meditatii pe marginea unor subiecte legate de mantuire
si de autodesavarsire. Apoi, urmeaza 30 de scurte medi-
tatii, una pentru fiecare zi a lunii. Acestea sunt urmate
de opt nevointe in ceea ce priveste cunoasterea de sine.
In fine, ea mai contine si opt lecturi.

Cartea poarta in intregime amprenta Sfantului Ni-
codim si dovedeste marea sa rdvna pentru desavarsire
si marile comori ale intelepciunii si intelegerii sale.

Datorita imensei sale contributii la lucrarea ori-
ginala prin adaugirea, eliminarea, imbunatatirea, co-
rectarea si largirea ei, Nicodim a reusit sa scrie o carte
care este, asa cum remarca Parintele Teoclict Dioni-
siatul: ,,O bijuterie a spiritualitatii rasaritene”, care po-
seda ,toate trasaturile esentiale ale duhului ortodox™*.

Nicodim a pornit la implinirea unei noi sarcini lite-
rare la indemnul lui Athanasie Paris, un conducator al
kollivazilor, precum si la indemnul lui Leontie, mitro-
polit de Heliopolis®®. Aceastd sarcina insemna stran-
gerea si tiparirea tuturor scrierilor Sfantului Grigorie
Palama. Mare admirator al lui Palama, Nicodim si-a a-
sumat-o cu entuziasm si a implinit-o in felul sau obis-
nuit: savant si profund mistic. El a adunat toate manu-
scrisele ce cuprindeau scrierile lui Palama pe care le-a
putut afla in toate bibliotecile athonite, precum si in
alte parti ale Greciei, si a pregatit un text cu adnotari
critice facute cu mare grija; carte care a aparut in trei
volume.

3 Op. cit., pp. 197, 199.
%Vezi Eftimie, op. cit., p. 212, si Onufrie, op. cit., p. XI.

27



Constantin Cavarnos

Pe acestea le-a trimis la Viena spre a fi tiparite. Din
pacate, ele au disparut la Viena, producdndu-i o adidnca
méhnire. A supravietuit doar ,Introducerea” alcatuita
de Nicodim. Aceasta a fost tiparita in anul 1883 de o re-
vista din Constantinopol, Fkklesisatike Aletheia (,,Ade-
varul Bisericii”)®.

Dupa ce a terminat editia scrierilor Sfantului Gri-
gorie Palama, Nicodim si-a indreptat atentia catre o
sarcina foarte dificila, cea a pregatirii unui mare nomo-
canon, in care urma sa adune, sa parafrazeze si sa ex-
plice toate sfintele canoane ale Bisericii Ortodoxe si sa
fie astfel demonstrata armonia existenta intre ele. El si-a
asumat aceasta sarcina cu ajutorul unui alt monah,
Agapie Peloponezianul (71812). Un om extrem de inva-
tat, Agapie a predat la scoli din Chios, Smirna si in
Demitsana, locul sau de bastina. Lucrarea care a urmat
se numea Pidalionul, care insemna ,,Carma”, deoarece
printr-o atenta folosire a ei in corabia Bisericii se poate
naviga in siguranta pe marea vietii spre limanul man-
tuirii. Intr-insa sunt infatisate toate canoanele Sfintilor
Apostoli, ale celor sapte Sinoade Ecumenice, ale sinoa-
delor locale si cele ale unor Parinti ai Bisericii care au
fost validate de sinoade. Fiecare canon este prezentat in
limba greaca veche, apoi este tradus in greaca moderna
si comentat mai departe in notele de subsol. Notele de
subsol limpezesc ceea ce nu este clar intr-un canon si
arata, ori de cite ori este cazul, armonia sau legatura
unui anumit canon cu altul, eliminiand astfel nelamuri-
rile aparente.

Era mare nevoie de o astfel de carte, caci desi exis-
tau pe vremea lui Nicodim felurite nomocanoane pentru
clerici si mireni, acestea se aflau in manuscris si pe

% Vol. 4, nr. 7, 22 noiembrie 1883, pp. 93-100.
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de-a-ntregul scrise intr-o limba care le facea sa fie de ne
inteles, in afara unor putini oameni invatati. De aseme-
nea, aceste nomocanoane erau incomplete, deformate si
greu de inteles, interpretarea canoanelor fiind prezen-
tata ca niste legi, in ciuda faptului ca ele cuprindeau
inconsecvente si adaugiri fara sens. Pidalionul oferea
toate canoanele, elimina tot ceea ce era gresit sau inutil.

Tiparirea Pidalionului, purtdnd numele lui Agapie
si a lui Nicodim Aghioritul drept autori ai sai, a fost
incredintata unui monah cu numele Teodoret. Din pa-
cate, Teodoret a introdus multe adaugiri arbitrare din
proprie initiativa, mai ales in legatura cu slujbele de po-
menire a mortilor, schimband astfel invataturile originare.
Nicodim si Agapie s-au mahnit adanc atunci cadnd au
aflat de acest lucru, caci in acest chip Teodoret se facea
un purtator lipsit de autenticitate a invataturilor sfinte
ale Bisericii.

Pentru a indrepta raul ce fusese comis, patriarhul
ecumenic Neofit al V-lea a poruncit ca editia lui Teodo-
ret din anul 1802 sa fie eliminata indicind afirmatiile
eronate si paginile unde aparusera acestea. In editiile
ulterioare, aceste adaugiri au fost eliminate.

Pidalionul a fost repede recunoscut in Grecia si in
Rusia drept una dintre cartile fundamentale ale Bise-
ricii. Ea numara sapte editii in limba greaca, una in
limba rusa si una in engleza. Versiunea in limba en-
gleza, alcatuita de Denver Cummings dupa editia a
1957 in Essex, Anglia.

Urmatoarea sarcina asumata de Nicodim, din nou
una de importanta majora, a fost cea a pregatirii unei
carti de interpretare a celor 14 Epistole ale Sfantului
Pavel. El dadea o mare importanta Epistolelor Sfantu-
lui Apostol Pavel si a inteles ca era necesara o carte care
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sa le interpreteze in mod simplu, limpede si sanatos si
printr-o limba accesibila tuturor grecilor. In acest scop,
el a luat interpretarea lui Teofilact, arhiepiscopul Bul-
gariei, scrisa in greaca veche, si a tradus-o in limba po-
pulara, adaugandu-i o ,Introducere” si o multime de no-
te de subsol, care insumeaza aproape jumatate din cele
1350 de pagini.

In ceea ce priveste importanta Epistolelor, Nicodim
spune in ,Introducere”: ,Pururea, fratii mei crestini, tre-
buie sa cititi aceste minunate Epistole ale Sfantului
Pavel, pentru a invata din ele despre dogmele credintei
ortodoxe, traditiile Sfintilor Apostoli, indatoririle vietii
crestine. Va informez ca daca faceti acest lucru si-1 cititi
mereu pe Pavel intr-o scurta perioada de timp veti
suferi o transformare radicala a caracterului si a vietii
dumneavoastra, deoarece Epistolele Fericitului Pavel
au astfel de putere suprafireasca incat ele transforma
oamenii; ele 1i transforma pe lupi in oi, pe cei irationali
in oameni rationali, pe cei salbatici in oameni blanzi, pe
cei rai in oameni buni™’.

In ceea ce priveste interpretarea oferita de Teofilact
Epistolelor, el afirma ca aceasta a fost facuta dupa ex-
plicatiile date de Sfantul Ioan Hrisostom.

Teofilact 1-a urmat indeaproape pe Hrisostom, si
astfel, el a fost supranumit ,cel ce l-a parafrazat pe
Hrisostom”, dupa cum remarca Nicodim. Dupa Hrisostom,
continua el, interpretarea Epistolelor Sfantului Apostol
Pavel, care le intrece pe toate celelalte, este cea a lui
Teofilact, atat in ceea ce priveste limpezimea gandirii,
cAt si concizia exprimarii®®. Dar fiind scrisa in greaca
veche, ,ea a fost o comoara ascunsa pentru crestinii

3P, XII.
38 Ibidem, pp. 17-18.
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simpli, fara educatie™®. Iata de ce, spune Nicodim, el a
tradus lucrarea in limba populara. El adauga ca, pen-
tru a limpezi textul cat mai mult cu putinta, pretutin-
deni unde explicatiile date erau scurte, le-a dat am-
ploare; si, de asemenea, a contribuit pe ici-colo cu citate
utile din Sfanta Scriptura sau din Sfintii Parinti, inta-
rind interpretarea oferita.

In ceea ce priveste notele sale de subsol, Nicodim
spune ca el le-a scris, uneori pentru a explica anumiti
termeni utilizati in text, iar alteori pentru a oferi noilor
predicatori material suplimentar pentru catehizarea
credinciosilor.

Cartea Cele 14 Epistole ale Sfantului Apostol Pavel
interpretate de Teofilact® a fost tiparita postum, in
anul 1819, in trei volume.

Nicodim a conferit o mare importanta citirii nu numai
a Sfintei Scripturi, ci si a scrierilor Sfintilor Parinti, pre-
cum si a Vietilor Sfintilor. El a scris trei carti cuprin-
zand vieti de sfinti: Noul Ekloghion sau cartea care cu-
prinde vieti alese ale sfintilor, Nou/ Martirologiu si Si-
naxarele sau marea colectie a Vietilor Sfintilor. El a in-
ceput sa lucreze la Noul Ekloghion curand dupa ce ter-
minase lucrarea in care sunt interpretate Epistolele
Sfantului Apostol Pavel. El a adunat din manuscrise
Vietile a 50 de sfinti care au dus o viata de nevointe du-
hovnicesti si care au trait in secolele I-XVII. Aceste Vieti
nu au fost inca tiparite. Pe multe dintre ele, aflate in
manuscrise foarte vechi, scrise in greaca veche, le-a tra-
dus in greaca moderna.

% Ibidem, p. 18.
4 Paulou hai Deka Tessares Epistolai Hermeneuthesai hypo
Theophylaktou Archiepiskepou Boulgarias.
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In ,Introducere” la Noul FEkloghion, Nicodim pune
accentul pe valoarea pe care o are lecturarea Vietilor
Sfintilor de catre toti: clerici, monahi si mireni. Vietilor
Sfintilor sunt ziditoare, spune el, deoarece ne ofera pilde
minunate de urmat si ne daruiesc invatatura sanatoasa.

Aceasta carte numara trei editii. Prima a aparut in
anul 1803; a doua, in anul 1863; a treia, in anul 1974.

Noul Martirologiu, care a fost tiparit sub anonimat
pentru prima oara in anul 1799, pare sa fi fost pregatit
in comun de sfintii Macarie si Nicodim, dupa ce Macarie
a pregatit cel dintdi manuscris, complet si redactat, dan-
du-1 apoi lui Nicodim spre a traduce unele dintre Vietile
Sfintilor in greaca populara. El cuprinde vietile a 85 de
neomartiri ortodocsi care au trait intre 1492 si 1794.

Urmatoarele editii (1856, 1961) cuprind cateva Vieti
suplimentare ale perioadei ce a urmat, pana in anul
1838.

Inainte de a-si asuma sarcina de a pregati cea mai
completa editia a Vietilor Sfintilor, Sinaxarele, Nicodim
a scris citeva carti cu privire la alte subiecte. Acestea
vor fi tratate dupa ce vom spune citeva lucruri despre
Sinaxare. Aceasta lucrare cuprinde Vietile sfintilor praz-
nuiti de Biserica Ortodoxa peste an. Este o editie a Ma-
rilor Sinaxare scrisa de diaconul Mavrikie (sec. al XVI-lea)
pentru ,Marea Biserica”, adica cea a Patriarhiei Con-
stantinopolului, o editie multa imbunatatita si extinsa.

Maxim Margunios (1549-1602), episcop de Kythera,
tradusese aceasta lucrare din greaca veche in cea mo-
derna, dar traducerea sa era lipsita de claritate, lim-
pezime si intr-un limbaj destul de saracacios. Acest
lucru i-a determinat pe numerosi monahi athoniti sa-1
roage pe Nicodim sa faca o noua traducere. Patriarhul
Grigorie al V-lea, aflat in exil la Manastirea Iviru din
Sfantul Munte, 1-a indemnat si el sa-si asume aceasta
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sarcina. Recunoscind necesitatea unei editii de buna ca-
litate a Marilor Sinaxare, Nicodim a fost de acord cu do-
rinta lor. El a petrecut doi ani de munca asidua pentru
a traduce cartea originala in greaca populara, revi-
zuind-o si imbunatatind-o.

Contributia sa la noua editie, care a fost tiparita
postum, intre 1857 si 1819, in trei volume, a fost imensa.
Colationand patru volume ale lui Mavrikie, el a facut
numeroase corecturi, a eliminat afirmatii si texte care
erau opuse Sfintelor Scripturi si dreptei socotinte, sau
erau inutile, a limpezit ceea ce era neclar, a amplificat
ceea ce necesita o elaborare minutioasa, a organizat mai
bine materialul, a adaugat numeroase vieti de sfinti
care nu erau incluse in alte carti de acest fel, a alcatuit
versete specifice fiecarui sfant, a scris o ,Introducere”
de mare folos, precum si nenumarate note de subsol.

Ca unul care a inteles pe deplin valoarea majora a
lecturarii Vietilor Sfintilor, Nicodim ii indeamna pe toti
— episcopi, preoti si diaconi, stapanitori si supusi — sa ci-
teasca Marile Sinaxare. Istorisirile cuprinse aici, afir-
ma el, lumineaza mintea, incalzesc inima, dau viata su-
fletului si stimuleaza dorinta de a cultiva vietile crestine.

Marele Sinaxare a fost cea mai populara carte a lui
Nicodim legata de vietile sfintilor. A fost retiparita de
patru ori si a slujit drept baza a Sinaxarelor de mai
tarziu, precum cea tiparita de Constantin Doukakis (1845-
1908) si cea a lui Victor Matthaiou (1909-1973).

In perioada dintre tiparirea Noului Martirologiu si
pregatirea Sinaxarelor, Nicodim s-a ocupat de alte sapte
carti importante: Evhologhion, Interpretarea celor sap-
te Epistole sobornicesti, Morala crestina, Antologie a
Psalmilor Iui David, O carte deosebit de ziditoare, Inter-
pretarea celor 150 de psalmi si Gradina harurilor, toate
scrise in aceasta ordine.
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FEvhologhionul sau Cartea rugaciunilor este o editie
imbunatatita si infrumusetata a Evhologhionulur aflat
atunci spre folosinta credinciosilor.

Imbunatatind aceasta importanta carte liturgica,
care cuprinde slujbele Sfintelor Taine ale Bisericii Orto-
doxe si principalele sale momente de slujire, Nicodim a
eliminat anumite inovatii ce fusesera adaugate de ,oa-
meni ignoranti si iresponsabili”, asa cum 1i numeste el,
precum ar fi obiceiul ,,sfintirii” icoanelor.

Aceasta carte a fost tiparita in anul 1799.

In a sa Interpretare data celor sapte Epistole sobor-
nicesti*, Nicodim urmareste mai ales interpretarea ie-
rarhului Mitrofan, apoi interpretarea lui Teofilact si,
intr-o masura mai mica, cea a Sfantului Ecumenios (se-
colul al X-lea). In plus, el foloseste explicatiile date de
alti Parinti in scrierile lor, cu privire la anumite pasaje
din epistole. Toate acestea sunt infatisate in limba popu-
lara ,pentru ca fratii nostri simpli intru Hristos sa poa-
ta intelege”, dupa cum remarca el in ,Introducere”.

Pe langa strangerea, organizarea si traducerea ma-
terialelor, el si-a adus contributia cu propriile sale co-
mentarii, corectari, note de subsol si indicatii. Astfel, el
a reusit sa scrie o carte care ofera o interpretare com-
pleta si in detaliu a celor sapte epistole. Ca si Evholo-
ghionul, aceasta carte a fost tiparita o singura data, in
1806. Urmatoarea carte, Morala crestina*, este una dintre
cartile cele mai originale si mai ziditoare ale lui Nico-
dim, plina de informatii cu privire la obiceiurile si prac-
ticile grecilor din vremea sa. Este impartita in 13 cu-
vinte de folos, in care el abordeaza domeniul eticii nu
numai in general, ci oferind informatii deosebite cu

41 Hermeneia eis tas Hepta Katholikas Epistolas.
42 Chrestoetheia ton Christianon, 1803.
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privire la viata de zi cu zi a taranilor contemporani cu
el. Pe de o parte, el trateaza pe larg si condamna for-
mele dominante de coruptie si superstitii, relele obice-
iuri si practici; iar pe de alta parte, el pune dinainte ci-
titorului caile curate si frumoase ale adevaratului crestin.

Drept calauze in aceasta carte Nicodim ia Vechiul si
Noul Testament, canoanele Sinoadelor ecumenice, scri-
erile Sfintilor Parinti, mai ales ale Sfantului Ioan Hri-
sostom si Vasile cel Mare, si dreapta socotinta (octhos
logos). Cu privire la Sfintele Sinoade si la Sfintii Pa-
rinti, el spune: ,Nici Sfintele Sinoade si nici dumne-
zeiestii Parinti n-au grait de la sine sau din duhul aces-
tei lumi, ci au grait luminati fiind de harul Sfantului
Dubh; iar propriile lor cuvinte sunt invataturi dumne-
zeiesti, care i-au condus pe oameni la méntuirea sufle-
telor lor si la imparatia cerurilor™?. In ceea ce priveste
ratiunea, el spune ca daca un obicei nu este in mod clar
osindit de Sfanta Scriptura sau de canoanele Sfintelor
Sinoade, ori de cuvintele Sfintilor Parinti, ci doar impo-
triva ratiunii firesti si drepte si vatamatoare sufletului,
acel obicei ar trebui sa fie lepadat*.

Morala crestina ne arata intru totul o grija profun-
da fata de imbunatatirea comportamentului moral al u-
manitatii, amintind de /nvatdturile (Didahiile) Sfantu-
lui Cosma Etolianul. ,,O astfel de preocupare, spunea el,
ar trebui impartasita de toti oamenii, inclusiv de mo-
nahii care vietuiesc in pustie, intrucdt omul este prin
firea sa o fiinta sociald, asa cum ne spune Aristotel”™,
iar fiecare om are datoria sa caute binele aproapelui

“Ed. a 4-a, Volos, 1957, p. 18.
4“4 Ibidem, pp. 18-19.
4 Ibidem, p. 264.
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sau. Departe de a fi un lucru nepotrivit monahului; ea
este un aspect esential al vocatiei monahale.

Acei monahi care sunt puternici la trup si la suflet,
spune Nicodim, ar trebui, din cind in cind, sa se duca
in lume pentru a predica si povatui.

Cei ce nu se pot duce in lume, fie din pricina patimi-
lor care-i ataca atunci cand se afla in mijlocul societatii,
fie din pricina ca au neputinte fizice, ar trebui sa le faca
bine fratilor lor prin rugaciune si prin povete oferite
celor ce 1i viziteaza, iar daca au o buna educatie, prin
scrierea unor carti de suflet ziditoare*. Aceasta ultima
afirmatie, intAmplator, arata pozitia din care Nicodim
insusi isi socotea munca sa de scriitor. Aceasta afirma-
tie este exprimata in chip impresionant in acest text din
cartea sa Nevointe duhovnicestr ,A tipari carti zidi-
toare si duhovnicesti nu este doar un act de inchinare si
dragoste fata de Dumnezeu, ci inseamna pentru aproa-
pele tau o fapta de milostenie superioara oricarei alte
forme de milostenie duhovniceasca, intrucat ea ii este
de folos sufletului, care este nemuritor™’.

O alta categorie de oameni care ar putea juca un rol
foarte important in lucrarea de imbunatatire morala a
omenirii este, dupa cele spuse de Nicodim, cea a cle-
ricilor: patriarhi, episcopi, preoti, duhovnici. Acestia ar
trebui sa-i invete pe oameni valoarea virtutilor mereu,
zi de zi; iar daca acest lucru nu este cu putinta, cel putin
in fiecare duminica.

Daca educatia vreunui cleric este deficienta, si din
aceasta pricina el nu poate oferi povatuiri altora, sau
daca are alte neputinte, ar trebui ca cel putin sa aiba
grija daca nu cumva exista in parohia sa scoli si dascali

46 Ibidem, p. 270.
4TVolos, 1950, p. 425.
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capabili sa-i calauzeasca pe oameni pe caile bunatatii si
cucerniciei®®.

Antologie a psalmilor proorocului-rege David”® a fost
compilata dupa trei editii deja existente. In ,Introducere”,
Nicodim se ocupa de valoarea suprema a rugaciunii. El
pune accentul pe faptul ca rugaciunea este cea mai
inalta si mai necesara dintre virtuti, deoarece, in timp
ce toate celelalte virtuti sunt imitatii ale lui Dumnezeu,
care impodobesc sufletul si-1 fac pe om vrednic de a se
uni cu Dumnezeu, rugaciunea il uneste pe om cu Dum-
nezeu, iar psalmii sunt rugaciuni potrivite pentru a a-
tinge acest scop.

Aceasta carte a fost pentru prima oara tiparita in
1799, anul in care au aparut Noul Martirologiu si
FEvhologhionul, si a fost retiparita in anul 1864.

O carte extrem de ziditoare sufletului, scrisa in se-
colul al VI-lea,de Sfintii Ioan si Varsanufie, este o lucrare
importanta a spiritualitatii ortodoxe rasaritene, asema-
natoare scrierilor cuprinse in Filocalie si Everghetinos.
Pana in anul 1816, cand editia tiparita de Nicodim a
aparut, ea a circulat printre monahi sub forma unor
manuscrise rare.

El si-a asumat sarcina de a pregati aceasta lucrare
pentru tipar la cererea unor monahi athoniti, care s-au
angajat sa plateasca toate cheltuielile de tiparire.

Nicodim ii descrie pe autori ca pe niste oameni
ajunsi pe treptele cele mai inalte ale desavarsirii, pre-
cum si ca pe niste autoritati in probleme de asceza si
mistica. Cartea lor, dupa cum afirma el, nu este rodul
doar al simplei intelepciuni omenesti, ci este inspirata
de Dumnezeu si a fost scrisa din marea lor dragoste

8 Morala crestina, pp. 272-273.
9 Epitome ek ton Prophetanaktodauitikon Psalmon.
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pentru aproapele lor. Ea cuprinde 836 de raspunsuri la
tot atitea intrebari care le-au fost adresate Sfintilor
Ioan si Varsanufie de diferite persoane: ,episcopi, pre-
oti, monahi, mireni, persoane tinere sau varstnice, bol-
navi si sanatosi™.

Unele dintre raspunsuri au fost scrise de Ioan, in
vreme ce majoritatea lor au fost dictate de Varsanufie
avvei Serid. O carte extrem de ziditoare sufletului, ne
spune Nicodim, apreciata de Sfantul Simeon Noul Teo-
log (améandoi fiind cuprinsi in Filocalia), precum si de
alti Parinti; chiar si Pavel, cel ce a compilat Evergheti-
nosul, a preluat multe lucruri din ea si le-a folosit in a-
ceasta carte.

Aghioritul ii pofteste pe toti, indiferent de clasa so-
ciala in care se afla sau de nivelul de dezvoltare duhov-
nicesc la care au ajuns, sa o citeasca mereu: ,Caci este
extrem de ziditoare pentru episcopi si preoti, cArmuitori
si oameni ai legii, dar mai ales pentru monahi, atat
pentru isihasti, cat si pentru cei ce vietuiesc in manas-
tiri; si, pe scurt, pentru incepatori, pentru cei ce se
inalta pe treptele duhovnicesti, cidt si pentru cei desa-
varsiti™!.

Nicodim a tiparit mai apoi si a tradus in greaca mo-
derna Interpretarea celor 150 de psalmi ai proorocului-
rege David®®, scrisa de Eftimie Zygadinos, adaugand o
L,ntroducere” si o0 multime de note de subsol si de co-
mentarii, care constituie aproape jumatate din aceasta
lucrare scrisa in doud volume. In notele si comentariile
sale, el compara si face adaugiri la explicatiile oferite de

S Ed. a 2-a, Volos, 1960, p. 25.

51 Ibidem, p. 27.

%2 Hermeneia Euthymiou Zygadenou eis tous 150 Psalmous tou
Prophetanaktos David.
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Zygadinos legate de cele ale Sfintilor Parinti sau lim-
pezeste ceea ce este neclar, in vreme ce in ,Introducere”
el atrage atentia asupra invataturilor importante cu-
prinse in Psaltire cu privire la originea si natura lucru-
rilor, precum si morala sa sanatoasa si plina de vigoare.

Pentru aceste si alte merite ale ei, spune Nicodim,
Psaltirea a fost socotita a fi deosebit de utila si folosi-
toare din multe puncte de vedere de catre Biserica Or-
todoxa. Ea este folosita in rugaciunea personala de zi
cu zi, precum si in toate slujbele si ierurgiile bisericesti.

Motivul pentru care si-a ales interpretarea psalmi-
lor de catre Zygadinos a fost faptul ca aceasta carte este
cea mai cuprinzatoare si cea mai valoroasa lucrare,
luénd in consideratie lucrarile tuturor celor care au in-
terpretat Psaltirea mai inainte.

Este vrednic de notat faptul ca editia lui Nicodim a
lucrarii lui Zygadinos cu privire la interpretarea Psal-
tirii a fost cercetata atent peste aproximativ un secol
mai tarziu de Sfantul Nectarie si folosita in pregatirea
propriei sale editii adnotate a Psaltirii in versuri®.

Dupa ce a terminat aceasta lucrare, Nicodim a pur-
ces la pregatirea Gradinii harurilor*, in care explica
versurile celor noua Ode cintate la Utrenie. El a simtit
ca exista o nevoie reala de a explica sensul acestor
versuri in limba populara, pentru a le face sa fie inte-
lese de marea majoritate a oamenilor, care nu puteau
intelege limba veche in care erau scrise acestea, sau
macar sa aiba o idee cat de vaga a cugetelor adanci
cuprinse intr-insele, fara un astfel de ajutor. Aceste ode,
subliniaza el, au fost alese de Parinti si de Sfinti Dascali
— primele opt din Vechiul Testament, iar a noua din

%Vezi Psaltirea, Atena, 1908, pp. 3, 6, 10, 11.
% Kepos Chariton.

39



Constantin Cavarnos

Noul Testament — care au poruncit ca ele sa fie psalmo-
diate zilnic de credinciosii dreptmaritori.

La explicatiile sale legate de ode, care sunt destul de
detaliate, cuprinzand peste 200 de pagini, Nicodim a a-
nexat citeva texte ziditoare de suflet, cuprinzidnd unul
scris de el insusi despre ,cugete” (logismoi), unul scris
de Calist, patriarh al Constantinopolului, despre ruga-
ciunea mintii sau rugaciunea inimii, si unul scris de
Ghenadie Scholarios, patriarh al Constantinopolului,
despre legea duhovniceasca din Evanghelie.

Interpretarea celor 150 de Psalmi si Gradina daru-
rilor nu sunt singurele carti ale lui Nicodim inchinate
interpretarii imnelor. El a mai scris inca doua: Heorto-
dromion si Noua Scara. Aceste patru lucrari, prin pro-
funzimea si marimea lor, mai ales Interpretarea si
Heortodromion, care sunt in doua volume, arata ca
Nicodim a conferit o mare valoare imnelor ca mijloace
de zidire, daca sunt intelese cu adevarat. Totusi aceasta
valoare este arareori apreciata la adevarata ei dimen-
siune, si, de aceea, aceste carti, nu s-au bucurat de po-
pularitatea majoritatii celorlalte scrieri ale sale.

Interpretarea a fost tiparita doar o data, iar ce-
lelalte de doua ori. Toate patru au fost tiparite postum:
Interpretarea, in anii 1819-1821; Gradina darurilor, in
anul 1819; Heortodromion in 1836, si Noua Scard in
1844. In Heortodromion, sfantul interpreteaza canoa-
nele praznicelor, preamarind evenimentele majore din
viata Mantuitorului si a Maicii Domnului.

Scopul sau declarat in scrierea cartii a fost acela de
a face ca toate acestea canoane sa poata fi intelese de
cei ce nu le puteau intelege in greaca veche.

Dar el face mult mai mult decat aceasta: luand ca-
noanele drept puncte de pornire, el patrunde in nume-
roase subiecte cu caracter istoric, filosofic, teologic si
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dogmatic. Cunoasterea si intelegerea sa profunda a cre-
dintei ortodoxe isi afla o expresie elocventa in aceste
discutii.

Nicodim a terminat de scris Noua Scara in anul
1808, cu un an inainte de mutarea sa la Domnul. Titlul
se aseamana evident cu Scara Sfantului Ioan Scararul
(secolul al VII-lea), carte de care Nicodim a fost profund
influentat inca de la inceputul vietii sale monahale.

Aici, Nicodim interpreteaza integral cele 75 de
Anabathmoi sau Trepte ale cartii liturgice denumite
Marele Octoih sau Parakletiki, noua in fiecare dintre
cele sapte glasuri ale cautarilor bizantine si 12 in glasul
al 8-lea, scrise dupa parerea lui Nicodim de Sfantul Te-
odor Studitul (sec. al IX-lea). Aceasta carte se aseamana
in esenta ei cu Gradina darurilorsi cu Heortodromionul.

Luand Treptele drept puncte de plecare, Nicodim
discuta probleme legate de doctrina, teologie, morala si
spiritualitate, toate scrise in limba greaca contempo-
rand, simpla si accesibila tuturor. In acest scop, el scoa-
te exemple din Sfantul Nichifor Calist Xanthopoulos,
din alti Sfinti Parinti, precum si din dumnezeiasca
Scriptura.

Comparand Noua Scara cu Scara Sfantului Ioan Sca-
rarul, el spune ca si noua carte ,este cu adevarat o
scara, conducandu-i pe oameni la cer”.

Ea este ,,0 scara mai lipsita de frica decit Scara
Sfantului Ioan, care este cunoscuta de toti, deoarece la
fiecare trei Anababathmoi (Trepte) se afla intotdeauna
asezat un Anabathmos catre Duhul Sfint, pentru a-i
intari cu puterea si harul Sau pe cei ce urca spre a nu se
teme sau a ameti din pricina inaltimii urcusului”™®.

% Ed. a 2-a, Volos, 1956, p. 9.
% Jbidem, p. 10.
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Pentru a alunga anumite barfe ce se iscasera intre
unii monahi athoniti ignoranti impotriva sa, Nicodim a
scris cu doi ani inainte de moartea sa o Marturisire de
credints sau Apologie””. In acest tratat, tiparit in anul
1819, el marturiseste ca este de acord cu:

1. Cele 12 articole ale Simbolului de Credinta.

2. Toate celelalte dogme ale Bisericii Ortodoxe.

3. Cele sapte Taine, sub forma in care ele sunt pas-
trate in aceasta Biserica.

4. Traditiile apostolice.

5. Traditiile Bisericii care au fost poruncite de ur-
masii Sfintilor Apostoli, atadta timp cat ele sunt inte-
meiate pe dogmele credintei.

6. Toate Sfintele Canoane ale Apostolilor, ale celor
sapte Sinoade Ecumenice, ale sinoadelor locale si ale
Parintilor care au fost validate de Sinoadele Ecumenice
al VI-lea si al VII-lea, precum si canoanele radnduite de
aceleasi sinoade.

7. Cu tot ceea ce altceva accepta si marturiseste
Biserica Ortodoxa. Mai departe, el marturiseste ca de-
testa si denunta tot ceea ce Biserica Ortodoxa detesta si
denunta.

In calitate de kollivad, Nicodim a trebuit sa se ape-
re in problema parastaselor si a Sfintei Impartasanii.
Kollivazii sustineau ideea ca parastasele pentru ador-
miti sa nu fie savarsite duminica, ziua Invierii Domnu-
lui, deci o zi de bucurie, ci ar trebui savAarsite in orice
alta zi, de preferat simbata; si faptul ca orice credincios
adevarat ar trebui sa se impartaseasca adesea. Anti-
kollivazii cautau sa aduca justificari pentru inventia lor
legata de savarsirea parastaselor duminica si-i criticau

" Homologia Pisteos, etoi Apologia, Venetia, 1819.
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cu asprime pe kollivazi pentru invataturile lor legate de
parastase si de Sfanta Impartasanie.

in a sa Marturisire de credinta, Nicodim face apel,
in apararea sa cu privire la parastase, la Sfintele Ca-
noane, la cartile liturgice, in special la 7riod si la Pa-
rakletike, pe afirmatiile facute de Parinti, si mai ales de
Sfantul Ioan Damaschin, Dionisie Areopagitul si
Grigorie de Nyssa, precum si 7ipicul (seturi de reguli si
d1spoz1t;11) Sfantului Munte.

In ceea ce priveste Sfanta Impartasanie, bazandu-se
pe aceleasi autoritati, el apara invatatura kollivazilor
ca un crestin care se pregateste cum se cuvine, ar trebui
sa primeasca Sfanta Impartasanie des, si nu doar de
cateva ori de-a lungul anului, asa cum era obiceiul in
vremea aceea.

In timpul indelungatei sale cariere in calitate de
scriitor, care a inceput in anul 1777 si a continuat pana
in anul 1809, anul mortii sale, Nicodim a scris, pe langa
cele 26 de carti deja luate in consideratie, si un mare
numar de lucrari mici. In afara catorva predici scurte
(logoi), a unei scrisori si a unei rugaciuni inchinate sfin-
tilor Teofan si Modest, aceste scrieri au caracter im-
nografic.

Dintre predicile sale, cele mai cunoscute sunt: ,,Cu-
vantarea de lauda adusa Sfantului Ioan Hrisostom”® si
,Cuvantare de lauda la Duminica Parintilor aghioriti”®.

Drintre epistolele sale, cea mai lunga si cea mai im-
portanta este adresata unui student al lui Athanasie
Parios si infatiseaza o aparare plina de forta si grai-
toare a monahismului ortodox.

% Logos Enkomiastikos eis Chrysostomon.
% Logos Enkomiastikos eis ten Kyriaken ton Hagioreiton Pateron.
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Printre lucrarile sale imonografice sunt peste 40 de
slujbe-acatist, cele mai multe dintre ele fiind propriile
sale creatii, in vreme ce restul sunt scrise de fosti imo-
nografi si au fost imbunatatite, corectate sau infrumu-
setate de el; a scris si numeroase canoane, cele mai mul-
te fiind propriile sale creatii, in vreme ce restul sunt
versiuni imbunatatite a unor canoane unei vechi; a
scris si un numar considerabil de imne liturgice cunos-
cute sub numele de oikoi, precum si un numar mare de
alte tipuri de imne liturgice: doxologii, encomii, idio-
mele, catisme, apolisuri si tropare.

Lucrarile imnografice ale lui Nicodim se caracteri-
zeaza printr-un adanc simtamant religios, printr-o cla-
ritate de gandire si un adevarat talent literar. Desi ade-
sea nu au originalitatea si forta imnelor lui Roman Me-
lodul sau ale Sfantului Ioan Damaschin, compozitiile
sale sunt modelate dupa cele ale acestor mari imono-
grafi bizantini, si scrise in acelasi limbaj grec, smulgand
aceleasi simtaminte religioase de pocainta, admiratie si
bucurie duhovniceasca. Multitudinea si calitatea crea-
tiilor imnografice ale lui Nicodim il fac sa fie unul din-
tre cei mai mari imnografi ortodocsi ai epocii postbi-
zantine.

Scrierile lui Nicodim exprima nu numai profunzi-
mea si acuratetea istorica si exegetica, fidelitatea fata
de Traditia Ortodoxa, extraordinara eruditie, talentul
literar remarcabil, o foarte mare dorinta de a zidi du-
hovniceste, ci si o remarcabila eruditie. Ele infatiseaza
mai multe domenii teologice: teologia mistico-ascetica,
etica, legislatia canonica, exegeza, aghiografia, liturgica,
imnografia.

Marea de importanta in calitate de autor religios a
fost remarcata de numerosi scriitori de vaza din secolele
al XIX-lea si al XX-lea. Istoricul Constantin Sathas scria
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in 1868: ,Numeroasele scrieri ale lui Nicodim au contri-
buit la intarirea Ortodoxiei si au adus un imens bine
natiunii elene”™. Un alt istoric, Manuel Ghedeon, peste
alti cativa ani observa: ,Nicodim s-a nevoit pana in clipa
mortii pentru progresul moral si intelectual, dar si
pentru educarea compatriotilor sai.

Lucrarile sale, unele doar de cateva pagini, dar cele
mai multe dintre ele extrem de voluminoase, ramin
pururea o dovada a evlaviei sale, a ravnei si ostenelilor
sale”™. Contemporanul lor rus, Porfirie Uspenski,
remarca marea influenta pe care Nicodim a exercitat-o
prin in-termediul scrierilor sale si sustine ca ,el a fost
dascalul intregii lumi ortodoxe”®.

I.Th. Kolitsaras, care a scris in anul 1953 cea dintéi
istorisire pe larg a vietii si scrierilor lui Nicodim, re-
marca faptul ca ,el a fost, dupa parerea celor care s-au
ocupat de viata si operele sale, unul dintre cei mai mari
teologi ai epocii postbizantine si cel mai mare dintre toti
cei ce au vietuit in Sfantul Munte de la inceputuri pana
in ziua de azi”®. Parintele Teoclit Dionisiatul, care a
tiparit acum cativa ani o carte in care ofera o istorisire
pe larg a vietii, personalitatii si lucrarilor lui Nicodim,
afirma faptul ca ,el a fost un mare teolog, in sensul mai
larg al acestui termen, lasand in urma sa un imens nu-
mar de scrieri, foarte personale, intr-un stil caracteris-
tic si de mare zidire duhovniceasca”™®. In cele din urma

80 Neohellenike Philologia (,Literatura greaca moderna”), Ate-
na, 1868, p. 626.

61 Athos, Constantinopol, 1885, p. 217.

62 [storia bisericeasca. Citat de Teoclit Dionisiatul, op. cit., p. 214.

% Aktines, octombrie 1953, p. 400.

% Op. cit., p. 368.
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spre a mai oferi o pilda, H.A. Hodges spune ca ,Nicodim
este astazi un stalp al Ortodoxiei”™®.

Sfantul Nicodim nu a fost doar un mare teolog in
sensul mai larg al cuvantului, ci si un foarte pretios po-
vatuitor sau un mare duhovnic.

Biograful sau Eftimie certifica acest lucru pe baza
celor vazute zi de zi, a faptului ca Nicodim era o calauza
infailibila pentru cei ce rataceau sau se aflau in insela-
re, ori erau necajiti. ,Aproape toti cei raniti de pacat si-
au parasit ierarhii si duhovnicii si s-au dus la Nicodim
cel atat de ponosit imbracat, pentru a-si afla leacul si
mangaierea in necazurile lor; nu numai monahii din
manastiri, schituri si chilii, ¢i si numerosi crestini din
diferite locuri.”®

Printre acestia se aflau oameni care se lepadasera
de credinta crestina si imbratisasera religia Islamului.
Dupa ce se pocaiau, se duceau in Sfantul Munte spre a-si
marturisi pacatele si se pregateau sa intre din nou in
Biserica. Pentru o astfel de pregatire multi dintre ei s-au
dus la Nicodim la recomandarea duhovnicilor lor, spre a
primi invataturi de credinta si povete. Noul mucenic
Constantin din Hydra a fost unul dintre acestia. El a
stat timp de cinci ani la arhondaricul Manastirii Iviru,
si in tot acest timp a fost catehumen al lui Nicodim, al
carui schit nu era departe de manastire. Constantin a
patimit mucenicia in anul 1800 in insula Rodos. Atunci
cind Nicodim a aflat de acest lucru, s-a bucurat si a
scris viata mucenicului, precum si o frumoasa slujba in
cinstea sa®’.

% Unseen Warfare/ (Razboiul nevazut), Londra, 1952, p. 45.
% Op. cit., p. 215.
6 Teoclit Dionisiatul, op. cit., p. 285.
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Astfel, Nicodim a fost, ca si prietenul si dascalul sau,
Macarie din Corint, un ,duhovnic al mucenicilor”. El a
pregatit mucenici nu numai in acest mod direct, ci si in-
direct, prin contributia pe care si-a adus-o la lucrarea
lui Macarie, Noul Martirologiu, pe care l-a pregatit spre
tiparire, asa cum am vazut deja.

Un alt lucru important referitor la Nicodim, care
tre-buie scos in evidenta, este acela ca el a fost un
isihast. El a inceput sa practice rugaciunea launtrica
inainte de a se duce in Sfantul Munte.

Eftimie, care l-a cunoscut pe tot parcursul acestei
perioade de timp, certifica faptul ca el practica rugaciu-
nea mintii ,pururea, in tot ceasul zi si noapte™®.

In ceea ce priviste caracterul lui Nicodim, avem
marturia unei alte persoane care l-a cunoscut indea-
proape, si anume monahul Onufrie, precum si martu-
riile altor contemporani de-ai sai. Onufrie spune: ,Era
simplu in purtari si cu stapénire de sine, bland si placut
la infatisare, lepadat de orice fel de bunuri pamantesti,
netulburat si plin de liniste si pace™®.

Un alt contemporan de-al sau, istoricul Zaviros, il
numeste pe Nicodim ,;un om intelept si venerabil””. Iar
unul dintre biografii sai cei mai competenti, Kolitsaras,
spune: ,,/Toti cei care l-au cunoscut, fie personal, fie din
scrierile sale, aveau convingerea ca Nicodim era nu
numai un teolog intelept si profund, un povatuitor lu-
minat al tuturor, de la patriarh pana la cel mai umil
credincios, dar si un sfint adevarat, care vietuia dupa
Hristos si imprastia in jurul sau harul lui Hristos”" .

68 Ibidem, p. 215.

% Jbidem, p. 12.

" Grecia moderna, Atena, 1872, p. 500.
" Aktines, octombire 1953, p. 407.
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Nicodim nu a fost facator de minuni, ca Sfintii Cos-
ma si Macarie al Corintului. Dar acest lucru nu l-a im-
piedicat sa fie considerat sfant cu mult inainte ca Pa-
triarhia Ecumenica a Constantinopolului sa-1 fi canoni-
zat in anul 19557. In Biserica Ortodoxa, minunile nu
sunt esentiale pentru canonizare. Astfel Nicolae Cabasila
(sec. al XIV-lea) remarca ,Minunile nu sunt intotdeau-
na dovada unei vieti pline de virtuti. Fiindca nu toti
sfintii au savarsit minuni, nici toti cei ce savarseau mi-
nuni erau oameni care cultivau virtutile. Numerosi sfinti
care au fost inaltati de Dumnezeu pe cele mai inalte
trepte ale vietii duhovnicesti si savarseau mari fapte de
virtute n-au savarsit minuni”’®. Motivele recunoasterii
lui Nicodim drept sfint sunt marile sale contributii
teologice in viata Bisericii, felul sau de viata crestin cu
totul exemplar, virtutile si sfintenia vietii sale.

Recunoastera oficiala a lui Nicodim in calitate de
sfant a fost ceruta in anul 1953 de Manastirea Lavra,
de care tinea chilie Skourtaioi, acolo unde Nicodim si-a
petrecut ultimele zile ale vietii.

Atunci cand acest lucru s-a petrecut, peste alti doi
ani, a fost o mare bucurie in tot Sfantul Munte, ca si
pentru ortodocsii din alte tari.

Dupa aceasta recunoastere, a crescut interesul fata
de viata, caracterul si gandirea sa. S-au scris cateva
carti despre el in limba greaca si una in limba franceza.
Icoanele care il infatiseaza au fost pictate (zugravite) de
Fotie Kontoglou, un renumit iconograf elen, precum si
de altii, icoane care se pot vedea in numeroase biserici.
De asemenea, au fost inaltate numeroase biserici si pa-
raclise au fost inaltate in cinstea sa: una dintre ele in

"2Teoclit Dionisiatul, op. cit., pp. 10-11.
" Viata in Hristos, Migne, Patrologia Graeca, vol. 150.
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insula sa de bastina, Naxos, doua in imprejurimile Ate-
nei, iar altele in diferitele regiuni ale Greciei; iar acum
se fac pregatiri pentru inaltarea unei biserici inchinate
lui in aproprierea chiliei Skourtaioi.

Slujba Sfantului Nicodim, cuprinzandu-i biografia
si numeroase imne frumoase, a fost alcatuita in anul
1955 de monahul aghiorit Gherasim Micragiannanitis
(,De la mica Sfanta Ana”), imnograful elen cel mai de
vaza de dupa Nicodim. Aceasta slujba se savarseste in
ziua praznuirii sale, pe data de 14 julie. In troparul sau
se spune: ,,impodobit cu darul intelepciunii, o, parinte,
te-ai aratat trambita a Duhului si dascal al virtutii, o,
Nicodime, graitorule de Dumnezeu; caci tuturor le-ai
daruit invataturi de mantuire si curatire a vietii, lumi-
nandu-i pe toti cu ajutorul scrierilor tale, prin ale caror
virtuti ai stralucit ca o lumina in lume”.
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de Gherasim Micragiannanitis Athonitul®

Virtutea este cu adevarat ceva maret si ceresc,
avandu-si izvorul si inceputul in Dumnezeu, conferindu-
le cinstire si slava celor ce o iubesc si lupta sa o
pastreze. Datorita virtutilor lor, Sfintii Prooroci au fost
slaviti, Apostolii care au grait de Dumnezeu au fost ma-
riti, mucenicii pururea biruitori au savarsit fapte eroice,
ierarhii cei asemenea lui Dumnezeu s-au dovedit adeva-
rati si minunati eroi ai credintei, iar de Dumnezeu insu-
flatii Parinti au devenit casnicii lui Dumnezeu. Datorita
virtutilor, sfintii iubitori de Dumnezeu au savarsit ,lu-
cruri ciudate si paradoxale” in lume, devenind mari lu-
minatori, ca unii ce aveau ,cuvintele vietii”, si daruind
lumina ,de la rasaritul si pana la apusul soarelui”, spre

! Parintele Gherasim vietuieste la coliba ,Mica Sfanta Ana”, o
mica asezare pustniceasca de pe ladnga Schitul ,Sfanta Ana” din
Sfantul Munte. El este cel mai de seama imnograf al Bisericii Orto-
doxe Elene din zilele noastre. Vezi cartea mea despre Athos, Ancorati
in Dumnezeu, pp. 196-197. Textul de fata este o traducere usor pres-
curtata pe care am alcatuit-o din biografia inclusa in cartea pr. Ghe-
rasim, Slujba in cinstea Sfintului si de Dumnezeu luminatului pa-
rintelui si dascalului nostru Nicodim Aghioritul, Muntele Athos, 1955.
Aceasta biografie se bazeaza in principal pe biografia scrisa de mo-
nahul Eftimie, un frate duhovnicesc al lui Nicodim.

2Frazele citate intre ghilimele au fost luate fie din Sfanta Scrip-
tura, fie din imnele Bisericii Ortodoxe sau din scrierile Sfintilor
Parinti ai Bisericii Ortodoxe.
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luminarea ,celor cufundati in intunericul si umbra
mortii” — dupa dumnezeiestile cuvinte —, spre vesnica
mantuire a sufletelor. Virtutile il fac pe om fericit, un
inger pe paméant, plin de dumnezeiasca lumina atat
atunci cand pastreaza tacerea, cat si atunci cand gra-
ieste, o vie manifestare a tot ceea ce este bun si ziditor,
mostenitor al lui Dumnezeu, impreuna vietuitor cu
Hristos in imparatia luminii si iubirii.

Pentru cei ce au iubit cu adevarat virtutile, vrednici
lucratori ai acestora, luminator si propovaduitor al vir-
tutilor in fapta si in cuvant a fost si de Dumnezeu inte-
leptitul Nicodim, marele si preainteleptul Dascal al Bi-
sericii, minunatul intre monahii Athosului, stralucito-
rul luceafar al cerestii intelepciuni si al vietii celei intru
Hristos; el, cel ce a stralucit vremurile nu prea inde-
partate de noi, luminand cele mai indepartate parti ale
paméantului prin scrierile sale pline de dumnezeiasca
intelepciune; trambita melodioasa a Duhului Sfant; lim-
ba cea preainteleapta si plina de dulceata mierii, cu care
s-a aratat ,puterea in cuvant”, explicaAnd cuvintele vietii
celei vesnice si cugetele luminoase ale Sfintilor Parinti;
dascal practic al vietii ascetice; luminator plin de dum-
nezeiasca intelepciune al urcusului duhovnicesc si des-
coperitor al ispitelor si incercarilor ce se ivesc pe cale;
,Stalp si cetate intarita” a Bisericii Ortodoxe si fala ei
stralucitoare, si preaputernic pierzator al tuturor inva-
taturilor eretice desarte; cel ce in felurite chipuri L-a
proslavit pe Dumnezeu si a fost la randul sau slavit de
Domnul! ,Eu preamaresc pe cei ce Ma preaslavesc pe
Mine™, zice Domnul Atottiitorul.

Acest preaintelept, plin de virtuti si minunat Lumi-
nator si Dascal al Bisericii, limba de foc a sfintilor Dascali

31 Regi 2,30 (Septuaginta).
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de odinioara, dumnezeiescul Nicodim s-a nascut in in-
sula Naxos, una dintre insulele Ciclade, la anul Dom-
nului 1749, din parinti cucernici si plini de virtuti, Anto-
nie si Anastasia Kallivourtsis. La Sfidntul Botez a pri-
mit numele Nicolae. Ei au fost cei dintai care si-au ada-
pat fiul, inca din pruncie, cu apele cele de viata data-
toare ale credintei. O dovada clara a credintei fierbinti a
parintilor sfantului, si mai ales a mamei sale, il repre-
zinta faptul c4, mai tarziu, aceasta a devenit maica®. Ea
a luat asupra sa jugul cel usor al lui Hristos, primind
numele Agata.

Copil fiind, era foarte atent si cuminte, evitand
relele tovarasii si tot ceea ce putea vatama omul cel
launtric. Atent cu purtarile sale, avind o exceptionala
trezvie, decenta, ravna fata de tot ceea ce este bun si
ziditor, dragoste fata de sfintele, dar si fata de laicele
invataturi erau trasaturile specifice ale tanarului Nicolae.
Dar mai presus de orice, el se deosebea, printr-o mare
agerime a mintii, o intelegere addnca a lucrurilor, un
stralucitor intelect si 0 memorie iesita din comun. Aceste
calitati ale sale i-au uimit nu numai pe cei de o varsta
cu el, dar si pe cei ce au observat atatea calitati iesite
din comun si daruri minunate la o varsta atit de
frageda.

El a fost mai intai educat in cei dintai ani de scoala
in Naxos de preotul parohiei sale, care i-a insuflat si
dragostea fata de Hristos si fata de sfinta Sa Biserica,
precum si fata de tot ceea ce este bun si ziditor.

El a slujit pe langa acest preot cu mare ravna si
devotament, ajutdndu-l in timpul savarsirii Dumne-
zeiestii Liturghii si al celorlalte sfinte slujbe.

Fiind astfel bine pregatit de cucernicul preot din
parohia sa, fericitul tAnar a urmat mai apoi cursurile

4La manastirea de maici a Sfantului Ioan Hrisostom din Naxos.
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scolii din Naxos. Aici a primit o educatie aleasa atat
religioasa, cat si laica de la invatatul dascal al natiunii
elene, arhimandritul Hrisantos, fratele minunatului si
celui asemenea cu Apostolii si Sfant Mucenic, Sfantul
Cosma Etolianul.

Teona, Atanasie, Ioasaf si a altora, a fost infiintata o
scoald care a inceput sa fie renovata in anul 1770. In
1781 a fost mutata in Manastirea ,Sfantul Gheorghe”,
unde a functionat pdna in anul 1821. Arhimandritul
Hrisantas Etolianul, despre care am mentionat, a fost
conducatorul scolii si a fost profesor pana la moartea sa,
in 1785. Avand un asemenea dascal, tAnarul Nicolae a
primit o educatie aleasa; si tot acolo s-a aprins in el
dorinta de a primi mai multa invatatura, la un nivel din
ce in ce mai inalt.

La varsta de 15 ani a fost dus de tatal sau la Smir-
na, la minunata scoalda elena din acel oras, care mai
tarziu a fost numita ,Jcoala evanghelica” si a devenit
binecunoscuta pretutindeni. El a intrat in acesta scoala
ca elev intern. Aici a avut un dascal si mai de seama, pe
Ierotei Voulismos din Ithaca, binecunoscut pe atunci
pentru cultura sa vasta, cat si pentru statutul sau mo-
ral ireprosabil. Nicolae a stat aici vreme de cinci ani.

Progresand mereu in cunoastere, el i-a uimit pe toti
prin remarcabila capacitate de acumulare si asimilare a
cunostintelor, prin extraordinara memorie si o putere de
judecata plina de lumina, precum si prin grija deosebita
fata de felul sau de a se purta, cat si prin tinuta remar-
cabila.

Despre el s-ar putea spune ceea ce Sfantul Grigorie
Teologul a spus despre fratele sau Chesarie: ,Ce ramu-
ra a cunoasterii nu stapanea el? Sau, mai degraba, in ce
ramura a educatiei nu-i intrecea el pe cei ce-si facusera
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dintr-insa unicul lor obiect de studiu? Toate obiectele el
le aprofunda la fel, si pe fiecare dintre ele la modul ab-
solut, de parca n-ar fi existat si celelalte™.

in timp ce isi facea studiile la aceasta scoala, tana-
rul Nicolae a devenit dascal al colegilor sai, analizand si
rezolvand diverse teme pentru ei si invatandu-i cu rab-
dare ceea ce ei nu reusisera sa priceapa si sa inteleaga
in timpul orelor de studiu.

Pentru acesta bunavointa a sa, ca si pentru buna-
tatea si alte daruri duhovnicesti cu care era impodobit,
era foarte indragit de colegii sai, asa incat acestia s-au
oferit sa-1 ajute si chiar sa-l1 inlocuiasca la treburile
casel, in ciuda protestelor si a obiectiilor aduse de el.

Insusi Ierotei, dascalul, apreciind stralucitoarea sa
pregatire teologica, precum si alte cunostinte dobandite
de Nicolae, ca si virtutile sale morale, a scris mai tarziu
despre el, dupa ce parasise scoala: ,Vino, fiule, chiar
acum la batranetile mele, ca sa te pot lasa in locul meu
la scoala, deoarece nu am pe nimeni altcineva care sa
aiba pregatirea ta”.

La Scoala evanghelica, pe langa obiectele de edu-
catie generala, a invatat teologia, limba si literatura
greaca veche, precum si latina, italiana si franceza.
Cunostintele sale de greaca veche erau cu adevarat rare
si sunt exprimate cu stralucire in toate lucrarile sale. El
o stapénea la perfectie si putea sa scrie si sa se exprime
sub toate formele limbii in fazele si variantele sale
istorice. A compus epigrame in dialectul homeric cu a-
ceeasi usurinta cu care interpreta textele sfinte in grea-
ca moderna populara pentru a le face pe acestea accesi-
bile oamenilor de rand.

% Panegiric despre fratele Chesarie, Migne, Patrologia Graeca,
vol. 35.
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In anul 1770, din pricina persecutiei si masacrelor
patimite de crestini din partea turcilor, care se infuriasera
din cauza ca flota lor fusese distrusa de rusi la Tsesme®,
a plecat din Smirna si s-a reintors in locul sau de bas-
tina, in Naxos, acolo unde mitropolitul de Paros si Na-
x0s, Antim Vardis, 1-a angajat ca secretar al sau, avand
dorinta de a-1 pregati mai bine ,pentru lucrarile cele
mai desavarsite ale harului”, iar mai apoi sa-l initieze
in marea chemare si taina a preotiei ,spre a-I sluji
Domnului”. El a ramas cu Antim la Naxos timp de cinci
ani. Aici a avut ocazia de a-i intalni pe preacuviosii ie-
romonahi atoniti Grigorie si Nifon, ca si pe monahul
Arsenie, oameni care cu adevarat ajunsesera pe cele
mai inalte trepte ale desavéarsirii morale si ale vietii du-
hovnicesti.

Acestia i-au vorbit despre viata ingereasca a mona-
hilor si a ascetilor din Sfantul Munte si l-au initiat in
tainele rugaciunii duhovnicesti, socotindu-l potrivit pentru
a primi tainele acelei binecuvantate practici.

Datorita prieteniei si conversatiilor avute cu acesti
cuviosi, inima fericitului Nicolae s-a aprins de dumne-
zeiescul dor si s-a inflacarat de dorirea dupa viata in-
gereasca a monahilor athoniti.

Deoarece auzise multe lucruri despre virtutile si in-
telepciunea mitropolitului de Corint, Sfantul Macarie
Notaras, Nicolae s-a dus si s-a intalnit cu el in Hydra,
acolo unde locuia, pentru a fi si mai mult intalnit si lu-
minat de el in viata cea ascetica dupa Hristos, spre care
el isi indreptase deja toate dorintele sufletului sau. Dupa
aceasta intalnire s-a inchegat o stransa legatura du-
hovniceasca pentru tot restul vietii, precum si o pro-

6 Port pe coasta de apus a Asiei Mici, pe partea opusa insulei
Chios.
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funda dragoste si respect reciproc intre acesti doi cuviosi
de Dumnezeu luminati. Aici s-a intilnit si cu monahul
Silvestru din Cezareea, renumit pentru virtutile sale,
ducind o viata de nevointe duhovnicesti intr-o chilie a-
flata in pustie ,hranit de mierea linistii (hesychia) si a
contemplatiilor duhovnicesti”. Dorinta lui Nicolae pen-
tru viata ingereasca a monahilor a fost si mai mult a-
prinsa de acest pustnic induhovnicit si intelept:

Inima sa, care deja ardea de dorul de fericita viata
duhovniceasca si pentru darurile Duhului, 1-a determi-
nat sa ceard scrisori de recomandare de la batranul’
Silvestru, parasind Naxos-ul in anul 1775, spre a se
duce in Sfantul Munte, lepaddndu-se de lume si de sine
insusi, dupa cuvintele lui Hristos, dorind a ridica dulcea
si izbavitoarea Cruce a Mantuitorului. In ziua plecarii
sale din Naxos s-a intAmplat urmatorul incident care ne
arata ravna fierbinte a lui Nicolae pentru viata mona-
hala. Dupa ce a coborat pe tarm, a gasit o corabie gata
de plecare catre Sfantul Munte, multumindu-I lui Dum-
nezeu pentru ca i implinise dorinta. L-a rugat pe capi-
tan sa-l ia la bordul vasului. Capitanul i-a fagaduit sa-1
anunte in momentul plecarii. Dar, dintr-o pricina necu-
noscuta, a plecat fara a-l1 anunta pe Nicolae, care, va-
zand ca vasul pleaca, a inceput sa tipe si sa planga de-
oarece fusese lasat la mal. Si fara sa mai stea pe gan-
duri, a sarit in mare, dorind sa ajunga inot la corabia
care tocmai plecase. Marinarii, vazand acest lucru, s-au

"Termenul ,gheronda” sau ,gheron” inseamné ,batran”, ,sfant”.
In monahismul grec ,gheronda” este un monah vestit pentru marea
sa cuviosie si virtutile sale morale, cunoasterea profunda a Sfintei
Scripturi si a doctrinelor si canoanelor Bisericii, o indelungata expe-
rienta in viata duhovniceasca si capacitatea de a-i calauzi pe altii si
de a-i invata calea spre Dumnezeu. Cf termenului sanscrit ,guru” si
cel rusesc ,staret”.
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intors si l-au luat la bordul navei; si, pornind la drum,
au ajuns cu bine in Sfintul Munte.

Debarcand in Sfantul Munte, Nicolae s-a bucurat cu
o nespusa bucurie. Si mergand la Manastirea Dionisiu,
dupa povetele primite de la batranul Silvestru, a aflat
acolo multi cuviosi impodobiti cu toate virtutile, plini de
cucernicie si de darurile nevointelor duhovnicesti.

Printre ei se afla si batranul Macarie® dimpreuna cu
parintele Avramie si cu altii care duceau o viata de
nevointe si lupte duhovnicesti plini de rdvna si sfintenie.
Admirand darurile lor launtrice, a ramas in aceasta
sfanta si veche manastire cenobitica®. Aici, plin de dum-
nezeiasca ravna pentru aceasta viata sfanta, traita dupa
Hristos, si lepadand cu totul orice cuget si simtamant
lumesc, a fost tuns monah, primind schima cea mica'’,
si numele Nicodim.

Atunci cand Parintii manastirii au ajuns sa-i cu-
noasca exceptionalele daruri si profunda educatie si cu-
noastere si sa-i stimeze calda cuviosie, nevointele pe
care si le-a asumat si nerabdarea aratata in a urma

8 A nu se confunda cu Sfantul Macarie al Corintului.

® O manastire cenobitica (de obste) este condusa de un staret
ajutat de un comitet format din doi-trei monahi batrani, in toate bu-
nurile sunt administrate in comun, iar mesele sunt luate de toti la-
olalta la trapeza. Sistemul cenobitic este mai vechi si mai sever decat
cel ,idioritmic”, care apare spre sfarsitul secolului al XIV-lea. O ma-
nastire idioritmica este condusa de un consiliu monahal, cu dreptul
de a detine proprietate particulara, iar fiecare isi pregateste hrana si
ia masa in propria chilie.

19Tn monahismul ortodox rasaritean timpuriu exista doar o sin-
gura schima pentru monahi: marea schima ingereasca. Schima mica
monahala a fost conceputa de unii Parinti de mai tarziu ca o concesie
facuta slabiciunilor si neputintelor omenesti. Vezi Pidalionul Sfantului
Nicodim Aghioritul. In Evhologiu exista o diferentiere intre cele trei grade
monahale: rasofor, schima mica si schima cea mare, ingereasca.
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regulile sfintei si minunatei vieti cenobitice, ca si carac-
terul atat de frumos, l-au numit citet al manastirii.

Aici, Nicodim s-a dovedit a fi neintrecut din toate
punctele de vedere, atat in ascultarea aparte in care fu-
sese numit, cat si in nevointele duhovnicesti, cu aju-
torul carora progresa zi de zi, ,intrecandu-i pe cei aflati
inaintea sa”, supunindu-si trupul duhului, lumindndu-
si mintea prin meditatia la cele inalte si pregatindu-se
pentru cea mai inalta nevointa a linistirii indumnezei-
toare, precum si in suprema filosofie dupa Hristos,
intru care s-a dovedit a fi neintrecut, atat in cuvéant, cat
siin fapta.

In anul 1777 in Sfantul Munte a sosit Sfantul Ma-
carie, mitropolitul Corintului, care se intalnise cu Ni-
codim la Hydra. Dupa ce a vizitat sfintele manastiri, s-a
dus la Karyes'! si a locuit in chilia Sfantului Antonie'?,
a concetateanului sau David. Aici 1-a chemat pe fericitul
Nicodim si l-a indemnat sa tipareasca monumentalele
carti duhovnicesti Filocalia si Everghetinosul, precum si
Cu privire la Impértasania necontenitd, oferindu-i astfel
ocazia sa se dedice celor mai inalte eforturi duhovnicesti,
lucru care l-a facut sa ajunga un vesnic Luminator al
Bisericii si un Dascal universal al cucerniciei. El a in-
ceput cu Flilocalia, a parcurs intreg manuscrisul si l-a
pus la punct, ori de cite ori acest lucru s-a dovedit a fi
necesar, iar apoi a scris o minunata ,Introducere”, pre-
cum si o frumoasa ,,Schita biografica” in cazul fiecarui
sfant autor. Apoi, a corectat Everghetinosul, l1a care si-a
adus, de asemenea, contributia printr-o minunata ,In-
troducere”. In fine, a corectat si a facut adaugiri la cartea

1 Capitala Sfantului Munte.

121 ,0cul acestei chilii este ocupat acum de Schitul rusesc ,Sfantul
Andrei”, care a fost ctitorit spre mijlocul secolului al XIX-lea, iar
acum nu mai are vietuitori.
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Cu privire la Impdrtasania necontenita. Cand acestea
au fost gata, Sfantul Macarie le-a luat si a plecat la Smyrna
pentru a se ocupa de tiparirea lor.

Dupa plecarea Sfantului Macarie, dumnezeiescul
Nicodim a ramas la Karyes, ca oaspete al chiliei ,,Sfantul
Gheorghe” care tinea la Manastirea Marea Lavra si este
indeobste cunoscutd sub numele de ,Skourtaioi”®. El s-a
legat de acesti monahi cu legaturile unei prietenii de
nezdruncinat si intru dragostea Domnului nostru lisus
Hristos. Aici s-a ocupat timp de un an cu copierea
Alfabetalfabetosului, o carte scrisa de Sfantul Meletie
Marturisitorul’® care cuprinde invataturi duhovnicesti
in versuri. Apoi a revenit la manastirea sa.

In timp ce se afla la Manastirea Dionisiu, ducand
lupta cea buna a ascezei si a vietii celei dupa Hristos, si
urcand in fiecare zi trepte duhovnicesti in inima sa, auzi
de virtutile parintelui Paisie Velicikovski'é, care se afla
in Roménia si avea sub indrumarea sa duhovniceasca
peste o mie de frati pe care ii invata printre altele
yrugaciunea mintii”. Se hotari sa mearga acolo, avand o
dragoste nemarginita fata de aceasta indumnezeitoare
practica. Cand se urca pe vasul care pleca din Athos, se
starni deodata o furtuna violenta pe mare. Aflandu-se
in pericol de scufundare, marinarii fura obligati sa
schimbe cursul corabiei si, dupa numeroase eforturi,
acostara la Tassos. Aici, Nicodim renunta la planul sau
de a se duce in Roménia.

Cand se intoarse in Sfiantul Munte, nu se mai duse
la Manastirea Dionisiu, ci inflacarat de dragoste pentru

13 Fratii Skourtaioi erau pictori de icoane si, intocmai ca
Nicodim, vajnici aparatori ai Sfintei Traditii, kollivazii.

4Si, de asemenea, cu corectura.

15Un ascet din secolul al XIII-lea.

16 Sfantul Paisie Velicikovski (1722-1794).
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linistea necesara cercetarii netulburate a Sfintei Scripturi
si pentru neincetata rugaciune fara de imprastiere se
duse o vreme la chilia Skourtaioi. Apoi se instala intr-o
incapere linistita si izolata a chiliei SfAntului Atanasie,
unde se dedica meditatiei duhovnicesti si rugaciunii ne-
incetate, datorita careia mintea sa se lumina, iar su-
fletul se hranea cu dumnezeiestile descoperiri. Parea
intru totul indumnezeit si plin de har si de o dumne-
zeiasca pace. In anumite perioade ale zilei se ocupa cu
copiatul manuscriselor, ca mijloc de a-si asigura necesi-
tatile vietii. Aici compunea idiomele'” si tropare'® pentru
impodobirea slujbelor inchinate Sfintilor Ierarhi Atana-
sie si Chiril, carora le era inchinat paraclisul chiliei.

La scurt timp, veni din Naxos si se stabili in schitul
Manastirii Pantocrator, cunoscuta acum sub numele
Kapsala, monahul cel impodobit cu toate virtutile, ba-
tranul Arsenie Peloponezianul, pe care dumnezeiescul
Nicodim il intalnise in Naxos si din gura caruia auzise
cerestile si preadulcile cuvinte cu privire la viata de
nevointe duhovnicesti, iar acestea l-au facut sa as-pire
la daruri si mai mari. Auzind de sosirea acestuia,
dumnezeiescul Parinte se duse la Schitul Pantocrator,
si aflandu-1 acolo, deveni ucenicul sau.

Aici, la sfantul schit, fericitul Nicodim isi fixa locul
luptelor duhovnicesti, intrand in marea etapa a linistirii
dupa care tanjise atat de mult si pe care o cauta cu
dorinta cu care cerbul insetat cauta apa.

Totusi vizita adesea chilia iubita de el a fratilor
,Skourtaioi”.

" Pluralul de la ,idiomela”.
18 Prosomoia” sunt tropare care se aseamana intre ele din punct
de vedere al melodiei si al intregii lor structuri.
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La Kapsala se inchina cu totul marilor lupte du-
hovnicesti ale sfintei filosofii, celei dupa Hristos. Si cer-
cetand zi si noapte Legea lui Dumnezeu — de Dumnezeu
insuflatele Sfinte Scripturi — si Parintii Bisericii, inte-
lept in cele dumnezeiesti, era plin de bucurie duhovni-
ceasca, ajungand sa cunoasca tainele lui Dumnezeu,
vietuind deasupra lucrurilor celor vazute. Cine poate
povesti dumnezeiestile lupte si eforturile fericitului Pa-
rinte savAarsite aici? Lepadindu-se cu totul de sine si
lasand deoparte orice grija fata de cele materiale, el isi
infranse cu totul mintea cea trupeasca, prin postire aspra,
prin neincetata rugaciune a mintii si alte nevointe ale
vietii celei aspre a nevointelor duhovnicesti. Si prin
acest fericit mod de viata, chipul sau era plin de
stralucire, lumina si sfintenie. De aici, ca un alt Moise,
el urca pe muntele virtutilor si intra in zorile slavite ale
contemplatiei duhovnicesti, si vazu, atat cat ii sta unui
om in putere sa vada, pe nevazutul Dumnezeu, auzi cuvin-
te de negrait si primind adevarata luminare a harului —
stralucirile nemateriale si lucrarile Duhului Sfant. Ajunse
la treapta unirii cu Dumnezeu si deveni fericit si prea-
indumnezeit, un inger in trup, un mistic inspirat de ce-
reasca cunoastere, un preafericit cunoscator al tainelor
Duhului, transmitand si limpezind pentru noi prin ,cu-
vintele harului”, roadele si binecuvéantarile sale, de care
se bucura intru totul.

Fiind acum plin de har si intelepciune si primind de
Sus darul de a invata pe altii cele ceresti, dumnezeies-
cul Nicodim deveni un preastralucit Luminator al Bise-
ricii Ortodoxe, un mare Dascal al crestinatatii si cel mai
puternic adversar al oricarei erezii si invataturi eretice.
Ca apa care se scurge in viata si bucuria vesnica, dupa
cuvintele proorocului David, cuviantul harului tisnea in
torente din fericita sa gura; iar raurile invataturilor sale
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improspatau si udau sufletele nu numai ale monahilor
athoniti, ci si restul Sfintei Biserici a lui Hristos. Sfanta
sa mana a scris o multime de sfinte carti si nenumarate
dulci imne si slujbe duhovnicesti in cinstea sfintilor.
Sfintele sale scrieri — teologice, dogmatice, interpreta-
tive si morale — constituie o intreaga biblioteca. Iar intr-
insele stralucesc sublimul si adidncimea cunoasterii dum-
nezeiesti si omenesti, precum si revarsarea intelepciunii
celei ceresti.

De Dumnezeu luminatul Nicodim si-a incordat toate
puterile mintii si ale sufletului in scrierea sfintelor sale
invataturi zi si noapte, spre zidirea aproapelui si imbo-
gatirea Sfintei noastre Biserici, pe care el a luminat-o si
a impodobit-o in vremurile mai apropiate de noi.

In anul 1782, batranul Arsenie de la Schitul Panto-
crator pleca in insulita Skyropoula, in sudul peninsulei
athonite'®. Dumnezeiescul Nicodim il urma. Viata de
acolo era plina de greutati. Dintr-o scrisoare catre varul
sau lerotei, episcop de Euripos, aflam de aspectul arid
al insulei, acolo unde singurii lor tovarasi erau pasarile
care se hraneau cu pesti. Si aici, viata sa era ingereasca
si cereasca. Vietuia ca o fiinta netrupeasca. Muncind din
greu, de-abia isi putea asigura necesitatile elementare
ale vietii.

Si aceasta deoarece el prefera, dupa cum scrie: ,,Viata
de muncitor si de osteneala: sapatul, cositul, semanatul,
recoltarea roadelor si toate celelalte lucruri cotidiene
prin care se caracterizeaza viata cea trudnica din insu-
lele pustii”. Pe langa toate acestea, ii lipseau cartile.
Dar el se bucura de o negraita si de o slavita bucurie,
inchindndu-si tot timpul lucrarii neincetatei rugaciuni
a mintii, prin care mintea i se lumina si primea dum-
nezeiestile descoperiri si invataturi ale intelepciunii celei
mai presus de fire.

9 Si in apropierea insulei Skyros.
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Desi era lipsit de toate si vietuia ca un inger si desi
evita orice fel de legaturi cu cei din lume, totusi el facu
ascultare fata de rugamintea varului sau lerotei si
scrise in timpul scurtelor sale perioade de ragaz o ad-
mirabila carte voluminoasa, plina de o dumnezeiasca
dar si de o omeneasca intelepciune, inspirata de scrie-
rile Sfintilor Parinti, dar si de ale filosofilor mireni.
Cartea este intitulata Manual de povatuire, intrucat
contine povete, mai ales catre episcopi, dar si pentru
credinciosi. Aceasta lucrare, in care se ocupa de paza
simturilor si de lupta pentru desavarsire a omului la-
untric, exprima in chip minunat bogatia harului lui
Dumnezeu si memoria remarcabila a acestui mare
Parinte, care a scris-o intr-o insula parasita, acolo unde
ii lipseau, asa cum am mai spus, chiar cele necesare
vietii. Nicodim insusi i-a scris lui Ierotei ca ,tot ceea ce
prin lectura nu se imprimase, dupa invatatura aristote-
lica, pe tablita curata a memoriei mele, iar dupa cea a
lui Proclus, in racla mintii mele; sau, mai bine zis,
facand referire la David: <Am ascuns in inima mea
toate cele dumnezeiesti spre a nu mai pacatui», acestea,
zic — atat cat a fost necesar in scopul scrierii acestei
carti — amintindu-mi-le, am scris acest biet Manual de
povatuire’. Pentru a-l usura putin de lipsurile vietii
pustnicesti, Ierotei ii trimitea hrana, imbracaminte si
cuverturi de pat, pe care dumnezeiescul Parinte le pri-
mea cu recunostinta.

In anul 1783, se intoarse in Sfantul Munte si primi
marea si ingereasca schima de la preacuviosul parinte
Damaschin Stavroudas.

Dupa o scurta perioada de timp se stabili definitiv
intr-o coliba®® pe care o cumparase, aflata deasupra bisericii

200 casuta izolata.
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Schitului Pantocrator si numita coliba lui Teoria. Aici,
dupa un an, isi lua un ucenic pe nume Ioan, concetatean
de-al sau, care la dumnezeiasca schima, primi numele
Ierotei. Acest monah l-a slujit timp de sase ani.

Predicand aici linistea mintii si daruind tuturor
mierea virtutilor, fiind luminat de lumina Sfantul Duh,
a scris neincetat si-a invatat cu ajutorul inteleptitoa-
relor si ziditoarelor sale cuvinte si povete duhovnicesti
pe toti fratii care se duceau la el. Multi dintre ei locuiau
in colibe din apropiere spre a-i vedea chipul luminos si
a-i asculta cerestile sale invataturi.

Caci asa cum precum magnetul atrage fierul, si
harul care stralucea in Nicodim ii atragea pe toti.

Aici, la indemnul iubitului sau mitropolit al Corin-
tului, Sfantul Macarie, care a venit in Sfantul Munte
pentru a doua oara in anul 1784, a corectat si a pregatit
pentru tipar scrierile Sfantului Simeon Noul Teolog.

De asemenea, a scris Manualul de Spovedanie si a
compilat si a infrumusetat Theotokarionul. In plus, a
scris cartile Razboiul nevazut, Noul Martirologiu si
Practici duhovnicesti. Aceste carti sunt pline de har
dumnezeiesc si de cereasca intelepciune, invatind evi-
tarea pacatelor si pocainta sincera, diferitele moduri de
a respinge atacurile vrajmasului indreptate impotriva
noastra si sfintele practici duhovnicesti ale unei vietuiri
cucernice.

Indrumat de invatatul dascal Athanasie Paros, care
preda la Tesalonic, si de mitropolitul de Heliopolis, Le-
ontie, a strans din bibliotecile SfaAntului Munte si a pre-
gatit pentru tipar lucrarile Sfantului Grigorie Palama.
Dupa o indelungata truda, dupa ce a alcatuit trei vo-
lume, pe care le-a adaugit si infrumusetat, dupa cum fi
era obiceiul, cu numeroase note de subsol, el le-a trimis
la Viena spre a fi tiparite la Editura fratilor M. Poulios.
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Din pacate, aceste pretioase manuscrise s-au pierdut.
Caci tiparnita a fost distrusa si jefuita de austrieci, din
pricina unor manifeste revolutionare — dupa unii, apar-
tinand lui Rigas Feraios?!, iar dupa altii lui Napoleon —
catre greci, care fusesera tiparite acolo. Printre artico-
lele retinute de autoritati au fost si manuscrisele lui
Nicodim. Atunci cidnd Nicodim a aflat de pierderea
acestor manuscrise, a plans si s-a jelit si nu a mai voit
sa stea in coliba sa nici macar un ceas. S-a dus la chilia
iubitilor sai frati, Skourtaioi, spre a fi mangaiat de ei.
Asa de mare a fost méahnirea fericitului din pricina
pierderii acelor minunate manuscrise, fiindca se gandea
la bunurile de care erau lipsiti crestinii cei evlaviosi.

Dupa aceasta a sosit in SfAntul Munte, ieromona-
hul Agapie din Demitsana, Peloponez. Dumnezeiescul
Nicodim a ajuns la o intelegere cu el pentru a colabora
la adunarea si interpretarea sistematica a Sfintelor Ca-
noane ale Bisericii, pentru calauzirea si luminarea cle-
ricilor, precum si a credinciosilor in general, si a inceput
sa lucreze la proiect. Pretiosul manuscris pe care l-a
completat cu multa truda si cu ajutorul ieromonahului
Agapie, pe care l-a numit Pidalionul (,Carma”) intrucat
el avea menirea sa cidrmuiasca si sa calauzeasca Bise-
rica lui Hristos. El cuprinde, pe langa interpretarile date
fiecarui canon, un mare numar de comentarii si note
pentru intelegerea exacta a legii canonice si a spiritului
Sfintelor Canoane.

2 Cel dintai mare poet al Greciei moderne si primul ei mucenic
pentru cauza eliberarii Greciei de sub jugul otoman. Feraios se afla
la Viena in cea de-a doua jumatate a anului 1790, si iarasi din august
1796 pana in decembrie 1797. In timpul celei de-a doua calatorii la
Viena, a cautat sa romoveze cauza eliberarii Greciei prin publicatii.
A tiparit poeme, harti si traduceri.
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Imediat dupa terminarea acestei lucrari, Sfantul
Parinte a trimis-o prin Agapie la Constantinopol, pentru
a fi aprobata de Marea Biserica a lui Hristos?>. Dupa un
an, patriarhul Neofit, dupa ce a primit pareri favo-
rabile in legatura cu lucrarea de la Sfantul Macarie al
Corintului si a lui Atanasie Paros — améndoi se aflau in
Chios pe vremea aceea —, carora le trimisese lucrarea
spre a-si spune parerea in legatura cu ea, a primit apro-
barea Sinodului. Iar prin Macarie el i-a trimis inapoi
manuscrisul lui Nicodim.

Dar fericitul monah, fiind foarte sarac, nu a putut
niciodata tipari Cdrma, asa cum nu s-a putut tipari nici
celelalte lucrari. Asa ca s-au organizat o colecta printre
monahii athoniti, iar banii strinsi, dimpreuna cu ma-
nuscrisul, i-au fost dati arhimandritului Teodoret al
Ivaninei, care a fost rugat sa se ingrijeasca de tiparirea
Céarmerla Venetia.

Dar o noua durere il astepta pe preacuviosul Nico-
dim, deoarece Teodoret a eliminat in mod arbritar ca-
teva dintre notele si comentariile lui Nicodim la canoa-
nele cuprinse in carte, le-a modificat pe altele si a adau-
gat unele apartindndu-i exclusiv lui in sustinerea unor
interpretari si pareri gresite, straine duhului Bisericii
noastre Ortodoxe, falsificAnd astfel si distrugand lucra-
rea in 18 sau mai multe locuri. Atunci cAnd Nicodim a
observat aceasta falsificare si denaturare, daunéatoare
evlaviosilor crestini, a fost adidnc indurerat. Nu si-a
putut redobandi linistea, si cu lacrimi in ochi obisnuia
sa le spuna fratilor, Skourtaioi ca ,mai bine ar fi fost
lovit de Teodoret in inima cu un pumnal de mai multe
ori, decat sa-si vada cartea modificata din pricina adau-
girilor si eliminarilor”. El a simtit cea mai profunda

2 Patriarhia Ecumenica.
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tristete cugetand la vatamarea si scandalurile pe care
acele invataturi eretice in carte atat de canonica le-ai
provoca sufletelor cucernice.

Dupa acesta intaAmplare, el a ramas la chilia Skour-
taioi timp de doua luni, apoi a locuit cu parintele Sil-
vestru de Cezareea, care statea in chilia ,,Sfantul Vasile”
care apartinea Manastirii Pantocrator. Aici si-a conti-
nuat luptele duhovnicesti si activitatile sale foarte rod-
nice in calitate de scriitor.

A scris Morala crestina, o foarte instructiva carte care
corecteaza moravurile crestinilor si ii invata sa evite
orice greseala, vraja sau ispita. El a mai corectat si Pro-
hodul Domnului.

Dupa catva timp a plecat de la chilia ,,Sfantul Vasile”
din pricina firii nerabdatoare a ucenicului lui parintele
Silvestru si a intrat in Manastirea Pantocrator.

Dar dragostea sa fata de liniste si de viata pustni-
ceasca, prin care el a ajuns la inalte contemplatii, 1-au
facut sa nu stea acolo prea mult timp.

A plecat din Manastirea Pantocrator si s-a stabilit
intr-o mica si linistita coliba vizavi de chilia ,Sfantul
Vasile”. Retinut aici de iubitorii sai frati Skourtaioi, a
vietuit intr-o severa asceza, ca strain si calator pe acest
pamaéant si ca un inger in trup.

Viata ascetica si ingereasca a Sfantului Dascal si
mare Parinte Nicodim i-a uimit pe toti: ,Hrana sa, afir-
ma fratele sau duhovnicesc®® Eftimie, consta uneori in
orez fiert cu apa, alteori in miere diluata cu apa, dar cel
mai adesea in masline, fasole uscata si paine. Cand
uneori se intAmpla sa capete peste, el il dadea vreunui

2 Paradelfos. In limbajul monahilor athoniti, un monah este ,pa-
radelfos” (frate duhovnicesc) fata de altul, daca cei doi au acelasi du-
hovnic sau ,gheronda”.
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vecin care-1 gatea si-l impartea cu el. Vecinii sai, cunos-
cand faptul ca el nu gatea, ii aduceau adesea hrana
gatita”,

Vazandu-i viata extrem de aspra, care-i pricinuia
extenuarea din cauza nevointelor duhovnicesti si a scrie-
rilor sale, fratii Skourtaioi il invitau adesea sa ia masa
cu ei spre a-i intrema trupul vlaguit. Dar chiar si in
timpul meselor, ori de cite ori i se punea o intrebare
asupra vreunei probleme duhovnicesti, ,el incepea sa
vorbeasca, si astfel uita de foame, asa incat fericitului
batran i se cerea sa nu mai vorbeasca spre a putea lua
masa”. Intr-o asemenea masura era el indragostit si
insufletit de Dumnezeu, iar inima sa se bucura de cer-
cetarea si analizarea cuvantului lui Dumnezeu.

In coliba sa el a corectat si a infrumusetat Evholo-
ghionul, a lucrat la manuscrisul Manualului de Spove-
danie pentru a doua oara, a interpretat cele 14 Epistole
ale Sfantului Apostol Pavel si cele 7 Epistole soborni-
cesti, a tradus si a scris comentarii cu privire la Inter-
pretarea psalmilor, lucrare scrisa de Eftimie Zygadinos,
si a mai scris un comentariu cu privire la cele Noua
Ode, dandu-i cartii titlul de Gradina harurilor. Acestea
sunt lucrari voluminoase, cuprinziand o comoara de cu-
getari teologice, invataturi morale si tot felul de inva-
taturi cu privire la viata evlavioasa. Orice persoana e-
vlavioasa care le studiaza culege roadele unei vieti
imbu-natatite si adevarata iluminare.

Dar ce sa mai vorbim despre ispitele, persecutiile si
defaimarile la care a fost supus acest mare Luminator
al Bisericii? Ducind mai departe lupta cea buna pentru
desavarsirea launtrica si scrierea sfintelor sale carti
sub calauzirea Sfantului Duh, el a devenit in fel si chip

% Op. cit., p. 213.
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obiect al rautatilor de tot felul, fiind atacat atit de
oamenii ignoranti si lipsiti de educatie, cat si de vrajma-
sii cei nevazuti.

Nu putem spune nimic despre fratii cei ignoranti si
lipsiti de educatie, intruciat dumnezeiescul Parinte ii so-
cotea drept fratii sai cei adevarati si mari binefacatori
ai sai, iertdndu-i din toata inima. Cat despre vrajmasii
cei nevazuti, intrucat acestia nu-1 puteau ispiti decét ca,
stand in afara chiliei sale pe cind el isi petrecea noptile
la masuta lui de lucru si scria, sopteau si faceau zgomot.
Dar fiind aparat de harul Duhului Sfant, nu le dadu
nici o atentie, si adesea radea de faptele lor prostesti si
respingatoare.

Intr-o noapte, in timp ce inca se afla pe insula
Skyroupoula, auzi soapte in afara chiliei sale, insotite
de un zgomot puternic. Credea ca se prabusise un zid
din apropierea colibei sale; dar dimineata il afla asa
cum se gasea mai inainte. Si aici, in Athos, i se intam-
plau lucruri asemanatoare. Uneori, acesti vrajmasi ba-
teau in mod repetat la usa colibei. Pe cind talmacea
Psalmul 34 (35), 6: ,,Sa fie calea lor intuneric si alune-
care, si ingerul Domnului sa-i prigoneasca”, acestia fa-
ceau un asemenea zgomot si tulburare, incat credea ca
oaste mare trecuse prin coliba sa si ca zidul din apro-
piere se prabusise.

Dar toate aceste lucruri se intAmplau in imaginatie®,
pentru a-l inspaiméanta pe dumnezeiescul si fericitul Parinte.
Iar el devenise atat de curajos si de intarit de harul
Domnului, incidt socotea ca toate aceste fenomene si

% Cu alte cuvinte, ,prin actiunea duhurilor rele asupra imagi-
natiei”. In Manual de povatuire, Nicodim noteaza ca Sfintii Parinti
numesc imaginatia ,puntea dracilor” (ed. a 2-a, p. 106).
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orice atac furibund al vrajmasului drept jucarii si ,,sa-
geti trase de copii”™.

Astfel, cel de trei ori fericit si marele Nicodim inain-
ta in dificila, dar bine rasplatita lupta a ascezei, con-
fruntdndu-se cu multe necazuri si ispite, prin care el era
incercat precum aurul in cuptor; iar credinciosia sa
stralucea mai tare decéit soarele.

In ultimii ani ai vietii sale pamaéantesti, el si-a schim-
bat adesea locuinta, probabil pentru a se bucura de con-
ditii mai bune de scris si pentru a cerceta manuscrisele
aflate in diferite manastiri, sau poate pentru a nu
necaji mereu aceleasi persoane cu postul sau aspru, dar
si pentru faptul ca era adesea invitat de alti frati
aghioriti.

Dar el a luptat mult deasupra firii in toti acesti ani,
asa cum o facuse si mai inainte, scriind si vietuind intru
Hristos, Cel care il intarea, si spunand laolalta cu ma-
rele Pavel: ,Si nu eu mai traiesc, ci Hristos traieste in
mine”?,

Vestea despre virtutile si intelepciunea acestui ma-
re Parinte s-a raspindit iute pretutindeni, iar oamenii
cu felurite nevoi duhovnicesti veneau la el in numar
mare din toate partile Greciei, pentru a afla mangaierea
launtrica.

Dar aceasta permanenta si rodnica lucrare, dorinta
sa de a calauzi prin dialoguri duhovnicesti, povete si

% Urmatoarea afirmatie a Sfantului Nil Ascetul este foarte po-
trivita aici: ,,Cel ce practica rugaciunea curata va auzi zgomote, lov-
ituri, voci si batai provocate de diavoli; dar acesta nu-si intrerupe ru-
gaciunea si nu se sperie de toate acestea. El Ii va spune lui Dum-
nezeu: «Nu ma voi teme de demoni, caci Tu esti cu mine» ete.” (Filo-
calia, vol. 1, p. 185).

7 Gal. 2,20.
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indemnuri nu numai pe monahii athoniti, ci si pe cres-
tinii care veneau la el in numar mare din afara Sfan-
tului Munte, precum si rdvna deosebita depusa la ruga-
ciuni, privegheri si alte nevointe duhovnicesti i-au sub-
mirat rezistenta fizica si i-au vatamat sanatatea.

Asadar, s-a refugiat in chilia pictorului de icoane
Ciprian. Aici, in ciuda neputintelor sale fizice, si-a conti-
nuat eforturile nepretuite ca un bun luptator al adeva-
rului, mintea fiindu-i indreptata catre cele duhovni-
cesti, nevoindu-se intru acestea zi si noapte. In timpul
ultimilor ani ai fericitei sale vieti, a scris Cartea vietilor
sfintilor, lucrare in trei volume, interpretata si anali-
zata intr-o voluminoasa lucrare teologica, intitulata
Heortodromion, canoanele cantate la praznice si inchi-
nate Domnului si Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu,
si a interpretat, de asemenea, Treptele (Anabathmoi)®
Octoihului in cartea sa Noua Scara. Acestea sunt lu-
crari minunate, ca s-0 spunem sincer, ,luminate si in-
spirate de Dumnezeu”, revarsand in jur mireasma mis-
tica a intelepciunii celei vii multe chipuri ale Sfantului
Duh, al intelepciunii Caruia el se ficuse vas ales. In
fine, a scris Marturisirea mea de credintd, in care res-
pinge acuzatiile nefondate si rautacioase ce ii fusesera
aduse de monahi invidiosi si rautaciosi din Sfantul
Munte.

Dar cine poate istorisi defaimarile, necazurile si is-
pitele fericitului Nicodim pricinuite de luptele sale duse

2 Acestea sunt imne scurte cantate in timpul Utreniei dumini-
cale. Nicodim remarca faptul ca ele au fost denumite dupa Treptele
Psalmilor lui David, deoarece asa cum acestea aveau semnificatia ur-
carii islaelitilor la Ierusalim, si noi Anabathmoi cantati de crestini
semnifica urcarea acestora de la pacat spre cerescul Ierusalim, cu
alte cuvinte, la rai (Scara noua4, Volos, 1956, p. 24).
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in apararea adevaratelor si sanatoaselor traditii ale
Bisericii noastre? El a luptat cu curaj pentru acestea
depunand toate eforturile pentru pastrarea lor si pen-
tru renasterea unei adevarate vieti duhovnicesti in ran-
durile monahilor athoniti, dar si restul crestinatatii or-
todoxe. Din aceasta pricina el a fost persecutat fara mi-
la de fratii cei mincinosi care se prefaceau a fi evlaviosi,
si asa a fost defaimat cu cruzime ,de buzele celor ne-
drepti care graiau minciuna si mandrie si dispret’, asa
cum s-a intAmplat cu marii Parinti ai Bisericii noastre,
pe care i-a imitat cu mare ravna si i-a egalat in calitatea
sa de scriitor: Sfantul Atanasie cel Mare, Sfantul Ioan
Hrisostom si Sfantul Fotie. Deci el a scris mai sus po-
menita Marturisire pentru constiinta fratilor sai de cre-
dinta. Sfanta Chinotita® a Sfantului Munte cautand sa
apere nevinovatia si dreptatea marelui dascal, a publi-
cat o enciclica, blamandu-i si mustrandu-i cu asprime
pe cei ce cautau sa semene neghinele in ogorul sfant al
Bisericii.

Intreaga viata a cuviosului Parinte a fost plina de
mari si indelungate lupte duhovnicesti, precum si de
scrierea de carti sfinte. Harul Duhului Sfiant care salas-
luia in inima sa curata se revarsa din belsug de pe bu-
zele sale, ca dintr-un izvor bogat, aducand bucurie tuturor.

Pe tot parcursul vietii sale nu a avut decat o singura
grija si preocupare, si anume aceea de a sluji voii lui
Dumnezeu si de a-i fi de folos aproapelui. In amandoua
el s-a dovedit a fi neintrecut si asemenea sfintilor de
odinioara. El a primit talantul de la Dumnezeu si l-a
inmultit de zece mii de ori, ca o sluga buna si credin-
cioasa. A vietuit ca un inger pe pamént, a avut viata cu-
vioasa si sfanta, un teolog intru cele ale lui Dumnezeu,

2 Hiera Koinotes. Numele guvernului central athonit.
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o comoara neimputinata a Duhului Sfint, un povatuitor
luminat si dumnezeiesc al oamenilor de la Patriarh la
cel mai simplu credincios, plin de harul lui Hristos. Era
simplu in purtari, iertator, bland si bun din fire, lipsit
de orice fel de bunuri materiale, umil si profund smerit.
Smerenia sa era adinca, atit in cuvant, cit si in fapta.

Ori de cate ori vorbea despre sine, spunea: ,Sunt un
monstru”, ,Sunt cidine mort”, ,Sunt un nimeni”, ,,Sunt
prost si neinvatat”. In loc de pantofi, purta intotdeauna
sandale®. Avea o singura rasa si ducea lipsa, asa cum
am vazut mai sus, de o locuinta stabila. Casa Das-
calului celui de Dumnezeu inteleptit era intregul Munte
al Sfinteniei, de unde a primit si numele de aghiorit,
adica ,cel din Sfantul Munte”.

in ultima parte a vietii sale paméantesti, simtindu-se
din ce in ce mai slabit, s-a intors la chilia iubitilor sai
frati Skourtaioi®’, acolo unde a si fost ingrijit ca un frate
drag. I se apropia plecarea din aceasta lume, deoarece,
sanatatea sa, din pricina marilor nevointe si osteneli,
fusese definitiv compromisa. Trupul sau era cu totul
extenuat.

Pregatindu-se de plecarea din aceasta viata, dum-
nezeiescul Parinte a facut o spovedanie generala, a
cerut sii s-a savarsit Tana Sfantului Maslu (Fuchelaion),
cuminecandu-se zilnic cu Sfanta Impartasanie.

Pe data de 13 iulie, starea sa s-a inrautatit brusc.
Cu un glas de-abia auzit, stins, el aducea, cu scurte pauze,
calde rugaciuni lui Hristos.

3 Taruchia. Un fel de sandale, acum nemaifolosite, purtate mai
demult de taranii greci, mai ales de pastori.

31 1n ceea ce priveste ultima locuinta a Sfantului Nicodim, vezi
cartea mea Sfintul Munte, pp. 101-103.
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yParintilor, nu ma pot ruga cu mintea, le spuse el
celor de fata, asa ca ma mai rog cu buzele.” El le multu-
mea necontenit fratilor pentru toate ostenelile ce le fa-
cusera pentru el.

Noaptea, starea sanatatii sale deveni critica. Ceru
din nou Sfanta Impartasanie. Dupa ce se impartasi, isi
incrucisa mainile, isi intinse picioarele, deveni linistit si
plin de o pace dumnezeiasca, rugidndu-se neincetat. Atunci
cand cei doi frati care erau de fata l-au intrebat: ,Inva-
tatorule, te odihnesti?”, el a raspuns: ,L-am asezat pe
Hristos in inima mea, cum este oare cu putinta sa ma
odihnesc?”.

Pe data de 14 iulie 1809, la varsta de 60 de ani, in-
conjurat de iubitii sai frati, cugetdnd mereu la Domnul
si la fericirile cerului, intr-o stare de pace nepamaéan-
teasca, si-a dat sufletul sau fericit in méainile lui Dum-
nezeului Cel viu, pe Care-L iubise din tinerete si Caruia
Ii inchinase intreaga viata.

Trupul cel sfant al Dascalului celui de Dumnezeu
luminat a fost inmorméntat in chilia de la Skourtaioi,
acolo unde a si murit. Capul sau nepretuit este inca
pastrat acolo cu mare evlavie, raspiandind dumnezeias-
ca mireasma a sfinteniei si sfintindu-i pe toti ce-i ce i se
inchina cu credinta.

Moartea cuviosului i-a umplut pe toti de o adanca
tristete, nu numai pe monahii athoniti, ci si pe cucer-
nicii crestini din lume. Toti jeleau plecarea sa, deoarece
tuturor le era dascal si mangaietor nepretuit.

Dar fericitul se numara acum cu dreptii, teologii,
dascalii si cu toti sfintii, ca un drept, teolog, dascal si
sfant. Iar acum se bucura pururea de fericirea cea ves-
nica in lumina slavei lui Dumnezeu.
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Lucrarile publicate sunt aranjate in ordine cronologica.
Lucrarile nepublicate sunt insirate in ordine alfabetica
dupa lucrarile tiparite, la fiecare titlu in parte.

Carti publicate (tiparite)

1. Filocalia (,Dragostea de frumos”), Venetia, 1782,
Atena, 1893 (2 vol.), 1957-1963 (in 5 vol.).

2. FEverghetinosul, Venetia, 1783, Constantinopol,
1861; Atena, 1900, 1901, 1957-1966 (ultima editie a apa-
rut in 4 vol.).

3. Cu privire la necontenita impartasire cu Sfintele
Taine. Venetia 1783; Atena, 1886, 1895; Volos, 1961.

4. Lucrarile existente ale Sfantului Simeon Noul Teolog,
Venetia, 1790; Syros, 1886; Atena, 1959.

5. Noul Teotokarion (Culegere de canoane inchinate
Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu), Viena, 1796; Con-
stantinopol, 1849; Volos, 1959.

6. Antologie din psalmii Sfintului prooroc-rege David,
Constantinopol, 1799; Atena, 1864.

7. Carte de rugaciuni, Constantinopol, 1799.

8. Noul Martirologiu, Venetia, 1799, Atena, 1856,
1969.

9. O carte deosebit de ziditare scrisd de Parintii
nostri, Sfantul Varsanufie si Sfantul Ioan, Venetia, 1816,
Volos, 1960.

10. Culegere de lucrari ale Sfantului Grigorie Pala-
ma, 3 vol. Manuscrisele s-au pierdut la Viena, pe vre-
mea lui Nicodim, si descoperite mai tarziu. Aceasta a
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fost publicata in FEkklesiastike Alethera, Constanti-
nopol, noiembrie 1883, pp. 93-101.

11. Alfabetalfabetos, de Sfantul Meletie Marturisi-
torul, Tesalonic, 1923.

Carti tiparite si traduse

1. Razborul nevazut, Venetia, 1796, 1870; Atena,
1853, 1922, 1947, 1965.

2. Practici duhovnicesti, Venetia, 1800; Atena, 1869;
Volos, 1950.

3. Noul Ekloghion (culegere de Vieti ale sfintilor),
Venetia, 1803; Constantinopol, 1863; Atena, 1974.

4. Cele 14 Epistole ale Sfintului Apostol Pavel, in-
terpretate de Teofilact, arhiepiscopul Bulgariei, 3 vol.,
Venetia, 1819.

5. Culegere de vieti ale sfintilor, de Mavrichie, dia-
con al Marii Biserici, 3 vol., Venetia, 1819; Constanti-
nopol, 1942; Zante, 1868; Atena, 1868, 1973.

6. Interpretarea celor 150 de Psalmi ale prooro-
cului-rege David, de Eftimie Zygadinos, 2 vol., Constan-
tinopol, 1819-1821.

Carti scrise de Sfantul Nicodin Aghioritul

1. Manual de spovedanie, Venetia, 1794, 1804, 1893.

2. Pidalionul (,Carma”). Scrisa in colaborare cu ie-
romonahul Agapie. Leipzig, 1800; Atena, 1841, Zonte,
1864; Atena, 1886, 1908, 1957, 1970.

3. Manual de povatuire, Viena, 1801; Atena, 1885;
Voloa, 1958.

4. Morala crestina, Venetia, 1803; Hermoupolis (Syros),
1938; Chios, 1887; Volos, 1957.

5. Interpretarea celor sapte epistole sobornicesti, Ve-
netia, 1806.
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6. Marturisire de credinta sau Apologie, Venetia,
1819.

7. Gradina harurilor, Venetia, 1819.; Volos, 1958.

8. Heortodromion, 2 vol., Venetia, 1836; Atena, 1916.

9. Noua Scara, Constantinopol, 1844; Volos, 1956.

Scurte predici

1. Predicd de lauda adusa Sfintului loan Hrisostom,
Naxos, 1902.

2. Predica de lauda la Duminica Parintilor athoniti,
publicata in Marea culegere a Sfintilor Bisericii Orto-
doxe, vol. 14, Atena, 1950, pp. 297-337.

3. Discursuri la inmorméntari.

4. Predica la Evanghelia Pastorului Celui bun.

5. Trei predici despre pocainta.

Rugaciuni

Rugaciuni catre Sfintii Trifon si Modest

Scrisori

1. Scrisoare catre lIerotei, episcop de Evripos, 1782
si publicata in Manualul de povatuire al lui Nicodim.

2. A doua scrisoare catre Ierotei, 1782, publicata in
Manualul de povatuire.

3. Scrisoare catre Benjamin Kostakis, mitropolit al
Ungro-Vlahiei, 25 ianuarie 1804, publicata de Teoclit
Dionisiatul in cartea sa Sfintul Nicodim Aghioritul
(1959), pp. 289-291.

4. Scrisoare catre Grigorie al V-lea, patriarhul Con-
stantinopolului, 1806. Apare in Sfantul Nicodim Aghioritul
scrisa de Teoclit Dionisiatul, pp. 286-287, 289.

5. Scrisoare catre Grigorie al V-lea, 15 mai 1807,
publicata in cartea de mai sus, pp. 289-290, 302-304.
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6. Scrisoare scrisa in apararea monahismului, a-
dresata unui student al lui Atanasie Parios, pe numele
sau Tomas, scrisa pe 29 aprilie 1780 si publicata in
Presa ortodoxa, in numerele iulie, august si septembrie
1973.

Scrieri aghiografice

1. Shyjbe-acatist

1. ,Slujba Sfantului neomartir Teodor al Bizantu-
lui”, Vevnetia, 1799, publicata in Noul Martirologiu,
Venetia, 1799, pp. 291 s.u.; Atena, 1961, pp. 241 s.u.

2. ,Slujba inchinata Sfantului Polidor”, Venetia, 1799,
publicata in Noul Martirologiu, Venetia, 1799, pp. 265 s.u.,
Atena, 1961, pp. 224 s.u., si in Noul Limonariu Chian,
Atena, 1930, pp. 11 s.u. si 1968, pp. 5 s.u.

3. ,Slujba inchinata lui Iacob, fratele Domnului”,
Venetia, 1806.

4. ,Slujba inchinata neomartirului Constantin din
Hydra”, 1814.

5. ,Slujba spre pomenirea scoaterei preasfintelor
moaste ale Sfantului Nicolae”, Venetia, 1819.

6. ,Slujba inchinata Proorocului Ilie”, publicata in
Sinaxarele lui Nicodim, Venetia, 1819, vol. 3, pp. 123 s.u.

7. ,Slujba inchinata lui Marcu Evghenicul”, Constan-
tinopol, 1834.

8. ,Slujba si acatistul, alcatuite spre a fi cAntate in
cinstea Parintilor care au stralucit in Sfantul Munte
Athos”, Hermopoulis (Syros), 1874.

9. ,,Slujba Sfintei Mari Mucenite Kiriaki”, publicata
in Noul Limonariu scris de Sfantul Macarie al Corin-
tului, 1855, pp. 41 s.u.

10. ,,Slujba tuturor noilor mucenici care au patimit mu-
cenicia dupa caderea Constantinopolului”, Atena, 1856.
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11. ,Slujba lui Ioan Dukas Vatatis”, Constantinopol,
1872.

12. ,Slujba hosiomartirului lui Hristos, Paraschiv”,
Syros, 1877.

13. ,Slujba Sfantului Simeon Noul Teolog”, Her-
moupolis, 1877.

14. ,Slujba Sfantului Talaleu”, Missolonghi, 1878.

15. ,Slujba Sfantului Antipa”, publicata in Marile
Sinaxare scrisa de Doukakis; Atena, 1889-1896, volu-
mul pe arilie.

16. ,Slujba Sfantului Hileromartirului Elefterie”, pu-
blicata in Marile Sinaxare, volumul pe decembrie.

17. ,Slujba Sfantului Teofil Miroblitul” publicata in
Marile Sinaxare, volumul pe iulie.

18. ,Slujba Sfantului si slavitului marelui Mucenic
Fanurie”, Atena, 1909.

19. ,Slujba Sfantului Meletie Marturisitorul”, publi-
cata in Alafabetalfabetos, Tesalonic, 1923.

20. ,,Slujba Sfantului Teodosie al Constantinopolu-
lui”, Atena, 1933.

21. ,Slujba Sfantului Atanasie al Alexandriei”, ms.
aflat la Schitul Kafsokalivia.

22. ,Slujba Sfantului Veniamin diaconul din Persia”,
Schitul Kafsokalivia.

23. ,Slujba Sfantului Dionisie Areopagitul”, mss. a-
flate la manastirile Vatopedu si Lavra, precum si la
Schitul Kafsokalivia.

24. ,Slujba de pomenire a aflarii méinii drepte a
Sfantului Ioan Inaintemergatorul Domnului.”

25. ,Slujba in cinstea Sfantului Artemie.”

26. ,Slujba in cinstea celor trei hosiomartiri Iakov,
Iakov si Dionisie, care s-au nevoit duhovniceste in Etolia.”

27. ,Slujba lui Ierotei, episcop al Atenei”, ms. aflat
la Schitul Kafsokalivia.

28. ,Slujba lui Iosif Imnograful.”
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29. ,Slujba si acatistul spre pomenirea scoaterii
moastelor Sfantului Gheorghe.”

30. ,,Slujba spre pomenirea minunilor savarsitea de
Icoana Facatoare de minuni a Maicii Domnului care se
afla in Sfanta Manastire Pyrson.”

31. ,Slujba arhidiaconului Lavrentie”, aflata Sina-
xarele lui Nicodim, vol. 3, p. 247, nota 3.

32. ,Slujba inchinata Sfantului Nifon, patriarhul
Constantinopolului”, aflata in Sinaxarele lui Nicodim,
vol. 3, p. 25, nota 1.

33. ,Slujba Sfantului Partenie al Lampsacului”, a-
flata in Sinaxarele lui Nicodim, vol. 2, p. 111, nota.

34. ,Slujba Sfintei Anastasia Farmakolitria”, vezi
Sinaxarele lui Nicodim, vol. 1, p. 404.

35. ,Slujba Sfantului Anania.”

36. ,Slujba Sfantului Ciprian”, vezi Sinaxarele lui
Nicodim, vol. 1, p. 112, nota 2.

37. ,Slujba Sfantului Sebastian”, vezi Sinaxarele lui
Nicodim, vol. 1, p. 307, nota 1.

38. ,Slujba Sfantului Teona”, ms. aflat la Manasti-
rea Pantocrator din Sfantul Munte.

39. ,Slujba Sfantului Terapont”, ms. aflat la Kareia,
Athos.

40. ,Slujba Sfantului Trifon”, ms. aflat la Schitul
Kafsokalivia.

41. ,Slujba, viata si acatistul Sfantului Visarion al
Larisei.”

42. ,Slujba Sfintilor Atanasie si Chiril.”

2. Canoane

1. ,Doua canoane in cinstea Sfantului Evanghelist
Toan”, Leipzig, 1799.

2. ,Manual cuprinzand stihire, menite spre a fi can-
tate si canonul Sfantului Epitaf care se afla in Triod,
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atent corectat, dimpreuna cu canonul Invierii din Sfan-
ta zi a Pastelui”, Constantinopol, 1800.

3. ,Canonul Sfantului Iacob, publicat in Cele 7 Epis-
tole sobornicesti, Venetia, 1806.

4. ,Canon de slavire a Sfantului Haralambie”, pu-
blicat in Sinaxarele lui Nicodim, 1819, vol. 2, pp. 168 s.u.

5. ,Opt canoane in cinstea Sfantului Dimitrie”, pu-
blicat in Sinaxare, 1819.

6. ,Canon in cinstea Sfintului Haralambie”, Atena,
1840.

7. ,Canon de rugaciune, cuprinzand si o istorisire a
minunilor Maicii Domnului cAntat dinaintea icoanei fa-
catoare de minuni «Gorgoypekoos» a Preasfintei Nas-
catoare de Dumnezeu”, Bucuresti, 1843.

8. ,,Canon spre cinstirea celor 12 Sfinti Apostoli”, pu-
blicat in Gradina Duhovniceasca, Constantinopol, 1863.

9., Trei Canoane in cinstea Atotsfintei Fecioare «Por-
taitissa» de la Iviru”, Ierusalim, 1907.

10. ,Canon de rugaciuni catre Sfantul Ioan Hrisostom”,
Atena, 1960.

11. ,Canon céatre cei Trei Sfinti Ierarhi.”

12. ,Canon de rugaciuni spre pomenirea Sfantului
Gheorghe, inspirat de Anastasie Hemera.”

13. ,Canon de rugaciuni cu 24 icoase si traducerea
slujbei inchinate Sfantului Andrei Cretanul.”

14. ,Doua Canoane catre Icoana Maicii Domnului
«Gorgoypekoos» de la Manastirea Dochiariu.”

15. ,Doua canoane catre Sfantul Gheorghe”, ms. aflat
la chilia Sfantului Gheorghe, Kareia, Athos.

16. ,,Canoane pe cele opt glasuri spre pomenirea In-
trarii Maicii Domnului in Biserica”, ms. 1027 aflat la
manastirile Vatopedi si Hilandar, Athos.

17. ,Canon obisnuit de rugaciuni catre Sfintii Ioan
Botezatorul, Nicolae si Eustatie.”
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18. ,Predica de preamarire si canon de rugaciuni pen-
tru icoana Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu care se
afla la Protaton.”

19. ,Patru canoane catre Sfantul Gheorghe”, ms. 39
aflat la chilia Ioasfaioi, Kareia, Athos.

3. Icoane

1. ,Rugaciuni de umilinta catre Domnul nostru lisus
Hristos, aranjate in ordine alfabetica, scrise sub forma
icoaselor”, aflate in R4zborul nevazut, Venetia, 1796.

2. ,24 de icoase catre Sfantul Gheorghe”, Atena, 1912.

3. ,,24 de icoase catre Sfintii Apostoli Petru si Pavel
si un canon de rugaciuni”, Atena, 1921.

4. ,24 de icoase catre Sfantul Simeon de la Manas-
tirea «Sfantul Simeon Petras»”, Atena, 1923.

4. Alte lucrari imonografice

1. ,Doua stihuri doxologice spre pomenirea aducerii
icoanei Mantuitorului din Edesa la Constantinopol”, pu-
blicat in Sinaxarele lui Nicodim, vol. 3, p. 303.

2. ,Doua idiomele catre Cuviosul Mandelion”, publi-
cat in Sinaxare, vol. 3, p. 303.

3. ,,Cinci idiomele spre pomenirea zamislirii Sfintei
Ana”, publicat in Sinaxare, vol. 1, pp. 437 s.u.

4. ,Tropare, catisme etc. din slujba Sfantului Apos-
tol Timotei”, publicat in Sinaxare, vol. 2, pp. 94 s.u.

5. ,Icoane, canoane, tropare si condace catre Sfintii
Arhangheli.”

6. ,Slujba spre praznuirea Cincizecimii.”
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Texte alese din scrierile
Sfantului Nicodim Aghioritul

Natura (firea) duald a omului

Dumnezeu a creat mai intai, lumea nevazuta'® si
apoi pe cea vazuta.

Dupa ce a creat totul, la urma l-a creat si pe om, cu
suflet nevazut si trup vazut. Astfel, El face din om un
adevarat cosmos (univers) — nu un microcosmos aflat
inlauntrul unuia mare, asa cum afirma filosoful Demo-
crit, precum si alti filosofi, numindu-l pe om un biet
,microcosmos”, limitdndu-i astfel demnitatea si desa-
varsirea la aceasta lume vazuta; nu, Dumnezeu il face
pe om un mare cosmos aflat inlauntrul unuia mic. Omul
este un ,univers mare”, prin multimea fortelor aflate
intr-insul si, mai ales, ratiunea intuitiva si discursiva si
vointa, pe care universul fizic nu le poseda. Iata ce spu-
ne Sfantul Grigorie Teologul: ,El il asaza pe om pe pa-
mant ca pe un al doilea univers, un univers mare aflat
inlauntrul unuia mic” (,Predica la Nasterea Domnului
si la Invierea Sa”); un univers impodobind ambele
universuri, cel vazut si cel nevazut, dupa afirmatia
dumnezeiescului Grigorie al Tesalonicului (,Predica la
Intrarea in Biserica a Maicii Domnului”); un univers
care leaga cele doua capete ale lumii, cea de sus si cea
de jos, si lamureste faptul ca Creatorul lor este unul,
dupa spusele lui Nemesie.

! Lumea ingerilor.
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Trupul poate fi comparat cu un palat regal, facut cu
arta arhitecturala suprema a unui Creator de o infinita
intelepciune. Acest palat isi are drept partea se sus ca-
pul, iar camera sa de taina este inima.

Drept curieri ai sai are duhurile vitale; drept cori-
doare si pasaje de trecere, nervii si vinele; iar drept fe-
restre cele cinci simturi.

Drept imparat a incoronat pe minte sau sufletul
omului (nnous) — fiindca atunci cand sufletul s-a curatit,
el este in intregime minte, dupa cuvantul Sfantului Calist.
Acest imparat este pazit de trei puteri foarte generale:
ratiunea intuitiva, cea discursiva si vointa. El este de
fata in toate partile trupului, asa cum dumnezeiescul
Damaschin spune ca sufletul este prezent in trup, asa
cum focul este prezent pe toata suprafata bucatii de
fier. ,Intreg sufletul, spune el, este legat de tot trupul; si
nu doar o parte a sa cu o parte a trupului; si nu este
cuprins de trup ci acesta il cuprinde precum focul
cuprinde fierul”; (Despre credintd, cartea I, cap. 14)%

Acest imparat are drept hartie de scris imaginatia,
scriind pe ea ceea ce vine din afara prin ferestrele
simturilor®.

kkk

Omul este dual, alcatuit din doua substante opuse
(ousiai), din suflet si trup*. Exista o interactiune intre
suflet si trup, sufletul actionind asupra trupului, iar

2Tot astfel, Sfantul Grigorie spune: ,,Sufletul se afla pretutinde-
ni in trupul in care a fost creat, nu aflandu-se intr-un loc anume sau
fiind continut intr-insul, ci ca pastrand trupul in armonie si dandu-i
acestuia viata” (Filocalia, vol. 4, Atena, 1961, p. 156).

3 Manual de povatuire, ed. a 2-a, Atena, 1885, pp. 20-22. De aici
inainte vom prescurta lucrarea sfantului prin initialele MP.

* MP, p. 13.
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trupul asupra sufletului, dupa spusele metafizicienilor.
Iar unul 1i comunica trasaturile celuilalt, drept consecinta
a infabilei legaturi dintre ele, chiar daca nu stie cum se
intampla exact acest lucru si de ce exista ceva ascuns
tuturor filosofilor, precum si teologilor®.

kkk

Caracteristica naturala si esentiala a mintii este
aceea de a se ocupa pururea, atit cit este minte, cu lu-
crurile inrudite ei, cele inteligibile; in masura materi-
alitatii ei, cu cele materiale, iar in masura vesniciei cu
cele vesnice; intr-un cuvint, de a se ocupa cu ceea ce
este bun, si a avea binele drept hrana a sa, dezvoltare
si, prin miscare, placere a sa. Pe de alta parte, este o
trasatura fireasca a trupului de a inclina pururea, atat
timp cét este trup, catre cele trupesti, atat timp cat este
senzorial, catre cele supuse simturilor, iar in masura
materialitatii sale, catre cele materiale; intr-un cuvant,
catre bunurile ireale, si a avea acestea drept hrana a sa,
dezvoltare, viata si, drept urmare, placere a sa...

Acum, desi trupul, in masura in care este trup, in-
clina in chip firesc a se bucura de lucrurile sensibile, el
este totusi condus, calauzit si tinut in friu de minte,
atunci cind facultatea rationala s-a dezvoltat. Caci
dupa spusele dumnezeiescului Damaschin, aceasta este
diferenta dintre sufletul rational si cel irational, si
anume ca irationalul este condus si calauzit de trup si
simturi, in vreme ce sufletul irational conduce si cala-
uzeste trupul si simturile. Caci Dumnezeu a poruncit ca
partea rationala sa o conduca pe cea irationala, iar cea
superioara pe cea inferioara si sa o controleze pe aceas-
ta din urma.

5 MP, p. 33.
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Iata de ce, atunci cand sufletul rational doreste ceva,
el nu se repede sa actioneze spre a-si satisface dorinta,
ci este impiedicat de ratiune, cea care este conduca-
torul. Sfantul Ioan Damaschin remarca: ,Animalelor
irationale le lipseste puterea de libera alegere si contro-
lul de sine (antexorision). Ele sunt conduse de fire, in
loc de a o conduce pe aceasta. De aceea ele nu se opun
poftelor lor firesti.

Atunci cand doresc ceva, alearga sa-si satisfaca
pofta; dar omul, fiind fiinta rationala, domina firea, in
loc de a fi dominat de ea; de aceea, atunci cand doreste
ceva, el are forta de a-si infrina dorinta, in loc de a si-o
satisface” (Despre credintd, cartea a II-a, cap. 44)°.

kkk

Sufletul este cel care da viata trupului, il hraneste,
il face sa se miste si sa simta; iar fara suflet, trupul este
mort, imobil, insensibil”.

Sufletul

Adevaratul tau eu, cel care este omul cel launtric al
inimii si cel principal, nu este trupul vazut, ci sufletul
cel nevazut, omul launtric, asa cum graieste Sfantul
Vasile cel Mare®.

kkk

Numai sufletul omenesc, dintre toate creatiile uni-
versului, a fost inzestrat cu atit de multe daruri si a

S MP, p. 23.

" Morala crestina, ed. a IV-a, Volos, 1957, p. 81. De aici inainte
vom prescurta lucrarea cu initialele J/C.

8 Ibidem.
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fost slavit si preamarit mai presus de ingeri, precum si
mai presus de toate creaturile lumii vazute®.

kkk

Intreaga creatie a fost facuta pentru suflet: Legea,
proorocii, Evangheliile au fost daruite pentru suflet;
pentru suflet au fost date slujirile Ingerilor, Proorocilor,
Apostolilor, ale celor drepti, cei de acum si cei ce vor fi in
viitor.

Si ca sa spunem lucrul cel mai maret dintre toate,
pentru mantuirea sufletului Insusi Fiul lui Dumnezeu
S-a pogorat pe pamant si S-a facut om, si S-a ostenit, a
infometat, a insetat si a patimit atdt de mult si a fost
rastignit®.

skeksk

Prin urmare, schimbati-va dorinta pe care o aveti
acum de a impodobi omul din afara si nereal cu cel
dinlauntru si cel adevarat, impodobindu-1 pe acesta cu
virtuti.

Caci este mare ignoranta sa impodobesti trupul cel
muritor, care astazi este, iar miine nu mai este, si sa
ignor sufletul, care este nemuritor®'.

sekk

Sufletul fiind nematerial, nemuritor si deci supe-
rior trupului, ar trebui sa ne preocupe mult mai mult;
in vreme ce trupul, fiind material si muritor, si, de
aceea, inferior sufletului, ar trebui sa ne preocupe mai
putin.

Y MC, p. 174.
10 M1C, p. 289.
1 J/C, p. 81.
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Totusi, exact contrariul se intAmpla'?.

Soarta sufletului dupa moarte

Atunci cand ies din trup, sufletele, atat ale celor
drepti, cidt si cele ale pacatosilor, nu mai raman pe
paméant si printre cele de aici, ci, dintr-odata, se duc la
locurile cele harazite lor de Dumnezeu: cele ale drep-
tilor la loc de bucurie si fericire, iar cele ale pacatosilor
la loc de durere si de intristare.

Faptul ca sufletele dreptilor se duc la loc de bucurie
este atestat de Sfantul Grigorie Teologul, care spune in
cuvantul tinut la inmorméantarea fratelui sai Chesarie:
,Cred in cuvintele celor intelepti, si anume ca orice su-
flet drept care crede in Dumnezeu, atunci cand se libe-
reaza de legaturile trupului, pleaca de aici si de indata
se bucura de o simtire si o perceptie a fericirilor care il
asteapta (in masura in care ceea ce l-a intunecat a fost
curatit sau indepartat), si simte o minunata placere sau
incantare, si merge, bucuriandu-se de intalnirea cu
Domnul sau, dupa ce a scapat de dureroasa inchisoare
a vietii de aici, si dupa ce a scuturat catusele care l-au
inlantuit si i-au tinut legate aripile mintii, si asa intra
intru bucuria nemarginitei fericiri care il asteapta, de
care au inca de pe acum o vaga idee”.

Iar faptul ca sufletele pacatosilor, la plecarea lor
din trup, nu mai ramaén aici, ci pleaca de indata, ne este
confirmat de Sfantul Ioan Hrisostom, care remarca ur-
matoarele: ,Nu numai din cele ce s-au spus, ci si din
parabola (lui Lazar si a bogatului nemilostiv) este lim-
pede ca sufletele la iegirea lor din trup nu raman aici, ci
pleaca de indata. Ascultati de ce: «3i s-a intamplat ca el
(Lazar) sa moara, si sa fie dus de ingeri in sanurile lui

12 J1C, p. 305.
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Avraam». Nu numai sufletele dreptilor, ci si sufletele
celor ce vietuiesc in rautati sunt duse in lumea cealalta.
Acest lucru este limpede din parabola despre bogatul a
carui tarina a rodit din belsug, atunci cadnd acesta isi
spunea intru sine: «Aceasta voi face: imi voi strica ham-
barele cele vechi si imi voi face altele mai mari... Dar
Dumnezeu i-a spus: nebune, in aceasta noapte ti se va
lua sufletul tau»” (Predica despre Lazar, 11)*.

Invierea

Intocmai precum omul este dual, alcatuit din suflet
si din trup, la fel si invierea este duala, existdnd prima
si a doua inviere. Cea dintai inviere este a sufletului, si
este savarsita de harul Duhului Sfant in viata de acum,
prin vietuirea dupa poruncile lui Hristos si curatirea de
patimi a sufletului si a trupului. Cu privire la aceasta
inviere, sta scris in Apocalipsa: ,Aceasta este invierea
cea dintai” (20,5). Cea de-a doua inviere este a trupului,
si va avea loc la sfarsitul lumii. Oricine se invredniceste
de a fi inviat aici cu sufletul nu va mai avea parte de
moartea cea de-a doua, care este iadul, ci va fi inviat cu
trupul spre a vietui si a domni in vecii vecilor cu
Hristos™.

Hrana duhovniceasca

Mintea ar trebui sa caute hrana duhovniceasca.
Aceasta consta in citirea dumnezeiestilor Scripturi, do-
bandirea virtutilor, implinirea poruncilor Domnului,
sfintita rugaciune, cugetele dumnezeiesti, duhovnicesti
cuprinse in cartile Parintilor de Dumnezeu insuflati,

18 Scara Noud, ed. a 2-a, Volos, 1956, p. 323. De acum o vom pres-
curta cu initialele SV.

4 Practici duhovnicesti, Venetia, 1800, pp. 396-397. De aici in-
ainte vom folosi initialele PD.
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mai ales ale celor numiti trezvitori, cum ar fi Filocalia,
FEverghetinosul, scrierile Sfantului Ioan Scararul; ale
lui Sfantului Simeon Noul Teolog si ale altora's.

Dumnezeiasca Scriptura

Dumnezeiasca Scriptura este Dumnezeiasca Stiinta
care ne educa mai mult decat toti filosofii, ne intelep-
teste mai mult decat toti moralistii si teoreticienii poli-
ticii; si numai ea ne preschimba din trupesti, firesti si
netrebnici in oameni cuviosi, duhovnicesti si binecuvantati'.

kkk

In Dumnezeiasca Scriptura se afla cel mai inalt a-
devar care lucreaza mintea, care isi are ca obiect firesc
adevarul, deoarece cuvintele Scripturii sunt cuvintele
lui Dumnezeu, ale Sfantului Duh, cu alte cuvinte, ale
Adevarului Insusi, ale Harului Insusi... Vedem in Dum-
nezeiasca Scriptura cuvinte simple, smerite, obisnuite;
si totusi ele au o asemenea profunzime a intelepciunii
intr-insele incat intreaga intelepciune lepadata a aces-
tei lumi nici macar nu se poate compara cu ea. Iar Sfan-
tul Apostol Pavel arata acest lucru atunci cAnd spune:
»31 intelepciunea o propovaduim la cei desavarsiti, dar
nu intelepciunea acestui veac, nici a stapanitorilor
acestui veac, care sunt pieritori ci propovaduim inte-
lepciunea de taina a lui Dumnezeu, ascunsa, pe care
Dumnezeu a randuit-o mai inainte de veci spre slava
noastra” (1Cor. 2,6-7)".

15 PP, p. 32.
16 PP, p. 284.
1 MP, p. 155.
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*kkk

Trebuie pururea sa cititi minunatele Epistole ale lui
Pavel, spre a invata dintr-insele dogmele Credintei Or-
todoxe, traditiile Sfintilor Apostoli, indatoririle vietii cres-
tine si, de asemenea, cum sa evitam patimile si sa do-
bandim virtutile crestine. Trebuie sa cititi aceste Epis-
tole mai ales duminica si in alte zile de sarbatoare...
daca procedati astfel, intr-o scurta perioada de timp veti
dobandi o mare transformare in caracterul si viata voas-
tra; caci Epistolele fericitului Pavel au o putere foarte
mare de a-i transforma pe oameni, de a-i face oi din
lupi, din irationali, oameni rationali, din salbatici, oa-
meni blanzi, iar din rai si vicleni, oameni buni®®.
Parintii Bisericii

Pe langa Sfanta Scriptura, cititi-i si pe Dumnezeies-
tii Parinti, interpretii Scripturilor. Veti dobandi o la fel
de mare bucurie ca si din Sfintele Scripturi, caci deslu-
sind in sfintele lor scrieri intelesurile tainice din Sfin-
tele Scripturi, Parintii ne lumineaza mintea si ne dau
posibilitatea de a cunoaste lucruri necunoscute pana
atunci. ,Aratarea cuvintelor Tale lumineaza si intelep-
teste pe prunci” (Ps. 118,130). Intrucat in chip firesc cu-
noasterea intelesurilor ascunse este insotita de o mare
bucurie, dupa axioma enuntata de filosoful Aristotel:
,Loti oameniii, prin fire, vor sa cunoasca” (Metafizica,
Cartea I), o inefabila incantare si bucurie se va produce
in sufletul tau din interpretarile si cuvintele Dumneze-
iestilor Parinti, asa incat si tu vei pronunta acele cu-
vinte entuziaste ale lui David, spunand: ,In calea mar-

turiilor Tale m-am desfatat, ca de toata bogatia” (Ps.
118,14)%°.

18 Cele 14 Epistole ale Sfintului Apostol Pavel, Venetia, 1819, p. 22.
19 P, p. 158.
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Sfintele Canoane

Trebuie sa respingem si sa avem aversiune fata de
toate obiceiurile si traditiile omenesti care sunt opuse
Sfintelor Canoane ale Sinoadelor ecumenice si locale,
precum si canoanelor si dumnezeiestilor cuvinte ale Pa-
rintilor celor de Dumnezeu insuflati si ale Sfintilor Pa-
rinti, care nu au rostit cuvinte din mintea lor, nici nu au
grait in duhul acestei lumi, asa cum fac cei lumesti, ci
au grait luminati fiind de lumina si harul Sfantului Duh,
iar cuvintele lor sunt invataturi dumnezeiesti care-i
conduc pe oameni spre Imparatia lui Dumnezeu®.

skkk

Daca respectati poruncile Domnului si sfintele si
Dumnezeiestile canoane ale vrednicilor de pomenire si
lauda Apostoli, ale Sinoadelor ecumenice si locale si ale
Sfintilor Parinti, prin toate acestea veti deveni precum
un nou lerusalim.

Sa va dati totusi seama ca veti starni multi vraj-
masi impotriva voastra, atat diavoli, cat si oameni care
va vor uri si va vor defiima cu ocari pline de erezie si
proasta faima. De ce? Fiindca voi nu sunteti ca ei si nu
vreti sa incalcati poruncile Domnului, Sfintele Canoane
si dumnezeiestile traditii. Dar sa mai si intelegeti ca a-
cuzatiile si defaimarile pe care acestia le rostesc impo-
triva voastra vor deveni pentru voi binecuvantari, cu-
nuni, laude. Caci iata ce spune Domnul: ,Fericiti veti fi
voi cand va vor ocari si va vor prigoni si vor zice tot
cuvantul rau impotriva voastra, mintind, din pricina
Mea” (Mt. 5,11)*.

2 MC, p. 18.
2SN, p. 160.

92



Sfiantul Nicodim Aghioritul

Lectura

Daca cititi mereu carti duhovnicesti cu ravna si
seriozitate, sa stiti ca acestea va vor deschide mintea si
va vor face receptivi la intelesurile duhovnicesti. Si ceea
ce nu ati reusit sa intelegeti prima oara veti reusi atunci
ciand veti citi a doua sau a treia oara. Caci Dumnezeu,
vazindu-va ridvna necontenita, va va lumina mintea
pentru a intelege chiar si ceea ce este dificil®.

Psalmodierea

Atunci cand auziti sfintele cintari in biserica, mai
ales in zile sfinte, harul lucreaza in voi si va confera
bucurie si dulceata duhovniceasca?.

sekk

In biserica auzim cuvinte dumnezeiesti, cantari du-
hovnicesti, psalmodieri ceresti si ingeresti care bucura
inima si o smeresc?.

Psalmodiaza in inima ta cintarile duhovnicesti ale
Bisericii in casa ta, la piata, la locul de munca, la plim-
bare si oriunde in alta parte®.

Pacatul

Pacatul inseamna cadere, deoarece el ii pricinuieste
celui ce il comite neatingerea scopului pentru care el a
fost creat de Dumnezeu®.

28N, p. 12.
3 1C, p. 321.
% JMC, p. 320.
% MC, p. 324.
2 pp), p. 18,
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kkk

Pacatul, dupa ce l-a lipsit pe bietul suflet de toate
binecuvantarile suprafiresti, il despoaie si de cele fi-
resti, fiindca alunga istetimea mintii, lumina si puterea
de discernamant a ratiunii, blandetea si receptivitatea
inimii, pacea gandurilor si a constiintei si curatia tutu-
ror puterilor sufletului. El slabeste chiar trupul si pan-
gareste simturile?.

ekk

Intocmai precum pastrarea poruncilor intareste, im-
bunatateste si desavarseste puterile sufletului si ale
trupului, tot astfel incalcarea dumnezeiestilor porunci
strica, slabeste si corupe toate puterile si activitatile
firii noastre?.

Pastrarea poruncilor Domnului este ceea ce il face
pe om sa fie om adevarat. Oricine incalca poruncile
Domnului nu este un om adevarat, ci unul prefacut, un
inselator®.

Constiinta

A avea o constiinta care sa te acuze este cu adeva-
rat durerea durerilor si intristarea intristarilor®.

Hekk

A avea o constiinta nepatata este cu adevarat place-
rea placerilor si bucuria bucuriilor®'.

2 PD, pp. 52-53.
% MC, p. 357.
% MC, p. 354.
% MP p. 138.
51 P, p. 137.
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*kkk

Atunci cAnd nu te supui poruncilor lui Hristos esti
de indata lipsit de acea pace, odihna si bucurie pe care
le aveai in constiinta ta inainte de a le incalca.

Si ce dobandesti in schimb? O agitatie permanenta,
o necontenita mustrare a constiintei, o tristete neméan-
giiatd, teama si groaza in inima si sufletul tau®.

Intocmai precum cel ce pastreaza poruncile lui Hristos
chiar inainte de a primi imparatia cerurilor se bucura
in constiinta sa pentru bunele nadesti, tot astfel, dimpo-
triva, cel ce le incalca experiaza iadul mai inainte de a
ajunge in iad, dupa spusele Sfantului Ioan Hrisostom®:,

sekk

Omul isi pateaza constiinta daca incalca macar o
singura porunca a Domnului, caci se face vinovat de toate
celelalte, dupa Dumnezeiescul Iacob, care spune: ,,Pentru
ca cine va pazi toata Legea, dar va gresi intr-o singura
porunca, s-a facut vinovat de toate poruncile” (2,10)*.

skkk

Vreti sa dobanditi o constiinta curata, care sa nu va
acuze de nimic in Ziua Judecatii? Pastrati cu ravna toate
poruncile Domnului si veti reusi®.

Hekk

Nu numai ca cel ce implineste poruncile dobandeste
o constiinta curata, dar el se face asemenea lui Dumne-
zeu si ajunge la unirea cu EI°°.

2 MC, p. 346.

33 Ibidem.

% MP pp. 137-138.
% MC, p. 346.
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Raiul

A-L vedea pe Dumnezeu fata catre fata este a face
ca Raiul sa fie Rai, sau mai bine spus inseamna Raiul
insusi. La fel, din contra, a nu-l vedea niciodata pe
Dum-nezeu este ceea ce face ca iadul sa fie iad®".

Raiul face ca sufletul sa fie direct unit cu Dumnezeu
precum fierul inrosit in foc se uneste cu focul, astfel
incat Dumnezeu nu se mai poate distinge de suflet, iar
sufletul de Dumnezeu; asa precum focul devine una cu
fierul, iar fierul cu focul®.

Raiul inseamna sa stai pe tronul Dumnezeirii si sa
te impartasesti de dumnezeiasca cina; cu alte cuvinte,
sa te bucuri prin participare si har de fericirea de care
Dumnezeu Se bucura in esenta Sa. ,,Celui ce biruieste ii
voi da sa sada cu Mine pe scaunul Meu” (Apoc. 3,21).
Iata ce a spus dumnezeiescul Maxim?®: ,Cel ce a fost in-
dumnezeit prin har este tot ceea ce este Dumnezeu,
lipsit insa de identitatea in esenta”.

Prin urmare, acelasi bine care a putut, inainte de
toti vecii, sa umple inima lui Dumnezeu, va umple
direct si inima celui cuvios®.

Calea catre unirea cu Dumnezeu

Cea mai mare si mai desavarsita realizare la care se
poate gandi omul este aceea de a se apropia de Dumne-
zeu si a se uni cu EI*%.

% MP, p. 137.

¥ PD, p. 108.

% pp, p. 181.

3 Sfantul Maxim Marturisitorul.

 pp), p. 181.

4 Razboiul nevazut, ed. a 2-a, Venetia, 1870. De aici inainte vom
folosi initialele R.V.
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*kkk

Inrucat Dumnezeu este pacea care covarseste orice
minte, este necesar ca inima care doreste sa-L primeasca
sa aiba pace si netulburare. Asa precum David a spus:
,Ca s-a facut in Ierusalim locul Lui si locurile Lui in
Sion” (Ps. 75,2)*. Asadar, ar trebui ca mai intai sa ai
pace in inima ta*3.

skkk

Inainte de orice, sa ai pace si liniste in cele cinci
simturi ale tale. Cu alte cuvinte, nu privi, vorbi sau iti
misca mainile sau umbla tulburat, ci in chip ordonat si
linistit. Caci atunci ciAnd te obisnuiesti sa-ti pastrezi
pacea in miscarile exterioare, vei ajunge cu usurinta si
fara efort la starea de pace launtrica. Caci dupa spu-
sele Sfintilor Parinti, omul cel launtric se supune celui
din afara. Obisnuieste-te sa-i iubesti pe toti oamenii si
sa fii cu toti in pace, pe cat este cu putinta, dupa cum
spune marele Pavel: ,Daca se poate, pe cat sta in puterea
voastra, traiti in buna pace cu toti oamenii” (Rom. 12,18).

Paziti-va constiinta, asa incat ea sa nu va acuze ca
ati incalcat vreo porunca a lui Dumnezeu. Caci paza
constiintei aduce pacea inimii. Obisnuiti-va sa primiti
jigniri si insulte fara a va tulbura.

Daca vreodata simtiti ca sunteti necajiti si tulburati
intr-o asemenea masura incit sa nu va puteti redobandi
pacea, recurgeti de indata la rugaciune si insistati intr-insa,
imitadndu-L pe Domnul nostru, Cel care S-a rugat de
trei ori in gradina pentru a va invata sa folositi ruga-
ciunea in orice necaz si tulburare*.

42 Septuaginta.
% RN p. 153.
“ RN p. 154.
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Smerenia, pacea si umilinta inimii sunt atat de uni-
te, incit oriunde ai afla vreuna dintre ele, le vei afla si
pe celelalte; si cel ce este umil cu inima este si smerit; si
invers, cel ce este smerit cu inima este si umil si plin de
pace.

Iata de ce Domnul a grait despre ele laolalta: Jnva-
tati-va de la Mine, ca sunt bldnd si smerit cu inima”
(Mt. 11,29). Asadar, daca iubiti pacea inimii, luptati s-o
dobanditi prin smerenie®.

kkk

Harul Duhului Sfant, care este daruit in chip mistic
oricarui crestin atunci cand acesta este botezat, lucreaza
si se manifesta in masura ascultarii noastre de porun-
cile Domnului. Cu alte cuvinte, daca un crestin se su-
pune mai mult poruncilor lui Dumnezeu, harul lucreaza
si el mai mult induntrul sau, iar atunci cind li se su-
pune mai putin, harul lucreaza intr-insul mai putin.

Intocmai precum o scanteie, cand este curatita de
cenusa ce o acopera, da mai mult foc, si cu cat pui mai
multe lemne, cu atét focul se inteteste, la fel si harul
daruit fiecarui crestin la Sfantul Botez este ascuns in
inima si acoperit de patimi si pacate, si cu cat omul
actioneaza dupa poruncile lui Hristos, cu atat mai mult
este curatit de patimi si cu atat mai mult focul dumne-
zeiescului har lumineaza in inima sa, il lumineaza si il
indumnezeieste®®.

Kk
Dumnezeu da har in masura in care suntem pre-

gatiti sa-1 primim, asa precum El Insusi graieste prin

15 BN, p. 155.
1 J1C, p. 343.
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gura proorocului: ,Intoarceti-va catre Mine”, zice Dom-
nul Savaot. ,,.Si atunci Ma voi intoarce si Eu catre voi”
(Zah. 1,3)*".

kkk

Intocmai precum sufletul da viata trupului, la fel si
harul Sfantului Duh da viata sufletului®®.

Hekk

Ce nu lucreaza oare Duhul Cel Atotsfint, Care
purcede de la Tatal si Se odihneste in Fiul? Ce nu ne
daruieste E1? Atunci cdnd acest izvor al minunilor si al
darurilor vine sa locuiasca prin harul Sau intr-un suflet
curat, el revarsa ca un rau al pacii suvoaiele pururea vii
ale minunatelor Sale energii. Acolo, ca un pom ceresc
bine infipt si in plina crestere, asa cum a grait dumne-
zeiescul Calist, El produce acele suprafiresti si prea-
dulci roade pe care Apostolul® le enunta: dragostea, bu-
curia, pacea si celelalte. Acolo, precum un imparat ma-
rinimos, El revarsa asupra sufletului, care-L primeste,
acele bogate si de negrait minunate daruri despre care
scrie Isaia: darul intelepciunii si al intelegerii, al vointei
si al puterii, al cunoasterii, cucerniciei si temerii, de
Dumnezeu. Acolo, in fine, precum ,un scriitor ce scrie
iscusit™’, dupa cuvintele dumnezeiescului David, El scrie
iscusit in inima, ca intr-o carte, legile Sale duhovnicesti,
doririle (voile) Sale Dumnezeiesti, tainele ascunse ale
imparatiei cerurilor — nu cu cerneala, ci cu Dumne-
zeiasca lumina a infinitului Sau har. Unita cu aceasta

7 pp, p. 11.

 J1C, p. 358,

49 Sfantul Apostol Pavel.
% Ps. 44:1.
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lumina este descoperirea si manifestarea tuturor lucru-
rilor tainice si mistice, asa cum graieste marele Grigorie
al Tesalonicului.

Cel ce s-a invrednicit de a avea un astfel de dascal
cu o intelepciune infinita si care salasluieste in sufletul
sau, nu mai are nevoie de carti... In loc de carti, el are ini-
ma sa curatita; in loc de lumina fizica, el are lumina du-
hovniceasca a Duhului Sfant; si in loc de ochii fizici, el
are intelectul sau luminat®.

kkk

Intrucat dupa sfintii teologi mintea este chipul lui
Dumnezeu, cu cit mintea iubitoare urca spre iubitul ei
Dumnezeu prin contemplarea Dumnezeiestilor Sale de-
savarsiri, cu atdt Dumnezeu Care este iubit pogoara din
inaltimea Sa spre mintea iubitoare si se uneste cu ea, o
indumnezeieste darurile Sale. Si asa prin urcusul catre
Dumnezeu se realizeaza fericita si minunata unire si le-
gatura lui Dumnezeu cu mintea, a celui iubit cu cel ce il
iubeste; a arhetipului cu chipul?*.

sekk

Linistea (isihia) si pustia dau nastere iubirii de
Dumnezeu. Cei ce vietuiesc in lume au si ei aspiratii si
dragoste, dar nu fata de Dumnezeu, ci fata de lucrurile
desarte si stricacioase. Caci unii tanjesc dupa trupuri si
chipuri frumoase; altii tdnjesc dupa onoruri, etalarea a-
verilor sau dupa haine luxoase; altii tanjesc dupa boga-
tie si bani; altii isi iubesc peste masura sotia, copiii si
parinti; altii sunt indragostiti de case aratoase si mosii

! Lucrdrile existente ale Sfantului Simeon Noul Teolog, ed. a 2-a,
Syros, 1886, p. 4.
2 HC, p. 196.
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rentabile; altii isi pun tot sufletul in acumularea de cu-
nostinte laice; si, pe scurt, multi altii tAnjesc dupa alte
lucruri asemanatoare, vazute si stricacioase.

Pe de alta parte, cei ce vietuiesc in pustie si duc o
viata linistita dispretuiesc toate placerile dupa care tanjesc
altii, daunatoare sufletului si care-i despart de Dumnezeu.
Ei isi inchid mintea in fata oricarei placeri si contem-
plari a lumii, si si-o aduna in inima; iar acolo ei se roaga
neincetat, cugetand la preaiubitul si preadulcele nume
al lui lisus, spunand cu dragoste: ,Doamne lisuse Hris-
toase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma”. Prin aceasta mi-
nunata rugaciune si deasa cugetarea asupra Mirelui
Iisus, ei aprind in inima lor aspiratia si dragostea fata
de Dumnezeu si isi indreapta mintea catre contempla-
rea dumnezeiestii frumuseti. Fiind astfel rapiti de acea
neintrecuta frumusete si cazénd in extaz, ei uita de hra-
na, bautura si haine®.

kkk

Prin retragerea fizica din lume, lumea e rastignita
pentru tine si tu pentru lume. Acest lucru se infaptu-
ieste atunci cdnd, dupa ce iesi din lume in chip fizic, lupti
sa stergi din imaginatie chipurile si formele lucrurilor
lumesti, sa dezradacinezi inclinatiile tale spre cele lu-
mesti, precum si atitudinile si dorintele legate de ea, sa-ti
aduci mintea in inima si sa te rogi cu mintea in inima
neincetat. Caci ,lucrarea rastignirii este indoita” dupa
spusele Sfantului Isaac™; iar Sfantul Apostol Pavel gra-
ieste si el: ,...lumea este rastignita pentru mine si eu
pentru lume!” (Gal. 6,14).

% NI, pp. 37-38.
54 Sirianul.
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Din aceasta dubla lucrare a rastignirii, ce vei infaptui,
iubitul meu? Vei stinge din inima ta orice dorinta si dra-
goste de lume si vei aprinde intr-insa aspiratia si dra-
gostea de Dumnezeu, prin care te vei uni cu Dumnezeu
pe Care-L iubesti. Si vei deveni fericit inca din timpul
acestei vieti®.

Omul ajunge la unirea cu Dumnezeu atunci cand
pastreaza in sine chipul cel dumnezeiesc curat si ne-
pangarit, asa cum l-a primit el de la Dumnezeu. Daca l-a
pangarit prin fapte rele, cuvinte si cugete urate, el tre-
buie sa-l curete din nou prin pocainta si lacrimi, si sa
ajunga asa cum a fost Adam inainte de calcarea poruncii
dumnezeiesti. Faptul ca omul acela este indumnezeit si
devine dumnezeu prin har este lucru certificat de proo-
rocul-imparat David, atunci cidnd spune: ,Eu am zis:
«Dumnezei sunteti si toti fii ai Celui Preainalt»” (Ps. 82,6).
Sfantul Ioan Hrisostom interpreteaza astfel aceasta:
,Fii ai lui Dumnezeu sunt aceia care implinesc voia lui
Dumnezeu, intocmai precum sunt fii ai luminii si ai zilei
cei ce infaptuiesc faptele luminii” (Despre cea dintéai
Epistola catre Tesaloniceni, Omilia a IX-a).

Tot dintru acestea, Sfantul Vasile cel Mare trage con-
cluzia ca Dumnezeiescul Duh ii indumnezeieste intru
totul pe sfinti®.

Unirea cu Dumnezeu este starea mai presus de fire
si desavarsirea mintii. Rugati-va, prin urmare, catre Sfan-
tul Duh, intru Care se afla orice unire cu Dumnezeu, sa
va indumnezeiasca si sa va faca pe voi dumnezei prin
har. Sa stiti ca daca mintea voastra nu este indumne-
zeita de Duhul Sfant, este cu neputinta sa fiti mantuiti.

5 NI, pp. 38-39.
5 NI, p. 243.
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Aceasta afirmatie vi se pare grozava, iubitilor, dar este
cu totul adevarata.

Acest lucru este certificat de catre cel cu minte inal-
ta, dumnezeiescul si indumnezeitul Sfantul Calist, care
spune: ,Daca mintea nu este indumnezeita, nu poti fi
méantuit, dupa descoperirile celor de Dumnezeu lumi-
nati” (Filocalia, p. 1150)*".

Hokk

Nu exista virtute mai mare sau mai necesara decét
Sfintita Rugaciune, deoarece toate celelalte virtuti — si
anume postul, privegherile, dormitul pe pamant, asceza,
fecioria, milostenia si toate celelalte —, chiar daca sunt
cai de imitare a lui Dumnezeu, chiar daca nu pot fi lu-
ate de la noi si alcatuiesc podoabele nemuritoare ale
sufletului, nu il unesc pe om cu Dumnezeu, ci doar il
pregatesc pentru unirea cu El.

Sfintita Rugaciune, si numai ea singura, uneste.
Numai ea singura il uneste pe om cu Dumnezeu si pe
Dumnezeu cu omul si 1i face pe cei doi un singur duh®®.

sekk

Din aceasta unire a omului cu Dumnezeu, care se
savarseste prin Sfintita Rugaciune, ce daruri sublime,
mai degraba, ce izvor de daruri, nu se revarsa catre cel
ce s-a unit cu Dumnezeu? Din ea se naste darul discer-
nerii adevarului si minciuna; revelarea tainelor ascunse
ale Naturii; inaintevederea si inaintecunoasterea lucru-
rilor; dumnezeiasca luminare; luminarea inimii; uimi-
toarea si extatica iubire de Dumnezeu cu toate puterile
sufletului; unirea desavérsita cu Dumnezeu; descoperirea

5" NL, p. 247.
% Antologie din Psalmii Sfintului prooroc-imparat David. Proem.
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tainelor de nepatruns ale lui Dumnezeu. Intr-un cuvant,
din aceasta unire se naste indumnezeirea omului, lucru
dorit de toti, dar de care, dupa Sfantul Isaac, se bucura
extrem de putini oameni din neam in neam; si care, de
fapt, este scopul final, felul cel mai inalt si mai de sea-
ma al lui Dumnezeu®.

Rugaciunea lui lisus

Sa ai in inima ta cugetarea la numele lui Iisus
Hristos, spunind pururea: ,Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma”®.

skekk

Numele cel mai dorit al lui Iisus a fost si este obiec-
tul cel mai dulce al cugetarii mintii, al meditatiei si al
limbii, precum si al meditatiei inimii, nu numai al tutu-
ror sfintilor asceti care au vietuit in muntii si in peste-
rile Egiptului, Libiei, Tiberiadei, Muntelui Athos sau in
alte locuri, ci si al multora care au vietuit in lume.

Acestia au rostit mereu: ,Doamne, Iisuse Hristoase
miluieste-ma”.

Acest lucru l-au pomenit in fiecare clipa si 1-au unit
cu rasuflarea lor, si cu acest nume au alungat cugetele
cele rele si pe diavoli. Asa cum spune Sfantul Ioan Sca-
rarul: ,Bate-l pe vrajmas cu numele lui lisus”; si iarasi:
,Fie ca numele lui Iisus sa fie rostit odata cu fiece rasu-

flare, si atunci veti cunoaste valoarea linistii launtrice™!.

Hskk
Rugaciunea Mintii si a Inimii, dupa Sfintii Parinti

care sunt numiti Trezvitori, consta in adunarea mintii

5 Ibidem.
 CM, p. 82.
5 SE pp. 225-226.
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in inima si, fara a spune ceva cu gura, ci doar prin rati-
unea discursiva, care graieste in inima, sa spunem a-
ceasta scurta rugaciune: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma”, tindnd putin respiratia.
Insa mult mai largul termen de Rugéciune a mintii este
folosit pentru a denumi si orice alta rugaciune care nu
este spusa cu gura, ci cu mintea.

Multe si mari daruri ne vin de la aceasta sfinta
rugaciune launtrica. Acestea sunt enumerate de catre
de Dumnezeu luminatii Parinti, care sunt numiti Trez-
vitori. Voi pomeni aici doar pe cea mai generala, care
confera si celelalte daruri: a deveni asemenea cu Dum-
nezeu si a ajunge la unirea cu E1°%

ekk

Trebuie sa eliberezi energia (energers) mintii tale,
al carei organ este creierul, de toate lucrurile din afara
ale lumii, prin paza simturilor si a imaginatiei.

Atunci trebuie sa aduci aceasta energie in inima,
care este organul esentei (ousia) mintii. Aceasta intoar-
cere este de obicei infaptuita in cazul incepatorilor —
asa cum ne invata dumnezeiestii Parinti Trezvitori —
prin coborarea capului si asezarea barbiei in piept®.

kkk

Rugaciunea mintii este trudnica si se face cu mari
eforturi, dar si rodnica pe masura, fiind cea mai de
seama si mai inalta activitate a mintii, deoarece ea

2 BN, p. 109.

8 HC, p 116. Cf. Sfantul Simeon Noul Teolog: ,,Stai jos intr-un loc
retras si indeparteaza-ti mintea de la orice lucru desert si trecator.
Apoi, pune-ti barba in piept, pentru a privi in acest chip cu mintea
ceea ce se petrece inauntrul tau. Tine-ti putin respiratia, spre a-ti tine
mintea acolo, si afla locul unde este inima ta, pentru ca mintea sa se
salasluiasca cu totul acolo” (Filocalia, vol. 5, Atena, 1963, pp. 86-87).
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uneste mintea cu Dumnezeu, Cel care este deasupra tu-
turor creaturilor.

Ea curateste, lumineaza si ilumineaza mintea mai
mult decit toate algebrele, fizicile, metafizicile si toate
celelalte stiinte ale filosofiei celei din afara.

Caci ea il face pe om duhovnicesc si un contemplator
al lui Dumnezeu, in vreme ce stiintele il lasa pe om la
nivelul naturii — iar omul firesc, neduhovnicesc nu pri-
meste darurile Duhului, caci acestea ,sunt nebune” pentru
el, dupa cum spune Sfantul Apostol Pavel (1 Cor. 2,14)%.

Cand ti-ai adus mintea in inima, nu o lasa doar sa
observe, fara a face nimic altceva; ci afland ratiunea
discursiva, prin care noi gdndim si compunem lucrari, si
judecam si cercetam si citim carti intregi fara a ne
misca buzele, ingaduie-i mintii sa spuna doar aceasta
scurta rugaciune: ,Doamne lisuse Hristos, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma”. Totusi acest lucru nu este de a-
juns; trebuie sa staruiesti si cu vointa, cu toate puterile
tale si cu toata dragostea ta.

Dati-mi voie sa vorbesc mai simplu. Ratiunea dis-
cursiva trebuie sa spuna doar rugaciunea mai inainte
pomenita. Ratiunea intuitiva trebuie sa ia aminte doar
la cuvintele rugaciunii, mai ales la intelesul lor, raméa-
nand fara forma sau contur, fara a-si imagina sau a lua
aminte la orice altceva, fie acel lucru sensibil sau
inteligibil, launtric sau exterior, chiar daca ar fi unul
bun. Intrucat Dumnezeu este mai presus de orice lucru
sensibil sau inteligibil, si mai presus de toate, mintea
care cauta sa te uneasca cu Dumnezeu prin rugaciune
trebuie sa treaca dincolo de orice lucru, pentru a putea
ajunge la aceasta dumnezeiasca unire. Iar vointa tre-
buie sa se uneasca, prin iubire, cu totul de cuvintele

5 HC, pp. 116-117.
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rugaciunii. Astfel, ratiunea intuitiva, ratiunea discur-
siva si vointa ta — aceste trei parti ale sufletului — tre-
buie sa fie una, si una in trei, cdci doar in acest chip
omul, care este chip al Sfintei Treimi, se uneste cu pro-
totipul, asa cum a grait acel mare practician si dascal al
rugaciunii mintii si al trezviei, dumnezeiescul Grigorie
al Tesalonicului.

Intrucat energia mintii s-a obisnuit din tinerete sa
fie indreptata in afara si sa se imprastie in cele din afa-
ra ale lumii simturilor, atunci cAnd spui aceasta sfintita
rugaciune, nu respira, incontinuu, asa cum facem noi
prin firea lucrurilor, ci tine-ti respiratia putin, pana
cand ratiunea discursiva va fi spus rugaciunea o data;
iei apoi expira, asa cum ne invatd dumnezeiestii Parinti®.
Prin aceasta metoda mintea este mai usor infranata si
se intoarce in inima... E necesar ca mai ales incepatorii
sa-si tina putin respiratia atunci caAnd se roaga.

Cei ce au progresat in aceasta activitate a mintii isi
pot aduce mintea inapoi in inima fara sa-si tina respi-
ratia, doar atunci cand ei trebuie sa lupte cu gandurile
si patimile...

Daca nu puteti practica mereu aceasta rugaciune,
din pricina grijilor si a indatoririlor lumesti, ingaduiti-va
macar una sau doua ori, mai ales seara, si practicati-o
retras intr-un loc linistit si intunecos®.

sekk

Daca vreti sa dobanditi darurile Sfantului Duh, mai
intai curatiti-va inima de patimi si de predispozitiile la

6 Sfantul Grigorie Sinaitul spune: ,Faptul ci trebuie si-ti tii res-
piratia este lucru marturisit de catre Isaia Pustnicul, care vorbeste de-
spre aceasta, cat si despre alti multi autori”. Vezi, de asemenea, nota 62
de mai sus. Tinerea pentru citva timp a respiratiei te ajuta la concentrare.

% HC, pp. 117-121.

107



Constantin Cavarnos

pacat si faceti-o templu si salas vrednic de a fi locuit de
Sfantul Duh. Cum? Prin trezvie si aducerea mintii in
inima. Atunci practicati sfintita rugaciune in inima,
spunand: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma”. Atunci cand va pregatiti si curatiti ini-
ma, iubitilor, abia atunci atotsfantul, atotbunul si prea-
iubitul de oameni Duh vine si se salasluieste in voi in
chip simtit, activ, vazut.

Atunci, iubite frate, vei primi de la Sfantul Duh tot
ceea ce doresti.

Tubesti darul intelepciunii? il vei primi. Vrei sa te
impartasesti de darul Sfintilor Apostoli? 11 vei dobandi.
Voiesti darul mucenicilor? il vei capata, daca il doresti.
Tubesti bucuria? Iubesti credinta? Iubesti dragostea? Iu-
besti darurile discernaméantului, stravederii, tnainteve-
derii, inaintecunoasterii, proorociei?

Duhul Sfant iti va darui toate aceste lucruri®’.

67 NI, p. 112.
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