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Rugdciunea este, prin excelentd, vorbi-
rea omului cu Dumnezeu. Despre fiecare
persoand se presupune cd are o fatd. Fata
este acea laturd a persoanei prin care res-
pectiva persoana se intoarce cdtre ceva
sau cdtre cineva. Din acest punct de ve-
dere si Dumnezeu are o fatd si stim
aceasta chiar de la psalmistul David:
~Nu-ti intoarce fata ta de la mine”. Asa
incat, de cate ori omul isi intoarce fata
cdtre Dumnezeu, pentru a intra in co-
muniune cu Dansul, Dumnezeu isi in-
toarce si El fata, in asa fel incat, duhov-
niceste vorbind, cele doud entitati, cele
doua persoane - persoana lui Dumnezeu
si persoana omului - se intdlnesc fata
cdtre fatd. Este, deci, o convorbire directa
si care, pand la urmd, duce la comuniune.
Daca rugdciunea nu are o finalitate si
nu se topeste in aceastd comuniune, nu
este o rugdciune adevdratd, ci e mai mult
o conventie.

Rugdciunea face parte din viata spi-
rituald a omului, dar as vrea si aici sa
fac o oarecare delimitare, pentru ca sa
elimindm, pe cat este posibil, confuziile
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terminologice. In mod obisnuit se vor-
beste despre o viatd materiald si o viatd
spirituald a omului. Aceastd distinctie
se facea chiar si-n vremea comunismu-
lui ateu, dar prin viata spirituald se in-
telegea, in special, cultura sau ceea ce
nu tine neapadrat de activitatea materiald,
ceea ce nu tine de plug sau de fabricd; o
viatd raportatd mai mult la intelect.
Distinctia trebuie facutd mai intai
terminologic: ,spiritual” vine de la ,, spi-
ritus”, ,vita spiritus”, care inseamna
viatd spirituald, sufleteascd. Dar in limba
romand avem un alt cuvant care defi-
neste mai bine ceea ce vrem noi sa inte-
legem prin viatd spirituald. Pentru ca
aceasta este mai mult decat culturad si
trebuie sa fie mai mult decat cultura.
Intr-o pagind frumoasd, pe care o ra-
portez neapadrat la Noica, un Constantin
Noica care se ancorase si se plafonase
de culturd, Andrei Plesu, nemultumit
de aceastd plafonare, a spus: , Vreau sa
ma ancorez in ceea ce este mai mult
decat culturd, pentru ca un om de cul-
tura nu este altceva decat o imensa bi-
bliografie. Eu vreau sa fiu mai mult decat
bibliografie. $i, pentru a fi mai mult decat
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aceasta, trebuie sd méd ancorez in viata
spirituald”. Dar vine, la un moment dat,
Alexandru Paleologu si spune: ,Mie mi
se pare foarte general si foarte confuz
acest termen: spiritual, spiritualitate. Ce
este aceea?” Mai tarziu a revenit, pentru
cd a aprofundat aceastd problema si si-a
dat seama cd nu este o vorba goald sau
nu este o vorba conventionald aceea de
a avea o viata spirituald si de a te ancora
in spiritualitate. Oricum, este mai mult
decat cultura.

Avem un alt termen, care este in
aparenta sinonimul lui ,,spirit”: ,duhul”.
Aceste doud cuvinte, unul fiind de sor-
ginte latind si unul de origine slavons,
par sa fie sinonime prin derivatele lor,
dar, de fapt, nu este deloc asa. Pentru
ca spiritul da spiritualitate, iar duhul
dad duhovnicia. Duhovnicia este altceva
sau mult mai mult decat spiritualitatea.
Spiritul da spiritualul. Un om spiritual
poate sd fie si un om care face glume.
De aceea viata spirituald este mult mai
putin decat viata duhovniceascd, iar ru-
gdciunea face parte nu din viata spiri-
tuald, ci din viata duhovniceasca. Acest
lucru este foarte important de retinut!
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Stantul Apostol Pavel face o distinctie
netd intre omul, spunem noi, firesc, dar
intr-o traducere foarte originald este omul
psihic - ,psihicos”, ,,antropos psihicos”,
si omul duhovnicesc (iertati-ma daca
uneori fac recursuri la filologie, dar as
vrea sd fiu cat se poate de explicit, pentru
a face distinctia corectd intre omul psihic
si omul duhovnicesc). In toatd doctrina
sa, Sfantul Apostol Pavel nu da foarte
multi bani pe omul psihic, pentru ca
psihicul este partea labild a omului.
Psihicul determina chiar si pasiunile car-
nale, care se infiltreaza in noi, si avem,
intr-o rugdciune lasata de unul din Sfintii
Parinti, un fragment in care ne rugam
lui Dumnezeu sd ne indepdrteze de
relele care se lucreaza cu gandul inla-
untrul trupului nostru. Deci psihicul poate
sa lucreze rdul si poate sa activeze chiar
asupra trupului, determinand pasiuni
carnale si vinovate. Psihicul, in genere,
asa cum am mai spus, este partea labild,
partea schimbatoare a omului si fiecare
dintre noi stim cd starea psihica se poate
schimba de la ord la ord, in functie si de
vremea de afard, si de atmosfera din
casd, de somnul pe care l-ai facut sau nu
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l-ai facut, de mancarea care ti-a pldcut
sau nu ti-a placut, de ambianta imediata
sau mai indepdrtata.

Sfatnul Pavel il vede pe om ca pe un
ins cu foarte multa statornicie, iar sta-
tornicia i-o da duhul si prin aceasta el
devine om duhovnicesc. Duhul repre-
zintd permanenta omului si, mai ales,
etajul superior, prin care el poate sa
intre in comunicare si In comuniune cu
Dumnezeu. De aceea, Sfantul Apostol
Pavel creeaza o ierarhie stratificata va-
loric a pdrtilor omului, asezand trupescul
la nivelul de jos, psihicul deasupra
acestuia, apoi duhovnicescul, iar dea-
supra tuturor noeticul, de la termenul
grecesc ,nous’, care este tradus prin
»intelect”, ,ratiune”, ,inteligenta”. Este
partea cea mai find, cea mai rafinata a
sufletului, prin care omul duhovnicesc,
in starea de extaz, intrd in comuniune
cu Dumnezeu. Dar, mai mult decat starea
de extaz - pentru ca extazul este revar-
sarea insului in afara lui - se afla starea
de entaz, care este inmanuncherea insului
in interiorul sau, asa incat omul cu ade-
vdrat duhovnicesc depdseste si etajul
psihicului si pe cel al duhovnicescului,
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intrand in acela al noeticului, adica de
legaturd imediatd cu Dumnezeu.

La acest nivel chiar rugdciunea devine
inutild, pentru ca starea de rugdciune
nu mai este o convorbire cu Dumnezeu,
ci participarea sfantului - cdci despre el
este vorba - la Dumnezeu, indumne-
zeindu-se prin participare la harul lui
Dumnezeu. Facand aceste precizdri nu
inseamnd cd rugdciunea, parte din viata
duhovniceascd a omului, este o con-
templatie, pentru cd ea este altceva decat
contemplatia, care implica mai mult
intelectul. Rugdciunea este activd, lu-
cratoare, iar Evagrie Ponticul, unul dintre
pdrintii cei mai importanti ai crestinis-
mului, spunea, la un moment dat, ca:
,rugdciunea este folosirea cea mai au-
tentica si mai buna a intelectului”. Ea nu
se poate face fdra participarea intelec-
tului, adicd sd intelegi rugdciunea, sa ti-o
asumi prin intelegere, pentru c4d, altfel,
ea devine mecanica si nu mai este ruga-
ciune, ci doar o simplad deprindere. De
aceea trebuie sd evitam prezumtia ca
rugdciunea nu ar face parte din viata
practicd a omului, ci numai dintr-o stare
a lui statica.
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Sfantul Apostol lacov, in epistola sa,
vorbeste despre cei care trebuie sa cheme
preotii pentru a face rugdciuni celor
bolnavi, spunand ca: ,, Mult poate ruga-
ciunea dreptului”. Corect este: ,mult
poate face rugdciunea dreptului cea lu-
cratoare”, in care ,cea lucriatoare” are
valoare de apozitie, adicd defineste sau
redefineste ceea ce s-a spus inainte.
Rugaciunea dreptului este, prin definitie,
lucrdtoare, este un izvor dinamic, care
curge, care vine de undeva si care te ali-
menteazd. Rugdciunea este, astfel, un
factor activ, desi se petrece in absoluta
intimitate a eului duhovnicesc.

In cele ce urmeazi as vrea sa ma
refer la una dintre modalitdtile de ruga-
ciune, adicd din cele doud: rugdciunea
colectiva si rugdciunea personald. Nu voi
vorbi despre rugdciunea in comun, pe
care o cunoastem din bisericd, din viata
noastra liturgicd. Dar Mantuitorul Hristos
a introdus, prin exemplul personal, intai
aceastd rugdciune - personala. Chiar a
mers pand acolo incat, ca sa-i trezeasca
pe contemporanii sdi, a negat valoarea
rugdciunilor publice, pe care obisnuiau
fariseii sd le facd prin piete, pe strazi si
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pe la rdspantii. A osandit un astfel de
mod de a se ruga, dar nu a osandit, in
schimb, rugdciunea din templu, pe care
a facut-o si El, si-o fdceau si Apostolii.

In repetate randuri, insa, ne spun
Sfintii Evanghelisti, Mantuitorul Hristos,
din cdnd in cand, se retrdgea in loc
deosebi, adicd in loc deosebit, departe
de ucenicii Sai, si mergea fie intr-un
munte, fie intr-un pustiu, ca sd se roage.
Toate acestea pentru a intra intr-o co-
muniune foarte apropiatd cu Pdrintele
Sdu ceresc. De altfel, ca Dumnezeu, nu
Se despartise de Tatal, dar simtea nevoia,
periodic, prin rugdciune directd si per-
sonald - pentru ca lisus e o persoand,
iar Tatdl Sdu ceresc e tot persoand - sa
comunice. Chiar si atunci, inainte de
Patimi, in gradina Ghetsimani, cand se
gdsea impreund cu ucenicii, i-a ldsat pe
acestia singuri si S-a indepadrtat la un
numadr de metri, asa incat sa nu poata fi
auzit, pentru a se ruga cu voce tare, in
intimitatea singuratdtii Lui. Acest exemplu
a fost urmat si de Sfintii Apostoli si,
apoi, de Sfintii Parinti, cultivat fiind pana
in zilele noastre.
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Este gresit sd se creada cd partici-
parea numai la viata liturgica si la ru-
gdciunea liturgica este suficientda pentru
un crestin. Dacd viata crestinului nu cul-
tivd si rugdciunea personald, acesta nu
este un crestin adevdrat sau intreg. lar
locul pentru rugdciunea personald il
cunoastem tot de la Mantuitorul Hristos:
,Intrad in cdmara ta - adica in odaia ta -
si roagd-te singur acolo, pentru ca sd te
vadd doar Dumnezeu, Cel ce este intr-
ascuns”. Tu ascunde-te de oameni, stai
de vorbd cu Dumnezeu, pe Care nu-l
vad oamenii si, in felul acesta, vei rea-
liza aceasta rugdciune adevarata! Cu
totii cunoastem Liturghia, dar sa stiti ca
din Liturghie face parte aceasta rugaciune.

Aici fac o micd parantezd, tinand sa
mentionez ca in Liturghie existd si o
parte nevdzutd, pe care credinciosii din
biserica nu o vad niciodata si nu o aud.
Ea se numeste Proscomidie si, de fapt,
este partea pregdtitoare a ceea ce se vede.
In fiecare altar se gdseste, In partea stangd,
o firidd, care se cheama proscomidiar,
si unde se gdsesc pregdtite painea, vinul
si apa din care se pregatesc Sfintele Taine.
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Inainte de inceperea Liturghiei auzite si
vdzute, preotul, imbracat in odajdii, ofi-
ciazd Proscomidia, adicd aceastd parte
a Liturghiei care nu se vede si in care
pomeneste numele mortilor si viilor in-
scrise pe pomelnicele pe care credinciosii
le lasa la altar.

Este, poate, partea cea mai frumoasa
si mai impresionanta a Sfintei Liturghii,
tocmai pentru cd nu este vazutd si auzitd,
dar si pentru cd la Proscomidie nu poate
oficia decat un singur preot sau cate un
singur preot, chiar dacd la Liturghie par-
ticipa un sobor de sase, zece sau doua-
zeci de clerici. Cel putin pentru acele
minute, In care isi pomeneste mortii si
viii in singurdtate, orice preot devine un
pustnic. Pentru ca se insingureaza. Acolo
nu este decét el si Dumnezeu. Nu este
in fata credinciosilor. Acolo nu mai con-
teaza daca este batran, daca este tanar,
daca este inalt sau scund, daca este
frumos sau urat, dacad are vesminte mai
mult sau mai putin strdlucitoare. Nu
mai conteaza nimic din aspectele exte-
rioare sau spectaculoase ale preotului si
ale slujirii lui. Este un capitol despre
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care insusi Arghezi a scris o pagind foarte
frumoasa si, amintindu-mi-o, m-am po-
menit cd fac aceastd parantezd, pe care
iata ca o inchid.

Asadar, chiar daca in timpul ruga-
ciunii obstesti existd o parte de ruga-
ciune directa si personald, singulard si
singularizatd, cu atat mai mult rugdciu-
nea crestinului trebuie sa fie astfel. Acasa
la el, in camera lui si, daca nu are doar
o camerd a lui, atunci un colt din ca-
mera lui, in care, de obicei, se pun si
icoane, pentru binecuvantare, dar si
pentru ambianta se initiaza aceasta le-
gatura cu Dumnezeu. Prezenta unei
icoane pentru rugdciune este si un fel de
cenzurd morali. In fata unei icoane nu
poti injura, nu poti fuma, nu poti bea,
nu poti spune cuvinte urate, nu poti
face gesturi nepermise, pentru cd ai
impresia tot timpul ca te vede Dumnezeu.
Nu hértia sau nu lemnul, ci Acela pe care
icoana il reprezinta! Deci, este o cenzura
binefacatoare si permanentd asupra vietii
morale a omului. De aceea, coltul in
care se face rugdciunea este impodobit
cu icoane.
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Exista si un timp al rugdciunii. Nu
m-as referi la viata monahald, in care se
sdvarsesc cele sapte laude, dupa cuvan-
tul psalmistului, care spune: , De sapte
ori in zi te-am ladudat, Doamne”, ci la
viata omului obisnuit, care, de obicei,
se roaga de doua ori pe zi: dimineata si
seara. Dimineata, dupad ce s-a sculat, si
seara, inainte de culcare. Dacd s-a de-
prins, este bine sd se inchine si sd spuna
o rugdciune inainte de masa si, iarasi,
foarte bine dacd spune incd una, scurtd,
dupd masa. Dar cel putin seara si dimi-
neata crestinul trebuie sd se roage in
singurdtate, numai el si Dumnezeu.

Existd si o directie a rugdciunii: de
obicei ne orientam cdtre rdsdrit, pentru
cd avem cunostinta de faptul ca din partea
rasaritului se va arata Fiul Omului, ca
un fulger, atunci cand va veni sd-i in-
vieze pe toti si sa-i judece. Rugaciunea
cea mai puternicd este aceea care este
insotitd de post. Nu de mult s-a citit in
biserici o Evanghelie despre un copil
demonizat, pe care Sfintii Apostoli, la
rugdmintea tatdlui copilului, nu fusesera
in stare si-1 vindece. Intrebat, dupa aceea,
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de catre ei: ,Noi de ce n-am putut, In-
vatdtorule, sa-1 vindecam?” 1i s-a spus
ca ,Acest neam de demoni nu poate fi
scos decat cu post si rugdciune”. De
obicei rugdciunea trebuie asociatd cu
postul si, din acest punct de vedere,
chiar din viata obisnuitd, este bine ca,
dimineata, rugdciunea sa fie facuta inainte
de micul dejun. Aceasta presupune si o
stare de post; minimd, dar este. Pentru
ca stomacul imbuibat nu este prielnic
rugdciunii. Asta o stim din practicd. Este
foarte important ca rugdciunea sd fie in-
sotitd de credintd, credinta inseamnand
si participarea intelectului de care v-am
vorbit, adicd o rugdciune constientad de
ceea ce poate ea.

Din acest punct de vedere as vrea
sd citez un text din Evanghelia lui Marcu,
intr-o talcuire - o spun cu toata umilinta,
dar si cu toatd responsabilitatea - care
imi apartine, pentru ca am dat peste o
variantd a textului care permite o ase-
menea traducere, fard niciun fel de putinta
de tigadd. In mod obisnuit cuvintele
Mantuitorului din Evanghelie sund asa:
~Pe toate cate le cereti, rugandu-va, sa
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credeti cd le veti primi si le veti avea”,
ceea ce este firesc, in ordinea logicd a
lucrurilor. Textul adevarat, pe care mi-
am permis sa vi-l dau, cu toatd raspun-
derea, este urmatorul: ,Pe toate cate le
cereti, rugandu-va, sa credeti cd le-ati si
primit si le veti avea”. Aceasta ne arata,
cu adevarat, rugdciunea care apeleazad la
credinta purd, credintd ce nu mai este
insotitd de nddejde. Dacd folosim verbul
la viitor (,,sd credeti ca le veti primi si le
veti avea”) intervine nddejdea, nddejdea
cd le voi primi, care insoteste credinta.
Dar, dacd eu, in clipa in care md rog
pentru ceva ce nu am, cred cu tdrie ca
le-am si primit, atunci, in mod sigur, le
voi avea. Dar aceasta inseamna o forma
extraordinard de credintd, foarte puternica.
Sa stiti, insa, cd nu este absurd acest
text.

S34 ne amintim tot de Mantuitorul
Hristos, atunci cand se apropia de Betania,
unde murise prietenul sdu Lazdr. Au iesit
surorile sd-1 intampine, in spetd Marta.
El stia cd Lazdr a murit si avea de gand
sd producd minunea, insa ne spune Sfan-
tul Evanghelist Ioan cd , lisus $i-a ridicat
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ochii cdtre cer si a rostit: Iti multumesc,
Parinte, cad M-ai ascultat!”. I s-a adresat
Parintelui ca si cum minunea ar fi avut
loc, dar ea nu se realizase inca. Ori de
cate ori sdvarsea o minune extraordi-
nard, lisus Il invoca pe Pdrintele Sdu, ca
sd fie impreund, ca impreund sd savar-
seasca minunea. Asa a facut si inainte
de inmultirea painilor, si-n alte impre-
jurari, cu totul neobisnuite. De data
aceasta ii multumeste Pdrintelui Sau
pentru ceea ce nu sdvarsise, dar care
urma sa fie savarsit in realitate.

In privinta aceasta, Sfantul Apostol
Pavel are un text foarte frumos, in Epis-
tola sa catre Romani, in care vorbeste
despre Dumnezeu: , Pe cele ce nu sunt
le cheama, ca si cum ar fi”. Adica pentru
Dumnezeu nu exista virtualitate, ci numai
realitate. In clipa in care Dumnezeu a
gandit un lucru, acel lucru incepe sd
existe; in clipa in care a hotarat sa faca
ceva, acel ceva intra in fiintd. Acest fel
de rugdciune, la care ma refer, cred ca
este cea mai Tnaltd treaptd, chiar pentru
credinciosul obisnuit sd se roage cu
adevarat.
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Rugdciunea inceteazd sd mai fie cerere,
devenind o permanentd multumire. Tot
intr-o rugdciune liturgicd de taind, pe
care credinciosii de rdnd nu o aud,
preotul ii multumeste lui Dumnezeu
pentru Tmpéré’;ia ce va sa vind. Ii mul-
tumeste pentru ceea ce nu a venit incg,
dar care, in mod sigur, va veni, pentru
cd a fost fagaduitda de Dumnezeu si tot
ceea ce a fagdduit Dumnezeu incepe, in
ochii Lui, sd devina realitate, chiar daca
nu si pentru noi. Aceasta este o forma
extraordinard de a privi lucrurile.

Rugdciunea, ca izvor de putere, izvor
al puterilor sufletesti, fara indoiald, dar
si al celor fizice, presupune, in incerca-
rile vietii, prin incercarile vietii, o expe-
rientd iesitd din comun. Incercarea poate
sd fie o boald, poate sa fie despartirea
de cei dragi, poate sa fie starea de sin-
gurdtate, poate sd fie o intamplare ne-
norocitd in familie. Gama e foarte larga
si o putem usor descoperi in experienta
noastrd de fiecare zi.

As vrea sa depun o marturie indi-
rectd si o mdrturie directa, pentru a
exemplifica mai bine acest lucru. Marturia
indirectd, dar cdreia 1i sunt martor, se
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referd la o familie de romani care traieste
in Canada. El, preot si scriitor, iar ea
scriitoare. Familia se numeste Ichim. Ea,
mamad a sase copii si, pe cand copilul al
saselea avea cateva luni, hranindu-se inca
la sanul ei, a fost anuntatd de medici ca
suferd de leucemie, deci de un cancer al
sangelui, o boald care condamna ireme-
diabil la moarte. Dupa toate analizele i
s-a dat cam un an. Acolo, in strdinatate,
medicii sunt pragmatici si au altd men-
talitate decat la noi, pentru ca ei sa-si faca
socotelile, testamentul, sé-si aranjeze copiii.

Trebuie sa adaug faptul ca cei doi,
sot si sotie, sunt prieteni vechi de-ai mei.
Dumitru Ichim este poet de origine
moldoveand. Mi-au scris cu disperare.
Mai intai el, fara sa stie Florica, si apoi
amandoi. Ce am putut sa le spun? E
foarte greu. Le-am spus doar atat: cand
eram si eu iIn America (eu nu am fost
preot de parohie, am lucrat la centrul
eparhial, dar acolo in America sunt si
romani razletiti pe la cate o fermd, pe
undeva, si se intdimpla cd se imbolna-
veste sau moare cineva si cere asistenta
religioasa) am primit un telefon sa tri-
mitem un preot la un spital, unde se gdsea
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0 romancd, care cerea asistentd religioasa
din partea unui preot ortodox. Neavand
pe nimeni la indemand, m-am dus eu la
spital. Era vorba de o doamna de varsta
mijlocie, la 45 de ani, si care mi-a spus:
,»Am cancer si medicii mi-au zis sa ma
pregdtesc de moarte. Vreau sd trec
dincolo pregdtitd. Asa cd doresc sa ma
spovedesc si si primesc Sfanta Impar-
tdsanie. Nu tin de nicio parohie, sunt
sotia unui fost fermier, am rdmas singura
si, iatd, acum ma pregatesc sa trec din-
colo”. S-a spovedit, s-a impadrtdsit si,
dupa aceea, i-am spus: ,Nu pleci sin-
gurd, L-ai primit pe Hristos si pleci im-
preund cu Hristos. Sa-L ai tovards de
drum!”

Am plecat apoi si am uitat. Peste
aproximativ doi-trei ani, vara, ma aflam
la un picnic pe care-l fac comunitatile
etnice si, la un moment dat, se apropie
de mine o doamnd si-mi spune: ,Ma
recunoasteti?” I-am spus cd parcd am
vazut-o undeva, dar nu stiu unde. , Ati
fost odata intr-un spital si ati impartasit
o bolnavd condamnatd la moarte prin
cancer?” Am rdaspuns: ,Da, da, imi a-
mintesc!” La care ea mi-a rdspuns: , Eu
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sunt aceea. Nu numai ca n-am murit, dar
iatd cd sunt sdndtoasa si particip la acest
picnic”.

Nu zic neaparat cd s-a facut o minune;
poate cd medicii s-au ingelat in diagnostic.
Dar este, totusi, vorba de un caz de
exceptie, in care cineva trece prin con-
stiinta tragica a condamnarii iremedia-
bile la o moarte apropiatd si, totusi,
traieste.

Familiei Ichim i-am scris: ,,Va depun
aceastd marturie. Restul construiti voi!”.
Vreau sd vd spun cd aceastd sotie de
preot si scriitoare, dupa ce a trecut prin
faza disperdrii, s-a agatat de credintd si
de rugdciune. Asa incat ea, cu intreaga
familie, si-a pus genunchii la pamant si
s-a rugat tot timpul, zi si noapte, si in
loc sd se mai dea de ceasul mortii, s-a
apucat sd scrie o carte pe care i-am
editat-o la Cluj, cu titlul: La portile dispe-
rarii incepe speranta. Pentru ca acolo, la
portile disperdrii, a intervenit credinta,
insotitd de rugdciune. Marturiseste in
carte cd se ruga lui Dumnezeu nu sa o
salveze sau sda o vindece, cdci stia ca
dintr-o asemenea boald nu te poti vin-
deca, ci sa-i dea atata viatd cat sa creasca

23



copilul acela mic. Mdrturia mea este ca
de atunci au trecut 9 ani! Ea ar putea
muri si nu se pregdteste sd moard. E
bolnava, ia medicamente, dar n-a murit.
Cred ca rugaciunea a avut un efect
extraordinar! O incercare in viatd cum
rar se poate intampla si in care a lucrat
rugdciunea lucratoare, rugaciunea vie,
rugdciunea activa si rugdciunea care nu
mai pune conditii si-a ardtat puterea.
Mai mult decat atat: o rugdciunea in
care se cere mult mai putin decat poate
da Dumnezeu, dar Dumnezeu da si
aratd mai mult.

Spuneam mai inainte cd voi aduce
si o madrturie directda despre valoarea
rugdciunii, dintr-o experientd pe care,
personal, am avut-o: perioada detentiei.
Eu vorbesc foarte rar despre aceasta pe-
rioadd, pentru cd, mai intdi, aceasta in-
seamnd o indelungata si grea suferinta
si de la inceput eu am pus aceasta sufe-
rintd la picioarele lui Dumnezeu si am
hotarat sa fie rascumpadrare pentru pa-
catele mele (nu cele politice, ci de alta
naturd). Asa incat am investit-o cu o
incarcdturd morala pe care nu as vrea sa
i-o retrag. De Indatd ce o etalez, inseamna
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cda ma laud, si, dacd ma laud, i-am retras
incdrcdtura pe care i-am oferit-o. Si-n al
doilea rand, ma feresc, pe cat este cu
putintd, ca oamenii sa vadd in mine
ceea ce se numeste un erou. N-am fost
si nu sunt un erou. Dar s-a intamplat sa
am aceastd experientd de sase ani, pe
care i-am executat dintr-o condamnare
de douazeci si cinci.

Nu-i vorba de vreo experienta a mea,
ci eu vorbesc de experienta tuturor sau
a imensei majoritati, cati ne gaseam in
inchisoare, cu diferite condamnari, cei
mai multi cu condamnari foarte grele,
cu un regim comunist care se instalase
bine la putere si care figaduia sda dom-
neasca la infinit. Minunea insa a venit
in 1989, dar trebuie sd recunoastem ca
ne-a luat prin surprindere. Nu eram
pregatiti pentru ea si, din pdcate, nu
suntem nici astdzi pregatiti pentru aceasta
libertate pe care ne-a daruit-o Dumne-
zeu, pentru cd nu stim sa o folosim.
Dar, cand ai intrat in acest sistem, cu o
condamnare foarte grea si inconjurat de
oameni care te urdsc, este greu sd mai
crezi ca te eliberezi curand. Asa incat te
vezi pardsit, izolat, umilit i, sa stiti, foarte
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neputincios, mai ales atunci cand ai
trecut prin torturile fizice, la capatul
carora trebuia sa pui o semnaturad care,
de fapt, te condamna formal, pentru ca
justitia sa aibd indreptdtirea de a pro-
nunta o sentintd. Atunci este segmentul
total de neputintd, pentru ca si rezis-
tenta fizicd are, totusi, un capat. Atunci
nu-ti mai rdmane decat credinta si ru-
gdciunea. De aceea toti oamenii politici,
care au petrecut zeci de ani prin inchi-
sorile comuniste, au trdit aceastd expe-
rientd integrald a credintei si a ruga-
ciunii, ca singurul izvor de putere.

Ce inseamnd putere? Puterea de a
rezista atat fizic, cat si moral. Si, asa cum
Florica Ichim, stiind cd este condam-
natd la moarte, se ruga lui Dumnezeu
nu s-o vindece, ci sd-i dea atat cat sa
mai creascd copilul cel mic, un detinut
politic nu se ruga la Dumnezeu sad fie
eliberat, ci se ruga ca Dumnezeu sd-1 tind
la limita de jos a sanatatii si a puterii de
rezistentd si sa-i tind sufletul sanatos.
Pentru ca in acea izolare, in care se gdsea,
sd poata avea o viata spirituald si, mai
mult, o viatd duhovniceascd. De aceea
si administratia se inversuna sa impiedice,
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pe cat era cu putintd, aceasta ultima re-
zistentd a detinutului. Repet: nu era vorba
atat de rezistenta fizica, pentru ca te
obisnuiesti si cu foamea, ani de zile
neavand senzatia ca ai fost satul. Dar
nu asta este important, deoarece corpul
se adapteazd si nu mai are importanta
ca de la 80 de kg ai ajuns la 50 de kg.
Important este cum iti este sufletul.

Sa stiti cd, daca regimul comunist
ateu a incercat o arma impotriva distru-
gerii omului, nu a fost distrugerea fizica -
afara de lagdrele de exterminare si de
lupta de clasa -, ci eroziunea sau distru-
gerea lui morald. De aici lupta impo-
triva religiei si lupta impotriva culturii,
cele doud valori interioare ale omului.
In inchisoare oamenii se salvau prin
aceste doud bunuri: prin religie, expri-
matd prin credintd si rugdciune, si prin
culturd. Dar pentru acesta iti trebuie niste
instrumente minime.

In inchisoare se invita teologie si
trebuie sd stiti ca marii nostri teologi,
pdrintele Staniloae, marele profesor Teodor
Popescu si multi altii, patronau adeva-
rate catedre de teologie in celulele prin
care treceau. Se invdta de la ei teologie,
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rugdciuni, modalitatea de a spune o
rugdciune si de a o trdi. In conditia
aceasta, de detentie, nu se mai pune
problema locului unde sd te rogi, pentru
cd nu ai decat celula si coltul celulei,
dar era singura zond in care adminis-
tratia nu te putea controla. Te controla
asupra mancdrii, te controla asupra som-
nului, asupra tinutei, asupra frigului. Nu
putea sd-ti controleze gandurile sau eul
tau interior.

Era interzisa cu desdvarsire ruga-
ciunea in comun, mai cu seama in celu-
lele in care se afla un preot. I se punea
in vedere cd nu are voie sd faca slujbe.
Daca se faceau, se faceau in mare secret
si cu oarecare riscuri. Era dificil sa stea
cineva in picioare in coltul celulei si sa-si
facd rugdciunile, de aceea locul cel mai
propice de rugdciune era in pat, cu pdtura
trasd pe piept, cu mainile stranse pe
piept, sub pdtura si cu fata in sus - asa
isi fdcea orice detinut rugdciunile de
dimineatd si de seard, pentru ca in pat
nu aveai voie decat in timpul orelor
permise de noapte, in niciun caz ziua.
Ziua trebuia sa stai ori in picioare, sd te
misti prin celuld sau pe marginea patului,
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dar in niciun caz si te rezemi, cumva,
de perete. Acesta se pedepsea. Nimeni,
insa, nu te impiedica sd te rogi plim-
bandu-te, sd stai pe marginea patului,
sd-ti Incrucisezi mainile si sa te rogi.
Mai mult decat atat: detinutii dintr-o
celuld isi propuneau si admiteau ore
anume de tdcere, pentru a se putea ruga.
Se spunea: ,latd, ceasul acesta va fi
pentru rugdciune” si fiecare inchidea ochii
si se ruga in tdcere.

Rugdciunea era cu desavarsire inte-
rioard, era adunata si simteai pe Dum-
nezeu ca este aproape. Ziua ti se pdrea
mai usoard, ceasurile mai lesne se suportat.
Multi detinuti doreau sa invete ruga-
ciuni sau sd retind formule teologice.
Acestea se puteau transmite prin memorie
si memoria era un factor extraordinar,
dar, cu toate acestea, era nevoie si de alte
mijloace, impotriva cdrora lucra admi-
nistratia. Hartia sau o bucatd de creion
erau de neconceput in penitenciar, in
timpul comunismului. Era o crima sa
fie gasitd asupra ta o bucatica de hartie.
Controalele erau sdptdamanale si erau
extrem de severe. Atunci detinutii au
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inceput sa scrie pe pereti, cu o bucata
de sarmd, un text, fie de rugdciune, fie
de cultura, o poezie sau un citat dintr-
un scriitor si asa mai departe. Cand
administratia a surprins aceste mijloace,
atunci a rezugravit toti peretii, stropind,
ca sd creeeze reliefuri pe care sa nu se
poata scrie. Atunci detinutii au inventat
scrierea pe talpa bocancului. Si anume,
putin var ras de pe perete si cu putina
emulsie de sapun, facute pastd, cu care
se ungea talpa bocancului si, apoi, cu
ceva ascutit, se putea scrie. Cand a fost
surprinsa si aceastd metodd, au schimbat
bocancii si au pus talpi de cauciuc striat,
pe care sd nu se poatd scrie. Atunci s-a
scris pe limba de la bocanc si, intr-o zi,
s-a confiscat de la toti bocancii limba.
S-au mai folosit si bucati de scan-
dura, furate de undeva, si pe care, tot
cu var si cu sdapun, folosind putina
smoald furatd de pe peretii toaletei, se
scria 0 rugdciune sau un text; se inva-
tau si limbi strdine, dar acestea erau
mijloace mai rare. Atunci s-a inventat
codul Morse pe atd. Adicd se scoteau fire
din camasd si se realiza o atd, pe care se
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tdceau noduri, iar doud noduri unul langa
altul era linia din alfabetul Morse, nodul
mai indepdrtat fiind punctul, si, asa,
ata, in metri si kilometri, se fdcea ghem
si se putea transmite un text. Trebuie sa
va spun cd au fost capitole intregi din
Noul Testament pe care unii detinuti
mai vechi le stiau pe de rost. A existat si
un curs de Istorie a literaturii engleze,
facut de un profesor de specialitate pe
un ghem, care a circulat din celuld in
celula, pand cand, bineinteles, a fost prins.

Alfabetul Morse, cel putin la Aiud,
unde eu mi-am cheltuit patru ani si trei
luni, era folosit in marele celular. Aiudul
este o inchisoare foarte mare, foarte
complexd, cu foarte multe sectii. Dar
sectia principald este celularul, care este
in formd de T, cu patru etaje. Candva i
s-a facut o instalatie de calorifer. Va fi
functionat, poate, odatd, in vremuri
imemoriale, dar cel putin cat am fost
noi pe acolo, nu a functionat deloc.
Tevile, insd, existau. Aceste tevi s-au
dovedit a fi un extraordinar mijloc de
comunicare. Cineva a inventat Morse
prin percutie. $Si anume, cu o pietricica
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furata de undeva, de afard, si pdstrata
cu mare scumpadtate la bocanc, se putea
bate in teava in asa fel incat doud su-
nete apropiate erau linia si un sunet
mai indepdrtat era punctul. Avantajul
era cd se putea comunica pe o distanta
foarte mare. Adica, daca cel care emitea
avea norocul sa se gdseascd la parter,
cam cdtre mijlocul T-ului, atunci sigur
sunetele patrundeau pana la etajul patru.
Deci, pe verticald nu era o problema.
Patrundeau si pe cele doud laturi scurte
ale T-ului si pe o foarte mare distanta,
neajungand, insa, chiar pand la capat
pe coada T-ului, care era foarte lunga.
In felul acesta se transmiteau si stiri si
vesti despre unii sau altii, se invdtau
rugdciuni si se tineau si predici.

De altfel, era aproape obligatoriu
pentru orice detinut, ca sd-si usureze
sederea, sd invete imediat alfabetul Morse,
nu numai sd emitd, dar sd si receptio-
neze prin ureche si, incepand cu Stantul
Nicolae al anului 1960, am fost rugat
din mai multe celule sd le vorbesc cate
ceva detinutilor. Atunci, cu pietricica,
pdzit de un coleg care se plimba in
diagonala, le-am vorbit cam doudzeci de
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minute si, de aici, duminica de dumi-
nicd, la ora fixd, toatd lumea trecea pe
receptie (ora fixa ne-o dddea orologiul
din oras, care razbdtea pana in celular)
si rosteam predica zilei, cuvantul de
invatdturd, la care, de multe ori, se
addugau rugdciuni.

Trebuie sa marturisesc ca si eu insumi,
desi eram cdlugar, am invatat rugadciuni
in detentie. Cat am fost afard nu am stiut
niciodatd pe de rost Acatistul Maicii
Domnului, Acatistul Bunei Vestiri, ca
nu am avut nevoie sa-1 invat - I-am citit
de pe carte. Am gasit un dobrogean care-1
stia pe de rost si l-am invadtat de la el.
Asa incat, daca este marturie de o putere
a rugdciunii ca izvor de putere, in aceste
conditii extreme, trebuie sd depun mar-
turia mea si marturia miilor ca mine, ce
au trecut prin inchisorile comuniste, care,
credeti-md, nu au fost deloc usoare. Am
citit niste pagini scrise de un preot mi-
sionar care a fost preot in Siberia (Di-
mitrie Bejan) si care a declarat cd in-
chisorile din Romania erau mai crunte
decat lagarele rusesti de la Cercul Polar.
Regimul de teroare era cumplit, si, de
aceea, rugdciunea si credinta au si fost
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singurele mijloace de supravietuire, repet,
pentru cd ele iti dau si putere fizica, si
putere sd induri foamea, dispretuind-o,
intr-un fel. Pentru ca altfel te gasesti la
limita.

Sd vd spun ce experientd am avut
tot la Aiud: Md aflam pe sectia a V-a,
intre vreo doudzeci de detinuti, toti in-
telectuali sau aproape toti. Ratia de paine
era de 100 de grame pe zi. Noi eram
doudzeci, iar dimineata erau introduse
pe vizetd doud paini de cate un kilogram,
insd tdiate cu o stantd, de la adminis-
tratie, in cate zece felii. Nu era, insa,
retezatd si coaja de jos. Acolo se gdsea o
bancd, pe care ne puteam odihni. Aveam,
in fiecare zi, pe cate unul de serviciu,
care primea pdinile, scotea dintr-un loc
bine ascuns o bucatid de metal, care
folosise odata ca blacheu de bocanc,
dar, frecat cu foarte multd rdbdare de
ciment, devenise un mic cutit, si, atunci,
tdia coaja de jos, pentru a desparti feliile.
Apoi le intindea pe acestd bancd si fiecare,
in ordine alfabeticd, venea in fata feliilor
si aveau dreptul sa aleaga felia care i se
pdrea lui cd-i mai mare. Fi, cu cat putea
sd fie mai mare decat o sutd de grame,
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caci zece grame era deja mult. Dar se
acorda aceasta sansa.

A mers o vreme, pand cand eu le-am
tacut o propunere. ,lata despre ce-i vorba:
astia Incearcd sd ne animalizeze. Nu vedeti
ce vor sa faca din noi? Sa ne incaieram,
sd ne batem... Haideti sd facem un exer-
citiu spiritual: sd pastram aceeasi ordine,
dar, in loc sd o iau pe cea mai mare, sd
iau bucata cea mai mica, iar ultimul o
va lua pe cea mai mare. Nu se schimba
nimic. Tot la atatea zile imi vine randul
la una”. S-a admis, chiar cu entuziasm.
Peste cateva zile au venit cativa la mine
si mi-au zis: ,,Parinte, hai sa revenim la
partea dintai! Pentru ca ochiul imi spune
cd aceea este mai micd, dar mana se
intinde catre cea care este mai mare si,
atunci, md insel si pe mine, va ingel si
pe voi”. Atunci am zis: ,Suntem intr-o
situatie existentiald de limita, in care
riscam sa ne alteram sufleteste”. Aceasta
era lupta puternicd. Puterea a venit cu
ajutorul credintei. Nu stiu cate minuni
se vor fi intamplat, dar nu este oare o
minune cd Petre Tutea a petrecut in
puscdrie cruntd saisprezece ani si a murit
de abia dupa 80 de ani, fiind incd si
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intreg la minte? El era un om de credinta
si de rugdciune. Alt exemplu este cel al
pdrintelui Staniloae: n-a trecut si el prin
aceste suferinte si a murit aproape la 90 de
ani? A scris pand in clipa in care a murit.
Acestea sunt minuni de la Dumnezeu!
Asa incat, in incheiere, pentru ca
formularea subiectului m-a provocat,
am tinut sa fac cateva consideratii teo-
retice si cateva marturii directe si per-
sonale, pentru ca sd vd pun in fata, o
datd mai mult, rugdciunea ca izvor de
putere in incercdrile vietii. 54 dea Dum-
nezeu ca incercdrile prin care am trecut
noi sd nu se mai repete in toatd istoria
acestui neam! Sa dea Dumnezeu ca in-
cercarile vietii, pe care Dumnezeu ni le
trimite sau ni le ingdaduie, sd ne oco-
leascd pe fiecare mai mult. Dar daca
asemenea incercadri, totusi, vin: o sufe-
rintd, o boald, o dezbinare, o ceartd in
familie, un deces, o durere sub oricare
formd, vd indemn din toata inima: Apelati
la rugdciune si, dacd nu stiti rugdciuni
multe, folositi rugdciunea scurtd, pe
care foloseau si parintii pustiei! Ruga-
ciunea scurtd si stdruitoare, pentru ca
aceea este si rugdciunea pe care a folosit-o
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Oscar Wilde cand se gasea in inchisoare
si in urma careia a scris acea carte, De
Profundis, pornind de la un psalm! O
asemenea experientd, o asemenea incer-
care este, de fapt, un fund de prapastie
in care tu ai cazut si in care Dumnezeu
ingdduie sd cazi, fie pentru a te incerca,
fie pentru a te cdli. De aceea, niciodata
sd nu disperati!

Din experienta mea personald as da
urmadtorul sfat: cand te gdsesti in fundul
prapastiei sa nu disperi, iar, daca ai ajuns
in varful muntelui, sd nu ametesti. Sa
stiti cd aceastd a doua primejdie este
mai mare decat prima: sa ametesti cand
ajungi sus. Pentru ca in fundul prapas-
tiei apelezi la rugdciune, ca izvor de
putere, insd cand ai ajuns in varful
muntelui uiti de ea. Aceasta nu inseamna
ca trebuie sa solicitdm vesnic de la Dum-
nezeu fundul de prdpastie, dar, fatal-
mente, intr-o groapd adancd sau mai
putin adancd aproape fiecare dintre noi
cidem o datda sau de doua ori in de-
cursul unei vieti. Este important sd avem
aceastd armd, care este rugdciunea ne-
sofisticatd, fara pretentii, fara sfintenie,
care, insd, te sfinteste prin sfintenia ei,
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prin care simti cd nu mai esti singur,
prin care simti cd te insoteste in primejdie,
cd te insoteste in boald, ca-ti intinde o
mand. Este suficient ca tu sa fii receptiv.

Zilele trecute ma intreba un foarte
rafinat intelectual, pe care l-am intalnit
in Cluj: ,Ce se intampla cu experienta
mea de fiecare zi? Eu sunt un om de
rand. Intalnirea mea cu Dumnezeu poate
sd fie permanenta?” I-am spus: ,Depinde
de dumneata, nu depinde de Dumnezeu.
El este intotdeauna gata. Important e
dacd tu, ca om, ai suficiente antene pentru
El sau daca devii receptiv la Dumnezeu.”
Iatd, de exemplu, o floare a campului:
dimineata roua pluteste in aer, iar floarea,
dacd isi deschide cupa, primeste roua,
dar daca nu si-o deschide, nu o primeste.
Roua exista si este gata sd roureze, im-
portant fiind ca sufletul omului, asemenea
unei flori, sd se deschida catre Dumnezeu.
Dacd se deschide, intdlnirea dintre Dum-
nezeu si om prin rugdciune, prin con-
templatia misticd si prin trdirea adanca,
duhovniceasca are loc si devine un uni-
cat in viata omului.
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Intrebari si raspunsuri

Ce semnificatie au cuvintele Sfantului
Apostol Pavel: ,, Cel ce-si mdritd fecioara bine
face, dar cel ce nu si-o maritd si mai bine face.
Ca vremea s-a scurtat de acum, asa incat
cei ce au femei sd fie ca si cum nu ar avea”.

Pe de o parte, este vorba nu de o
porunca apostolicd, ci de un sfat apos-
tolic, asa cum avem porunci evanghe-
lice si sfaturi evanghelice. Din aceasta
deriva, de fapt, monahismul, care este
voluntar si care este elitist, in sensul ca
viata normald a unui om este aceea de a
fi casdtorit, bdrbat sau femeie, iar viata
exceptionald este aceea de a renunta la
casdtorie in vederea unei mai ample in-
chindri fata de Dumnezeu. Ar trebui sa
intram si in contextul acestui citat, deoarece
Sfantul Apostol Pavel precizeaza: , pentru
cd femeia madritatd se va ingriji cum sa-i
placa mai mult barbatului, dar femeia
nemadritatd se va ingriji cum sa-i placa
lui Dumnezeu. Si, de asemenea, barba-
tul cdsdtorit se va ingriji sd-i placd mai
mult femeii, dar barbatul necdsatorit se
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va Ingriji sd-i placa mai mult lui Dum-
nezeu”. Este vorba, deci, de o optiune,
pentru ca dedicarea citre Dumnezeu sa
fie mai multd sau, dacad se poate, sa fie
totald. Din acest principiu, ca si din niste
cuvinte ale Mantuitorului, referitoare la
cei care se fac fameni pentru impadrdtia
lui Dumnezeu sau de dragul imparatiei
lui Dumnezeu, isi gaseste intemeierea mo-
nahismul crestin.

Partea din urma a citatului se refera
la Parusie, adica la a doua venire a Dom-
nului, despre care, la vremea aceea, se
credea cd este foarte aproape. Sfantul
Pavel a trebuit sa se corecteze, insd, pe
sine insusi, in cea de a doua Epistola
catre Corinteni, in care avea sd se inte-
leagd faptul ca Parusia are un termen
pe care numai Dumnezeu il cunoaste si
pe care noi, oamenii, nu-1 putem calcula.
Este bine sa stim lucrul acesta, cu atat
mai mult cu cat, in vremurile noastre,
infloresc sectele milenariste sau hiliaste,
care spun ca sfarsitul lumii va avea loc
in curdnd. Vreau sd va reamintesc cu-
vintele Mantuitorului, care afirma clar
ca timpul sfarsitului lumii este rezervat
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numai Tatdlui a-1 cunoaste. El singur il
stie si-l determina, il decide, atunci cand
va crede. Dar pentru aceasta ni se cere
noud o permanenta stare de veghe, pentru
ca intervine intrebarea: de ce in anul
2020 si nu la noapte? Daca Dumnezeu
hotdrdste sd fie la noapte, va fi la noapte
sau peste un ceas. Aceasta numai EI o
stie si numai El o hotaraste. Noi avem
datoria sd fim veghetori.

Intr-o rugiciune au importanti formulele
fixe (acatiste, paraclise)?

Desigur cd fiecare rugdciune are o
formuld. Chiar si rugdciunea cea mai
scurtd, rugdciunea lui lisus, numita si
rugdciunea inimii, sau a mintii, sau ru-
gdciunea mintii in inimd: ,, Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine pdcdtosul!” are aceasta forma.
Da, este o formula adoptatd din vechime,
din veacurile primare crestine si care este
rostita in practica isihasta, fiind vorba
despre o rugdciune continud, atat in
stare de veghe, cat si in stare de somn.
Dar aceasta presupune o practica inde-
lungata si controlatd. Asa incat, desigur
cd rugdciunea este alcdtuitd si din cuvinte.
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Cuvintele pot sd fie imperfecte, dar intr-o
rugdciune fiecare cuvant are un rost al
lui si o lucrare a lui. E cuvantul care nu
se mai reduce la filologie, ci care devine
teologie, adica vorbire despre Dumnezeu
sau cu Dumnezeu.

Cum ne putem da seama dacd ceea ce
vrem sd cerem in rugdciune este bun gi
folositor pentru noi? Dacd cer rdabdare in
boali si nu vindecare, e pdcat?

R&bdarea este o virtute, una dintre
cele mai mari ale crestinatatii. Mantui-
torul Hristos ne indeamna: ,,Cand va
rugati, nu spuneti multe!”. Aceasta era
si o reactie impotriva sporovdielilor pe
care le practicau fariseii, pentru ca Tatal
nostru stie de ce avem trebuintd. Asa
incat nu trebuie sa staruim prea mult in
etalarea obiectivelor. Gandul trebuie sa-1
ai, pentru cd te rogi, totusi, pentru ceva,
dar fara sd intri in prea multe ama-
nunte, deoarece altfel, intr-un fel, {i ti-
gaduiesti puterea lui Dumnezeu de a te
intelege chiar inainte de a o rosti tu prin
cuvinte. Important este ca rugdciunea
sa fie sincerd, curata si staruitoare, si, daca
se poate, sd crezi cu atata putere, incat
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sd elimini chiar speranta: sd ramana
credinta purd. Sa crezi cd ceea ce ceri de
la Dumnezeu s-a si infaptuit. In clipa
aceea li si multumesti , fara indoiala.

Cum poate un medic sd-i ajute pe bol-
navi si se vindece moral? Ar putea medicul
sd inldture cauza adevdratd a bolii?

Daca medicul isi asuma si rolul de
preot. De obicei nu si-1 asumad. Sunt foarte
putini medici care isi asuma si rol de
preot, adicd sa devina si medic sufletesc
sau sd-i aplice pacientului o terapie du-
hovniceasca. Este motivul pentru care,
in spital, s-a simtit nevoia de preot si
motivul pentru care si Biserica noastra
a introdus preotii in spitale.

Am stat unsprezece ani in America,
unde nu am fost preot de parohie, dar
am mers, deseori, prin spitale, sa-i vad
pe bolnavi. Este una dintre cele mai in-
teresante si mai gingase experiente. Sa
te duci la cdpataiul unui suferind si,
chiar dacd nu-i spui o rugdaciune, ci doar
ii pui mana pe frunte, sa simtd el mana
preotului, cd este 0 mand prietenoasa, e
un fapt cu adevdrat marcant si pentru
tine, ca om. Nu-ti cere sa-i citesti niciun
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fel de molitfd, dar simpla ta prezenta
pentru el este extraordinard. Nu va puteti
imagina ce efect are! Asa incat, pand la
urmd, prezenta preotului in spital este
nu numai auxiliard, ci este complemen-
tard medicului. Adicd medicul opereaza
cu stiinta lui, cu armele lui, cu instru-
mentele lui, pe care stiinta i le pune la
indemand, iar, in completare, preotul
lucreaza cu instrumentele duhovnicesti,
care-i sunt proprii: cu cuvantul bun, cu
atingerea mainii, cu rugdciunea si, pana
la urmad, cu impadrtasirea cu Sfintele Taine,
care, insd, trebuie ficuta cu foarte multa
grijd, fiind bolnavul pregatit dinainte,
pentru cd existd si aceastd superstitie
cd, daca 1i oferi impérté@ania, el o sa
moard. Adicd tocmai pe dos. Asa incat
pacientul trebuie foarte bine pregitit in
acest sens, pentru cd, dimpotriva, pri-
mirea Cuminecdturii este spre sandtatea
trupului si a sufletului sau.

Cu aceasta se intrd In ceea ce se
numeste psihoterapie, stiintific vorbind,
adicd lucrarea duhovniceascd asupra
sufletului bolnavului, care poate sa aiba
si care are si un temei stiintific. Acest
temei se referd la participarea cortexului,
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adicd a scoartei cerebrale, a sediului
constiintei noastre, asupra proceselor de
fagocitoza si leucopoieza, adicd a siste-
mului organo-vegetativ al corpului o-
menesc, prin care el isi creaza factorii
de apdrare: globulele albe si anticorpii.
De obicei acestea se fac la modul in-
consgtient, asa cum nu suntem constienti
de batdile inimii sau de circulatia sangelui.
Acestea fac parte din asa-zisul sistem
organo-vegetativ, la care constiinta nu
participd. Asa si cu producerea acestor
globule albe, care sunt soldatii de apa-
rare in cazul unei infectii a organismu-
lui sau asupra anticorpilor: creierul nu
participd. Ele se regleaza printr-o glandd,
care se gdseste sub encefal si care se
numeste hipotalam. Intre cortex si aceasta
glanda existd un tract nervos. Si, daca
angajezi prin credintd si prin rugdciune
scoarta cerebrald, o activezi si o direc-
tionezi cdtre acest sistem de aparare,
atunci se produce un influx nervos pe
acest tract si, atunci, hipotalamusul capata
mai mare putere de actiune, procesul
de producere de globule albe si de anti-
corpi accentuandu-se si amplificandu-se.
E ca si cum ai genera o armatd pe un
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camp de batdlie, in care dusmanul este
foarte puternic. Vii cu niste rezerve si
revigorezi armata, pentru cd este un razboi
care se duce intre factorii nocivi, intre
microbi si bacterii, pe de o parte, si intre
sistemul de apdrare al organismului, pe
de alta parte.

Aceastd participare constientd a con-
stientului, prin scoarta cerebrald, la acest
proces de apdrare a organismului, face
parte din ceea ce se numeste psihote-
rapie, iar preotul, cu rugdciunea lui, este
foarte, foarte implicat, pentru cd ruga-
ciunea trebuie sa fie neapdrat constienta.
Ea este cea mai buna intrebuintare a
intelectului! Asa incat, daca medicul este
un om de credintd si de pregatire mi-
nima si se apleacd asupra bolnavului cu
aceste arme, este foarte bine si sansele
sunt de vindecare, dar daca nu il are
alaturi pe preot, atunci este mult mai greu
atat pentru el, cat si pentru suferind.

Care este rolul si locul rugdciunii citre
sfinti in viata crestinului ortodox?

Noi credem in sfinti si pentru faptul
cd, prin viata lor, au devenit exemple
pentru viata noastrd, deci ni se constituie
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ca modele, dar si pentru faptul ca pot
sd fie mijlocitori intre noi si Dumnezeu,
nu in sensul in care spun neoprotes-
tantii, cd Dumnezeu nu are nevoie de
intermediari, pentru ca Dumnezeu este
atotputernic. Stim cd Dumnezeu este
atotputernic, dar se creaza aceasta co-
muniune, pentru ca Biserica lui Dum-
nezeu este o comuniune. Un teolog
occidental spunea cd , lisus Hristos nu
este intreg fard sfintii lui”. Adicd sfintii
intregesc, la modul nostru logic de a
gandi, asa cum Hristos fara Bisericd nu
ar fi Hristos intreg. Biserica este trupul
lui Hristos, un trup al carui cap este lisus
Hristos Insusi. lisus Hristos si Biserica
alcatuiesc un intreg. Din Bisericd, in
etajul superior, fac parte sfintii, asa ca
nu vdd cum ar fi eliminati din comu-
niune si din aceastd rugdciune. Nu in
sensul acela vulgar, cd este mijlocitor
sau ca este omul care il bate pe Dum-
nezeu pe umadr si-1 face atent la ce spui
tu. Nu trebuie sd gandim lucrurile la
modul vulgar, ci sa le gandim in forul
lor duhovnicesc, prin prisma comuni-
unii care se realizeazad intre Dumnezeu
si omenire, prin Biserica Sa.
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Care credeti cd este rolul artei in cadrul
Bisericii, in viata omului? Credeti cd Vasile
Voiculescu a realizat prin opera sa o metoda
de rugdciune? Poate, deci, sd fie poezia o
rugdaciune?

Biserica a cultivat artele si ma gan-
desc, prin aceasta, la picturd, la muzica,
la sculpturd (cu toate cd la noi, in ra-
sdrit, Biserica a facut uz mai putin decat
in Apus de ea), la arhitectura, arta de-
corativa, etc. A cultivat si cultiva artele
nu ca pe un auxiliar si nu in virtutea
esteticului, desprins sau gratuit, ci acor-
dandu-le o functie liturgica. Zicand acestea,
as privi cu un mai mare interes imnografia.

Imnografia este o rugdciune colectiva,
se psalmodiaza si nu se aplauda. De obicei
este cantatd in picioare. Daca se canta
intr-o sald de concert , Tatdl nostru”, sa
stiti cd datoria noastra este sa ne ridicim
in picioare si sd nu aplaudam la sfarsit,
pentru ca, de fapt, ni se canta o rugaciune
si nu o simpld piesa de concert.

In ce priveste pictura, m-as limita doar
la icoand, adica la rolul ei, despre care
am scris o carte candva. Icoana nu este
facuta doar ca sd infrumuseteze biserica,
deci sa-i innobileze aspectul prin prisma
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esteticului, si icoana nu este nici macar
ceea ce s-a pretins cu foarte multd gra-
tuitate ca este, adica ,Biblia nestiuto-
rilor de carte”. Nu este adevarat. Pictura
autentica rasariteand, bizanting, athonits,
pretinde sd stii foarte multd carte si e
departe de a se adresa celor analfabeti.
Este de atata finete si de atata inaltime
teologica, incat, ca sa o patrunzi cu ade-
varat, iti trebuie o adevdrata culturd
teologica. Sa ne gandim la bisericile din
Moldova, acestea vechi, de pe vremea
lui Stefan cel Mare, ale lui Petru Rares.
Zaboviti putin si veti vedea ca cele mai
frumoase picturi se gdsesc la indltimi
foarte mari, inaccesibile. Noud, celor de
astdzi, ne trebuie instrumente speciale,
scard sau altceva ca sd ajungem la ele
pentru a le putea studia. Dar acolo, la
indltimea aceea de patru-cinci metri, unde
sunt zugrdvite scenele care alcdtuiesc
acatistul Bunei Vestiri sau sinaxarele, care
detin o foarte mare teologie, acestea nu
sunt facute pentru privirea imediatd: sunt
la indltime, sunt inaccesibile. Dar picto-
rul nu a facut niciun fel de rabat de
estetic sau de teologic, ceea ce inseamna
cd icoana are, pand la urma, o functie
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liturgicd; ea participa la actul liturgic, e
mai mult decéat arta.

Icoana, ca orice picturd, devine
accesibild prin lumind si lumina insdsi
participd la actul liturgic. Arghezi are,
intr-o poezie, doud versuri foarte fru-
moase: , De sus de tot o raza aurie, ia
parte-n bolti la Sfanta Liturghie”. Raza
aceea, care pdtrunde oblic de undeva,
din turn, si cade pe o icoand, de fapt,
luminand icoana, participa la actul liturgic.
Este ratiunea pentru care toate cultele
au cultivat artele, dar nu ca pe un
adjuvant, ca pe ceva auxiliar, ci cu sensuri
si implicatii mult, mult mai profunde.

Si despre Vasile Voiculescu am scris
cate ceva. Acesta, prin frecventarea cer-
cului de la Manastirea Antim, din anii “50,
care s-a humit, mai tarziu, Rugul Aprins,
a intrat in literatura filocalicd si, prin
literatura, a intrat in traire. L-am cu-
noscut indeajuns de aproape si Voiculescu
nu rdmane numai un mare poet, ci un
trditor al poeziei lui. Poezia lui religi-
oasa a evoluat treptat, de la forme mai
mult descriptive, pe care le avea in poeme
cu ingeri, la forme inalte, de adevarate
imne divine, in ultimele sonete, inchipuite
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ale lui Shakespeare, in traducere imagi-
nard a lui V. Voiculescu, operd care a
fost publicata postum si care reprezinta
una dintre culmile poeziei romanesti.
Scriind aceastd poezie, de fapt, el o
trdia si poate ca prin el s-a realizat la
noi, in literatura si spiritualitatea noastrd,
ceea ce afirma abatele Bremond, ca, in
ultimd instantd, poezia devine rugdciune.
Vasile Voiculescu era un traitor al poeziei,
un trditor al rugdciunii. Era un isihast.

Cum vedeti relatia dintre geniu si sfant
in lumea actuald? Credeti cd operele lor sunt
de egald valoare?

Nu sunt de egala valoare, pentru ca
sunt pe trepte diferite. Adica geniul tine
mai mult de performanta laicd, sa zicem,
pe cata vreme sfantul tine de performanta
duhovniceasca. Adicd planurile lor se pot
intretaia, dar nu se pot confunda. Este
foarte greu sa vorbesti despre un geniu,
asa cum este foarte greu sa vorbesti
despre un sfant. Thomas Carlyle are o
carte intitulata Eroii, in care vorbeste
despre eroul ca geniu si despre eroul ca
sfant. Aceastd operad are cateva capitole
care va vor da rdaspunsul.
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Creatia poeticd poate da dreptul la revoltd
umand in raport cu Dumnezeu?

il avem in fatd pe Arghezi. Arghezi
a fost un mare revoltat, dar nu inseamna
cd a fost mai putin poet religios. Inainte
de a-1 consacra pe Voiculescu, Serban
Cioculescu mi-a spus, odatd, intr-o con-
vorbire, cd, totusi, Arghezi ramane cel
mai mare poet religios al nostru. Nu
pentru faptul cd ar fi trdit religia, in
sensul in care vd vorbesc eu, ci pentru
cd renuntase chiar si la rugdciunea for-
mald, renuntase la ritualuri si scrie undeva:
»~Rugdciunea mea e gandul”. Asa se de-
finea el, dar trebuie sa vd spun ca gan-
dul, totusi, nu este rugdciune. Gandul
este contemplatie, iar contemplatia nu
este rugdciune. Dar toti psalmii lui sunt
accente de revoltd impotriva lui Dum-
nezeu si, totusi, cred eu, sunt opera unui
ins care era limitat si se limita pe sine
insusi.

Am recitit Psalmii lui Arghezi si sad
vedeti cd in toate cazurile numai Dum-
nezeu este vinovat; niciodatd subiectul
nu-si reproseazd ceva. El este opusul lui
Voiculescu. Voiculescu scria intr-o stare
de umilinta si, de aceea, poezia lui este
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foarte inaltd. Arghezi a scris in stare de
revoltd si, de aceea, poezia lui este zgu-
duitoare, dar nu si foarte inalta. Este o
poezie apterd, intr-un fel: lipsitd de aripi.
Dar revolta face parte din datele omului,
datele dramatice ale omului. S ne amintim
de Iov! Iov si-a ridicat pumnii amenin-
tatori catre Dumnezeu, dar a trebuit sd-si
dea seama, pand la urmd, cd revolta este
zadarnica. Revolta este un dat uman, care
poate sd prabuseascd, dar care poate sa
si mantuiasca. Ea nu trebuie condamnata
ca atare, pentru ca face parte din proce-
sul de normalitate al insului care se ia
in serios si a insului care problemati-
zeazd legdtura dintre el si Dumnezeu,
si, de indata ce o problematizezi, este
aproape de rezolvare. Este mai rdu sa
fii indiferent, adica sa fii caldicel. E pre-
ferabil sa fii rece sau fierbinte in revolta
ta, decit sd fii caldicel in indiferenta.
Indiferent fiind, esti un om mort!

Daci ne rugam pentru cineva care e
departe ca sd nu ne uite, Dumnezeu ne
ascultd rugdciunea?

Este foarte important sd te rogi pentru
tine, dar si mai important este s te rogi
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pentru altii. Atat de important, ca in
limba greaca exista doud cuvinte deo-
sebite pentru rugdciunea obisnuita: ruga-
ciunea pentru tine Insuti si rugdciunea
pentru altul. Existd acea icoand, a Drep-
tului Judecator, care are de o parte si de
alta pe Maica Domnului si pe Sfantul
Ioan Botezatorul si care se cheama Deisis.
Deisis este numele Maicii Domnului in
aceastd ipostaza de rugdtoare, cea care,
la Judecata de Apoi, se roagd pentru
noi cdtre Fiul sdu. Asa incat a te ruga
pentru altul este mai mult decat reco-
mandat. Avem exemple in Evanghelie,
ca, de pilda, cazul paraliticului care a
fost adus la lisus in casd de catre patru
prieteni, pe targd si, pentru cd nu au putut
sd ajungd la lisus din cauza multimii
care Inconjura casa, atunci s-au urcat pe
acoperisul ei si acolo, prin acea spdrturd,
care exista In orice casd romand sau
israelitd, l-au lasat pe funii, asa cum
lasdam noi mortul in groapd, in fata lui
lisus. lar Mantuitorul, vdzand credinta
lor, a savarsit minunea. A lor, a celor
patru prieteni! Nu se spune ca ar fi fost
vorba de credinta lui. Nici nu stim daca
el L-a rugat; lisus nici nu l-a intrebat.
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Aici nu se face nicio referire la credinta
sau necredinta subiectului, ci numai la
credinta celor patru, care-l adusesera.
Rugdciunea lor a fost eficientd, lucrdtoare.
Este foarte important si foarte generos,
aproape divin, sd inveti sd te rogi pentru
altul.

Intorcandu-ma, asadar, la ,rugdciu-
nea din afara”, trebuie sd va spun ceva
din experienta de detentie, marturisind
cd acolo se simtea cd cineva se roaga
pentru tine, in afard de faptul cd si tu
aveail impresia cd te rogi pentru ai tdi,
pe care i-ai ldsat, pentru cd, in fond,
rugdciunea era singurul mod de comu-
nicare. Sa va spun cd, dupa ani de zile,
universul acesta de celulda devine un
univers al tdu, pe care ti-l organizezi tu,
cum vrei, in interiorul tdu. Lumea de
afard se depdrteaza incetul cu incetul,
devine foarte departe: pdrintii tai, fratii
tdi si toti ceilalti.

Acum un an si ceva, de 1 decem-
brie, veneam de la Alba-lulia, de la ser-
barea nationald, si I-am intrebat pe sofer
dacd stie cumva unde este puscdria? Si-mi
spune ca nu stie, dar ca ar fi undeva pe
dreapta. $i, intr-adevdr, a intors masina
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si mi s-a descoperit in fatd celularul acela
imens. Am coborat din masina si am con-
templat indelung. Surpriza mare pentru
mine era ca aceastd inchisoare exista, al
doilea, cd exista pe planeta numitd Pamant
si, al treilea, ca existd intr-un oras, si
anume in mijlocul unui oras, nu in mar-
ginea lui. Inimaginabil e cd peste drum
trdiau oameni liberi, familii cu copii care
mergeau la scoald, la numai cativa metri
de noi, care eram atat de indepartati de
lume. In aceste conditii comunicarea cu
lumea, cu ai tdi, nu se mai poate face
decat numai prin rugdciune. Alt mijloc
nu existd. Si, sa stiti un lucru, rugaciu-
nea, in aceste conditii, are o adresa pre-
cisd, pe care numai ea o stie.

Dintre cei care erau afard nimeni nu
stia unde suntem, pentru ca secretul era
total. Nici noi nu aveam voie sa stim in
care celula sau etaj ne gasim. Eram dusi
dintr-o parte in alta cu ochelari negri
sau cu mantaua pe cap. Secretul era de-
savarsit: nu aveai voie sa stii daca e
marti sau miercuri, dacd afara e vard
sau iarnd. Totul era sub obloane si sub
legea secretului, dar aveai certitudinea
ca cel care se roaga afard pentru tine te
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gaseste precis in celuld. Am stat multa
vreme la Jilava, care este o inchisoare
subterand, si am trdit acest fenomen.
Celulele comunicd cu santul care face
legdtura cu partea de deasupra si, vara,
ferestrele sunt deschise. De ani de zile
vin randunelele si-si fac cuib in celule.
Exista un bec care arde ziua si noaptea,
pentru cd acolo nu ai voie sa stai pe in-
tuneric, unul dintre dorurile mari fiind
sd ajungi odata sa dormi cu lumina stinsa,
pentru ca trebuie sa fii tot timpul sub
supraveghere. Asa incat, deasupra becului
de la intrare, era 0o mica platforma si
acolo randunelele isi faceau cuib. Ei bine,
in fiecare primdvara fiecare randunica
venea exact la cuibul ei din celuld, din
sutele de celule care erau acolo. Ele de-
veniserd blande si le-au marcat la un
picior detinutii mai vechi in toamna, iar
cand veneau primadvara le luau in palma
si se uitau la semnul de la picior. Deci,
daca randunica stie sd gdseasca o celuld,
cum sd nu stie rugdciunea? Asa cd, daca
este plecat undeva, intr-o cdlatorie, de-
parte, sau a fugit de acasa, s-a pierdut
in lume si nu stii unde este, daca esti
mama si este copilul tdu si te rogi pentru
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el, sa fii sigura ca rugdciunea este singura
care-i stie adresa. Acesta este unul dintre
miracolele rugdciunii cd nu greseste nici-
odatd adresa!

In acatistul Rugului Aprins se spune:
, Bucurd-te, Mireasd, urzitoarea de nesfarsitd
rugaciune”. Ce rol a avut acest grup in viata
duhovniceascd postbelici?

La manastirea Antim din Bucuresti,
incd din anii "46-"47, s-a infiripat o mis-
care care s-a definit a fi, mai tarziu, a
Rugului Aprins. Eu as lua-o de mai
inainte de "45-"46, cAnd un intelectual
foarte rafinat, evreu, pe nume Marcel
Avramescu, foarte talentat, s-a convertit
el, cu intreaga familie, la crestinism si
cu atata putere, incat patriarhul Iustinian
l-a hirotonit preot si i-a dat biserica
Schitul Maicilor. Parintele Avramescu a
avut o foarte mare putere de atractie
asupra intelectualitdtii bucurestene, iar
predicile sale, care erau de o inaltd tinuta
esteticd si teologicd, erau cu regulari-
tate ascultate de persoane si personali-
tdti ca Vasile Voiculescu, Ion Marin
Sadoveanu, Profesorul Alexandru Miro-
nescu, lon Barbu, etc. La un moment dat,
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Pdrintele Avramescu a trecut printr-o
crizd si acestia, care mergeau frecvent la
el, au rdmas pentru o vreme cam singuri.
Atunci s-a ivit Sandu Tudor (poet, gazetar,
pamfletar), cunoscut in presa interbelica,
dar care avea o foarte vasta culturd de
autodidact, cum ar fi cea de teologie.
Cunostea bine pe Sfintii Parinti, cunostea
literatura filocalicd si era bine primit
printre cdlugdrii de la Cernica, pentru
cd mergea uneori sa le tind conferinte.
Unii il luau in serios, altii nu. Dar
atunci, in anii ‘50, chiar "51-'52, gaze-
tarul Sandu Tudor s-a hotarat sa devina
cdlugdr si a intrat in mandstirea Antim
ca frate, a ocupat o chilie de deasupra
clopotnitei, pe care si-a mobilat-o si in
care si-a adus vasta sa bibliotecd. Mai
tarziu a devenit schimnic, cu numele
Daniil, si, astfel, la manastirea Antim, la
care el devenise cdlugdr, s-au readunat
intelectualii pe care i-am pomenit si s-a
constituit acest cerc, care nu era o orga-
nizatie, ci era un cerc de prieteni, farad
nicio intentie subversiva la adresa regi-
mului.

Dintre figurile Bisericii trebuie sa-1 citez
neapdrat pe parintele Dumitru Staniloae,

59



care era mentorul teologic al lor, si pe
pdrintele arhimandrit Benedict Ghius,
care era adevdrata crema duhovniceasca.
Crema duhovniceascd nu era Sandu
Tudor. El nu avea nici cultura si nici
puterea de trdire a pdrintelui Benedict.
Viata pdrintelui Benedict se apropia de
cea a unui sfant si nu pdcatuiesc spunand
acest lucru, pentru cd l-am cunoscut foarte
bine, eu si generatia mea. A fost si el
cdlugdr de mandstire la Antim, a murit
la adéanci batraneti, in mandstirea Cernica,
unde este si inmormantat, dar nu inainte
de a fi diortosit Proloagele de la Neamt,
adica vietile sfintilor, care, mai tarziu,
au aparut la editura Mitropoliei de la
Craiova. Mai citez pe cei care frecventau
acest cerc: pdrintele Sofian Boghiu, pa-
rintele Felix Dumneac si pe pdrintele
Roman Braga, trecut prin inchisori (de
fapt, toti au trecut prin inchisori).
Trebuie sa va spun cd, exceptandu-1
pe Andrei Scrima, care era tandr si care
a plecat la timp in strdinatate, toti au
fost arestati, judecati, condamnati, chiar
in lotul care s-a numit al ,Rugului
Aprins”. Ce fdceau acolo? Se tinea o con-
ferintd pe o temad filocalica, de mare
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frumusete si adancime, si se canta in
comun, in biblioteca mandastirii, de obicei.
Dupad ce participau la vecernie, o data
pe sdptdmand, se retrdgeau in biblio-
teca si acolo, fara obloane trase si fara
foarte multe secrete, cAntau cateva imne,
se tineau, deci, si conferinte, dezbateri
pe seama conferintei, etc. In fond, erau
introduceri in literatura si duhovnicia
filocalica si se facea introducere in Ru-
gdciunea inimii sau Rugdciunea isihasta.
Un rol important in aceastd treaba l-a
avut un calugar rus, Ioan, refugiat din
cauza comunismului din Uniunea So-
vietica si care se asezase la manastirea
Cernica.

Trebuie sa va spun cd aceastd practica
- a rugdciunii isihaste - de care eu, in
comunicarea mea, am vorbit numai in
treacdt - dacd nu este supravegheata si
controlatd suficient de pdrintele duhov-
nicesc poate sda dea nastere unor acci-
dente grave (de ordin spiritual, bineinteles).
Asa incat nu stim cand si daca aceasta
binecuvantare s-a intrerupt. Daca, poate,
s-a intrerupt, ea a fost reluata, reinnoita
prin acest cdlugdr rus, care a dat bine-
cuvantarea celor de la Antim si care s-au
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angajat: printre ei parintele Benedict Ghius
si parintele Sofian Boghiu. Sunt primii
pe care i-as cita cu toatd convingerea si
fara retinere. Mai tarziu s-a addugat si
pdrintele Adrian Fageteanu. A fost un
curent extraordinar, care, in fond, era
una din expresiile duhovnicesti de reactie
impotriva comunismului ce se instala
tot mai puternic in tara noastra.
Trebuie sd citez si imprejurarea in
care stapanirea a inceput sa fie alarmata.
In 1957 parintele Andrei Scrima a reusit
sd obtind permisiunea de a pleca in
strdindtate. La Paris s-a cunoscut cu
marele teolog Olivier Clement, cdruia i-
a povestit ce se intampld. Si Olivier
Clement, asa cum sunt occidentalii -
naivi, in mare masura - fara sd intuiasca
primejdiile care ne pandeau pe noi, in
interior, s-a apucat si a scris o pagina
intreagd in ziarul ,La Réforme” despre
aceasta miscare si, dand nume, si, mai
mult decat atat, spunand ca este o mis-
care cu caracter anticomunist, cu preci-
zarea cd monahismul romanesc din fi-
losofic devine filocalic, a scris cd, de fapt,
ea constituie si prefigureazd o miscare
anticomunista patronatd de Patriarhul
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Iustinian. Imaginati-va cd Securitatii nu
i-a trebuit altceva decat sa aiba acest
articol de ziar si sa-i ia unul cate unul.
Eu am fost luat pe altd linie decat Rugul
Aprins, pentru cd nu ma numdram printre
ei. Eu nu am fost mistic niciodata, fiind
un calugdr de naturd nitel mai haidu-
ceascd, asa incat aveam destuld decenta
ca sd nu aspir la indltimile la care erau
ei. Sunt, insa, in cunostintd de cauza,
pentru ca am lucrat ani de zile in acelasi
birou, la biblioteca Patriarhiei, cu pa-
rintele Andrei Scrima, care era unul
dintre ei si-mi povestea totul.

Vreau sa adaug cd pdrintele Daniel
Sandu Tudor, care a patronat acest grup,
a murit in inchisoare, la Aiud. Dupa ce
statusem in aceeasi sectie, a 12-a TBC, a
fost ridicat din ea si, la scurt timp, am
aflat cd a murit in altd parte a inchisorii.
Ne-am adunat, apoi, cativa. Eram diacon,
nici macar nu eram preot, si i-am facut,
in soaptd, slujba inmormantarii, fard sa-1
fi vazut si farad sa fi stiut unde este in-
gropat, pentru ca nu se punea niciun fel
de cruce si nu se facea nici un fel de
mormant. Singur mormantul parintelui
Haralambie Vasilache, care a murit acolo,
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a fost identificat, cu mare greutate, da-
toritd unui semn retinut de cineva, dintre
cei care fdceau ingropadrile. Daniel Sandu
Tudor a scris acest acatist, la care s-a
referit intrebarea, ,Acatistul Rugului
Aprins”, care este de o mare frumusete
si de o mare profunzime.

Cum se poate tilmidci versetul: ,, Cred,
Doamne, ajutd necredintei mele”?

Acest verset este una dintre cele mai
frumoase alocutiuni pe care le cunoas-
tem din Sfanta Evanghelie. Este vorba
despre stdapanul unui serv, care vine la
lisus cu rugamintea de a-i vindeca sluga.
Nu era iudeu. Mantuitorul il intreaba:
,Crezi tu ca pot sa fac eu asta?” Iar el
spune: ,Cred, Doamne, ajutd necredintei
mele!”. Aceasta inseamna ca era constient
de ce spunea, deoarece el credea. Daca
nu ar fi crezut, nu s-a fi dus la lisus.
Trebuie, insd, sa intelegem cd, in sine,
credinta omului nu este niciodatd sufi-
cienta in fata lui Dumnezeu. Eu v-am
vorbit de rugdciune, de puterea credintei,
dar sa stiti un lucru: omeneste, noi suntem
limitati. Intotdeauna intre ceea ce putem
noi sa realizdm si deplindtate ramane
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un gol, iar acest gol este umplut de
Dumnezeu. Acest act de a umple aceasta
diferentd, pentru cd trebuie neapdrat sa
ajungi la plinire, se numeste har.

Parintele Nicolae Steinhardt are o
imagine care mi-a pldcut, intr-o predica
de-a lui, fdcand o paralela intre cum se
comportd diavolul si cum se comporta
Dumnezeu. Diavolul se comportd ca un
contabil: std cu tdblita si cu condeiul dupa
tine si te noteaza: toate pdcatele, mai mari
sau mai mici, tot, tot, ca sd umple tablita.
Si-o umple cu multd trudd, dar, pana la
urmd, vine Dumnezeu, care se poartd
ca un boier, ia maneca si sterge tdblita.
Dumnezeu se comportd ca un rege, care
e foarte bogat, dar si foarte generos. De
aceea, in ,Cred, Doamne, ajutd necre-
dintei mele”, pe de o parte este vorba
de expresia credintei, iar, pe de altd parte,
de expresia corectd a constiintei, cdci
credinta ta de om nu este niciodata su-
ficientd ca sd umple mdsura de sus si
numai Dumnezeu este Acela care ti-o
umple. Cand ajunge un om sd Se minu-
neze Dumnezeu de el, atunci se poate
numi a fi un om adevarat.

65



Existd o expresie: , Iubeste si fi ce vrei”.
Ar avea o asemenea valabilitate si astizi?

Da. Cum sd nu? Dacd ti-ai insusit
virtutea iubirii, iubirea ca virtute teolo-
gica, bineinteles, fd ce vrei, pentru cd, in
virtutea iubirii, nu poti sa mai faci ceva
rau. Asa incat e valabila mereu. Dar cat
de greu putem sd ajungem la aceastd
iubire desavarsita...

Este bine sd ne izolam de cei din jur nu
numai in timpul rugdciunilor, ci si in viata
obisnuita?

Nu. In timpul rugiciunii e permis,
pentru a avea un mediu propice pentru
concentrare. Rugdciunea presupune ne-
apdrat concentrare, iar concentrarea nu
este o treabd simpld. Va spun din expe-
rientd personald: chiar dupd ani inde-
lungati mintea omului este foarte lucra-
toare si, in timpul rugdciunii, vin deseori
ganduri care sunt strdine de rugdciune.
Rugdciunea presupune o mare putere
de concentrare, iar concentrarea nu se
poate obtine in preajma altora si, cu atat
mai putin, in aglomeratie. Sigur, te poti
ruga si in tren, daca inchizi ochii si daca
ceilalti tac sau dorm. Dar in restul vietii
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nu-i bine sa te izolezi, pentru cda omul
singur este foarte aproape de omul rau,
si, mai cu seamad, nu este bine sa te izolezi
de oamenii buni. Daca poti, izoleaza-te
de oamenii rai, dar nici de ei, cici s-ar
putea sd faci ceva bun pentru ei.

Omul este o fiintd sociald, sociabild,
iar Biserica este comunitara prin excelentd.
In masura in care esti un membru al
Bisericii esti comunitar si trebuie sa
trdiesti in comuniune cu altii, pentru ca,
altfel, de pdcatuit poti sa pacdtuiesti si
singur, dar de mantuit nu te mantuiesti
singur, ci numai impreuna cu altii si
numai cu ajutorul altora.

Cum poate evita cineva ca, incercand sd
atingd smerenia, sd nu cadd in timiditate?
Existd vreo legiturad tntre modestie si smerenie?

Acestea sunt lucruri foarte subtiri
ale sufletului, cu care crestinul trebuie
sd umble cu grija. Chiar sfintii umblau
cu foarte multa grijd. Dacd veti citi sau
reciti literatura filocalicd veti vedea aceasta,
pentru cd e foarte greu pentru unii sa-si
madsoare singuri dimensiunile duhov-
niciei. De aceea, un cdlugar adevarat se
predd in mana unui pdrinte duhovnicesc,
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care sd-1 ghideze, si-si predd propria lui
vointd in vointa celuilalt, asa dupd cum
Fiul L-a ascultat pe Tatdl, ca sa fie o
singurd vointd, intotdeauna doua vointe
in deplin acord. Singur este foarte greu
sd te evaluezi.

Treceti pe la Manastirea Sucevita, daca
nu ati trecut, si vedeti scara Sfantului
Ioan Scdrarul pe peretele nordic al bi-
sericii, observand cum cdlugarii imbu-
natdtiti, cei care aspird la sfintenie, se
trudesc pentru treapta inaltd. Ei nu o
fac in virtutea sfinteniei, ci numai din
dorul de Dumnezeu. Deasupra sunt in-
gerii, care-i sustin, iar dedesubt sunt
demonii, care cauta sa-i impiedice si sa-i
faca sa se poticneascd. Veti vedea acolo
un asemenea om cdzand in hau de pe
penultima sau antepenultima treaptd,
deci foarte aproape de mana lui lisus,
care-L asteapta in capadtul scarii. Stiti ce
fenomen se intAmpla? In clipa in care se
afld pe una dintre treptele apropiate de
desavarsire, i fulgerd un singur gand:
»,De acum esti desdvarsit, ai ajuns in
capdt, esti sfant!” si, in clipa in care
stantul gandeste despre sine ca este sfant,
atunci a cdzut. Aceasta este expresia
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mandriei, opusul smereniei, care este
pdcatul de moarte al omului duhovnicesc.

Smerenia este un sentiment care tre-
buie sd te insoteascd permanent. Poate
fi asemdnatd cu modestia. Aceasta nu
inseamna o autoflagelare, inseamna doar
constiinta dreptei masuri, cat poti si cat
nu poti. Important este sd nazuiesti catre
mai mult. Dar, vd spuneam eu acel
adevar, ca mdsura nu se poate umple
omeneste pana la capdt, ci doar Dum-
nezeu, Care intotdeauna vine si pe cele
neputincioase le vindeca si cu lipsd le
implineste, asa cum se spune in formula
de hirotonie pe care o face arhiereul,
poate s-o desdavarseasca.

Dumnezeu pe cele neputincioase le
vindeca si pe cele cu lipsa le implineste.
Aceste lipsuri, inerente firii omenesti,
sunt implinite totdeauna de Dumnezeu.
Congtiinta acestui gol inerent firii si
existentei umane, pe care trebuie sa-L
umple Dumnezeu, iti conferd sentimentul
smereniei sau al modestiei, al umilintei.
Mandria nu trebuie comparata neapdrat
cu vanitatea, aceasta fiind, de drept, a
prostului. Trufia aceea, fard acoperire,
ii apartine numai prostului. Existd o
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mandrie care poate sa fie vecind cu
demnitatea, asa incat nu trebuie sa fie
confundate.

Omul trebuie sa fie demn. Starea de
umilintd nu inseamna inldturarea dem-
nitdtii. Sd ne gandim la Mantuitorul
Hristos, Care a spus: ,Dacd cineva iti
da o palma peste obraz, intoarce-1 si pe
celdlalt” - este un indemn la smerenie,
dar, cand El cand s-a gasit in fata sine-
drului si a fost palmuit nu a intors si
obrazul celdlalt, ci a spus: ,Dacd am
vorbit de rdu, spune-mi ce am vorbit de
rdu! Iar daca am vorbit bine, de ce ma
bati?” Aceasta este expresia demnitatii,
a demnitatii lui Dumnezeu, dar si a
demnitatii omului in fata justitiei.

Repet, sunt lucruri foarte subtiri,
care pot sd ne pdcdleasca si se interfe-
reaza deseori. Dar pdrintii pustiei reco-
manda o virtute cardinald in asemenea
imprejurdri: dreapta socotintd sau dis-
cerndmantul, puterea de a discerne intre
bine si rdu, intre o masura si alta. Aceasta
putere de discerndmant, pe care o reco-
manda si Sfanta Scripturd, o aminteste
cu insistenta si Sfantul Apostol Pavel,
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zicand: ,Straduiti-vd sd deosebiti du-
hurile”, adica duhul care poate sa fie
viclean,inseldtor si care poate sa fie, pe
de alta parte, si benefic. In privinta aceasta
insul are foarte multa truda interioard,
iar dacd el singur crede cd nu se poate
descurca, atunci sd apeleze la cineva mai
batran, mai invdtat, la un duhovnic si
sd-i spuna ce are pe suflet si acela il va
calduzi, pentru ca va fi in stare ca, din
afard, dar in comuniune cu el, sd-i citeasca
impasul si sd-i ofere remediul.

Cum ar trebui sda traim , cu randuiala”?

Randuiala este calea cea dreapts,
calea care-ti convine tie si convine se-
menilor tdi. Este un fel de intelegere
mutuald a oamenilor care traiesc in acelasi
grup social. In virtutea randuielii avem
si-o randuiala de la Dumnezeu. Adica
Dumnezeu stie ce face cu fiecare om,
nu in sensul ca l-a predestinat, dar in
sensul ca Dumnezeu l-a ales si chiar la
vremea in care omul este constient. Vreau
sd-l1 readucem in atentie pe Sfantul
Apostol Pavel, care a fost la inceput
Saul si care crunt i-a prigonit pe crestini,
participand ca martor activ la uciderea
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Sfantului Arhidiacon Stefan. A trebuit
sa descoperim, mai tarziu noi, dar mai
intdi el, cd, de fapt, de atunci Dumnezeu
il alesese si-1 lasa sa-i persecute pe cres-
tini, pentru ca sa spund mai tarziu cu
smerenie: ,Eu nici nu sunt vrednic sa
md numesc apostol, ca unul care a pri-
gonit Biserica lui Hristos”. Dar aceasta
smerenie i dddea o madretie si o forta
extraordinard, care a facut din el marele
Pavel. Asadar, Dumnezeu l-a osebit din
alti oameni, adica i-a hdrdzit un rol de
care era sau nu constient, de care, ins3,
si-a dat seama mai tarziu. Noi, orto-
docsii, credem in aceastda randuiala, in
aceastd vointd a lui Dumnezeu, care nu
inseamnd neapdrat predestinare, pentru
cd ramane si liberul tau arbitru.
Dumnezeu l-a creat pe om liber,
pentru cd libertatea este unul dintre atri-
butele divine si Dumnezeu respecta
aceastd libertate, asa cum le-a respectat-o
primilor oameni. Le-a spus: ,Mancati
din toti pomii raiului, dar din acesta sa
nu mancati!”, insd nu a pus in jurul
pomului un gard de sairma ghimpata sau
un zid, care sa-1 faca inaccesibil. ,, Dar daca
tu, in virtutea libertatii tale, vrei sa-Mi
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calci porunca, manancd, dar suporti con-
secintele”! i le-a suportat, adica liber-
tatea i-a ldsat-o intreagd, nu s-a atins de
ea. Atunci cand ingerul lui Dumnezeu
a coborat in Nazaret, la Sfanta Fecioara
Maria, ca sd-i aduca Buna Vestire, i-a
adus si-o intrebare, adica a fost momentul
in care Dumnezeu a consultat vointa si
libertatea Sfintei Fecioare. Nu era foarte
simplu pentru ea sd devind Nascadtoare
de Dumnezeu. Si, la aceste consultari,
Maria i-a rdspuns prin acele cuvinte
celebre: ,Fie mie dupd cuvantul tdu”.
In clipa aceea s-a produs zdmislirea, in
clipa in care libertatea Fecioarei si-a
exprimat optiunea pentru invitatia pe
care i-o facea Dumnezeu prin inger. Ar
fi avut posibilitatea sa spuna: ,Nu, nu
sunt vrednicd! E prea greu pentru mine!
Doresc o altfel de viatd!” fdra sa fi fost
osanditda de Dumnezeu. Aici a ascultat
de dorinta lui Dumnezeu si a spus:
,Fie”. Acest ,Fie” este acordul dintre
vointa omului si vointa lui Dumnezeu.
Nu sunt convins ca trebuie numit
destin acest drum al omului in viatd, ci
doar o randuiald, prin care omul se pune
de acord cu Dumnezeu. Omul are imense
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posibilitati sa-si randuiascd viata cum
crede, dar este bine ca felul in care isi
randuieste el viata sd fie intotdeauna in
acord cu ce stie el despre vointa lui
Dumnezeu. V& pot spune, cu mana pe
inimd, cd sunt rele in viata pe care le
socotim rele, dar care, de fapt, sunt
bune. De exemplu: eu, in biografia mea,
numadr si unsprezece ani de vietuire in
SUA si Canada, in cadrul episcopiei
misionare. Ei bine, eram cu stigmat, eram
anticomunist, iesisem din inchisoare. Ce
poate fi mai rau in viata unui om decat
anii de temnitd? Dar stiti care mi-a fost
certificatul de intrare liberd intr-o tara
eminamente anticomunistd, cum este
America? Certificatul de eliberare din
puscdrie! Acesta dovedea cd pot intra
tard nicio problema in lumea liberd. Adica
ceea ce mie imi certifica ani de suferinta
si ceea ce poate fi mai rdu pentru un om,
imi deschidea un drum catre o noua
experientd de viatd. Atunci am zis:
»,Doamne, iti multumesc pentru toate
cate mi-ai dat, caci, daca nu as fi avut
acest certificat, nu as fi avut libera
intrare!” Iatd cum lucreaza Dumnezeu!
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Tu crezi ca te-a pandit o nenorocire
cand Dumnezeu s-a abdtut o pedeapsa
asupra ta? Dar nu stii cand aceastd ex-
perientd, pe care tu o califici drept rea,
se va dovedi buna pentru propria ta viata,
in virtutea aceleiasi randuieli pe care
Dumnezeu a facut-o cu tine.

Cum sd impdcam viata in societate cu
ascultarea duhovnicului, fird sa fim extremisti?

Exista duhovnici, ca scoala de du-
hovnicie, si aceasta nu de acum, ci din
primele veacuri crestine. Adica exista o
anumitd viziune, mai asprd, a duhovni-
cului asupra subiectilor sdi si o viziune
mai ingdduitoare. Avem in fata pe Stantul
Vasile cel Mare, care era foarte aspru cu
sine, dar si cu penitentii sdi. Pentru anu-
mite pdcate oprirea de la Impdrtasanie
era fdcuta pe un termen lung. A venit
mai tarziu Sfantul Ioan Postitorul, care
a amendat, intr-un fel, canoanele Sfan-
tului Vasile cel Mare si a scurtat terme-
nul de interdictie de acces la Sfintele
Taine. In schimb, a recomandat zile de
post mai multe, printr-un fel de com-
pensatie. Asa incat si in ziua de astazi i
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avem pe marii nostri duhovnici, unii
sunt mai exigenti, mai aspri si unii mai
putin exigenti, dar nu extremisti.
Duhovnicul iti dd un canon si tu
trebuie sa-1 executi, pentru cd, daca nu-1
executi, pacdtuiesti. Important este la
ce duhovnic ai mers si cum ai plecat de
la el, dar nu putem vorbi de extremism.
Duhovnicul are libertatea sa aplice ca-
noanele ca un judecdtor. Ele nu sunt
foarte fixe si, atunci, in functie de
subiect si de pocdinta acestuia (daca-i
pare rau, daca varsa o lacrimd) duhov-
nicul are latitudinea sa-i dea un maxim,
daca este mai indardtnic si are nevoie
de mai multa indreptare, sau sd-i dea
un minim, iar la a doua vizita sa-l
absolve complet. Daca penitentul este
pus pe indreptare si cu adevarat faga-
duieste sa se indrepte, atunci vine cu
buretele, ca Dumnezeu, si sterge tablita.

Care este scopul rugdciunii ecumenice?
Oare nu este vorba de o rugdciune formald,
facutd numai de ochii credinciosilor?

Intr-un fel, da. Nu sunt antiecumenist,
dar am rezervele mele fatd de el, pentru

76



ca reprezintd si un fel de compromis
cand e vorba de actul liturgic si, mai cu
seamd, de Sfintele Taine. Eu am scris
candva niste fraze mai acide la adresa unor
protestanti, care se indreptau catre Poti-
rul ortodox, pentru a intra in comuniune.

La Cluj exista, o datd pe an, o sap-
tdmand de rugdciune pentru unitatea
Bisericii, o unitate pe care toti o dorim,
deoarece avem poruncd de la Mantui-
torul ca toti sa fie una, deci toti crestinii
sd fie o singurad Bisericd. Ea s-a spart in
mai multe, dupd cum stim. Miscarea
ecumenica isi propune sd refacd unitatea
Bisericii, dar, din pdcate, si-a pierdut
obiectivele, si le-a instrdinat. Eram in
America, facand parte din Conferinta
Ecumenicd internationald, si, la o sedinta,
se da vestea cea mare: ,lata, Miscarea
Ecumenica este in plin progres: mai
sunt inca sase Biserici care au aderat,
asa ca numarul Bisericilor ecumenice a
crescut de la 163 la 169!”. Atunci am zis:
,Ce fel de progres este acesta in care, in
loc sa scada numarul Bisericilor, el creste?
Important ar fi sd fie mai putine Biserici”.

Miscarea ecumenicd este o notiune
aproximativa. Intentia, la inceput, a fost
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buna, este ldudabila, nu trebuie renegatd,
dar am avut o experientd la Cluj, in care
Mitropolitul greco-catolic de Blaj si epis-
copul greco-catolic din Cluj mi-au trimis
o0 scrisoare si apoi mesageri directi, in-
vitdindu-ma sa facem impreund, intr-un
anumit loc, rugdciuni pentru unitatea
Bisericii. La care eu le-am rdspuns ca
nu cred ca este posibil, pentru cd nu o
gandim la fel. ,Voi ganditi refacerea
unitdtii bisericesti in jurul Papei de la
Roma, iar noi gandim refacerea in so-
bornicitate. Noi, in Liturghie, avem o
zicere: «5d ne iubim unii pe altii, ca
intr-un gand sa marturisim!». Sd presu-
punem ca ne iubim indeajuns - desi nu
ne prea iubim, sa fim sinceri - ca sa ne
putem ruga in comun, dar nu avem
acelasi gand asupra unitatii, cata vreme
voi o ganditi intr-un fel, iar noi intr-altul.
Daca ne-am ruga in comun am fi ipocriti
si fatd de Dumnezeu si fata de semenii
nostri”. Toti ne rugdm pentru unitate,
dar pand vom fi intr-un singur gand sa
se roage fiecare acasd la el.
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Ce ne puteti spune despre Acatistul
Sfantului Calinic de la Cernica, compus de
Inaltpreasfintia voastria? Cirui fapt datorim
aceastd frumoasd piesd a literaturii noastre
religioase?

Aceste file de acatist sunt scrise pentru
doi sfinti. Primul este Sfantul Ioan Va-
lahul, martir crestin din secolul al XVI-lea,
martirizat la Constantinopol de catre turci
(grecii l-au canonizat cu mult inaintea
noastrd). De cum i-am citit biografia mi-a
fost drag acest copilandru, care a facut
neamul nostru sa dea un sfant de tim-
puriu. Apoi mai este scris si pentru
Sfantul Calinic de la Cernica. Trebuie sa
vd spun cd aceste file de acatist nu sunt
o carte de imne, ci o carte de literaturg, de
poezie. Nu sunt destinate cultului, adica
sd fie citite In bisericd sau ca rugdciune.

Am inceput sd le scriu prin anii 50
si am scris aceasta poezie religioasa in
cinstea celor doi sfinti ca pe o datorie de
suflet, cu foarte multa dragoste, iubindu-i
pe amandoi. Am adoptat canonul, deci
forma fixa a acatistului, care inseamna
un numdr regulat de versuri, de refrene,
de rime. Mai mult decat atat este penibil
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ca autorul sd-si explice propria lui operd;
aceasta o pot face altii. Eu am facut-o ca
sd fie cititd. Le-am desavarsit in timp ce
md gaseam in America, unde am scos si
prima editie, nepusd in comert, ci doar
pentru prieteni.
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