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Introducere:
O scurta biografie a batranului
Gavriil

Sfantul Gavriil, schiarhimandrit al Manas-
tirii ,,Sapte Lacuri”, aflata langd orasul Kazan,
din centrul Rusiei, s-a nascut in anul 1844 in
provincia siberiana Perm, intr-o familie de ta-
rani evlaviosi, Teodor si Evdochia Zirianov.
Din frageda tinerete Gavriil a ndzuit la o viata
stanta si bineplacuta lui Dumnezeu si, ca un
ales al Domnului, a fost invrednicit cu darul
inainte-vederii de la o varstd timpurie. Odatd,
la varsta de paisprezece ani, el a fost vin-
decat de o rana pe care o avea la picior de
catre Sfantul Simion din Verkhoturie, care,
mai tarziu, i s-a aratat sub forma unui calator
si i-a proorocit viitoarea lui chemare la calu-
garie. El era inzestrat cu o neprihdnire ca de
copil, pe care a pastrat-o pana la sfarsitul zi-
lelor sale. El mai avea totodatda o memorie
uluitoare, care mai apoi i-a permis sa-si amin-
teasca cdrtile pe care le-a citit cu ani In urma.

Insetat sa duci viata de manastire, la var-
sta de doudzeci de ani a primit binecuvanta-
rea parintilor sdi si a pornit spre Mandstirea
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Optina, recunoscuta la acea vreme in toata
Rusia pentru sfintenia batranilor sai si pen-
tru munca de tipdrire a scrierilor patristice.
Gavriil a fost primit in obste si Incredintat
spre calduzire marelui duhovnic, Stantul Am-
brozie, sub indrumarea cdruia a sporit du-
hovniceste. Dupa zece ani la Optina, a plecat
la Manastirea ,,Sfantul Petru” din Moscova,
unde a fost tuns in cdlugarie cu numele de
Tihon si unde, in anul 1877, a fost sfintit
diacon. Dar viata in acel loc era plina de in-
cercdri pentru un om simplu la inima pre-
cum padrintele Tihon si, In 1880, el s-a mutat
la Manastirea Teofania, tot in Moscova.
Trairea duhovniceascd in cadrul mandstirilor
ordsenesti din Moscova nu era una dintre cele
mai nalte si, drept urmare, a trdit acolo pen-
tru mai putin de un an. De aceasta data, el
a fost binecuvantat sa plece la mult indepar-
tata Manastire Raitu, la cincisprezece mile
distanta de orasul Kazan. Aici, in 1883,
Gavriil a fost hirotonit ieromonah si duhov-
nic al obstii. In aceastd mandstire din pustie,
a inceput sa-gi arate darul inainte-vederii la
un nivel uimitor, pricinuind invidie stare-
tului, care a Inceput sd il prigoneascd. El a
fost mutat in resedinta arhiepiscopului lo-
cului timp de o luna si, intr-un sfarsit, la o
altd indepdrtatd manastire, Manastirea , Sapte
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Lacuri” a Nascatoarei de Dumnezeu, aflata
la noud mile departare de Kazan, care avea sa
fie casa lui pentru urmatorii doudzeci si sapte
de ani. Aici, el a ajuns la deplinatatea maturi-
tatii sale sufletesti, ,la starea barbatului desa-
varsit, la masura varstei deplinatatii lui Hris-
tos” (Ef. 4, 13). A inceput a se ruga Domnu-
lui din tot sufletul sau pentru a putea
dobandi iubirea de Dumnezeu. Rugdciunile
lui au fost auzite, iar Dumnezeu i-a dat o dure-
roasa boald pentru curatirea pdacatelor, pe
care a acceptat-o farad cartire. Pe patul sau
de suferintd, unde a zacut timp de cinci ani,
smeritul ascet a fost numit mare duhovnic. A
primit marea schi-md monahala in 1892 si i
s-a dat numele de Gavriil. Acum, sufletul lui
ardea de dragostea pentru Dumnezeu, care,
pentru el, a luat locul a toate. A inceput asa-
dar a primi la sine credinciosi, pe multi din-
tre ei vindecandu-i de bolile sufletului si ale
trupului.

Dupa ce s-a insdnatosit, ieroschimona-
hul Gavriil a fost numit staret al manastirii,
in anul 1902 si, curand dupa aceasta, ridi-
cat la rangul de arhimandrit. Printre fiii sai
duhovnicesti se aflau si multi studenti ai
Academiei Teologice din Kazan, dintre care,
cativa s-au invrednicit mai apoi de cununa
muceniciei, dupa Revolutie. Una dintre fiicele
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sale duhovnicesti a fost Marea Ducesa Elisa-
beta (Romanova), pe atunci stareta Manastirii
,Marta si Maria” din Moscova. Aceasta, Im-
preuna cu viitoarea mucenica, la fel ca si ea,
maica Varvara, calatoreau in fiecare an pana
la Manastirea ,Sapte Lacuri”, pentru a primi
indrumare din partea staretului Gavriil.

Dar cel viclean a starnit din nou o pri-
goana Impotriva sfantului, lucrand prin in-
vidia fratilor mai slabi din manastire. In
1908, cuviosul a fost fortat inca o data sa se
mute, de aceasta data, la Manastirea Mantui-
torului si a Sfantului Lazar din Pskov, unde
era staret unul dintre fiii sai duhovnicesti,
viitorul nou ieromartir Juvenal (Maslovski).
Parintele Gavriil a dus acolo o viata de ru-
gaciune, reusind sa indeplineasca o randuiald
zilnica de Indelunga rugaciune care cuprin-
dea doudsprezece mii de repetari ale ruga-
ciunii lui lisus. Dar nu i-a neglijat pe cei care
cautau vindecare sau mangaiere de la el, pri-
mind spre povdtuire pana la 150 de oameni
in fiecare zi.

Dupad inceputul Primului Razboi Mon-
dial, regiunea Pskov, fiind aproape de gra-
nitd, nu era considerata un loc sigur pentru
batran, asa ca acesta, in anul 1915, s-a mutat
inapoi in Kazan pentru ultima oard, unde
s-a stabilit Impreund cu fiul sau duhovnicesc,
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Arhimandritul Gurias, revizor al Academiei
din Kazan. Acolo, a trecut la cele vesnice in
ziua de 24 septembrie/7 octombrie 1915. La
inmormantarea lui au slujit patru ierarhi si
multi alti preoti, in prezenta unui numar
mare de fii duhovnicesti, inclusiv Marea Du-
cesd Elisabeta si o parte dintre maicile ei. A
fost ingropat la Manastirea ,Sapte Lacuri”,
sub biserica pe care chiar el a ridicat-o, cu hra-
mul ,, Sfantului Eftimie cel Mare”.

Devastarile sovieticilor nu au lasat nea-
tinsa Manastirea , Sapte Lacuri” si, in preajma
anilor 1980, aceasta zacea In ruine. Dar, prin
purtarea de grija a Domnului, dintre cele sase
biserici ale manastirii, Biserica ,, Sfantul Efti-
mie” a fost singura care a supravietuit. La
inceputul anilor 1990, lucrarile de restaurare
au fost incepute de o micd obste, ele fiind
continuate pana astizi. in 1996, cuviosul Ga-
vriil a fost trecut in randul sfintilor locali ai
eparhiei Kazan, iar moastele lui aducatoare
de vindecadri se odihnesc acum in biserica
de acolo.

Din anul 1984, noi am inceput sa publi-
cam, in revista The Orthodox Word, biografia
batranului Gavriil, care a fost scrisa curand
dupd adormirea acestuia de catre ucenicul
sau, arhimandritul Simeon (Kolmogorov) si, in
anul 1988, am publicat aceasta biografie in
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forma de carte'. Pregdtim acum o editie pe
larg a acestei cdrti de inspiratie, ce va cu-
prinde si scrieri personale ale cuviosului
Gavriil, publicate in original In 1902 cu titlul
Invitdturi si Omilii. Aceste scrieri, publicate
pentru prima data in limba englezad, sunt pa-
trunse de invatatura cea mai aleasa a batra-
nului Gavriil: iubirea lui Dumnezeu fata de
oameni si iubirea omului fatd de Dumne-
zeu. Cateva selectii sunt prezentate mai jos.

I. Plinatatea bunatatii lui
Dumnezeu

Adevarat vad spun vouad, lucratori ai viei
lui Hristos, care lucrati pentru mantuirea
voastrd in Domnul, sd nu va ganditi nicio-
data ca veti istovi toata bunatatea Domnului.
Nu! El este un abis nesecatuit de bunatate.
Daca intregul cer si pamant s-ar osteni, in
mod stiruitor, sa Il cunoascs, chiar atunci El le
va ardta din ce In ce mai mult intelepciunea

! Arhimandritul Simeon Kolmogorov, Unul dintre
cei cuviogi (Platina, California: Fratia Sfantul Gherman
din Alaska, 1988).

12



Duhovnicul Manastirii ,,Sapte Lacuri”

si iubirea Lui, care se va ridica din tdrie in
tarie, din desavarsire in desavarsire; si din
bucurie si evlavie, oamenii vor striga vesnic
precum ingerii: , Sfant, sfant, sfant este Dom-
nul Savaot, plin este tot pamantul de slava
Lui!” (cf. Isaia 6, 3 si Proscomidia Sfintei Litur-
ghii). Lasati-i pe cei care nu au venit sa-L cu-
noascd pe Dumnezeu sa intrebe cu necredinta:
,Cand se va petrece aceasta? Nu este totul
doar un vis?”. Noi auzim chemarea Mantuito-
rului Hristos: ,, Daca Inseteaza cineva, sa vina
la Mine si sa bea. Cel ce crede in Mine, pre-
cum a zis Scriptura: rauri de apa vie vor
curge din pantecele lui” (In 7, 37-38), precum
si rugdciunea Lui catre Tatal: ,Parinte drepte,
lumea pe Tine nu Te-a cunoscut, dar Eu Te-am
cunoscut si acestia au cunoscut ca Tu M-ai
trimis. Si le-am facut cunoscut numele Tau
si-1 voi face cunoscut, ca iubirea cu care M-ai
iubit Tu sd fie in ei si Eu in ei” (In 17, 25-26).
Noi stim ca El a adus infiere dumnezeiasca
pentru omenire ,,si celor cati L-au primit, care
cred In numele Lui, le-a dat putere ca sa se
faca fii ai lui Dumnezeu” (In 1, 12). Aceasta
putere se descopera inimilor celor care cu
smerenie si cu cunostinta urmeaza calea
Fiului Lui Dumnezeu. Iubirea dumnezeiasca
le este dat lor si ei Il vad pe Tatal Ceresc
pretutindeni si aud vocea Lui, Care ne cheamg,

13
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ne cdlauzeste si ne mangaie. Acesti fii ai lui
Dumnezeu urmeaza vestirea Mantuitoru-
lui: ,Luati jugul Meu asupra voastra si
invatati-vda de la Mine, ca sunt bland si
smerit cu inima si veti gasi odihna sufle-
telor voastre” (Mt. 11, 29). Ei implinesc
voia Lui, iar fagdduinta lui Hristos se desa-
varseste in ei: ,vom veni la el si vom face
locas la el” (In 14, 23). Ei sunt facuti salase
ale Tatalui si Fiului si Sfantul Duh descope-
rindu-li-se lor adancurile lui Dumnezeu
(cf. 1 Cor. 2, 10).

Aici, pe pdmant, aceasta cunoastere a lui
Dumnezeu este accesibila. Aici, in inima oame-
nilor care sunt inca invesmantati in trupuri
stricicioase, Impératia Domnului isi face sa-
las. Numai daca oamenii nu ar mai visa ca au
obtinut aceasta mare comoard prin ei insisi!
,Nu voi M-ati ales pe Mine — Hristos contra-
zice aceasta in mod direct — ci Eu v-am ales pe
voi si v-am randuit sd mergeti si roadd sa
aduceti, si roada voastra sa ramana, ca Tatal
sa va dea orice-I veti cere in numele Meu”
(In 15, 16). Cel care se smereste, care crede
in Cuvantul lui Dumnezeu din tot sufletul
si il implineste, prin puterea rugdciunilor,
Il va primi pe Insusi Domnul in inima sa; cu
adevirat, 1l va vedea si 1l va auzi pretutindeni.
Chiar si atunci cand este ocdrat si cuvinte rele
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sunt adresate impotriva sa, el va auzi vocea
cdlduzitoare a Domnului, va vedea degetul
Lui aratand ranile sale pacatoase si cu multu-
mire va primi, din acea mana care il vindeca,
aceasta arzatoare si totusi tamaduitoare oblo-
jire. El stie ca nu exista un folos mai mare
decat cel primit de la vrajmasi, iar aceasta
porunca devine usoard, chiar de dorit pen-
tru el: , Iubiti pe vrdjmasii vostri, binecuvan-
tati pe cei ce vd blestemd, faceti bine celor
ce va urdsc si rugati-va pentru cei ce va va-
tdma si va prigonesc” (Mt. 5, 44). El 1i vede
pe acestia ca pe niste binefacatori, care il
ajuta sd se apropie de Dumnezeu si sd intre
in Impératia Lui, si nu doar ci nu simte urd
fata de ei sau sa devina manios, ci 1i iubeste
mai mult decat pe ceilalti si se Intristeaza
de amardciunile si caderile lor. Strigand catre
Mantuitorul, Care s-a rugat pe Cruce pen-
tru raufdcatorii Lui, el de asemenea plange,
spunandu-I Domnului: ,,Doamne, nu le socoti
lor pacatul acesta!” (cf. Fapte 7, 60).

Cu adevarat, cand 1n inima omului arde
valvaietor dragostea pentru Dumnezeu, el
este pregatit pentru orice, pregatit sa indure
orice cu bucurie, de dragul Preaiubitului sau
Domn. Precum ceara se topeste In preajma
focului, asa si inima lui se topeste sub razele
arzdtoare ale iubirii. Cat de pldcute sunt

15
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atunci ocarile pentru el! Nici nu baga de
seama osandirile, constientizand micimea
lui In comparatie cu dumnezeiasca sufe-
rinta care este mereu inaintea ochilor lui, a
Celui care a patimit pe cruce pentru nepu-
tintele si durerile noastre. ,Vazut-am mai
inainte pe Domnul inaintea mea pururea, ca
de-a dreapta mea este ca sa nu mad clatin”
(Ps. 15, 8). El simte si vede puterea harului
prelungindu-se inaintea lui de pe Crucea
pe care Iisus Hristos a fost rdstignit. Faptele
din trecut 1i dau putere in lupta de acum.
O, ce comoara rodnica va afla atunci in
inima lui! Iubirea dumnezeiasca arde in el
mai stralucitor; el se agatd acum mai strans
de Dumnezeu si dobandeste o putere mai
mare decat cea de dinainte. lata rasplata fap-
tului de a fi rabdat ocdra! Iata mila nesfar-
sita a Domnului ddruita unei inimi care pati-
meste de dragul Lui. Iata binecuvantarea
cea de nedescris, cea fara de sfarsit! Un om
care a primit in el lumina despre care vorbeste
Domnul - ,,Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi
urmeaza Mie nu va umbla In intuneric, ci va
avea lumina vietii” (In 8, 12) — el Insusi incepe
a se Infldcdra, stralucind si impartdsind acea lu-
mind peste tot in jur. O inima franta si smerita
tine loc la toate normele pentru el si, pagind
in lumina Domnului, el se apropie in mod
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direct de Dumnezeu, de imbratisarea Lui care
1i atinge pe oameni.

Fie ca inimile noastre sa se indrepte si
sa se smereasca — pentru ca atunci, ele ne vor
invata totul. Amin.

II. Smerenia

[ubiti intru Domnul - veseliti-va intru
Duhul Sfant si mantuiti-va! Despre asta este
vorba, despre cum ne putem mantui, vom
vorbi la timpul prezent. Mantuirea noastra
este un lucru complicat: presupune multa
munca. Fiecare munca isi are propriul loc,
in stransd legatura cu celelalte si, impreund,
insumeaza edificiul bine lucrat al mantuirii
noastre, cu temelie, ziduri si cupole. In ce con-
sta lupta de cdpatai a mantuirii noastre?
Aceasta temelie o reprezintd smerenia. Toate
muncile sunt unite, pecetluind un singur
lucru — neinfricarea — iar neinfricarea este o
urmare a smereniei. Fara smerenie, aseme-
nea unei cladiri fara temelie, niciuna dintre
virtuti nu poate fi cultivatd, nici nu poate fi
statornicita. Fara smerenie, lepadarea de sine
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si curatirea, iubirea desavarsita pentru Dum-
nezeu si aproapele sunt cu neputintd. Nu
este nevoie a mai aminti nevointa postirii,
privegherii, citirii Sfintei Scripturi, saracirii
de bunavoie etc. Toate acestea servesc ase-
menea unor cdi de zidire.

Avand sufletul curatat de intinaciunea
pacatului iubirii de sine si punand ca teme-
lie smerenia, se poate duce la desavarsire lo-
casului sufletesc. Luand forma din nevointa
savarsirii de fapte bune care sa fie pe placul
Domnului, smerenia este crescuta si inaltata
de cea mai mare virtute, iubirea. Iubirea pen-
tru Dumnezeu si aproapele este conside-
rata ca fiind duhul tuturor faptelor smerite,
treapta cea mai inalta a tuturor nazuintelor
sufletului. Este, conform Sfintei Scripturi,
,marea si Intaia porunca” (Mt 22, 38), esenta
legii (cf. Mt. 22, 40; Rom. 13, 10), legatura
desavarsirii (cf. Col. 3, 14). Fard iubire, care
,nu cade niciodata” (I Cor. 13, 8), toate cele-
lalte virtuti si daruri sufletesti (chiar si
darul facerii de minuni si al muceniciei) n-au
nici o valoare (cf. I Cor. 13, 1-3), sunt mijloace
fara scop. Iubirea este cea mai tnalta desavar-
sire a omului, conducandu-I la cea din urma
tinta a existentei sale — asemanarea cu Dumne-
zeu. Dumnezeu Insusi este in mod deosebit
iubire, astfel incat ,cel ce ramane in iubire
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ramane in Dumnezeu si Dumnezeu ramane
intru el” (IIn 4, 16).

Intrucat Dumnezeu este intru totul neli-
mitat, iubirea pentru Dumnezeu trebuie cul-
tivata la cel mai inalt nivel (sau, mai degrab3,
trebuie vesnic lucrata). Trebuie sa fie curata,
fara pricini de iubire de sine sau de griji pa-
mantesti. Omul trebuie sd-L iubeascd pe
Dumnezeu pentru insusi Dumnezeu. Aceasta
iubire, conform Invataturilor Mantuitorului,
trebuie sa imbratiseze si sa reinvie toate pute-
rile sufletului: ,,5a iubesti pe Domnul Dum-
nezeul tdu, cu toata inima ta, cu tot sufletul
tau si cu tot cugetul tau” (Mt. 22, 37). Cand
se concretizeaza, aceastd iubire, cuprinzand si
imblanzind toate puterile sufletului, trebuie
sa aibd o asemenea Inraurire asupra omului,
Incat acesta sa se gandeasca doar la Dumnezeu
(ct. Ps. 41, 2), sa-L doreasca doar pe Dumnezeu
(cf. Ps. 72, 23), sa-L trdiasca si sa-L respire doar
pe ElL Toate gandurile, toate dispozitiile, na-
zuintele si lucrarile unui asemenea om devin
pecetea vietii dumnezeiesti, imaginea ade-
varului dumnezeiesc, sfintenie, bunatate si
frumusete.

La inalta ei desavarsire, iubirea pentru
Dumnezeu ne transforma in unelte curate ale
voii Sale, madularele desavarsite ale vietii Lui,
astfel incat sufletul nostru strigd impreuna cu
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Stantul Apostol Pavel: ,M-am rastignit impre-
una cu Hristos; si nu eu mai trdiesc, ci Hristos
traieste in mine” (Gal. 2, 20).

Desigur, scriu aceste randuri nu pentru a
va invata. Nu, iubitii mei frati intru Domnul!
Vreau doar sa impartasesc cu voi, de la inima
la inimd, gandurile mele despre iubirea dum-
nezeiasca. [ubire! Acest cuvant sfant imi ra-
suna In minte si in inima precum cuvantul
,Dumnezeu”. Ce fel de obstacole existd in
castigarea acestei comori? De ce multi nu o au
sau nu o cauta? Cauza este nefericita iubire
de sine. Acest cuvant nu are trebuinta de tal-
cuire — este de inteles pentru toatd lumea. Este
exact opusul iubiri dumnezeiesti: una este
sa-L iubesti pe Dumnezeu si alta este sa te iu-
besti pe tine insuti.

Aceasta iubire de sine, asemenea unui
zid de netrecut, opreste lumina iubirii dum-
nezeiesti pentru multi. Iubirea de sine, pre-
cum spune Domnul, este moartea sufletului:
,Ca cine va voi sa-si scape sufletul il va
pierde” (Mt. 16, 25). , Iubirea de sine”, explica
Sfantul Maxim Marturisitorul, ,este pricina
tuturor gandurilor pacatoase. Pentru cd din
ea se nasc cele trei ganduri patimase: lacomia,
zgarcenia si iubirea de sine... Toate celelalte...
sunt urmadri ale unuia sau altuia dintre aceste
trei... Cel care taie de la radacina [patima iubirii
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de sine], se leapadd, totodatd, de toate pa-
timile ce vin de la ea.””

O, Doamne! Ma cuprinde groaza cand
privesc cdtre lume — cat de iubitoare de sine
este si cat de nepatruns este intunericul pati-
milor! Legiune este numele lor si ,,cu nimic
nu pot iesi, decat numai cu rugdciune si cu
post” (Mc. 9, 29). Stantul Isaac din Egipt astfel
cugeta despre acest tratament in legdtura
cu intreaga luptd pentru mantuire: , Tinta ca-
lugarului — desavarsirea inimii — constd intr-o
stare de rugdciune neintrerupta si treaza si,
pe cat e cu putinta, intr-o pace sufleteasca
netulburata si curatie neincetata. Pentru a
ajunge la aceasta stare, este nevoie de ne-
vointd trupeascd, cdinta sufleteascd si alte
virtuti. Intre acestea existd o legatura care
nu poate fi destramata... cdci asa cum, fara
virtute, este cu neputinta a obtine o stare de
rugdciune neincetata, desavarsita si curata,
tot asa, fara rugdciunea neincetatd, virtutile
nu pot atinge desavarsirea.””

Si asa, inchei cuvantul meu cu aceeasi
povata cu care am si inceput: Sa urmam

* Sfantul Maxim Marturisitorul, Cele patru sute
de capete despre dragoste, sec. al Ill-lea, 56-57, in: Filo-
calia, vol. 2 (Londra: Faber&Faber, 1981), p. 92.

* Sfantul Ioan Casian, Convorbiri duhovnicesti,
Convorbiri 9: Primele convorbiri ale Sfantului Isaac
Sirul, Despre Rugiciune, capitolul 2.
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ascultarea Celui de-al doilea Adam, Dum-
nezeul nostru si Mantuitorul nostru lisus
Hristos, pe care El a daruit-o Tatalui: ,, Pen-
tru ca Eu n-am vorbit de la Mine, ci Tatal
care M-a trimis, Acesta Mi-a dat porunca
ce sa spun si ce sa vorbesc” (In 12, 49). La
fel cum prin stramosul nostru, primul
Adam, si urmasii lui, radacina tuturor rele-
lor a fost inaltarea de sine, la fel si prin Noul
Adam, Dumnezeu — Omul lisus Hristos, si
toti cei ce vor sa traiasca intru Hristos, ince-
putul, temelia si sursa a tot binele este sme-
renia. Contrariul vindeca contrariul. Asadar,
daca pricina tuturor rautatilor este neascul-
tarea si trufia, iar pricina binelui este supune-
rea, atunci, cei care isi doresc sa duca o viata
dreaptd trebuie sa fie sub ascultarea unui
duhovnic. Dar, intrucat puterile noastre sufle-
testi sunt asa slabite incat, chiar atunci cand
vrem sa facem binele, facem raul, ne este la
fel de necesar sa cerem ajutorul lui Dum-
nezeu, Care ne daruieste tot ceea este bun.
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III. Despre lupta cu patimile

Te intrebi: cum se poate lupta cineva im-
potriva gandurilor patimase? Dupa marturia
pustnicilor experimentati, 0 mare impacare se
dobandeste in aceasta lupta prin rugaciunea
cu ravna la Preasfanta Fecioara Nascdtoare de
Dumnezeu si, de asemenea, la acei sfinti care,
ei insisi, au trecut printr-o lupta crancend im-
potriva poftei trupesti sau au rdbdat marti-
riul de dragul fecioriei. Rugdciunile facute
lor, la fel ca roua cereascd, nimicesc sagetile
inflacdrate ale celui viclean. Totodatd, impor-
tanta in pastrarea curdtiei sufletului si trupu-
lui este deasa spovedanie si impartdsire cu
Sfantul Trup si Sange al lui Hristos. In gene-
ral, In mijlocul luptei cu orice fel de patima,
trebuie sa depui toate eforturile pentru a-ti
indepdrta atentia de gandurile care te cople-
sesc si sa le indrepti cdtre jubirea de Dumnezeu.
Nici un gand necurat nu poate sa se apropie de
sufletul imbrdcat in iubirea pentru Dumnezeu,
la fel cum nici musca nu se aseazd pe manca-
rea fierbinte, oricat ar fi de gustoasa. Cei vata-
mati de dragostea lui Dumnezeu, spune Sfantul
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Petru Damaschinul, nu mananca timp de mul-
te zile, uitand de trupul lor; sau, daca ma-
nanca, nici nu baga de seamd cand, ce si
cat de mult mananca. Daca un suflet se afla
intr-o astfel de stare, ce fel de patimi il pot
atinge? Lasandu-se in voia Domnului, acesti
oameni ndzuiesc, cu toate puterile sufletu-
lui, spre Unul Dumnezeul iubirii, precum
plantele catre lumina si cdldura soarelui.
Patimile sunt, de asemenea, infrante printr-o
sincera recunoastere a propriei neputinte si
prin smerenie, si umilinta sufletului, dacd cu-
prind intregul suflet, acaparand toate pornirile,
poftele si gandurile. Omul nu ar trebui nici
chiar sa se alipeasca de cele de maxima nece-
sitate — de pilda: de haine, de unelte etc. — cici
atasamentul fatd de cel mai mic, cel mai nein-
semnat lucru distruge curatia inimii in acelasi
fel in care gheara unui vultur, prinsa intr-o
plasd, nu 1i permite sa zboare catre ceruri,
catre inaltimile lui firesti. , Asadar, se intam-
pla”, spune Avva Moise, ,cd unii, renuntand
la multele lor avutii, nu au fost eliberati de
dependenta lor anterioard fata de lucruri.
Acestia au fost tulburati de mania pentru
diferite lucruri fara insemnatate, cum ar fi
un cutit, un creion, un stilou etc. Fi isi pazeau
cartile cu o aga grija, incat nu le dadeau ni-
manui sa le citeasca, nici nu ar fi ingdduit
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cuiva sa le atinga. Din ceea ce ar fi putut sa le
sporeascd rdbdarea si iubirea, s-a ajuns la un
prilej pentru nerdbdare si distrugere. Astfel,
nu se poate ajunge niciodata la iubirea desa-
varsita descrisa de Apostol (I Cor. 13, 3)"*.

Un frumos indemn cu privire la doban-
direa despatimirii a fost oferit de Avva Dorotei
chelarului sau: ,,Daca voiesti a te feri de ca-
derea in manie si dusmanie, incearca sa nu
simti nici un atasament patimas fatd de lucru-
rile materiale. Nu privi nici o unealta ca fiind
a ta, si nici nu o dispretui ca fiind ieftind si
fara de valoare. Daca cineva iti cere ceva, ofera-i
si nu te tulbura cand ceva este rupt sau
ratacit din nepasare sau nepurtare de grija...
Trebuie sa faci asa nu pentru ca dispretuiesti
uneltele manastirii, din moment ce ascultarea
ta este de a te Ingriji de ele cu toatd puterea si
ravna ta, ci pentru ca doresti sa te pastrezi
calm si linistit. .. Vei reusi sa dobandesti aceasta
daca vei administra lucrurile nu ca fiind ale
tale, ci ca obiecte ale Lui Dumnezeu si, daca tu
crezi ca tie iti este incredintata doar grija pen-
tru ele...”

Asadar, sa pasim precum paznicii casei

* Ibidem, Convorbiri 1: Primele convorbiri ale Avvei
Moise, Despre Scopul si Rostul unui Monah, Capi-
tolul 6.
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Stapanului, Thaintea ochilor Lui. Atunci, frica
de Dumnezeu va aparea de la sine, devenind
o calauza desavarsita in toate trebuintele
noastre si nu vom avea nevoie de povatuire
omeneasca. ,,Tnceputul intelepciunii este frica
de Domnul, intelegere buna este tuturor celor
ce o fac pe ea” (Ps. 110, 10).

IV. Indemnuri pentru cei care se
ostenesc

Alergati, alergati, iubitii mei in Domnul!
Alergati — Domnul Hristos isi deschide lumi-
noasa Sa imbritisare. Alergati, ca si Il puteti
cuprinde pe Hristos si El va va ardta buna-
tatea Lui — harul Duhului Sau! El va veni si-si
va cladi lacasul induntrul vostru; Imparatia
cerurilor va salaslui in inimile voastre. Atunci
— avand sufletele curate, puterile harazite,
obtinand o minte care nu este nici neobosita,
nici purtatd de Infricosarea gandurilor —
cinstiti-L si iubiti-L pe Creator, Dumnezeul
tuturor, mai mult decat orice. Indreptati-va

> Avva Dorotei, Invitituri si scrisori de suflet
folositoare, trad. Constantine Scouteris (Atena, 2000),
p. 265.
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toate dorintele catre El, atingeti-L cu fricd si
cutremur, gustati din nemuritoarea Lui Cina,
simtiti-I mireasma duhovniceasca a vesmin-
telor Sale si veti descoperi ca nu este nimic
mai frumos, mai pldcut, mai bland, mai mare
sau mai Intelept decat Dumnezeu, Care poate
da viata si il poate face pe om nemuritor si
nepdtimitor. Sa nu va tulburati, dragii mei,
cd, incepand lupta, va simtiti ca intr-un
desert lipsit de apd, departe de taramul pro-
mis, care izvordste lapte si miere. Dimpo-
trivd, faceti-va curaj pentru noi lupte, deoa-
rece, chiar in desert fiind, veti fi feriti de
robia faraonului noetic — dusmanul mantuirii
noastre — veti trece marea involburata a pati-
milor, ajungand pe tdram uscat, unde veti sta
aldturi de stanca din care curge apa data-
toare de viatd, la picioarele Lui Hristos Insusi,
Dumnezeul nostru. Priviti-L. cu ochii credin-
tei si strigati catre El: ,Da-ne aceasta apa ca sa
nu mai insetdm” (cf. In 4, 14-15) si din coasta
Lui El va revarsa Sangele Lui si apa cea vie.
Acestea va vor Intdri credinta si va vor prega-
ti sa muriti pentru Hristos si poruncile Lui
—a muri In bucurie, cu convingerea ca o astfel
de moarte (suferintd) pentru Hristos va aduce
viata (c¢f. Mt 16, 25); sardcia se va schimba in
bogdtie; originile smerite si neinsemnate vor fi
transformate intr-o adevarata slava si inaltare.
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Atunci, neavand nimic, veti avea totul. Aceasta
este starea celor care au ajuns deja sa-L cu-
noasca pe Hristos, care au obtinut bogatiile
Sale de nepatruns. O, cat de fericiti sunt cei
care privesc toate cele care sunt vizibile, pre-
cum praful si fumul: credinta in Hristos nu
doar ca le va permite lor sa dispretuiasca pla-
cerile vietii, ci le va Ingadui sa indure, cu rab-
dare si senindtate, fiecare ispitd, durere, necaz
si nepldcere care vin asupra lor, asteptand
pana cand Dumnezeu binevoieste a privi cdtre
ei. Asemenea lui David, ei isi vor spune:
,Asteptand, am asteptat pe Domnul si S-a
plecat spre mine” (Ps. 39, 1) — adica: indurand
necazurile, ndddjduiesc ca Dumnezeu ma va
ajuta; ca El, vazand cum tanjesc dupa ajutorul
Lui fara sovaiala, va privi la mine si imi va
ardta mila Lui.

Dragii mei intru Hristos! Stiti cum Hristos
1i slaveste pe cei care, cu rdbdare, se caznesc
spre El: , Fericiti cei ce flimanzesc si inseteaza
de dreptate, ca aceia se vor satura” (cf. Mt.
5, 6). Cred in aceasta adevarata fagaduinta
a Domnului si nadajduiesc ca veti fi manga-
iati de El, pentru ca si voi cdutati si insetati
dupa Impératia si dreptatea Lui. Si, daci nu
veti Incepe a carti In setea voastra si, cu rab-
dare, veti astepta ajutorul Lui — atunci, harul
Domnului va va rasplati rdbdarea si un sfarsit
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va veni ratacirilor voastre purificatoare prin
desert si va Incepe mostenirea taramului fa-
gaduit, cdci acesta este sfarsitul tuturor
nddejdilor si strdduintelor omului, culmea
desavarsirii sale. Cei care nu s-au curatat Inca
de necuratiile Egiptului, care incd duc dorul
cdrnii egiptene, nu pot intra in odihna, dar
cei care sunt smeriti si s-au lasat in voia
Domnului, cu siguranta, vor intra iInduntru.
Ei vor ajunge sa cunoascd mana Domnului,
care se ingrijeste de mantuirea lor. Asadar, in
ei se va ardta credinta deplina si, impreuna
cu credinta, nadejdea. Lor li se va dezvalui
cunoasterea si frica de Dumnezeu, Care, Im-
preund cu dragostea pentru El, vor sdlaslui in
ei. Pe de-o parte, recunoasterea nimicniciei si
pacatoseniei omului si, pe de alta, sentimentul
iubirii dumnezeiesti si al propriei demnitati
indltate, vor aduce inima omului intr-o stare
de cutremur si va imblanzi sufletul — si lacrimi
de bucurie ale cdintei vor curge din ochii
aceluia. Astfel de oameni vor spune: ,,Noi
suntem fiii lui Dumnezeu, samanta nestricata
a Domnului si, potrivit virtutii care ne este
data, ne este imposibil a fi sclavi ai oricdrei
patimi sau viciu. Nu ne vom cobori pentru
orice de la Indltimea la care ne-a pus atotpu-
ternica Mana a Mantuitorului nostru.

Din nou, strig impreund cu Stantul Apostol
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Pavel si vd indemn: , Alergati asa ca sa-L luati”
(I Cor. 9, 24). Judecdtorul luptei, insugi lisus
Hristos, va priveste din indltimea cerurilor,
tinand In mana Sa cununie nepieritoare.
Atunci iesiti si lucrati, luptati, preveniti-va
unul pe altul, straduiti-va a obtine o cununa si
acoperiti cu ea capul vostru cel cu infatisare
victorioasa. Necrutand vreo putere, zorind ca-
tre 0 asa cinstire Incat ati putea sa-L dobanditi
pe Mirele Hristos.

11 voi ruga pe Domnul meu pentru ca El
sa trimitd peste voi harul Sfantului Sdu Duh,
Duhul intelepciunii, credintei, neinfricdrii
si al nadejdii intru mantuire. Naddjduiesc ca
Dumnezeu imi va asculta rugdciunea, desi
este neputincioasa, pentru ca El sd coboare
din ceruri si sa ne calauzeasca acolo; El S-a
intrupat si ne-a ddruit sa mancam Trupul Sdu
si a varsat Preacuratul Sange al Sdu, ca, prin
aceasta fadgaduinta, sa ne rascumpere Tatalui
Sau; El a murit si a inviat pentru a ne face pe
noi mostenitori ai vietii. Este posibil ca aceasta
incredintare sa nu fie indeajuns pentru a
ne asigura ca nu suntem robi, ci fii si fiice,
mostenitori ai Domnului prin lisus Hristos
(cf. Gal. 4,7)?

[ubiti ai lui Dumnezeu, mostenitori ai
Tmpéré’giei Lui, fii si fiice ale lui Dumnezeu!
Prin mantuire, portile catre Rai candva inchise
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vi se deschid voua, intrarea in salasul sfintilor
se deschide prin credinta in Fiul lui Dumne-
zeu. Patimile au fost nimicite, invidia a fost
facuta de rusine, rautatea s-a risipit si intune-
ricul pacatului a fost imprastiat de lumina
harului lui Dumnezeu. Timpul maniei a facut
loc milosteniei, rusinoasa robie a pacatului a
fost distrusa, adevarata libertate a fiilor lui
Dumnezeu a apdrut si o binecuvantare ce-
reascd va apard! O, binecuvantare, mai mult
decat si-ar fi putut dori un muritor! O, triumf
al tuturor credinciosilor in lumea aceasta!
Fugiti, dar, fugiti, incat bucuria si pacea
Domnului, care depdseste orice intelegere, sa
pazeasca inimile voastre intru Domnul (cf.
Filip. 4, 7). In mod deosebit, va doresc ca pacea
ce Insufleteste bucuria de negrait si linistea
sufleteasca — pacea Domnului, care poate fi
aflata nu prin vorbe amagitoare sau prin foloa-
se, ci doar de catre Dumnezeu — pacea care de-
pdseste orice pricepere, aceasta este cea pe
care mintea omului nu o poate cuprinde si,
negresit, nu are puterea de a o face lucra-
toare. Aceasta este pacea la care ravnesc din
toata inima pentru voi si pentru care plang
de bucurie; pacea fie cu voi si legatura iubirii,
pentru ca, cu o singura gura si cu o singura
inimd, sa aducem o jertfd sfantd Domnului si
sa zicem: ,Slava Tie, Dumnezeul nostru,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.”
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V. Calea catre Dumnezeu -
iubirea

Domnul si Dumnezeul nostru lisus Hris-
tos ,ieri si azi si in veci este acelasi” (Evr. 13,
8). Daca intr-adevar asa este, daca Dumnezeu
nu sufera schimbare, daca El este la fel de
iubitor si milostiv ca inainte, atunci cum se
poate explica aceasta ca, desi ucenicii Sai si
multime mare de oameni candva L-au urmat,
acum noi nu mai ascultam chemarea Lui si
nu i urmam pasii? Este cumva o lipsa de
iubire pentru El si pentru cdile Lui? Dragii
mei, oare este posibil sa nu ne mai iubim Man-
tuitorul? Este cu putinta sa fi atins o aseme-
nea stare dobitoceasca incat, la chemarea Lui,
sa raspundem in deradere si cu Inversunare
sd cdlcam peste poruncile Lui cu manie? Sa
ne lepddam de nebunia noastra si sa-L ur-
mam pe Dumnezeul nostru cu bucurie, ase-
menea ucenicilor Sdi care candva L-au urmat.
Acum mantuirea ne este mult mai aproape
decat a fost pe vremea lor; astdzi este mai
usor a-L urma pe Domnul decat a fost atunci.
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Acum nu mai sunt feluritele martiraje si per-
secutii ce erau 1nainte. Acum, credinta in
Hristos este credinta cea carmuitoare. Sa-L
urmam pe Hristos cu bucurie, cu supunere si
cu credintd, precum copiii — cdci altfel nu vom
putea fi in Imparatia Lui. Aceasta este ceea
ce ne spune El Tnsu@i: ,Adevarat zic voua:
De nu va veti intoarce si nu veti fi precum
pruncii, nu veti intra in Impératia Cerurilor”
(Mt. 18, 3). Cel care descreste si se smereste
asemenea unui copil, va fi numit mare in Im-
paratia cerurilor, pentru ca aici, pe pamant,
l-a primit inlauntrul sdu pe Domnul. Priviti
cum Dumnezeu are grija de acestia:
,Vedeti sa nu dispretuiti pe vreunul dintre
acestia mici”, spune El, ,ca ingerii lor, in
ceruri, pururea vad fata Tatalui Meu, Care
este In ceruri” (Mt. 18, 10). Si iar: ,,Caci Fiul
Omului a venit sa caute si sa mantuiasca pe
cel pierdut... Astfel nu este vrere inaintea
Tatdlui vostru, Cel din ceruri, ca sd piara
vreunul dintr-acestia mici” (Mt. 18, 11, 14).
Este evident, asadar, cum Dumnezeu 1i
ocroteste pe iubitii sai slujitori, ca niciunul
dintre ei sa nu se prapadeascd, si cum 1i pri-
meste chiar si pe fiii Lui risipitori, care s-au
intors de la pierzanie inauntrul imbratisdrii
Sale. Imbrécandu-i pe ei in vesmintele cura-
tiei celei dintai, porunceste slujitorilor Lui
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—Ingerii — sa facd o masa la care sa se vese-
leasca cei care s-au Intors (cf. Lc. 15, 22-23).
El nu doar 1i imbraca pe fiii ratacitori in ves-
minte luminoase, dar 1i si satura cu hrana
iubirii Sale. Asa a fagaduit prin profetul Ie-
remia: ,,Ca voi addpa sufletul obosit si voi
satura toata inima amarata” (ler. 31, 25). Si
prin psalmist El a spus: ,, Ei vor fi imbadtati de
grasimea casei Tale si din izvorul desfatarii
Tale 1i vei face pe ei sa bea” (Ps. 35, 8).
Acestea, deci, El le-a facut venind in lume si,
precum Pastorul cel Bun, a adus oaia ratacita
pe pasunea Sa. ,,Eu am venit”, mdrturiseste
El, ,ca viata sa aiba si din belsug sa aiba”
(In 10, 10). Domnul a bucurat pe fiii Sdi care
s-au intors, spunand catre cei ai casei Lui:
Bucurati-va si va veseliti, ,caci acest fiu al
meu mort era si a Inviat, pierdut era si s-a
aflat” (Lc. 15, 24).

In asa fel este dragostea si mila aratats de
Domnul; asemenea este si bucuria cu care
El rasplateste de fiecare data, iar staruinta
pacatoasd si mandria din om sunt infrante de
smerenie si El necontenit ne cheama pe toti:
,Daca Fiul va va face liberi, liberi veti fi
intradevar” (In 8, 36). De ce oare se afla in
noi acea vatamatoare nesocotinta fata de
chema-rile iubirii dumnezeiesti, acea ura
dintre noi, acea mandrie care atinge treapta
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absurditatii, acea exagerare a iubirii de sine
care este tot timpul gata sd izbucneasca si
sa-si elibereze veninul cel urat mirositor?
Sd ne pocdim, fratilor! , lisus Hristos, ieri si
azi si in veci, este acelasi.” (Evr. 13, 8). El este
vesnic iubitor si milostiv, si intotdeauna Isi
intinde parin-teasca imbratisare catre cei care
se pocdiesc. Amin.
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1. Avva Iulian Pomerius, Sfaturi citre
preoti despre viata contemplativi

2. Schimonahul Nicodim din Pustia
Karuliei, Invitituri despre rugiciunea lui
Iisus

3. Sfantul Amfilohie de la Poceaev,
tamaduitorul celor dezndddjduiti

4. Kallistos Ware, Mitropolit de Dio-
kleia, Rugdiciunea lui lisus in scrierile Sfantu-
lui Grigorie Sinaitul

5. Parintele Eusebiu Giannakakis, Sd
cobordm cerul in inimine noastre!

6. [Invatiturile si omiliile Sfantului
Gavriil, duhovnicul Mdndstirii , Sapte Lacuri”
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