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Prefata

Aceasta carte cuprinde 4 omilii care au fost scrise
pentru publicul ortodox din Statele Unite. Ideea de a
le tipdri impreund nu am avut-o in minte atunci cand
le-am scris. De curdnd, am hotarat sa le tiparesc intr-o
singurd carte si, astfel, sd le ofer publicului cititor
interesat de spiritualitatea crestin-ortodoxa. In acest
scop, le-am potrivit in asa fel incat ele sd urmeze una
dupad alta, in ordinea fireascd. Toate aceste 4 omilii au
fost tinute in ultimul deceniu al secolului al XX-lea.

~Foamea de sfintenie”, capitolul I, este o cuvan-
tare care a fost tinuta in Biserica ,Sfintii Apostoli” din
Westchester, Illinois, si a fost tipdrita in 1995 ca mono-
grafie. Prezentdnd-o in aceastd carte, am scos anu-
mite paragrafe, introducandu-le in capitolul al Il-lea,
ca fiind acolo locul potrivit lor.

~Nevointele pentru dobandirea sfinteniei”, capi-
tolul V, este o cuvantare tinuta pe data de 9 iulie, in
Catedrala ,, Hristos Mantuitorul” din Miami.

~Povetele Sfantului Nectarie cdtre nevoitorii du-
hovnicesti”, capitolul III, este o conferintd tinutd de
mine, pe data de 30 martie 1994 la Seminarul teologic
ortodox elen ,Holy Cross” din Brookline, Mass., in
cadrul unui seminar despre Sfantul Nectarie din
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Eghina, tinut de Parintele Cleopa Strougyllis, si a fost
urmadrit de cdtre clasele superioare ale seminarului.

Ultimul capitol, ,Biserica de acasd a nevoitorilor
duhovnicesti”, este o conferinta catre publicul vorbi-
tor de limba greaca de la biserica ,, Sfantul Gheorghe”
din Lynn, Mass., tinutd la invitatia preotului parohiei,
pr. George Tukalas. A fost prezentata in a 5-a Dumi-
nicd a Sfantului si Marelui Post, pe data de 13 martie
1997.

Aceastd omilie speciald a fost scrisa in limba
greacd si tipdritd, intr-o serie de articole, in revista
lunara ,Pastorul” a mitropoliei de Mytilene, in Gre-
cia. In anul urmator, a fost tradusa in limba engleza
de cdtre dr. Constantin Kokenes din Atlanta, Georgia,
si a fost tipdritd drept monografia nr. 1 de revista
»,Dumnezeiescul urcus”, la Point Reys Station, Cali-
fornia. Pentru a include traducerea respectiva in aceas-
td carte, am diortosit intreaga lucrare si am facut
numeroase corecturi pentru a avea o traducere cat mai
exactd a textului elen. Acesta din urmd a apdrut sub
forma unei brosuri de 18 pagini care a fost tipdritd, in
1999, de catre Institutul pentru studii bizantine si elene
moderne.

Datorez recunostinta mea urmatorilor preoti orto-
docsi cu totul dedicati chemadrii lor, care m-au invitat
cu dragoste spre a vorbi, si astfel, mi-au ingaduit sa
scriu si sa tin aceste predici: parintii William Chiga-
nos din Westchester, Illinois, Philip Reese din Miami,
Florida, Cleopas Srougilis din Brookline, Massachu-
setts (aflat acum la Corona, New York), si George
Tukalas din Lynn, Massachusetts. {i sunt deosebit de
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recunoscator Pdrintelui losif Frawly din West Point,
New York, fiindcd a diortosit si corectat intregul
manuscris, sugerandu-mi numeroase imbunatatiri in
exprimarea ideilor.

Sfintenia - Rostul suprem al omului reprezintd conti-
nuarea cartii mele Cdi si mijloace cdtre sfintenie, care a
fost tradusa in finlandeza si greacd si tipdritd in
Finlanda si Grecia. Aceste carti se completeaza una
pe cealaltd si se ocupa cu diferite aspecte ale aceluiasi
important subiect legat de sfintenie. Amandoua se
adreseaza celor ce sunt interesati in urcusul duhov-
nicesc si aspird sd ajungd la treptele cele mai inalte ale
vietii duhovnicesti: curdtia, asemdnarea cu Dum-
nezeu si unirea cu El, izvorul sfinteniei.

Constantin Cavarnos

Belmont, Massachusetts
iulie, 2001






Capitolul I

Foamea de sfintenie'

Se fac numeroase referiri la foame in Noul Testa-
ment. Unele se referd la foamea fizicd, iar altele la cea
duhovniceascd. In Evanghelia dupa Matei, cap. 4, ver-
setul 2, aflam ca Hristos ,a postit patruzeci de zile si
patruzeci de nopti si la urma a flamanzit”. Intr-o alta
referire, care apare in Predica de pe Munte, la cap. 5,
se vorbeste despre foamea duhovniceascd. Hristos
spune: ,Fericiti cei ce flimédnzesc si inseteaza de
dreptate, cd aceia se vor sdtura” (5, 6).

Natura acestor doud feluri de foame, cea fizica si
cea duhovniceascd, nu este explicatd in Noul Tes-
tament. Céci tot omul are o vie cunoastere, din expe-
rientd, a ceea ce inseamna foamea fizica si are cel pu-
tin o idee vaga despre ceea ce inseamnd foamea de
credinciosie, intrucat scopul acestui cuvant este acela
de a incerca o analizd a naturii lor.

Cercetarea launtricd dezvaluie, asa cum subli-
niaza filosoful Platon, in lucrarea sa, Republica, faptul
ca foamea fizica (peina) reprezintd o stare a golirii
(kenosis) starii trupesti®.

! Cuvant tinut pe data de 3 martie 1991 la ,,O sarbatorire a
cartilor ortodoxe”, in holul cel mare al Bisericii ortodoxe elene
»Sf. Apostoli” din Westchester, Illinois.

2 Republica, 437D, IX, 585.
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Golirea exprimatd in foame si sete, observa Platon
intr-un alt dialog, Filebus, este insotitd de durere
(lype). Aceasta durere dd nastere la dorinta (epithymia)
celor opuse celor simtite de om®. Un om infometat
simte golire si durere si doreste sd se umple (pleriseos)
cu mancare, in timp ce un om insetat simte un alt fel
de golire si durere si doreste sa se umple cu bautura.

Astfel, foamea si setea se disting prin trei lucruri:
1) un simtamant al golirii; 2) un simtdmant de durere;
si 3) o dorinta de a se hrdni si de a bea drept urmare a
celor dintdi. Satisfacerea foamei si a setei da un
simtdmant de plindtate, de plicere (hedone) si incetare a
dorintei.

Am vorbit de sete, precum si de foame, deoarece
Platon le-a pus in discutie adeseori laolalta si deoa-
rece Domnul nostru lisus, de asemenea, le pomeneste
laolalta in Predica Sa de pe Munte, precum si in alte
locuri, dar, in vreme ce Platon vorbeste doar despre
foamea si setea fizicd, Hristos vorbeste atat de foamea
si setea fizicd, cat si de cea duhovniceasci.

Foamea si setea duhovniceasca sunt stari numai
ale psihicului, ale sufletului. Ele nu au nimic de-a face
cu trupul. Se trezesc in suflet si sunt indreptate spre
ceva netrupesc.

In Predica de pe Munte, se spune ce este credin-
ciosia (dikaiosyne): ceva netrupesc, duhovnicesc. Sfan-
tul Grigorie de Nyssa, in tratatul sdu, Cu privire Ila
desdvdrsire, identificd pacea credinciosia launtricd cu

8 Filebus, 316-340.
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toata virtutea (Dia tes dikoiosynes te kai einenes pasas
dimai dein tas aretes ennoein)*.

Lucru deosebit de important in afirmatia lui Hris-
tos il reprezintd fdgaduinta Sa facutd celor ce
infometeaza si insetoseaza de dreptate, ca acestia isi
vor afla implinirea foamei si setei lor pentru ea:
~Acestia se vor umple de ea”. Aceastd afirmatie pas-
treaza analogia dintre foamea si setea duhovniceasca
si fizica.

Paralelismul dintre foamea si setea fizica si cea
duhovniceasca este viu exemplificat in analiza facuta
de Sfantul Nectarie cu referire la dorirea Bunului
Suprem, adica cea dupd Dumnezeu. In cartea sa,
Schitd cu privire la om, acest mare sfant al secolului al
XX-lea vorbeste despre golirea (to kenou) din inima
omului, a durerii (algos) din ea, si de dorinta puter-
nicd a inimii (epithymia) sau setea de a se bucura de
Binele suprem.

Existd, spune el, o golire in inima omului, in
centrul sdu emotional. Aceastd golire, explica sfantul,
nu poate fi satisfacutd nici de bundstarea materiala,
nici de slava lumeascd, nici de orice altceva de pe
pdmant ce este socotit a fi bun. Nu poate fi satisfacuta
de bunurile lumesti, deoarece sufletul, fiind din fire
duhovnicesc si nemuritor, are infinite doriri de ordin
duhovnicesc. Prin urmare, ,el tanjeste si cautd, pre-
cum un cerb insetat, bucuria Binelui celui mai Inalt,
Dumnezeu™>.

* Peri Teleistetos in Grigorie de Nyssa. Opere, vol. VI, partea I,
ed. W. Jaeger, Leiden, 1952, p. 208.
5 Hypotyposis Peri Anthroposi, Atena, 1893, p. 193.
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Afirmatiile Sfantului Nectarie ne amintesc de o
celebrd remarca pe care Fericitul Augustin o face la
inceputul Confesiunilor sale. Adresandu-se lui Dum-
nezeu, Fericitul Augustin spune: ,Tu ne-ai creat
pentru Tine, iar inima noastrd nu se linisteste pana
cand nu-si afla odihna intru Tine”.

Faptul ca numai Dumnezeu ne poate implini
golul din noi si ne poate satisface foamea noastra
duhovniceasca ne este revelat de citre Dumnezeu-
Omul Hristos insusi. In Evanghelia dupd loan, Hris-
tos spune: ,Eu sunt Painea vietii; cel ce vine la Mine
nu va flamanzi si cel ce crede in Mine nu va inseta
niciodata”. (6: 35; cf. 4, 14 si Apoc. 7, 15-16).

Cantarea noastrd de a umple acel mare gol
dinlduntrul nostru prin trezirea in suflet a foamei si
setei de Dumnezeu reprezintd un eveniment de
importantd maxima in viata noastra. El este inceputul
mantuirii noastre.

Atat, deocamdata, in ceea ce priveste natura foa-
mei care este indreptatd spre sfintenie. Sa ne intoar-
cem acum la o cercetare a conceptului de sfinfenie in
sine. In Sfanta Scriptur si in scrierile patristice, pre-
cum si in alte scrieri ale Bisericii, Dumnezeu este nu-
mit ,sfant” (hagios), ingerii sunt numiti ,sfinti”
(hagioi), si tot astfel si Dreptii. Parintii Bisericii ne
aratd foarte clar ca numai Dumnezeu este sfint prin firea
Sa, in timp ce ingerii si Dreptii - sfintii in general -
sunt sfinti prin participarea la sfintenia lui Dumnezeu.

Participarea are loc cu ajutorul harului Sfantului
Duh. Vedem aceasta in chip ldmurit in istorisirea
Pogorarii Duhului Sfant la Cincizecime, oferita noua
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in Noul Testament, in cartea Faptele Apostolilor. Aici
aflam ca Apostolii ,erau plini de Duhul Sfant”, Care
li S-a ardatat sub chipul limbilor de foc (2, 3-4).
Observam aceasta si in Epistola a doua catre Tesalo-
niceni a Sfantului Apostol Pavel, precum si in alte
texte din Noul Testament. Iatd ce spune Sfantul Pa-
vel: ,Dumnezeu v-a ales pe voi dintru inceput spre
mantuire, intru sfintirea duhului si intru credinta
adevdrului” (II Tes. 2, 13, ¢f. Rom. 15, 16; Lc. 1, 35).

In Septuaginta - versiunea in limba greaci a Ve-
chiului Testament - si in originalul in limba greaca a
Noului Testament, doud cuvinte, avand aceeasi rada-
cind, sunt folosite spre a denumi sfintenia: hagiotes si
hagiosyne.

Hagiotis este folosit doar o datd in Vechiul® si
Noul Testament”.

Hagiosyne apare de cinci ori in Septuaginta® si de
trei ori in Noul Testament’. Un alt termen scriptu-
ristic foarte important, foarte apropiat de acestia, este
hagiasmos. Acesta este folosit de zece ori in Vechiul
Testament si de zece ori in cel Nou.

Sensul acestor trei termeni este mai limpede in
Noul Testament decat in cel Vechi. Asadar, ne vom
referi mai ales la Noul Testament pentru deslusirea
sensului lor.

Hagiotis, asa cum am scris, apare o datd in Noul
Testament. El este folosit de Sfantul Apostol Pavel in

6 II Mac. 15, 2.

7 Evr. 12, 10.

8 Ps. 29,4,95,6;96,12,144, 5; Il Mac. 3, 12.
°Rom.1,4;II Cor.7,1;1Tel. 3,13.
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Epistola sa catre Evrei. El remarca faptul cd Dum-
nezeu ne pedepseste dacd nu ne facem , pdrtasi la
sfintenia Sa” (metalabeiu tes hagiotetos antoi). Din
aceastd afirmatie reiese limpede faptul cd in vreme ce
Dumnezeu poseda sfintenia prin firea Sa, noi nu o
avem, dar avem posibilitatea de a dobindi sfintenia prin
participarea la sfintenia lui Dumnezeu, si cd o astfel de
participare presupune o disciplind curititoare. Apoi,
dacd am avut pe parintii nostri dupa trup care sa ne
certe... precum gdseau cu cale, dar Dumnezeu ne pe-
depseste spre folosul nostru, ca sd ne impartdsim de
sfintenia Lui (Evr. 12, 9-10).

Hagiosyne, cel de-al doilea cuvant grec, desem-
nand sfintenia, care a fost pomenit, inseamnd, de
asemenea, atat sfintenia caracteristica lui Dumnezeu,
precum si sfintenia fiintelor omenesti dobandita prin
participarea la sfintenia lui Dumnezeu.

In Septuaginta, Proorocul-Imparat David vor-
beste limpede despre sfintenia lui Dumnezeu. El
spune: , Cantati Domnului cei cuviosi ai Lui (hagio-
syne) si ldaudati pomenirea sfinteniei Lui” (Ps. 29, 4). Si
iardsi spune: ,Veseliti-va, dreptilor, in Domnul si
laudati pomenirea sfinteniei Lui” (Ps. 96, 13). Din
nou, iata-1 graind: ,Madretia slavei sfinteniei Tale vor
grdi si minunile Tale vor istorisi” (Ps. 144, 5).

Aceste versete ne arata faptul ca David socoteste
sfintenia lui Dumnezeu ca pe ceva madret, plin de
slavd, conferindu-i celui ce o contempld o mare
bucurie.

Si Sfantul Apostol Pavel vorbeste despre
hagiosyne. El intrebuinteaza acest termen referindu-se
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la sfintenia participativd a fiintelor omenesti. Astfel, in
Epistola a doua cadtre Corinteni, el spune: ,sa ne cu-
ratim pe noi de toatd intinarea trupului si a duhului,
desavarsind sfintenia in frica lui Dumnezeu” (II Cor.
7, 1). Iar adresdandu-se tesalonicenilor, el le vorbeste
despre intdrirea inimilor lor ,ca sa fiti fard de prihana
intru sfintenie inaintea lui Dumnezeu” (I Tes. 3, 13).

Al treilea cuvant grec pe care l-am pomenit,
hagiasmos, este folosit spre a denumi sfintenia - pro-
cesul de sfintire al omului. In Epistola sa citre Romani,
Sfantul Pavel ii indeamna pe acestia: ,faceti acum
madularele voastre roabe dreptdtii, spre sfintire”
(Rom. 6, 19).

Dupa invataturile Sfintilor Apostoli si ale Parin-
tilor Bisericii, crestinii devin participanti la sfintenia
lui Dumnezeu prin lucrarea harului Sfantului Duh.
Participarea nu se face cu fiinta lui Dumnezeu (ousia).
La fiinta lui Dumnezeu noi nu putem participa, nici
nu poate fi cunoscutd sau contemplatd. Dar noi pu-
tem participa si experia ,energia” sau ,energiile”
necreate ale lui Dumnezeu. Doar prin aceastd parti-
cipare si experientd directda putem noi dobandi cunos-
tinta a ceea ce inseamna sfintenia si a faptului ca
Dumnezeu exista.

Cei ce ajung la fericita stare de a experia sau de a
contempla din plin sfintenia lui Dumnezeu, acestia o
vad ca pe o lumind, slavd, frumusete de negrdit si simt o
bucurie cereasca.

Avva Filimon, unul dintre marii mistici ai
Bisericii Ortodoxe rdsdritene, care se pare ca a trdit in
veacul al VI-lea sau al VIl-lea si a scris cateva texte
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remarcabile despre viata duhovniceasca, spune des-
pre astfel de experiente: ,De nespus in frumusetea lor
si de negrdit sunt fulgerarile Frumusetii Dumneze-
iesti. Cuvintele nu o pot exprima, auzul nu le poate
crede. Chiar dacda pomenesti de luceafar, sau de stra-
lucirea lunii, sau de lumina soarelui, toate acestea sunt
prea mici pentru a infatisa slava aceea si sunt foarte
departe in comparatie cu Adevarata Lumina”??.

Sfintirea necesita trepte. Formele ei de manifestare
sunt numeroase si imbraca felurite forme. Cea infa-
tisatd de Avva Filimon apare in situatia celor foarte
inaintati in viata duhovniceasca si care sunt numiti
mistici.

In Sfanta Scripturd si in scrierile Parintilor bise-
ricesti eleni, aceste manifestari sunt numite ,roade”
(karpoi). Expresia ,roadele Duhului” este folositd spre
a denumi virtuti duhovnicesti si morale, precum
sobrietatea, indelunga-rdbdare, blandetea, credinta si
dragostea, si stirile pozitive ale sufletului, ca pacea si
bucuria'’.

La aceste manifestdri ale sfinteniei savarsite in
oameni prin lucrarea harului Sfantului Duh, Parintii
Bisericii adauga curatirea (katharma) sufletului de
vicii, patimi si cugete negative; sfinfenia trupului si
indumnezeirea (theosid) omului, cu alte cuvinte, uni-rea
cu Dumnezeu'. Fiecare lucrare a Duhului Sfant intr-o
persoand constituie o unire cu Dumnezeu, dar theosis

10 Filocalia, vol. 2, Atena, 1958, p. 251.

1 Gal. 5, 22-23; Sf. Maxim Marturisitorul: ,,Cel care a ajuns pe
cat este cu putintd desdvarsirea, are drept roade dragostea,
bucuria, pacea, indelunga-rabdare” (Filocalia, vol. 2, p. 70).
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este o unire atotcuprinzatoare, acolo unde Dumnezeu
actioneazd drept Diriguitor al unei persoane in toate
cuvintele, faptele, cugetele si simtamintele sale. Aceas-
ta este starea la care a ajuns Sfantul Apostol Pavel, asa
cum ne este demonstrata ea prin urmadtoarea remarcd
facutd de acesta: ,M-am rastignit impreund cu Hris-
tos; si nu eu mai trdiesc, ci Hristos trdieste in mine”
(Gal. 2, 20). Si aceasta este starea dupd care info-
metam atunci cand rostim Rugdciunea Domneasca:
, Vie impéré’;ia Ta, faca-se voia Ta”.

Ar mai trebui adaugat faptul cd sfintirea sau
desdvarsirea unei fiinte umane, fiind atinsa chiar in
theosis, nu este deplina in viata aceasta. Ea este o
desavarsire neimplinitd (atelestos teleiates), asa cum
este ea numitd in Scara dumnezeiescului urcus a Sfan-
tului Ioan Scararul®®. Desavarsirea va creste neincetat
in viata ce va sd fie, in Cer. Acolo, dupd spusele
marilor Sfinti Pdrinti, precum Grigorie de Nyssa, Ioan
Scararul si Grigorie Sinaitul, sfintii nu vor inceta
vreodata a creste in cunoastere, iubire si slava.

Sfintirea, hagiasmos, este un proces divino-uman
sinergic, asa cum ne invata Sfanta Scriptura si Parintii
Bisericii rdsdritene. Este un proces in care Dumnezeu
si omul coopereaza. Ajutorul dumnezeiesc, harul di-
vin vine de la Duhul Sfant, nu fotandu-l (silindu-I) pe
om, ci ca raspuns la voia libera care cere si se roagd pen-
tru el. Acest lucru apare distinct in spusele Domnului:

12 Sf Maxim Marturisitorul: Ginetai Theos te methexei tes
theikes charitos (Filocalia, vol. 2, p. 87).
13 Klimax, Atena, 1979, Treapta 29, par. 3.
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»Cereti si vi se va da, cautati si veti afla, bateti si vi se
va deschide” (Mt. 7, 7).

Dumnezeu a impodobit firea omeneascd cu ceea
ce Parintii eleni numesc to autexousiou - puterea
liberei alegeri si stdpanirea de sine. Iar El nu Se atinge
de aceastd putere. Dumnezeu este pururea gata sa
reverse asupra noastrd harul Sdu desavarsitor; dar EI
ne asteaptd sa-1 cerem in mod liber, neconstrinsi. Acest
lucru ne invatd Sfanta Scripturd, precum si Sfintii
ortodocsi din zilele noastre.

In deja pomenitul siu tratat, Cu privire la desivir-
sire, Sfantul Grigorie de Nyssa ne spune cd drumul
spre desdvarsire, spre sfintenie, incepe cu un act de
alegere deliberatd (ekloge, proainesis) a binelui suprem
(to beltiou). Urmand aceastd alegere, omul se pune si
invete cu ravnd despre felul in care poate atinge aceasta
desavarsire printr-o viata virtuoasa.

Noi putem invata acest lucru cel mai bine de la
Hristos, céci ,El este inceputul si sfarsitul intregii cdi
de viatd virtuoase si a oricarei lectii bune. Mai apoi, il
vom invdta luandu-1 drept dascal si calduza pe Sfan-
tul Apostol Pavel. Cici el a inteles cu cea mai mare
precizie ceea ce a fost Hristos si cum ar trebui sa fie
un crestin. Sfantul Pavel L-a imitat pe Hristos intr-un
mod foarte limpede, si si-a modelat firea dupa cea a
lui Hristos, Cel care este Modelul, Prototipul original
(Protoypou)”.

Sfantul Grigorie propune ca fiecare dintre noi,
urmand pildele date noua de cdatre Domnul nostru
lisus Hristos si de Sfantul Apostol Pavel, si privind la
dansii ca la un model, sa creem inlauntrul nostru un
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caracter asemenea lui Hristos, asa precum un artist
picteaza un portret. Artistul acestei creatii (demiour-
gia) va fi alegerea noastra libera; culorile vor fi vir-
tutile, iar modelul nostru va fi frumusetea arhe-
tipald, cu alte cuvinte, caracterul lui Hristos.

Sfantul Efrem Sirul (306-373) - cel mai mare
dintre Parintii sirieni ai Bisericii - a spus ceva asema-
ndtor, voind a trezi in cititorii sdi foamea dupa sfin-
tenie: ,54 ne strdduim, spunea el, de parcd viata
noastra ar fi zugravitd si pusa la loc de cinste, spre a fi
infdtisatad tuturor. Sd ne strdduim cu ravna sa doban-
dim virtutile, pentru ca nimic vrednic de dispret sau
nepotrivit sd apara in portretul care ne infatiseaza
viata”,

Virtutile care vor sluji drept culori frumoase pen-
tru a zugravi inlauntrul nostru un chip crestin (eikon),
ne spune Sfantul Grigorie de Nyssa, sunt mai ales
smerenia, blandetea, indelunga-rabdare, dreptatea, dragos-
tea si intelepciunea duhovniceascd, care isi are drept
inceput virtutea credintei lumindtoare. In chipul pe
care noi il vom zugravi inlauntrul nostru - cu alte
cuvinte, in caracterul nostru moral pe care-1 vom crea
- nu va mai fi loc pentru vicii si patimi, precum ma-
nia, ura, rautatea si desfraul. Acestea vor fi inlaturate,
fiindca Hristos, Prototipul nostru, S-a ardtat pe Sine
liber de acestea.

Dupad ce am vorbit despre natura foamei si natura
sfinteniei, voi purcede acum la o analiza a modului in

14 Efrem Sirul, Asketika, tradusd in neogreaca de Markos D.
Sakkoraphos, Atena, 1935, p. 24.
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care Sfintii ortodocsi moderni ne pot ajuta la starnirea
in noi a foamei dupad sfintenie si a chipului in care ei
ne invatd cdile de a implini acest deziderat. Primul
punct care trebuie notat aici este urmatorul: faptul ca
sfintii ortodocsi moderni sunt mai apropiati de noi in
timp ne face ca pilda si mesajul lor sd gaseasca in noi
mai iute o coarda sensibild. Noi suntem astfel alcatu-
iti din punct de vedere psihologic, incat personajele
de data recentd sa ne para mai reale decat cele din
trecutul indepartat, iar realizarile si invataturile lor sa
ne fie mai edificatoare astazi.

Acest punct este dezvoltat in chip deosebit de
graitor de catre Sfantul Nicodim Aghioritul in , Intro-
ducerea” sa la Noul Martirologiu, tipdrit pentru prima
datd in 1794. Aceasta carte cuprinde biografiile noilor
mucenici - cu alte cuvinte, sfinti care au patimit
mucenicia inca de pe vremea cdderii Constantino-
polului in mainile turcilor (1453).

Sfantul Nicodim spune, printre altele, urmatoa-
rele: ,Acesti mucenici sunt o renastere a intregii
credinte ortodoxe... Timpul are aceastd caracteris-
tica: face din lucrurile vechi altele noi si le arunca pe
cele vechi, dupd o vreme indelungatd, in adancurile
uitdrii, le distruge, si acestea par cd nu ar fi existat de
fel vreodata”. Aplicand acest lucru la sfintii din tre-
cutul indepartat, pe de o parte, si la noii mucenici, pe
de alta, el remarca: ,Vechimea perioadei in care cei
dintai sfinti au vietuit, vremea indelungata care s-a
scurs de atunci pand in prezent poate pricinui in unii
oameni, dacd nu necredintd, cel putin o oarecare
indoiald sau ezitare. Cu alte cuvinte, te poti intreba
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cum fiintele umane, care prin fire sunt slabe si timide,
au pdtimit atat de multe si infricosatoare chinuri. Dar
acesti noi mucenici ai lui Hristos, dupa ce au actionat
cu indrdzneald pe scena actuald a lumii, dezrada-
cineaza din inimile crestinilor orice indoialad sau ezi-
tare si inrdddcineaza sau reinnoiesc intr-insii credinta
nezdruncinatd in mucenicii de odinioard. Intocmai
precum hrana cea noud intdreste toate acele trupuri
sldbite de infometare, si intocmai precum noua ploaie
face ca pomii uscati de secetd sa infloreasca din nou,
tot astfel noii mucenici i intaresc si-i innoiesc pe cei
slabi, vestejiti si slabi in credintd dintre crestinii
zilelor noastre...”.

n plus, continud Sfantul Nicodim, acesti noi
mucenici reinnoiesc in inimile crestinilor din ziua de
azi invatdturile Sfintilor Apostoli, intdresc Dumne-
zeiasca Evanghelie si Dumnezeirea lui lisus Hristos -
si anume ca El este cu adevarat Fiul lui Dumnezeu,
deofiinta cu Tatal si cu Duhul cel de viata datdtor - si
dezviluie taina Sfintei Treimi. Intr-un cuvant, ei
marturisesc intreaga credintd ortodoxa a crestinilor.
Ei infaptuiesc acest lucru, nu doar prin cuvinte, ci,
mai degrabd, prin cele mai grozave suplicii la care au
fost supusi, prin insesi sangele si moartea lor”.

Esenta a ceea ce afirma Sfantul Nicodim cu pri-
vire la importanta noilor mucenici fatd de crestinii
ortodocsi contemporani poate fi confirmatd si in
privinta altor categorii de sfinti ortodocsi moderni:
misionari, ierarhi, monahi etc. Datoritd apropierii lor
in timp de noi, ne interesim mai mult de pilda si
mesajul sfintilor ortodocsi moderni decat de cea a



24 Constantin Cavarnos

acelor sfinti, care au vietuit cu o mie si mai bine de
ceva ani in urma, chiar daca felul lor de viata,
nevointele si trdirile lor duhovnicesti, caracterul si
invataturile lor sunt, in chip esential, aceleasi. Sfintii
moderni ii admird si i imitd pe cei mai de demult: le
urmeazd indeaproape pilda, le cerceteazd cu atentie
invataturile, si - ceea ce este extrem de important - le
intdresc. Este vorba despre aceia dintre sfintii mo-
derni care scriu sau predicd, amplificd si ilustreaza
invataturile sfintilor de odinioard si le adapteaza
realitdtilor moderne. Datoritd inventiei tiparului,
invataturile lor au fost inregistrate mai deplin si pot fi
raspandite in lung si in lat.

Pentru a starni foamea dupd sfintenie in semenii lor
crestini, Sfintii Macarie al Corintului si Nicodim
Aghioritul au adunat si au pregatit pentru tipar nu-
meroase vieti ale sfintilor din felurite cete. Intr-una
dintre cartile care cuprind vietile sfintilor, Noul
Ekloghion, Sfantul Nicodim confirma valoarea pe care
o are lecturarea vietilor sfintilor pentru toti, fie ei
clerici, monahi sau mireni. Vietile Sfintilor, remarca
Sfantul Nicodim, ne oferd minunate pilde de urmat si ne
ddruiesc invdfdturi sindtoase, care ne conduc pe calea
mantuirii.

Puterea sfintelor icoane de a ne starni foamea dupa
sfintenie si de a ne indrepta vietile spre sfintirea noas-
trd a fost afirmatd de acestia, precum si de alti sfinti
moderni. Sfantul Nicodim a facut afirmatii convin-
gatoare in lucrdrile sale, precum Pidalionul. lar
Sfantul Nectarie, in al sdu Studiu cu privire la sfintele
icoane, pune accentul pe aceastd putere a icoanelor.
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Sfantul Serafim de Sarov ne-a dovedit-o stand in
picioare dinaintea unei icoane a Preasfintei Nasca-
toare de Dumnezeu in timpul rugdciunilor facute de
el in chilia sa.

Slujbele intru cinstirea sfintilor - acatistele, cum
se numesc ele - conduc spre acelasi scop. Sfantul
Nicodim a compus sau a pregatit spre tiparire nume-
roase acatiste. La fel a procedat si Sfantul Nichifor al
Chiosului, care a fost un contemporan mai tanar al
Sfantul Nicodim. Sfantul Nichifor a adunat nume-
roase vieti de sfinti, vechi si noi, unele scrise de el si
pe care le-a tipdrit intr-o carte voluminoasd, cdreia i-a
dat titlul de Noul Limonariu (Noua pajiste duhovni-
ceascd).

Poezia sacrd, sub forma acatistelor, atunci cand
acestea sunt bine cantate in biserici, are un efect
inaltator deosebit de puternic. Ea starneste in credin-
ciosi foamea dupa sfintenie prin a infdtisarea frumu-
setii sfinteniei din viata si caracterul sfintilor a caror
pomenire se savarseste.

Acatistele fac parte din categoria poeziei liturgice:
ele sunt alcdtuite spre a fi cantate in bisericd. Mai
existd si un alt tip de poezie sfanta, alcatuit spre a fi
citit sau recitat in rugdciunile particulare. Ambele
tipuri de poezie sfantd sunt calculate pentru a ne in-
tari dorirea noastra pentru sfintenie si pentru a atrage
harul dumnezeiesc sfintitor, implinitor.

Sfantul Nectarie a compus poezie din cel de-al
doilea tip. Cea mai cunoscutd colectie a sa poetica
este intitulatd , Triadikon sau ode si imne inchinate
Dumnezeului Treimic”. Aceste ode si imne sunt infa-
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tisate drept rugdciuni catre Dumnezeu, forme de
laudd aduse Lui, moduri de a-1 face pe cel ce le citeste
sd ducd o viatd dupa Dumnezeu, mijloace de sfintire
a fiintei umane. Voi cita doud strofe inchinate
Preasfintei Treimi care sunt deosebit de revelatoare
pentru subiectul luat de noi in discutie:

Cel ce porti milostivirea, ai mild

De cei ce cu credinti isi cautd sciparea la Tine.
Diruieste iertare gregelilor lor

Si scapd-i de patimi si de primejdii.

In negriitul ocean al Bundtditii Tale

Revarsi asupra mea splendoarea de lumind ditditoare
A stralucirii Tale dumnezeiesti, o, Vrednicule,

Soare duhovnicesc, cel de Lumind ditdtor.

Din analiza noastrda cu privire la importanta
sfintilor moderni ortodocsi reiese limpede faptul ca in
felurite chipuri ei contribuie la evocarea in noi, cei de
azi, a foamei dupa sfintenie si la invatatarea chipu-
rilor si mijloacelor de a satisface aceastd foame de a
ne sfinti.



Capitolul 2

Lupta pentru sfintenie™

Aceastd discutie se va concentra asupra feluritelor
mijloace care, dupa invataturile crestin ortodoxe, ur-
meaz3 a fi folosite in stridania omului de a se sfinti.
Inainte de a incepe discutia asupra unor astfel de
mijloace, este cazul sa raspundem la doua intrebari.
Cea dintai intrebare este aceasta: De ce trebuie si lup-
tam pentru a ne sfinti? lar cea de-a doua este aceasta:
Ce este sfintenia pe care noi luptdm sda o dobandim?
Sau pentru a ne exprima altfel: Ce ne sfinteste fiinta?

Raspunsul la cea dintéi intrebare poate fi aflat in
Sfanta Scrlptura si este nuantat in scrierile Sfintilor
Pdrinti ai Bisericii. in Vechiul Testament, Dumnezeu
ii spune Proorocului Moise si fratelui sau Aaron:
»Sfintiti-va si veti fi sfinti, cd Eu, Domnul Dumnezeul
vostru, sfant sunt”. Aceastd afirmatie apare in Cartea
Leviticului (11, 44). Moise si Aaron sunt rugati sa o
transmita poporului lor. Dumnezeu repetd aceastd
afirmatie de doud ori in Levitic. In capitolul 19 citim:
,,Gralt—a Domnul cu Moise si a zis: «Vorbeste la toata
obstea fiilor lui Israel si le zi: Fiti sfinti, cd Eu, Domnul
Dumnezeul vostru, sunt sfant»” (19, 1-2). Iar in ca-
pitolul urmator al Leviticului existd urmadtoarea
afirmatie: ,Sfintiti-va pe voi ingiva si veti fi sfinti, ca
Eu, Domnul Dumnezeul vostru, sunt sfant. Paziti

13 Cuvant tinut pe data de 9 iulie in Catedrala ortodoxa , Hris-
tos Mantuitorul” (Miami).



28 Constantin Cavarnos

legile Mele si le pliniti, ca Eu sunt Domnul, Cel ce va
sfinteste” (20, 7-8).

In aceste texte, Dumnezeu le spune celor de pe
vremea Vechiului Testament si se sfinfeascd, cu alte
cuvinte, sd devind sfinti.

Semnificatia acestor texte nu trebuie socotita a fi
valabild doar pentru cei din vremea Vechiului Testa-
ment. Ele sunt valabile pentru toti oamenii din toate
locurile si din toate timpurile. Dumnezeu spune ca El
Insusi este sfant si vrea ca noi toti sd devenim sfinti.
Astfel, raspunsul la intrebarea de ce trebuie sa luptam
spre a deveni sfinti ne este dat in Vechiul Testament
de citre Dumnezeu Insusi: este rostul omului dorit de
Dumnezeu Insusi. Acest rost este cel mai inalt cu putintd.
Desi atat de inalt, este un tel ce poate fi atins. Céci
Dumnezeu, fiind atotbun si atotintelept nu ne-ar fi
poruncit ceva imposibil de realizat.

Atunci cand ne indreptdm spre Noul Testament
aflam acelasi raspuns, imbracat sub diferiti termeni si
déaruiti de Dumnezeu-Omul, lisus Hristos. In Predica
de pe Munte, Hristos spune: ,Fiti, dar, voi desavar-
siti, precum Tatdl vostru Cel ceresc desavarsit este!”
Termenul ,, desdvarsit” (teleios) este folosit aici in locul
cuvantului ,sfant” (hagios). In Vechiul Testament, in
textul pe care l-am citat Dumnezeu Se numeste pe
Sine ,sfant”; in Noul Testament, Dumnezeu Tatal
este numit de catre Hristos ,, desavarsit”. Iar El le cere
si ucenicilor Sdi sd lupte pentru a deveni ,desavar-
siti” asa precum Dumnezeu Tatal este , desavarsit”.

Intocmai precum textul din Vechiul Testament
»sfintiti-va” si cuvintele Domnului cdtre ucenicii Sai
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,Fiti voi, dar, desavarsiti”, trebuie luate ca fiind vala-
bile pentru tofi oamenii si pentru toate timpurile. lar
termenii ,sfant” si ,desdvarsit” trebuie luate drept
»sinonime”. Acesta este un punct pe care-l voi dis-
cuta pe larg in rdspunsul meu la cea de-a doua
intrebare, la care ne vom referi acum.

Intrebarea este: Ce este sfintenia pe care noi ar
trebui sd luptam a o dobandi? Ea poate fi pusa in chip
diferit: Ce itnseamni a ne face fiinta noastrd desdvirsitd
sau sfanti? Inainte de a incerca si raspundem la
aceastd intrebare, este necesar sd subliniez faptul ca
Dumnezeu este sfant si a fost intotdeauna sfant, in vreme
ce fiintele umane trebuie si devind sfinte. Cum? Prin
lupta noastrd si harul dumnezeiesc. Acest lucru apare in
textele deja citate ale cdrtii Leviticului si in Predica de
pe Munte. In Levitic, Domnul spune despre Sine: ,Eu
sunt sfant”; in timp ce oamenilor El le spune: “Sfin-
titi-va si veti fi sfinti”. lar Hristos spune: ,Fiti voi
desdvarsiti asa precum Tatdl vostru Cel ceresc desa-
varsit este”. Aici, ,a fi desavarsit” inseamna ,a
deveni desavarsit”.

In ceea ce priveste natura sfinteniei, noi trebuie sa
adundm diferite texte din Sfanta Scriptura pentru a
ne forma o idee cu privire la ceea ce este ea. Trebuie sa
demonstram faptul cd termenii sfintenie (folosit in
textele din Vechiul Testament citate de mine) si cel de
desavdrsire (folosit in Noul Testament) sunt cu ade-
varat folositi drept termeni sinonimi, evocand aceeasi
realitate.

Identitatea intelesului cuvintelor ne este sugerata
de catre urmatoarele. in aceeasi Evanghelie in care
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Domnul nostru ii indeamnd pe ucenicii Sdi sa lupte
pentru a deveni desidvdrsiti, El il sfatuieste pe un tandr
ce sd facd spre a deveni desavarsit, spunand: , Daca
voiesti sa fii desavarsit, du-te, vinde averea ta, da-o
saracilor si vei avea comoara in cer; dupa aceea, vino
si urmeaza-Mi” (Mt. 19, 21).

Continuand cu Epistolele Sfantul Apostol Pavel,
observam faptul ca, vorbind despre telul final al luptei
noastre, uneori vorbeste despre aceasta ca fiind sfin-
tenia, iar alteori ca fiind desdvarsirea. Cu alte cuvinte,
Sfantul Pavel foloseste aceste cuvinte pe rand, ca
insemnand acelasi lucru. Astfel, in Epistola sa cdtre
Romani, el spune: ,Dar acum, izbaviti fiind de pacat
si robi facandu-va lui Dumnezeu, aveti roada voastra
spre sfintire, iar sfarsitul, viata vesnica” (Rom. 6, 22).
Tot astfel, in Epistola intdi cdtre Tesaloniceni, el
spune: ,,Cdci voia lui Dumnezeu aceasta este: sfin-
tirea voastra (4, 3). Cdci Dumnezeu nu ne-a chemat la
necuratie, ci la sfintire” (4, 7). In alte Epistole, el folo-
seste termenul desdvirsire in loc de sfintenie. Astfel, el
spune in Epistola cdtre Efeseni: , El (Hristos) a dat pe
unii apostoli, pe altii prooroci, pe altii evanghelisti, pe
altii pastori si invatatori, spre desadvarsirea sfintilor...
pana vom ajunge toti la unitatea credintei si a cu-
noasterii Fiului lui Dumnezeu, la statura barbatului
desdvarsit, la mdsura varstei deplinatatii lui Hristos”
(4, 11-13).

Tot astfel, in Epistola catre Coloseni, Sfantul Pa-
vel spune: ,Pe El noi 1l vestim, sfituind pe orice om si
invatand pe orice om intru toata intelepciunea, ca sa
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infdtisam pe tot omul desavarsit in Hristos lisus” (1,
28;v.4,12).

Termenul desdvarsire, folosit ca fiind cel mai inalt,
ultimul tel al luptei omului, apare si in Epistola Sfan-
tul Iacov Apostolul: ,lar rdbdarea sa-si aiba lucrul ei
desdvarsit, ca sd fiti desavarsiti si intregi, nelipsiti
fiind de nimic” (1, 4).

Existd si alte texte in Noul Testament care ar pu-
tea fi citate pentru a stabili identitatea intelesului
cuvintelor sfintenie si desdvdrsire, ca semnificand ace-
lasi tel ultim pe care Dumnezeu l-a poruncit fiintelor
omenesti. Dar cele deja citate sunt de ajuns. Trebuie
observat faptul cd aceastd identitate a sensului
termenilor de ,sfintenie” si ,desdvarsire” apare si in
Vechiul Testament.

Astfel, in vreme ce in Levitic indemnul este ca noi
sd devenim sfinti, in Deuteronom el este acela ca noi
s devenim desivirsiti. In cap. 18 din Deuteronom
citim: ,lar tu fii fdra prihana inaintea Domnului
Dumnezeului tau” (18, 13).

Astfel chemarea la sfintenie (hagiotis) este o
chemare la desdvarsire (teleiotis). Dar in ce constd
desdvarsirea omului? Dupa Sfintii Parinti ai Bisericii
Ortodoxe ea consta in atingerea: 1) curatiei, 2) ase-
mandrii cu Dumnezeu si 3) unirii cu El, denumita
theosis (Indumnezeire).

Curitia constd in eliberarea de patimi si vicii, in
timp ce asemdnarea constd in dobandirea tuturor
virtutilor sau desdvdrsirilor sufletului.

Theosis inseamna unirea cu Dumnezeu - cu ener-
giile Sale, nu cu esenta lui Dumnezeu. Este cu putintd
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ca omul sa participe la energiile lui Dumnezeu, dar nu
la fiinta Sa. Fiinta lui Dumnezeu (ousia) ne este cu
totul inaccesibild noua. Ea nu poate fi cunoscuta,
contemplata si nici nu putem participa la ea. Prin
participarea si experierea directd a energiilor lui
Dumnezeu, omul poate cdpdta cunoasterea faptului
cd El existd si ce inseamnd sfintenia Sa.

Sfintenia lui Dumnezeu este mai ales experiata
sau contemplata ca lumind, slavd, frumusete si bucurie
de negrdit. Cei ce o experiazd in acest mod se numesc
mistici. Acestea sunt persoane foarte sporite in viata
duhovniceasca. Altii experiaza sfintenia lui Dumne-
zeu ca pe un har nevazut, care-i intdreste in momente
de ispitd, in lupta lor de a ajunge la curdtie si de a
creste In virtuti.

Ne vom indrepta acum cdtre o intrebare si un
rdspuns la care ne vom referi in restul analizei mele.
Intrebarea este: ,Cum ar trebui si luptam spre a de-
veni sfinti? Care sunt faptele, practicile pe care ar
trebui sa le lucrdm spre a deveni sfinti? Mai intai de
toate, trebuie sd savarsim un act de alegere, liber, fara
vreo constrangere venitda din partea cuiva, sd ne asu-
mam calea care ne duce la atingerea sfinteniei sau
desavarsirii duhovnicesti.

Acest act de alegere trebuie sd fie urmat de o
fermd hotdrdre de a merge pe calea aceea. Apoi, trebuie
cercetate vietile sfintilor si folosite acestea drept modele.
Sfantul Vasile cel Mare spune urmadtoarele despre
astfel de cercetari: ,Intocmai precum pictorii care lu-
creazd folosind modele, si privindu-le permanent trasa-
turile, se straduiesc sa transfere expresia originalului
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in propria lor lucrare de artd, tot asa cel ce doreste sa
devina desavarsit in toate virtutile trebuie sd pri-
veasca cu atentie la vietile sfintilor ca la niste statui,
ca sd spunem astfel, care se misca si lucreaza, si sa-si
asume maretia lor prin imitare”.

Tratatul Cu privire la desdvarsire al Sfantului Gri-
gorie de Nyssa, care a fost unul dintre fratii Sfantului
Vasile, va fi de mare folos pentru nevoitorii in viata
duhovniceascd. Sfantul Grigorie foloseste ideea
fratelui sdu de a avea o pildd, un prototip (prototypon),
si o dezvolta'e.

Din lecturarea multor vieti de sfinti scrise de catre
cucernicii scriitori ortodocsi, al caror tel nu este acela
de a distra sau doar de a oferi informatii, ci acela de a
zidi duhovniceste, poti invdta multe despre calea citre
sfintenie. Fiecare cititor ortodox poate sd-si afle sfantul
sdu preferat printre sfintii nostri. Dar noi trebuie sa
evitam selectia. Noi trebuie sd invdtam cate ceva de o
adevdrata valoare pentru noi din viata si invataturile
fiecarui sfant pe care il cercetam. , Viata Sfantul An-
tonie”, scrisd de Sfantul Atanasie, este foarte instruc-
tivd in acest sens. El spune cd Sfantul Antonie cel
Mare a cercetat numerosi oameni duhovnicesti si a
invdtat ceva important de la fiecare dintre ei> ,El a
invatat pe deplin acolo unde fiecare il intrecea in rav-
nd si disciplind. El a observat rdbdarea unuia, ruga-
ciunea neincetata a altuia. A luat cunostinta de nema-
nierea unuia, de bundtatea plind de iubire a altuia, iar
de la altul postul si dormitul pe pamant. El a observat

16 Op. cit.,, 235 Mss.
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cu atentia umilinta unuia si stdpanirea de sine a
altuia. A observat cuviosia fatd de Hristos si dragos-
tea reciproca care i insufletea pe toti. Astfel implinit,
Sfantul Antonie s-a reintors la locul sdau de nevointa
duhovniceasca, si de atunci s-a luptat sd uneasci intru
sine virtutile fiecdruia, fiind dornic sa dobandeasca
virtutile tuturor”.

La inceputul acestui citat, Sfantul Atanasie po-
meneste de rdvna sau zelul Sfantului Antonie. Ni se
spune ca El a invdtat pe deplin acolo unde fiecare il
intrecea in rdvna. Acestea l-au facut sa-si intensifice
propria sa ravna in felurite nevointe de infranare sau
ascezd. Acesta este un punct important. Cici fard ravnd
nu poti face un progres semnificativ. Importanta ravnei
in viata duhovniceasca a fost subliniatd de catre
Sfantul Apostol Pavel. Astfel, in cea dintai Epistold a
sa catre Corinteni, el spune: ,Ravniti insa la darurile
cele mai bune”?”.

Lipsa ravnei sau a zelului inseamna lipsa de dra-
goste fatd de Dumnezeu, intrucat calea se indreapta
spre atingerea asemandarii cu Dumnezeu si unirea cu EI
O astfel de lipsd inseamna a ignora cea dintai si cea
mai mare poruncd a lui Dumnezeu, care sund asa: ,Sa
iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu cu toatd inima ta,
cu tot sufletul tdu si cu tot cugetul tau” (Mt. 22, 37;
Mc. 12, 30; Lc. 10, 27).

Lui Dumnezeu trebuie sa-I daruim locul cel dintaii
in viata noastrd. ,A-I acorda locul al doilea inseamna

171 Cor.12,31; v.1Cor. 14, 1 si Gal. 4, 18.
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a nu-lI acorda niciun loc, defel”, asa cum remarca
marele poet rus Puskin (sec. al XIX-lea).

Ravna noastrd trebuie sd inceapd in momentul
liberei noastre alegeri si a fermei hotdrari de a intra
pe calea care duce spre sfintenie si continud fara
intrerupere pana in momentul plecarii noastre de pe
pamant. Aceasta alegere si hotdrare este numita de
Sfantul lIoan Scdrarul ,renuntarea teribila la calea
desarta a vietii”. El o aseaza ca prima treapta din cele
30 de trepte ale Scirii dumnezeiescului urcus.

Trebuie subliniat cd este de o importanta decisiva
pentru a avea succes pe calea sfinteniei, pe langa libe-
ra noastrd alegere, hotdrarea ferma si ravna duhov-
niceascd, ajutorul dumnezeiesc. Domnul nostru lisus
Hristos a spus: ,Fara Mine nu puteti face nimic” (In.
15, 5). El a mai spus: ,,Cereti si vise vada” (Mt. 7, 7) si
,Cel ce raméane in Mine si Eu in El, acela aduce roada
multd, cd fara Mine nu puteti face nimic” (In 15, 5).

In Jurnalul unui scriitor, Dostoievski numeste
lupta pentru progresul duhovnicesc ,lucrul cu sine
insusi”. El explica faptul ca aceasta consta intr-o dis-
ciplind de sine neintreruptd, farda de odihna si autoim-
pusd. Totusi, observa el, este necesar ca noi sd ne
modelam, devenind adevarate fiinte umane'. Acest
text subliniaza punctele deja pomenite de mine.

Ceea ce Dostoievski numeste ,autodisciplind”,
Pdrintii Bisericii numesc ascezd. Acest cuvant inseam-
na exercitiu, practicd, pregatire. Substantivul , asceza”
nu apare in Noul Testament, insd forma verbald a

18 Jurnalul unui scriitor, Londra, 1949, pp. 604-605.
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termenului este folositd de catre Sfantul Pavel in Fap-
tele Apostolilor. In cap. 14, el spune: ,Si intru aceasta ma
straduiesc si eu, ca si am totdeauna inaintea lui
Dumnezeu si a oamenilor un cuget neintinat” (24, 16).

Un verb echivalent apare in Evanghelia dupa
Luca si Epistolele Sfantul Apostol Pavel: agonizomai,
care inseamnd lupt, md nevoiesc, mad striduiesc. In
Evanghelie, Hristos, vorbind despre Impéritia lui
Dumnezeu, le spune oamenilor: ,Siliti-vd sd intrati
prin poarta cea stramta” (13, 24). Acelasi cuvant
apare in Epistolele Sfantul Apostol Pavel. In cea
dintai Epistold catre Corinteni, comparandu-l pe ne-
voitorul duhovnicesc cu un atlet care se pregateste
pentru o luptd, nadddjduind sa castige premiul, Sfan-
tul Pavel spune: ,Si oricine se luptd se infraneaza de
la toate. Si aceia, ca sd ia 0 cunund stricdcioasd, iar noi
nestricicioasd” (9, 25). In Epistola sa citre Coloseni el
spune: ,Spre aceasta md si ostenesc si ma lupt, po-
trivit lucrdrii Lui, care se sdvarseste in mine cu
putere” (1, 29; v. 4, 12). In cea dintai Epistola catre
Timotei a sa el isi indeamna ucenicul cu aceste cu-
vinte: , Luptd-te lupta cea buna a credintei, cucereste
viata vesnica la care ai fost chemat” (6, 12). lar in cea
de-a doua Epistola cdtre Timotei, el spune: ,Lupta
cea bund m-am luptat, cdldtoria am savarsit, credinta
am pazit” (4, 7).

Sfantul Apostol Pavel foloseste si substantivul
,luptd” (agon) de cateva ori in Epistola sa, vorbind
despre ceea ce Parintii Bisericii au denumit mai apoi a
fi asceza. El nu explica natura ,luptei”, decat partial si
intampldtor, intr-unul dintre textele pe care le-am



Sfintenia - rostul suprem al omului 37

citat, acolo unde el vorbeste despre ,stdpanire de
sine” (engoateia) intru toate. O idee mai clard despre
ceea ce vrea el sd spuna prin ,luptd” sau ,nevointd” o
putem avea citind toate epistolele sale. Acolo se fac
referiri ici-colo la post, trezvie, rugdciune neincetatd,
curidtie, rabdare intru toate si stipdnirea limbii.

Capitolul 6 din Epistola sa cdtre Coloseni aduce o
lumind deosebita asupra acestui subiect.

Am atras atentia asupra faptului ca Hristos folo-
seste cuvantul ,,a lupta” in indemnul Sau: , Luptati sa
intrati in Impéardtia lui Dumnezeu pe poarta cea
stramtd”. Ceea ce vrea sd spund El este limpede din
propria Sa pildd si din ale Sale invatdturi: post,
rugdciune, trezvie, indelungd rdabdare, dragostea de
Dumnezeu si de aproapele. Hristos a postit timp de
40 de zile si de nopti, ddruindu-ne astfel o pilda cu
privire la importanta postului. El i-a invdtat pe
oameni si cum sd se poarte atunci cand postesc. S-a
rugat pe Muntele Maslinilor si asa ne-a oferit o lectie
cu privire la importanta rugdciunii; iar adesea vorbea
despre trebuinta rugdaciunii si ne-a ddruit o rugaciune
model spre a fi rostitd, numita ,Rugdciunea Dom-
neasca” (Mt. 6, 9-13). Toate aceste lucruri si altele au
fost savarsite de Mantuitorul spre a invdta neamul
omenesc cum sa lupte pentru sfintenie.

Urmand cu credinciosie invataturile ce ne-au fost
ddruite prin cuvant si pilde de catre Domnul nostru
lisus Hristos si Apostolii Sdi, dar, mai ales, de catre
Sfantul Apostol Pavel, Sfintii Parinti ai Bisericii au
trdit aceste invataturi si au ajuns astfel la o stare de
iluminare a mintii. Roade pretioase ale acestor
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invatatori ne-au fost ldsate prin scrierile alcatuite de
ei. Acestea, dimpreund cu Sfintele Scripturi, consti-
tuie un atotcuprinzator corpus al invataturilor cresti-
ne. Capatam acces la aceste invataturi prin lecturarea
Scripturilor dar, mai ales, a Noului Testament, Vietile
Sfintilor si scrierilor patristice, si mai ales a unor
lucrari precum Scara dumnezeiescului urcus, de Sfantul
lIoan Scararul, Everghetinosul si Filocalia.

Citirea permanenta a Sfintei Scripturi si a unor
lucrdri precum cele mai sus pomenite ne elibereaza
din ce in ce mai mult de cel dintai si cel mai mare
vrajmas in viata duhovniceascd, si anume de necu-
noagsterea credintei. Astfel de lecturi ne vor elibera si de
cel de-al doilea mare vrajmas: uitarea invataturilor de
credintd, precum si de cel de-al treilea: lipsa de ravni.

Aceste invdtdturi constituie infelepciunea crestind -
intelepciunea care apartine vietii duhovnicesti. Asi-
milarea de cdtre noi a acestei intelepciuni constituie
virtutea crestind a intelepciunii, care reprezintd izvo-
rul celorlalte virtuti, cuprinzand nddejdea si dragostea.
Fara credinta crestind sau intelepciune crestind nu
existd nici nddejde si nici dragoste crestina.

In ceea ce priveste folosirea de cdtre mine, aici, a
cuvantului ,intelepciune”, trebuie observat faptul ca
atunci cand se citeste in Biserica din Sfintele Scripturi,
preotul rosteste cu glas mare: ,Intelepciune”. Astfel,
la Dumnezeiasca Liturghie, inainte de citirea Apos-
tolului si, apoi, inainte de citirea pericopei evanghe-
lice, preotul rosteste dinaintea credinciosilor: ,Inte-
lepciune” (sophia).
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Tot astfel procedeaza si inaintea citirii textelor din
Vechiul Testament. Valoarea citirii Scripturilor este
subliniata atat de Domnul nostru lisus Hristos, cat si
de Sfantul Apostol Pavel. Hristos spune: , Cercetati
Scripturile ca stiti cd in ele aveti viatd vesnica. Si ace-
lea sunt care marturisesc despre Mine” (loan 5, 39).
Iar Sfantul Pavel spune: , Toatd Scriptura este insufla-
td de Dumnezeu si de folos spre invatdturd, spre
mustrare, spre indreptare, spre inteleptirea cea intru
dreptate: astfel ca omul lui Dumnezeu sa fie desa-
varsit, bine pregdtit pentru orice lucru bun” (II Ti-
motei 3, 16-17).

Sfantul Isaac Sirul face o remarcd asemdandtoare in
Cuvantdrile sale ascetice. El spune: , Cercetarea per-
manentd a Sfintelor Scripturi este lumina sufletului.
Ea aduce sufletului lucruri de folos - cele referitoare
la eliberarea simturilor de patimi, dragostea fatd de
Dumnezeu si curdtia in rugdciune”?. In acelasi duh,
un alt mare sfant sirian, Efrem Sirul, remarcs: ,, Cer-
cetarea Cuvintelor lui Dumnezeu hraneste sufletul si
alunga diavolii”?.

Marele mistic, Sfantul Simeon Noul Teolog (sec.
al XI-lea), ne spune: ,, Acele lucruri pe care le citim in
scrierile sfintilor lumineaza mintea, sfintesc sufletul si
prin el se sfinteste trupul, ficAndu-1 mai sandtos si
mai puternic”?..

¥ Cuvantdri ascetice descoperite, editate de N. Theotokis, Atena,
1895, ed. 1, Leipzig, 1770, Cuvantul 33, p. 41.

2 Cuvantarile ascetice ale lui Efrem Sirul, traduse din limba
greacd veche de M.D. Sakkorraphos, Atena, 1935, p. 14.
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Vorbind mai pe larg, urmand Sfanta Traditie a Bi-
sericii Ortodoxe, putem spune cé oricine citeste carti-
le Proorocilor, Apostolilor, Evanghelistilor, Vietile
Sfintilor, precum si cuvantarile si zicerile Sfintilor
Pdrinti, si o face cu atentie, meditatie si cu rugaciune,
pentru a cunoaste voia lui Dumnezeu, o astfel de
persoand atrage harul lui Dumnezeu asupra sa, iar
acel har il intdreste sd pund in practica ceea ce a
invatat din astfel de lecturi.

Psalmodierea sau cintarea, care este o combinatie in-
tre citire i rugidciune cantatd, este o alta practica folosita
de cdtre nevoitor. Aceastd practicd o aflam din Sfanta
Scripturd si de la marii Parinti ai Bisericii. In Evanghe-
lii citim cd dupa Cina cea de Taind, Hristos si ucenicii
Sdi au cantat laude si au iesit la Muntele Maslinilor
(Mt. 26, 30; Marcu 14, 26). Sfantul Pavel, scriind
efesenilor, le spune: ,Vorbiti intre voi in psalmi si in
laude si in cantdri duhovnicesti, laudand si cantand
Domnului in inimile voastre, multumind totdeauna
pentru toate intru numele Domnului nostru lisus
Hristos, lui Dumnezeu (si) Tatal” (Efes. 5, 19-20). Si
iardsi, scriindu-le colosenilor, el le spune sa-I multu-
meascd lui Dumnezeu ,,in psalmi, in laude si in cantdri
duhovnicesti” (Col. 3, 16). $i iardsi, in Faptele Sfintilor
Apostoli, el si ceilalti apostoli s-au rugat si au cantat
imne lui Dumnezeu, aflandu-se in temnita (16, 25).

In scrierile Parintilor Bisericii, mai ales in cele
adunate in Filocalia, psalmodierea este adesea pome-
nitd ca fadcand parte din ascezd. Valoarea ei este pe

2 Lucririle existente ale Sf. Simeon Noul Teolog, Syros, 1885, p.
415.
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drept cuvant subliniatd. Sfantul Ioan Hrisostom spu-
ne: ,Nimic nu inaltad sufletul atat de mult, daruindu-i
aripi si eliberandu-l de grijile lumesti, atat de mult
precum cantdrile dumnezeiesti. Aceasta ii conferd
atat pldcere, cat si folos”?%. Alti Parinti, precum Sfan-
tul Ioan Scdrarul, subliniazd valoarea psalmodierii in
curdtirea sufletului de patimile sale, precum mania,
deznddejdea si intristarea, care au o influenta rea atat
asupra sufletului, cat si a trupului.

Aceste trei patimi nu sunt singurele de care
nevoitorul pentru dobandirea sfinteniei trebuie sa se
elibereze. Sfantul Ioan Casian Romanul numeste opt
patimi de capetenie: 1) ldcomia pantecelui, 2) pofta
trupeascd, 3) zgarcenia, 4) mania, 5) intristarea, 6)
deznddejdea, 7) slava desartd si 8) mania. El le inchi-
nd un intreg tratat acestora, explicind natura fieca-
reia si felul in care sd ne despdtimim de ele. Textul
apare in volumul I din Filocalia. $i Sfantul loan Sinai-
tul le trateaza pe larg in Scara dumnezeiescului urcus.
El le explicd natura si descoperd mijloacele prin care
sa le con-tracaram si sa le dezradacinam.

Mijloacele subliniate in Sfintele Scripturi si in
scrierile Sfintilor Pdrinti sunt infrdnarea atotcuprin-
zdtoare, postul, atentia sau trezvia si rugdciunea. Prin
infranare de hrana si bautura - evitarea exceselor - si
tinerea posturilor randuite de cdtre Biserica, lacomia
péantecelui si desfranarea sunt efectiv biruite. Sfantul
Ioan Scararul remarcd: ,Saturarea cu hrand este

22 Patrologia Graeca, vol. 55, 156-157A.
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maica desfrandrii, dar infrAnarea stomacului este
izvorul curatiei”?.

In ceea ce priveste postul, Meletie Pigas (sec. al
XVlI-lea), Patriarhul Alexandriei, spune aceasta in
cartea sa, Izvorul aurului: ,Mintea (nous) se indum-
nezeieste prin post, dar si trupul se induhovniceste
prin post... Pe cat este cu putintd, mintea se indum-
nezeieste si se uneste cu Dumnezeu. Postul si ruga-
ciunea sunt arme dumnezeiesti. Ele sldbesc patimile,
il biruie pe vrijmas (satana) si ne conduc spre Impa-
ratia Cerurilor”?.

Postul este randuit de catre Bisericd miercurea si
vinerea, in timpul Sfantului si Marelui Post, in pri-
mele doud saptdmani ale lui August, postul Craciu-
nului si al Sfintilor Apostoli, precum si in anumite
alte zile.

El constd in urmatoarele: 1) Reducerea cantitatii de
hrand ingerate; 2) infranarea de la hrana de origine
animald, si anume de la carne, peste, oud, lapte,
branzd, unt si alte produse lactate, precum si de la
Jfelurile de mancare gdtite cu fast”, menite
simturilor, dar si de la bauturile alcoolice.

Un astfel de post trebuie insotit, dupa invataturile
Bisericii, de catre postul mintii. Acesta constd in
evitarea discutiilor inutile, defadimarii si urii, taierea
altor patimi, precum si evitarea cugetelor rele si nefo-
lositoare. ,Patimile” sunt cugete rele, necurate,
incdrcate de emotii. Dacad ele nu sunt alungate si,

B Scara, Atena, 1979, treapta 14: 3; Scara dumnezeiescului
urcug,Boston, 1991, Treapta 14: 5.
% Hesopaghe, ed. Cr. Valetas, Atena, 1958.
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treptat, inlaturate deopotriva din viata noastra, aces-
tea devin vicii, trasaturi de caracter stabile, o a doua
naturd. ,Patimile” sunt forme incipiente de boli ale
sufletului, in vreme ce viciile sunt forme avansate ale
bolilor sufletului. Este mult mai greu sa scapi de vicii
decat de patimi. E nevoie de o mare lupta, insotitd de
rugdciuni facute din inima.

Cei ce nu scapd de patimi si vicii ramdn bolnavi
sufleteste panda la sfarsitul vietii lor. Asa se lipsesc
acestia de Imparatia lui Dumnezeu. Referindu-se la
acestia, Sfantul Pavel spune cd ,nici desfranatii, nici
inchinatorii la idoli, nici adulterii, nici malahienii, nici
sodomitii, nici furii, nici lacomii, nici be;civii, nici
batjocoritorii, nici rapitorii nu vor mosteni Imparatia
lui Dumnezeu” (I Cor. 6, 9).

Un mijloc extrem de important de prevenire a
patimilor si viciilor il reprezinta paza celor cinci
simturi, a imaginatiei, a mintii si a inimii. Acesta este un
subiect vast. Sfantul Nicodim Aghioritul (1749-1809)
i-a inchinat o carte intreagd, intitulata Carte de povd-
tuire®. Tipdritd mai intdi la Viena, in 1801, o traducere
in limba engleza a acestei lucrari importante si de
folos a fost tipdritd la New York, in 1989, cu titlul
Carte de povituire duhovniceasci.

Subiectul nu era atat de greu de tratat pe vremea
Stantul Nicodim asa cum este el astazi. ,Mass-media”
nu exista atunci: radioul, televiziunea, ziarele, revis-
tele, casetele audio si video. Oamenii din ziua de azi
sunt permanent bombardati din toate directiile de

3 Symboleutikon Encheiridion.
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imagini si sunete care pangaresc sufletul. Putini
oameni sunt constienti de importanta vitald de a-si
pdzi vdzul si auzul de asaltul permanent de zi si
noapte. Intrdnd prin ochii si urechile noastre, el pro-
duce tot felul de patimi si, prin urmare, vicii si actiuni
rele in consecintd. Cdci noi devenim asemenea cu
ceea ce contempldm in mod obisnuit?®.

In Epistola citre Filipeni, Sfantul Pavel Apostolul
face o afirmatie care insumeaza lucrurile pe care noi
trebuie sa le ingdduim in vazul si auzul nostru, si deci,
in suflet: ,cate sunt adevdrate, cate sunt de cinste,
cate sunt drepte, cate sunt curate, cate sunt vrednice
de iubit, cate sunt bune, orice virtute si orice lauda, la
acestea sd va fie gandul” (4, 8).

Astfel de lucruri ne sunt arareori oferite de catre
mass-media vazului si auzului nostru. Patima numita
ldcomia pantecelui, care implicd simtul gustului, este
hrdnitd la maximum de aceste mijloace de comuni-
care in masad, prin prezentarea de imagini si reclame a
feluritelor mancaruri si bauturi gustoase, de obicei
nesdndtoase. Simtul mirosului este vdtamat si sana-
tatea este subminata de practicarea fumatului, incu-
rajatd prin reclame tipatoare. Aceasta patima nu are
loc in viata celui ce se nevoieste pe calea sfinteniei.
Céci din pricina distrugerii sanatatii, progresul du-
hovnicesc este mic. Ne putem aminti aici de afirmatia
Sfantului Pavel: ,Nu stiti, oare, ca voi sunteti templu
al lui Dumnezeu si ca Duhul lui Dumnezeu locuieste
in voi? De va strica cineva templul lui Dumnezeu, il

% Vezi cartea mea, Artele plastice ca terapie, Belmont, MA,
1998, pp. 47-49.
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va strica Dumnezeu pe el, pentru ca sfant este tem-
plul lui Dumnezeu, care sunteti voi” (I Cor. 3, 16-17)%.

Calea catre sfintenie este, desigur, una holisticd,
implicind omul in intregime, sufletul si trupul.
Aceasta duce la curdtirea amandurora.

Cea dintai mare treaptd de atins pe aceasta cale
este eliberarea de patimi si de viciile ce rezulta din
aces-tea. Ea se numeste ,nepatimire” si ,curatie”.
Notiu-nile de curitie launtrici si neprihanire launtricad
apar adesea in Noul Testament. In Predica de pe
Munte, Hristos spune: , Fericiti cei curati cu inima, ca
aceia vor vedea pe Dumnezeu” (Mt. 5, 8). In cap. 23 al
Evangheliei dupa Matei, adresandu-se carturarilor si
fariseilor, Hristos i criticd pentru faptul ca se ocupad
de curdtia exterioard si nu ajung la cea lduntrica: , Voi
curatiti - spune El, - partea din afard a paharului si a
blidului, iar induntru sunt pline de rdpire si de
ldcomie” (23, 25). Si apoi ii povdtuieste: ,Curatd intai
partea dinduntru a paharului si a blidului, ca sa fie
curata si cea din afara” (23, 26; Lc. 11, 39-40). Sfantul
Pavel subliniaza si nevoia de a ne curati pe noi ingine
de toate emotiile si dorintele care ne pangaresc. El
spune: ,Sd ne curatim pe noi de toatd intinarea tru-
pului si a duhului, desavarsind sfintenia in frica lui
Dumnezeu” (II Cor. 7, 1).

Ce este ,intinarea” de care trebuie sa ne curdtim,
si asa ,sd desdvarsim sfintenia” din noi? Hristos da
raspunsul. El da drept pilde de lucruri care ne pan-

¥ Pentru o analizd completd a efectelor rele ale fumatului
asupra trupului si sufletului, vezi monografia mea, Fumatul si
crestinul ortodox, C.T.O.S., Etna, California, 1992.
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garesc ,gandurile rele, ucideri, adultere, desfranari,
furtisaguri, marturii mincinoase, hule” (Mt. 15, 19).
Cu alte cuvinte, stdri pe care Sfintii Bisericii le nu-
mesc patimi si vicii.

Din textul deja citat din Predica de pe Munte este
limpede faptul cd nepdtimirea sau curatirea de patimi
si vicii il leagd pe om de Dumnezeu, izvorul sfinte-
niei: , Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea
pe Dumnezeu” (Mt. 5, 8).

O alta parte integrantd a sfinteniei este prezenfa
virtutilor la o persoana. Virtutile sunt capacitati deo-
sebite, trdsdturi frumoase de caracter, manifestate
prin practici frumoase. Dobandirea virtutilor, care
coexistd cu curdtia, il fac pe om sd semene cu Dum-
nezeu. Acest lucru este exprimat limpede prin urma-
toarele cuvinte din Scara: ,Cerul are stelele care-l
infrumuseteazd, iar nepatimirea are virtutile drept
podoaba”?.

Cele mai insemnate virtuti sunt credinta, nidejdea
si dragostea si cele patru ,virtuti generale”: intelep-
ciunea, curajul, cumpatarea si dreptatea. Pe langd aces-
tea, adesea pomenite si subliniate in Sfanta Scriptura
si In scrierile patristice sunt smerenia, indelunga-rab-
dare si blandetea.

Practicile care conduc la dobandirea acestor
virtuti sunt numeroase. Unele sunt trupesti, altele
sunt duhovnicesti. Printre cele trupesti se afld postul,
cititul, psalmodierea, metaniile, statul in picioare la
rugdciune si tdcerea sau evitarea grdirii in desert.

% Cuvantul sau Treapta 29, par. 1, ed. in Ib. englezd, Treapta
29, par. 2.
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Printre practicile duhovnicesti sau mentale se afla
aten-tia launtricdi sau trezvia, rugdciunea si
participarea regulata la viata sfintitoare a Bisericii.

Despre feluritele practici, Sfantul Serafim de Sa-
rov (1759-1833) spune: , Fiecare lucrare buna - postul,
privegherile, rugdciunile, milostenia si toate faptele
bune savarsite din dragoste pentru Hristos - ne
confera Harul desavarsitor al Duhului celui Sfant al
lui Dumnezeu. Dar rugdciunea ni-L conferd mai pre-
sus de toate, caci ea este pururea la indemana si ea
este cu putinta tuturor: bogatilor si saracilor, nobililor
si oamenilor simpli, celor puternici si celor slabi, celor
sdndtosi si celor bolnavi, celor drepti si celor pa-
catosi... Mai presus de orice, ea, aduce cu sine Duhul
lui Dumnezeu”?.

Sfantul Nicodim Aghioritul subliniaza valoarea
imensa a rugdciunii mintii pe calea spre sfintenie si
unirea cu Dumnezeu. Aceastd rugdciune, cunoscuta
si sub numele de ,Rugdciunea lui lisus”, consta in
repetarea mentald, cu mintea introdusd in ceea ce
Sfanta Scripturd si Parintii Bisericii numesc ,inima”,
a urmdtoarelor cuvinte: ,Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-m&!”. In a sa Carte de
povituire, Sfantul Nicodim spune cd aceastd ruga-
ciune este trudnicd si plind de efort, totusi este si
foarte rodnica, fiind activitatea cea mai inalta si de
frunte a mintii. Pentru ca ea uneste mintea cu Dum-
nezeu, ea curdtd mintea mai mult decat toate alge-
brele, fizicile, metafizicile si toate celelalte stiinte ale

» (Citat din vol. 5 din Sfintii ortodocsi moderni, intitulata “Sf.
Serafim de Sarov”, pp. 98-99.
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invataturilor mirenesti. Ea il face pe om duhovnicesc
si om care-L contempld pe Dumnezeu®.

Sfantul Cosma Etolianul (1714-1779) a vorbit
limpede si cu tdrie despre importanta participdrii
regulate la slujbele Bisericii. Intr-una din predicile
sale, el spune urmatoarele: ,Nu va departati de
Hristos si de Bisericd. Mergeti la bisericd spre a
asculta cu atentie Utrenia. Tot astfel, participati la
Sfanta Liturghie... Oricine, fratii mei, aude clopotele
bisericii si intarzie sa ajunga la bisericd, se va cufunda
in pdcat. Preotul este vestitorul Arcei. Biserica este
Arca. Acelor frati care se roagd in biserica, li se vor
ierta pdcatele si nu se vor cufunda in greselile lor”3.

In procesul de lupta pentru dobandirea biruintei
asupra patimilor si viciilor si dobandirea virtutilor,
virtutile cresc mereu si ne fac sd fim din ce in ce mai
mult ,dupd asemanarea lui Dumnezeu”.

Conform cu invataturile ortodoxe, toti oamenii
sunt ,,dupa chipul lui Dumnezeu”, fiindca toti au un
suflet care poseda facultatea ratiunii, cea a liberei
alegeri si a stdpanirii de sine, fiind nemuritor; dar
dupa asemdnarea lui Dumnezeu sunt doar acelea
care au dobandit biruinta asupra patimilor si viciilor
si au dobandit toate virtutile.

Atunci cand o persoand a ajuns la starea de
curdtie si de asemanare cu Dumnezeu ,fiind inca in

80 Symbouleutikon Encheiridion, ed. a 2-a, Atena, 1886, pp. 116-
117.

81 Citat din cartea mea, Sfantul Cosma Etolianul, ed. a 2-a,
1975, pp. 71-72. Vezi si A. Lautikis, Sf. Cosma Etolianul, ed. a 3-a,
Atena, 1960, pp. 281-282.
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trup”, asa cum spune Sfantul Ioan Scararul, acesta il
are pe Dumnezeu saldsluind intr-insul, conducandu-1
in toate vorbele, faptele si cugetele sale, si, prin
iluminare, el intelege voia lui Dumnezeu ca pe un fel
de voce lduntricd si ajunge deasupra oricdrei
invatdturi omenesti. ,Nu mai trdieste el, ci Hristos
vietuieste intr-insul”, ca acela® care a luptat lupta cea
buna, a terminat alergarea si a pdstrat credinta”.

Desi foarte inalt este acest nivel de sfintenie sau
de desavarsire duhovniceascd, totusi el nu reprezinta
limita ultima a desavarsirii duhovnicesti a omului.
Sfantul Ioan Scararul vorbeste despre , desavarsirea
neterminatda a desavarsirii”®*. lar Sfantul Simeon
Noul Teolog spune cu privire la aceasta, urmatoarele:
,Printr-o revelatie limpede venita de Sus, sfintii stiu
ca, de fapt, desdvarsirea lor este farda de sfarsit,
progresul lor in slavad va fi vesnic, ca intr-insii va
exista o permanentd crestere in strdlucirea divina si
ca sfarsit la inaintea lor nu va fi niciodata”?.

Aﬁrmajcii asemdnatoare apar in Scara, in tratatul
Cu privire la desidvirsire al Sfantului Grigorie de Nyssa,
in Filocalia si in alte scrieri patristice. Astfel de texte
sunt in concordanta cu afirmatia facutd de Domnul
nostru lisus Hristos cd celui ce are i se va da si-i va
prisosi”?®.

%2 Se face referire in Gal. 2, 20 si Il Tim. 4, 7.

% Scara, Atena, 1979, Treapta 29, p. 166, par. 15.

% Ibid., p. 165, par. 3.

3 Lucrarile existente ale Sf. Simeon Noul Teolog, partea a Il-a, p.
41.

36 Mt. 13, 12; 25, 29; Mc. 4, 25; Lc. 8, 18; 19, 26.






Capitolul 3

Povetele Sfantul Nectarie catre
nevoitorii duhovnicesti®”

In anul 1904, pe cand era director la Seminarul
Rizaris pentru pregatirea preotilor atenieni, Sfantul
Nectarie a ctitorit Mandstirea de maici ,Sfanta Trei-
me” pe insula Eghina (langd Pireu). Motivul i l-au
oferit cateva femei cucernice, care veneau sa se spove-
deasca la dansul si cdutau povetele sale duhovnicesti.
Acestea si-au exprimat adesea dorinta de a imbratisa
viata monahald, asa incat el a construit mandstirea de
maici ,Sfanta Treime” si le-a trimis pe femei acolo.

In 1908, el s-a retras din functia de director al Se-
minarului Rizaris si s-a dus la mandastirea de maici.
Acolo a slujit ca preot, cdldauza duhovniceasca si du-
hovnic. In timpul celor 4 ani de interimat - 1904-1908
- sfantul obisnuia sa le trimitd, din cand in cand, scri-
sori de povdtuire.

Binecunoscutul monah athonit, Teoclit Dionisiatul,
ucenic al fericitului staret Gavriil Dionisiatul a pu-
blicat, in 1979, 35 de astfel de scrisori in cartea sa Sfin-
tul Nectarie din Eghina®. De curand, aceste scrisori au

" Conferinta care a fost tinutd in mai, 1995, la seminarul teo-
logic grec ortodox ,Holy Cross” din Brookline, Mass., la un
seminar cu privire la Sfantul Nectarie, condus de arhim. prof.
Cleopa Strougyllis si la care au luat parte studenti din ultima
clasa a seminarului.

% Ho Hagios Nektarios Aeginos.
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fost publicate de el intr-o carte separatd, intitulatd 35
de epistole pastorale®®. Aici afldim numeroase povete
duhovnicesti valoroase. Desi acestea se adreseaza
monabhiilor, orice nevoitor duhovnicesc le va gasi de
folos si pentru sine.

Cea dintai povatd importantd care apare in aceas-
td colectie de epistole tine de practicarea iubirii crestine.
Sfantul Nectarie, in privinta acestui subiect, spune ca
Dumnezeu l-a creat pe om , dupa chipul Sau” spre a
ne face pdrtasi bunatatii Lui. Subliniind semnificatia
propozitiei ,dupa chipul lui Dumnezeu”, Sfantul
Nectarie spune cd aceasta inseamna faptul cd dra-
gostea fatd de Dumnezeu si de aproapele este innds-
cutd in inima noastra. Ea este cea dintai lege a eticii
crestine.

Dragostea noastra fatd de Dumnezeu, spune el,
urmand invataturii lui Hristos, trebuie sa fie din tot
sufletul, din toata inima, cu toata tdria noastra si cu
toata mintea noastrd; iar dragostea fatd de aproapele
nostru trebuie sa fie asemenea cu cea fata de noi
insine.

Din aceastd lege inndscuta a iubirii izvordsc, dupa
povata sfantului nostru, legile iubirii de frumos, de
bine, de adevar si dreptate. Ca atare, continud el, pen-
tru ca o persoand sd inainteze duhovniceste si sd se
facd pdrtasd la bundtatea si fericirea dumnezeiasca,
trebuie sa respecte aceste legi ale iubirii.

Respectarea acestor legi, remarca Sfantul Necta-
rie, se leagd direct de congtiinfd. Aceastd importantd

% 35 Poimantikes Epistoles.
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facultate, ne indeamna sa respectam cu strictete po-
runcile lui Dumnezeu. Dacd proceddm asa sau nu o
aflam prin cercetarea de sine*.

Din aceastd pricind, el povatuieste practica cerce-
tarii de sine ficutd zilnic. Sfantul Nectarie spune:
»Cerceteaza-ti inima si descopera-i starea ei morald.
Te osandeste ea pentru incdlcarea legilor morale?
Protesteaza ea fiindcd tu o inndbusi? Te ceartd ea pen-
tru ca ti-ai neglijat indatoririle? Observi tu in inima ta
vicii, greseli, patimi sau cugete rele?”.

In ceea ce priveste indatoririle, Sfantul Nectarie
deosebeste trei feluri de indatoriri: 1) cdtre Dumne-
zeu, 2) citre aproapele si 3) citre noi insine. Indato-
ririle noastre cdtre Dumnezeu sunt de a-I respecta
poruncile, de a-I multumi si de a-L slavi. Indatoririle
noastre catre aproapele sunt acelea de a-L iubi ca pe
noi insine, de a-l ierta cand ne nedreptateste si de a ne
ruga pentru el. Indatoririle fati de noi sunt acelea de
a ne ingriji de sandtatea sufletului si a trupului.

In ceea ce priveste viciile, el pune mai ales accen-
tul pe nevoia de a lupta sa dezradacindam mandria din
sufletul nostru. ,Sa lucrdam prin a ne cerceta inima
daca nu cumva zace intr-insa mandria, precum un
sarpe otrdvitor”. Mandria, spune el, este un viciu care
dd nastere la alte vicii. Ea otrdveste si amorteste orice
virtute. Din aceasta pricind trebuie vazut ca nu cum-
va acest sarpe otrdvitor sd nu se afle in inima noastra.

40 Despre o analiza pe larg asupra constiintei, vezi cap. III al
cartii mele, GAndirea si arta bizanting, Belmont, MA, 1968, si cele-
lalte editii, pp. 40-47.
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Aceastd cercetare de sine, continua el, trebuie ficutd
neincetat, zi si noapte. Cdci, precum un sarpe, mandria
sta la panda pretutindenea si otraveste totul. Trebuie
sd o cdutdm pe ea si viciile ce rasar din ea. Trebuie sd i
ne impotrivim si s-o alungdm. Dacd reusim sd ne
eliberam de mandrie si sa dobandim virtutea opusa
ei, smerenia, si s-o introndm pe aceasta in inima noas-
tra, ,totul este al nostru”. Motivul este acela cd sme-
renia aduce cu sine toate celelalte virtuti. Smerenia a
fost caracterizatd drept ,indltatoare”, deoarece im-
preund toate virtutile, inaltd sufletul ,de la pamant la
cer”. Sfantul Nectarie isi incheie povata cu privire la
viciul mandriei si virtutea smereniei spunand: Iubiti
smerenia, luptati sa o dobanditi si puneti-o pe tronul
inimii voastre.

Intr-unele dintre scrisorile sale, sfantul analizeazi
egoismul. El 1l socoteste drept o grozava boald a sufle-
tului si pune accentul pe trebuinta de a lupta impo-
triva lui si de a-1 dezradacina. Egoismul este, limpe-
de, o fatetd a mandriei. El se manifesta prin neascul-
tare, auto-multumire, crtire, slavd desartd, ambitie si cele
asemenea.

Dezrdaddacinarea egoismului, spune el, este ,cea
dintai treaptd a virtutii. Fara aceastd biruintd nu este
cu putintd vreun progres in bunétate”. E necesard o
luptd grozava pentru aceasta, deoarece egoismul este
precum hidra cu multe capete din mitologia greaca
anticd. Céci daca tai un cap al acestui monstru, creste
un alt cap, sub o alta formad. Si explica: desi reusim sa
ne retragem din lume si sd lipsim trupul de orice
pldcere si sa-1 silim sa nu-si faca voia, deodatd vedem
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egoismul apdrand ca o boald a sufletului, cel mai
adesea sub forma neascultirii, auto-multumirii, cartirii
etc. In toate acestea std ascunsd uratenia egoismului.
Cercetati fiecare dintre acestea si ii veti vedea ura-
tenia. Mai rar, egoismul se manifesta ca o cerintd, nece-
sitate, drept, dorintd, deserticiune, ambitii.

Toate acestea sunt forme de egoism. Sa se cerce-
teze fiecare pe sine, remarca Sfantul Nectarie, si sd
vada dacad are multe dintre acestea. Dacé afld ca are,
trebuie sd se ingrijeascd sd le dezrdaddcineze, ca nu
cumva sd creascd in patimi mai mari, fdcand ca nevo-
inta sa duhovniceasca sa fie neroditoare.

Vorbind despre , patimi”, el deosebeste doua fe-
luri ale acestora: ,ale sufletului” si ,ale trupului”. In
scrierile Sfintilor Bisericii, urmatoarele sunt adesea
citate drept ,patimi ale sufletului”: mandria, slava
desartd, deznddejdea, intristarea, méania si ldacomia.
,Patimi ale trupului” sunt ldcomia péntecelui si
desfranarea. Aceleasi nume sunt date viciilor care
rasar din ele. ,Patimile” sunt simtdminte, emotii sau
impulsuri care se indepdrteaza de la scopul pentru
care Dumnezeu le-a daruit omului. Atunci cand
simtamintele sunt in concordantd cu scopul dumne-
zeiesc, se spune despre ele cd sunt ,dupad fire”. Cand
ele se indepdrteaza de la scopul divin, cdnd sunt
deformate, ele sunt ,impotriva firii”. Aceasta este
opinia ortodoxa traditionala, pe care o urmeaza Sfan-
tul Nectarie. El spune cd Dumnezeu a creat toate lu-
crurile ,bune foarte” (Fac. 1, 31). El ne-a ddruit sim-
tdmintele cu un scop sau tel definit. Cand ele lucreaza
in acord cu Dumnezeiasca Lege, conform cu ratiunea
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existentei lor, acestea constituie forfa morali si nu tulbu-
ra pacea sufletului. Ele contribuie la lucrarea virtutilor.

Totusi, atunci cand simtamintele nu lucreaza dupa
scopul pentru care ele ne-au fost daruite de Dumne-
zeu, ci impotriva Lui, impotriva firii, pentru satis-
factiile noastre irationale, ele iau un caracter pacatos
si tulburd pacea sufletului. Astfel de simtaminte sunt
corect denumite ,, patimi”.

Sfantul Nectarie dd povete pentru a ne ocupa
eficient de patimi. Mai presus de orice, trebuie sa
avem o atenta frezvie lduntricd. Trebuie sa observam si
sd vedem dacd vreo patima este prezentd in inima
noastrd, in sufletul nostru. Daca existd, trebuie si lup-
tdm, si sd ne razboim cu ele, impotriva pacatului.

Sfantul nu da pilde. Eu voi oferi cateva care sa ne
ajute sa cdpatdm o idee mai clard a deosebirii dintre
simtamintele care sunt ,dupa fire” si ,cele impotriva
tirii” si care se numesc ,, patimi”. Mania este dupi fire, si
deci, bund atunci cand o indreptdm impotriva vreunui
obicei rdu de-al nostru, pentru a scdpa de el. Mania
este impotriva firii atunci cand o indreptdm impotriva
semenilor nostri. Acelasi lucru este valabil in cazul urii.
De asemenea, intristarea poate fi, ori dupa Dumnezeu,
ori dupd lume. Intristarea dupd Dumnezeu lucreaza
pocdinta”, in vreme ce ,intristarea dupd lume lucreaza
moartea”, dupd cum spune Sfantul Apostol Pavel (II
Cor. 7, 9-11). Sfantul Nectarie spune ca intristarea, cand
este excesivd, este nerationald si vine de la diavol.

In ceea ce priveste rezultatul luptei noastre cu pa-
timile, el spune: ,,Daca in luptd iesi biruitor, rdscoala
patimilor devine un motiv de noud bucurie si pace.
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Pe de alta parte, daca esti infrant - fie ca aceasta sa nu
se intample - apare intristarea si agitatia. Totusi, daca
te intorci la luptad si persisti intr-insa, pacea dinldun-
trul tdu va reveni”. Mai departe, el povatuieste: ,Nu
deznadajduiti. Treptat, cu ajutorul lui Dumnezeu, pa-
timile vor fi dezraddcinate”.

Luptdtorul cu patimile reuseste atunci cand, pe
langa trezvia launtricd si luptd, recurge la rugaciune. El
ii aminteste cititorului despre cuvantul Mantuitoru-
lui: , Privegheati si vd rugati, ca sd nu intrati in ispita”
(Mt. 26, 41).

Fericitul Nectarie da povete legate si de ,,cugete”.
Atat patimile, cat si viciile isi au drept punct de por-
nire ,cugetele”. Mai intdi ne vine in minte vreun
cuget simplu, de natura rea. Atunci cand un astfel de
cuget este primit in minte el devine , pdtimas”, fiind
incalzit de un simtdmant de consimtire. Aceastd ana-
liz& apare in Scara si in Filocalia, lucrdri care fuseserd
cercetate de sfantul nostru.

Atunci cand unei astfel de patimi i se ingdduie sa
se manifeste in mod repetat deschis, in fapte, ea
devine obicei, o trdsatura fixata de caracter, si se
numeste viciu. Viciile sunt foarte greu de dezrada-
cinat.

»~Cugetele” au diferite origini: Dumnezeu, simtu-
rile, mai ales vazul si auzul, sugestiile diavolesti, etc.
In ceea ce le priveste pe acestea din urma, Sfantul
Nectarie povdtuieste: ,Nu le lasati sd lancezeasca in
mintea voastrd, nu consimtiti cu ele, ci alungati-le de
indata si rugati-va neincetat”.
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Aceastd povata este urmatd de un indemn la Spo-
vedanie. In scrisorile sale citre maicile de la Eghina,
indemnul s&u este scurt, dar hotarat. Intr-o carte pu-
blicatd de el cu mult inainte sa fi scris scrisorile si care
era la indemana maicilor, el a inchinat 2 capitole unei
analize a Spovedaniei. Titlul cartii este: Cu privire la
grija fatd de suflet. Intr-insa, el spune, in debutul ei:
~Spovedania este necesara deoarece: a) este o Porun-
ca a lui Dumnezeu si b) ea aduce pacea intre Dum-
nezeu si om si c) ea il foloseste pe om din punct de
vedere moral si duhovnicesc”#2.

In ceea ce priveste cel de-al treilea punct, el re-
marcd: ,Cel ce se spovedeste inainteazda duhovni-
ceste, mai intdi, deoarece, prin invataturile duhov-
nicului, cunoasterea sa este in mod treptat transmisa
celui ce se spovedeste, si, in al doilea rand, deoarece
mintea acestuia din urmd, fiind curatitd de intune-
ricul pdcatului si de inseldciune, este luminatd, pri-
meste minunile lui Dumnezeu si inainteaza”*.

Viazuta in aceastd lumind, remarcd Sfantul Nec-
tarie, Spovedania , este doctoria mantuitoare a socie-
tatii, deoarece ea poate izbdavi numeroase suflete de la
pierzanie, eliberandu-le de inselare, de imaginile
nepotrivite si de cugetele rele... Deci duhovnicul este
medicul moral al societatii. Numai el are puterea de a
preveni toate relele care astdzi bantuie omenirea”*.

4 Peri Epinuleias tes Psyches, Atena, 1894.
42 Ibidem, p. 90.

4 Ibidem, p. 90.

4 Ibidem, pp. 90-91.
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As putea adduga aici, incidental, faptul ca efi-
cienta Spovedaniei in vindecarea si pdstrarea sanata-
tii mintii a fost, de asemenea, subliniatd de fericitul
staret Gavriil Dionisiatul (1886-1983). Astfel, el spu-
ne: ,Noi ne ingrijim atent de trup si neglijam sufletul
pand la nesimtire. Dacd ne imbolndvim usor sau daca
ne intrd in cap ideea cd ceva nu este in regula cu
trupul nostru, fugim la medici, la radiografii si bdi cu
ape calde. Nu crutam nici eforturi, nici timp, nici bani
pana ce nu afldm cd suntem bine. Si toate acestea
pentru trupul nostru muritor. Dar pentru sufletul cel
nemuritor, nu ne ingrijim deloc, nu cdpdtam vreun
diagnostic, nu facem vreo vizita la spitalul cel duhov-
nicesc... Spovedania confera curatie sufletului, care
este zilnic poluat de pdcat, fie prin faptd, cuvant sau
cuget. Ea este curdfirea sufletului care pregdteste
omul spre a primi marea Taind a Dumnezeiestii Im-
partdsanii. Aceasta este hrand pentru suflet, Pdinea
Vietii”®.

Din ceea ce am spus despre vicii, patimi si cugete,
este limpede faptul ca dupa Sfantul Nectarie, cei ce
vor sa inainteze in viata duhovniceasca ,trebuie”,
dupa cuvantul sdau ,sa lupte cu ei insisi”. Trebuie sa
lupte cu viciile si patimile lor, mai ales cu mandria, si
cu cugetele lor rele si nefolositoare. Aceasta luptd este
parte a ceea ce in sensurile sale ortodoxe se numeste
ascezd, care constd din anumite practici mentale si
trupesti.

% Citat din cartea mea, Fericitul staret Gavriil Dionisiatul, vol.
13 din seria “Sfinti ortodocsi moderni”, Belmont, Mass., 1999, p.
151.
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Practicile trupesti sunt instrumente valoroase
pentru a dobandi virtutile sufletului. Sfantul Nectarie
se referd la post, privegheri, metanii, lectura lucrdrilor
religioase si psalmodiere. El subliniaza faptul ca ,prac-
ticile trupesti” sunt mijloace de atingere a scopului
nevoitorului duhovnicesc, si nu telul insusi. Telul il
reprezintd desdvarsirea, sfintenia, unirea cu Dum-
nezeu, mantuirea.

El povatuieste si se evite excesele in cazul practicilor
trupesti de post, privegheri, metanii. Nevoile trupului
pentru a-lI mentine intr-o stare de sanatate buna
trebuie luate in consideratie. Trebuie sa fim atenti spre
a nu vatama trupul. El ii previne pe incepdtori sa nu-si
asume o prea mare ascezd trupeascd, una egald cu cea
descrisa in vietile celor ce au ajuns la desadvarsire sau la
o mare treaptd de indltare duhovniceascd. Marea
ascezd trupeascd, spune el, presupune mari virtuti
morale, care sustin trupul nevatamat. Incepatorii
trebuie mai intai sd-si intdreascd sufletul prin culti-
varea virtutilor sufletesti si mai apoi sa purceada la o
mai intensd ascezd a trupului. Altminteri existd
pericolul de a submina sanatatea trupului, ori de a
cadea duhovniceste prin mandrie, din pricina unei
extreme asceze trupesti.

Drept pildd a modului in care excesele trebuie
evitate, sfantul 1i ofera staretei urmatoarea povatd cu
privire la hrand: , Dacd vreunei maici ii este foame
seara, sd ia putina paine cu apd, fiindcd aceasta inca
mai creste trupeste si nu trebuie lipsitd de hrana
necesard, ca nu cumva trupul sd-i fie vatamat”.

4 Scara, Treapta 4, par. 119, ed. in Ib. engleza, Treapta 3, par.
118.
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In ceea ce priveste Privegherile, el o sfituieste pe
maica staretd: ,Slujbele bisericesti sunt bune, si ma
rog lui Dumnezeu sa va intareasca. Dar poate cd
maicile sunt extenuate din pricina lor. Daca observati
ca unele dintre ele sunt sldbite din pricina acestora,
scurtati cumva slujbele.

El confera o mare importanta psalmodierii sau
cantdrii, care este rugdciune ce implica trupul. Prin
continutul sau sublim, frumusetea cantarilor si im-
nelor, psalmodierea inaltd intelectul si emotiile noas-
tre, daruindu-ne bucurie duhovniceasca. Astfel ea
invioreaza sufletul si trupul. Intr-unele scrisori ale
sale, el pomeneste faptul cd a compus unele imne
Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu si le-a trimis
maicilor, crezand ca acestea le vor umple inimile de
bucurie. Acestei bucurii el ii atribuie o0 mare impor-
tanta ca si Sfintii Vasile, Ioan Hrisostom, Ioan Scara-
rul si alti Parinti ai Bisericii.

Sfantul Vasile scria: ,,Starea sufletului in care exis-
td bucurie si nici o intristare este dar oferit de man-
gaierea adusd de imne”¥. Sfantul loan Hrisostom
spune: ,Nimic nu inaltd sufletul atat de mult, dandu-
i aripi si eliberandu-1 de grijile lumesti, precum
dumnezeiestile cantdri... Acestea confera sufletului pla-
cere si folos”#. Tot astfel, Sfantul Ioan Scararul re-
marca: , Atunci cand psalmodiem, dezndadejdea nu

4 Scrisorile, Loeb Classical Library, vol. I, scris. 2, p. 13.
4 Migne, PG, vol. 55, pp. 156-157.
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mai apare”#. Jar Sfantul Nil Ascetul spune: ,Psalmo-
dierea linisteste patimile si tdmdduieste starea
nearmonioasd a trupului”®.

Este important ca noi sd avem bucurie duhovniceascd
in inima noastrd si s-o transmitem si altora. Sfantul
Nectarie subliniaza acest lucru. Astfel, intr-una dintre
scrisorile sale cdtre monahia Xenia el scria: ,, Tn’,celegejci
ca veselia voastrd bucurd chipurile surorilor si face
din mandstire un colt de rai. Pe de alta parte, depresia
si mohorarea voastra se transmite si celorlalte su-rori,
iar bucuria este alungata din acel colt de rai. Invitati
deci ca bucuria si veselia surorilor depind de tine, si
este indatorirea dumitale sa padstrezi acestea in
inimile lor. Fd aceasta chiar daca, uneori, trebuie sa te
fortezi. Te povdtuiesc sa nu te predai unor inchipuiri
pline de intristare, fiindcd acest lucru le intristeaza
grozav pe surori. Rasplata dumitale va fi mare daca
vei ajunge pentru ele o pricind de bucurie. Iti dau
aceasta povatd fiindca eu insumi o am drept prin-
cipiu al vietii mele. Si vreau ca ucenicii mei s-o aibad si
ei drept principiu al lor. Atunci cand bucuri inima
aproapelui tdu, cu atat mai mult a surorii tale, care a
renuntat la toate, poti fi sigurd c4 li vei bineplacea lui
Dumnezeu mult mai mult decat atunci cand te ocupi

<7

cu forme extreme de ascezd”.

4 Scara, Atena, 1979, Treapta 13, p. 81, par. 8. Editiile in Ib.
englezd au tradus gresit aceastd afirmatie din Scara, prin a insera
cuvantul ,nu” inaintea psalmodierii: , Atunci cind nu exista
psalmodiere, atunci deznadejdea nu-si face aparitia”. Astfel,
sensul acestui text reprezintd exact opusul celui elen.

% Filocalia, Atena, vol. I, 1957, p. 182.
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Acum, pentru ca o persoana sa aiba bucurie intru
sine aga incat sd o poatd transmite si altora trebuie sa
fie sanatos sufleteste si trupeste. Pentru aceasta si alte
ratiuni, pe langa sfaturile legate de griji pentru suflet,
Sfantul Nectarie a dat povete si pentru pastrarea sa-
ndtatii trupesti sau insdnatosirea trupului. In majori-
tatea scrisorilor sale cdtre maica stareta si alte maici,
el da dovadd de mare grijd pentru sanatatea lor si le
da povete cu privire la aceasta.

Astfel, intr-una dintre scrisorile sale, el spune:
,Sandtatea e cel dintdi lucru pe care trebuie sa-1 aveti.
Aveti nevoie de ea pentru lucrarea duhovniceasca.
Sandtatea este carul actionat de propriile forte care-1
conduce pe atletul duhovnicesc spre telul luptei sale.
Daca esti sanatos, vei face progres. Daca nu esti sana-
tos, eforturile tale sunt zadarnice”.

Pentru pdstrarea sanatatii, sfantul nostru pune ac-
centul pe cumpatare. ,Fugiti de extreme”, spune el.
~Extremele” sunt fie excesul, fie lipsa. Drept pilde sunt
hrana prea multa sau prea putina, dormitul prea mult
sau insuficient, sau lucrul prea mult ori deloc.
Trebuie observat faptul ca Sfantul Nectarie a scris o
carte intitulata: Cu privire la adevdrata si falsa educatie,
in care existd un capitol despre gimnasticd. El propo-
vaduieste nevoia de exercitiu fizic faicut cu moderatie.
»Astfel de exercitii - spune el - maresc fortele tru-
pesti de dragul de a implini cerintele duhului si de
implinire a indatoririlor personale”5!.

5t Peri tou Apothematon tes Alethoris kai Pseudoris Morphoseos,
Atena, 1894, pp. 18-19.
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In scrisorile sale el atrage atentia asupra nevoii
unei bune diete. Sfantul subliniazd mai ales valoarea
painii de grau integrale, a mazarei, cepei si ustu-
roiului - elemente a cdror valoare pentru sdndtatea
trupului este larg recunoscutd astdzi. Pentru cei ce
sunt slabi, el recomandd oud si lapte. Sfantul ii
povituieste pe cei bolnavi sd urmeze povetele medicilor, si
se inchine la sfintele moaste si sd se roage, cerand ajutorul
lui Dumnezeu.

Urmand cu grijd povetele intelepte ale Sfantul
Nectarie, notate aici, nevoitorul duhovnicesc poate sa
inainteze in chip deosebit spre desavarsire.



Capitolul 4

Biserica de acasa a nevoitorilor
duhovnicesti®*

I

Expresia , biserica de acasd” este luatd din Epis-
tola Sfantului Apostol Pavel catre Coloseni, acolo
unde, in cap. IV, el spune: ,Imbratisati pe fratii din
Laodiceea si pe Nimfas si Biserica din casa lui”.
Cuvantul ,bisericd” din acest verset se referd la
credinciosii care vin in casa lui Nimfas sub forma unei
aduniri duhovnicesti crestine. In toat3 aceastd analizi
voi folosi atat acest inteles pentru cuvantul , biserica”,
precum si cel care semnificd o casd transformatd in
templu crestin, pe cat imi este cu putinta.

Exista familii care si-au indltat un paraclis in casa
lor - un tip de bisericuta cu iconostas, Sfanta Masa si
tot ceea ce este necesar pentru savarsirea Sfintei
Liturghii. In general, acestea sunt familii deosebit de
cucernice, care sunt instdrite si cu case mari. Aceasta
nu este situatia pe care o am in minte atunci cand fo-
losesc propozitia , biserica din casda”. Eu ma refer pur
si simplu la anumite lucruri pe care ar trebui sa le
avem in casele noastre, care se gdsesc si sunt folosite
in Biserica Ortodoxa si care ne ajutd sa ajungem la o
cunoastere mai profunda a credintei noastre ortodoxe

52" O pilda oferitd unui auditoriu elene in biserica ,Sf. Gheor-
ghe” din Lynn, Mass., la invitatia preotului din respectiva paro-
hie, pr. Gh. Tsonealas, in Duminica a V-a din Sfantul si Marele
Post, 13 martie, 1997.
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si in eforturile noastre de a inainta in viata dupa
Hristos. Le voi explica pe fiecare dintre acestea, unul
cate unul.

Crucea

Voi incepe cu o scurta analiza legatd de folosirea
Crucii. In timpul recentului meu pelerinaj in Sfantul
Munte, preacuviosul staret al Sfintei Manastiri
Grigoriu, arhim. George Kapsanis, mi-a ddruit cateva
carti extrem de ziditoare duhovniceste, cdrti scrise de
el. Intr-una dintre ele, el vorbeste pe larg despre
Cruce. Tiparitd de Sfantul Munte in 1993, titlul ei este:
Crucea lui Hristos si sensul ei in vietile noastre. Un mic
paragraf din aceastd lucrare cuprinde invatdturi
folositoare cu privire la subiectul nostru si reprezinta
un foarte bun inceput pentru acest text.

Parintele Gheorghe scrie: ,Sfanta Cruce este cel
mai sfant semn si simbol al credintei nostre. Toate
Sfintele Taine se termina cu invocarea Sfantului Duh
si cu pecetea Crucii. Botezul, Mirungerea, Sfanta
Impartisanie. Toate binecuvantirile preotesti se fac
cu semnul Crucii. Sfintele noastre biserici, sfintele
vase si vesmintele sunt sfintite cu Sfanta Cruce.
Crucea este tovarasul cel mai credincios al fiecarui
crestin ortodox, din clipa nasterii si pana la moarte.
Chiar si morméntul crestinului este binecuvantat cu
Sfanta Cruce. Noi facem semnul Crucii adesea, pur-
tdm crucea la piept, si 0 avem in casele, masinile si
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locurile noastre de munca”.

La aceste observatii insemnate, arhim. Gheorghe
adauga cateva superbe versete din imnul Exaposter-
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tarion cantat la praznicul Inaltarii Sfintei si de viata
Datatoarei Cruci: ,Crucea, paznic al intregului pa-
mant, / Crucea frumusetea Bisericii, Crucea, tdria re-
gilor, / Crucea, tdria credinciosilor, / Crucea, slava
ingerilor si groapa diavolilor”.

In mintea crestinilor ortodocsi, Crucea, care sim-
bolizeazad Rastignirea Domnului nostru lisus Hristos,
este, de asemenea, strans legatd de Invierea Sa si ne
aminteste de acest praznic luminos. Din aceastd pri-
cind, noi cantdam urmadtorul imn la praznicul Crucii:
,Crucii Tale ne inchinam, Hristoase, si Sfanta Invie-
rea Ta o praznuim”.

Este bine sa observam ca in naosul bisericii unei
mandstiri athonite, icoana Invierii se afl& langa cea a
Rastignirii, deasupra Usilor Impéritesti - intrarea
principald in Sfantul Altar prin iconostas.

In acord cu tot ceea ce am spus pand acum cu
privire la Cruce, este o practicd de cel mai mare folos
pentru crestinii ortodocsi din toate timpurile sa poar-
te o cruciulitd la piept. Atat atunci cand ne aflam
acasd, cat si afard, trebuie sa purtdm mereu o cruce, ca
pe ceva sfant, aparatoare a noastrd si ca pe o perma-
nentd amintire a Domnului nostru lisus Hristos.

Ar fi ideal daca cruciulitele noastre ar avea
incrustate pe ele Rdstignirea, pe o parte, si pe Prea-
stanta Nascatoare de Dumnezeu tinandu-L pe Prun-
cul Hristos, pe cealaltd parte. Pand acum cativa ani,
astfel de cruci frumos sculptate in lemn, erau facute
manual in Sfantul Munte de cdtre pustnici. Astazi,
doar cativa monahi mai practicd acest mestesug,
intrucat existd metode mai rapide si mai ieftine,
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industriale (dar de o calitate indoielnicd). Dacd ne-am
duce ca pelerini in Sfantul Munte sau dacd cineva
merge acolo, ar fi bine pentru noi sd folosim aceasta
ocazie de a cdpdta o cruce de tipul celei lucrate
manual, vechi. Cel mai bine pentru noi este sad evitam
crucifixurile de tip occidental, in care Hristos si Maica
Domnului sunt infatisati in relief, precum micile
statui. Intr-o adevirati cruce ortodoxd, cioplirea este
in relief moderat, avand chipul unei icoane in doud
dimensiuni.

Pe langa cruciulita pe care o purtam, ar fi bine sa
avem si o cruce mai mare, cu Hristos infdtisat in chip
ortodox traditional. Pe o astfel de cruce, cuvintele
,,Tmpératul slavei” sunt scrise in varf, si nu ,INRI”,
care inseamnd ,lisus Hristos, Regele iudeilor”. Cel
mai bun loc pentru o astfel de cruce il reprezinta ico-
nostasul casei noastre.

Strans legat de Cruce este semnul Crucii, pe care-]
facem cu mana dreaptd. Facem semnul Crucii la
rugdciunile de dimineata si de seard, inainte de a lua
masa si dupd masd. De asemenea, ne inchindm intot-
deauna inainte de a sdruta in chip cuvios Crucea sau
o sfanta icoand. Trebuie sa ne inchinam cu cuviosie,
cu smerenie si insemnandu-ne cu adevaratul semn al
Sfintei Cruci. Nu trebuie sa ne inchindm in graba sau
mecanic, de parcd am céanta la chitara sau la man-
dolina.

Sfantul Cosma Etolianul ne spune cum trebuie sa
ne inchindm si dd o frumoasa explicatie a semni-
ficatiei acestui act intr-una dintre invatdturile sale,
precum si in predicile lui. Acest mare misionar ne
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spune: ,Fratii mei, ascultati cum trebuie facut semnul
Sfintei Cruci si ce inseamna el. Mai intai, asa precum
Sfanta Treime este sldvitd in cer de catre ingeri, tot
astfel si noi trebuie sd impreunam cele trei degete
spre inchinare. $i neputdnd sd urcam la cer spre a ne
inchina acolo, duceti ména la frunte, care reprezinta
cerul, si spuneti in inimile voastre, «Asa precum
ingerii sldvesc Preafanta Treime in cer, tot astfel si eu,
ca rob, slavesc si venerez Sfanta Treime». Si intrucéat
cele trei degete separate se unesc intr-unul, tot astfel
si Sfanta Treime reprezintd Trei Persoane, dar Un
Singur Dumnezeu. Coborand mana la abdomen
spuneti: «Md inchin Tie si Te binecuvintez, Domnului
Meu, céci Tu ai binevoit sd Te intrupezi in pantecele
Preasfintei Ndscdtoare de Dumnezeu pentru pdcatele
noastre». Si ridicAnd méana la umarul drept, spuneti:
«Mad rog Tie, Dumnezeul meu, sd ma ierti si sa ma
asezi de-a dreapta Ta, dimpreund cu cei dreptil». Si
punand mana la umadrul stang, spuneti: «Ma rog Tie,
Domnul meu, sd nu ma asezi cu pdcatosii cei aflati
de-a stanga Ta»”.

Iconostasul

Fara exceptie, casele noastre trebuie sd aiba un
iconostas intr-una din camerele sale. Trebuie sa aiba
cateva icoane, o Cruce, o cadelnitd, un sfesnic, o sti-
cluta cu aghiasma si o candela.

Iconostasul s-ar putea afla in sufragerie, camera
de zi sau in oricare alta camerd. Fericitul meu dascal
si prieten, Fotie Kontoglou, isi avea iconostasul in
sufragerie. Intrucat avea o casa micé, folosea aceastd
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camerd drept birou, dar si atelier de pictat icoane.
Intr-un colt al sufrageriei, exact in partea opusa usii,
se afla o bibliotecd plind de carti, al cdrei varf, de-a
lungul zidului, reprezenta iconostasul. Acolo, sus, se
afla o candeld ,neadormitd”, cateva icoane vechi, o
Evanghelie mare, o cruce veche, gravatd, o cutiuta cu
sfinte moaste si una de argint sub forma mainii
omenesti in care se aflau moastele Sfintei Paraschevi.
Printre icoane se afla una a Maicii Domnului tinandu-
L pe Pruncul Hristos si o icoand fdcdtoare de minuni
a Sfintei Paraschevi. Cateva alte icoane erau atarnate
pe peretele de deasupra.

Lucru bun este sa avem icoane si in alte camere
ale casei. Umila casa a cucernicului Fotie Kontoglou
oferea o pildd minunatd: avea icoane in sufragerie,
dar si in dormitor. Sfintele icoane trebuie sa inlo-
cuiascd picturile si fotografiile care au o expresie
trupeasca si lumeasca.

Icoanele religioase sunt de doud feluri: in stil
traditional sau bizantin si in stil inovativ sau ,mo-
dern”. Stilul ,modern” a fost influentat de catre
Biserica Catolicad si are un caracter lumesc, nu unul
duhovnicesc. In contrast, icoanele traditionale au o
naturd duhovniceascd; ele zugravesc frumusetea du-
hovniceascd, frumusetea sufletului si virtutile. Icoa-
nele in stil ,modern” cautd sa exprime frumusetea
stricdcioasd, trupeascd, exterioard. Icoanele bizantine
traditionale te nalta duhovniceste; ele inalta sufletul
deasupra lumii simturilor, cdtre cele sfinte, dumne-
zeiesti.
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Icoanelor ,moderne” de sorginte occidentald le
lipseste aceastd trasatura duhovniceascda. Tema lor
este religioasa, dar expresia lor este lumeascd. Nea-
pdrat, trebuie sa avem iconite in mdinile noastre, care
au devenit prelungiri ale caselor noastre. Cu adevarat
avem nevoie de ajutorul si apdrarea lui Hristos si a
Maicii Domnului.

Candela

Candela folositd la iconostasul nostru trebuie sa
fie una traditionald, care foloseste ulei, si nu bec elec-
tric. Trebuie sd fie aprinsd zi si noapte. O astfel de
candeld este o jertfa de cinstire adusd lui Hristos,
Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu si sfintilor infa-
tisati in icoanele noastre. Aprinderea candelei, um-
plerea ei cu ulei si schimbarea fitilului devine un fel
de rugdciune. Fiind cu grijd fata de candela noastra,
ne aducem aminte de Dumnezeu si de sfintii Sai, iar
acest lucru devine parte a rugdciunii neincetate, po-
runcite noud de catre Sfantul Apostol Pavel: ,Rugati-
va neincetat!” (I Tes. 5, 17).

Tamaia

Asa cum am pomenit mai inainte, ar trebui sa
avem o cdtuie, facutd din ceramica sau alama, printre
celelalte lucruri aflate la iconostasul nostru. Cu
aceastd catuie noi trebuie sd ne tdimaiem icoanele in
toate camerele din casd, mai ales la marile praznice,
sdmbata seara, duminica. Crestinii ortodocsi care
sunt deosebit de cucernici isi tdmaiaza casele in fie-
care zi, dimineata si seara, la apusul soarelui.
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Frumoasa mireasma a tdmaii, mai ales cea atho-
nitd, aduce cu sine pocdinta si intdreste rugaciunile in
timp ce cadim, fie cd le spunem cu glas tare, fie le
spunem in inima noastrd. Rugdciunea noastrd, in tot
acest timp, devine ca tdmaia duhovniceasca despre
care scrie Proorocul—impérat David: ,54 se indrepteze
rugdciunea mea ca tamaia inaintea Ta” (Ps. 140, 2).

Biblioteca noastra de carti religioase

Langa iconostasul nostru, sau in altd parte a casei,
ar trebui sd avem o bibliotecd cu carti religioase, chiar
daca este una mica. In casa fericitului Kontoglou se
aflau douad biblioteci, una in sufragerie, sub iconostas
si alta in camera de zi, langa usa care unea cele doua
camere. Acolo el avea un analog sau un pupitru din
lemn, asa cum au cantdretii in biserica. In partea
superioard se aflau cateva carti liturgice ale Bisericii,
precum Parakletika (Octoihul, pe cele 8 glasuri) si un
Minei® in timp ce in partea de jos el tinea celelalte
carti liturgice folosite de cantareti. Kontoglou folosea
aceste cdrti in fiecare dimineata si seara, atunci cand
nu se putea duce la biserica si canta imnele potrivite
acelei zile, fiindca Fotie era priceput in arta sfantd a
cantarii bizantine. In serile cand il vizitam pe el si pe
cuvioasa lui sotie, Maria, daca vreun episcop, preot

33 Parakletika cuprinde ciclul sdptdmanal de slujbe in fiecare dintre
cele 8 tomuri ale cantarilor bizantine. Sunt 8 cicluri complete,
cuprinzand imne pentru fiecare zi, incepand cu sambata seara, pana in
sambata urmatoare, cand se schimba modurile. Mineele sunt 12 carti
corespunzand celor 12 luni ale anului, si cuprind imne speciale si
tropare pentru sarbatoare sau sfantul pomenit in fiecare zi.
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sau ieromonah se intAmplau sa se afle acolo in vizita,
aceste cdrti si analogul era folosit de cétre el si Fotie
pentru a canta Vecernia.

Cele mai folositoare carti pentru biblioteca
noastrd de casd sunt:

Biblia, adica Vechiul si Noul Testament, in limba
greacd originald a Septuagintei si tradusa in greaca
modernd. Pentru cei care nu cunosc limba greaca,
versiunea batranului rege Iacov este recomandata ca
tiind cea mai buna.

Ceaslovul sau Molitfelnicul. Aceastd carte este o
comoard pentru intregul an. Ea cuprinde rugdciuni ce
se spun dimineata, cind ne trezim, si seara, inainte de
culcare, precum si rugdciuni de dinainte sau de dupa
mese, slujbele duminicale, adicd Utrenia, Sfanta
Liturghie si Vecernia. In plus, ea cuprinde Evanghelia
si Epistola Duminicilor de peste an si slujbele sarba-
torilor cu datd ce se schimbd, in timpul perioadelor
Sfantului si Marelui Post, Saptaméana Patimilor,
Cincizecimea si multe altele.

Marele Ceaslov. In aceastd carte aflam lista tuturor
praznicelor anului, precum si sfintii pomeniti zilnic.
Ea cuprinde Apolisul si Condacul in cinstea sfintilor
Bisericii pentru fiecare zi a anului. In plus, ea cuprin-
de Canoane de rugdciune ciatre Maica Domnului (de
pildd, Imnul Acatist), slujba de pregatire pentru Sfan-
ta impérté@anie si multe altele. Practica deschiderii
Ceaslovului la rugdciunile diminetii si psalmodierea
Apolisului si Condacului a sarbatorii zilei respective
sau a sfantului praznuit este cu adevarat bineplacuta
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lui Dumnezeu. Daca nu putem cénta, atunci mdcar sa
citim aceste imne.

Vietile Sfintilor. Stantul Efrem Sirul scrie: , Fericit
este cel ce cultiva «plantele» cele bune in sufletul sdu,
adica virtutile si vietile sfintilor”. Sfantul Ioan Scara-
rul scrie: ,Este bine sd ne minundm de luptele
sfintilor; imitandu-i, vom dobandi mantuirea suflete-
lor noastre”. Lecturarea acestor carti odihneste si
mangaie atat sufletul, cat si trupul. Ea inaltd cugetele
si simtamintele noastre si ne pregateste pentru ruga-
ciunea rodnicd si plind de cdinta.

Este bine sa addugdm si alte cdrti pe langd cele
mai sus pomenite: lucrari scrise de Sfintii Pdrinti ai
Bisericii si teologi care invatd corect, lucrari care ex-
plica dogmele, canoanele si Sfintele Taine ale Bise-
ricii, precum si istoria ei. Tot astfel, este bine sd avem
carti in biblioteca noastrd, care ne invatd cum sa deo-
sebim ereziile de suflet pierzatoare, precum si cele
care ne aratd cum sd ne curdtim de patimi si vicii si sd
dobandim virtutile.

Folosul dobandit din biblioteca noastrd religioasa
va fi in proportie directd cu modul in care o folosim.
Cu cat apelam mai mult la ea, cu atat mai mare ne va
fi folosul duhovnicesc. Totusi, chiar si vederea aces-
tor cdrti ne poate fi de un oarecare folos. Sfantul
Epifanie, episcop al Ciprului (sec. al IV-lea), spune cu
privire la aceasta: ,Simpla privire a acestor carti nu
ne lasa sd pdcatuim si ne face sd credem cu o mai
mare tdrie in credinciosi” (din Pateric, carte ce cuprin-
de zicerile Parintilor pustiei).
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Colectie de inregistrari de imne ortodoxe si
muzicd bizantina

Un alt ajutor pentru a putea sa devenim mai buni
crestini este acela de a avea si de a asculta casete cu
cantari ortodoxe traditionale, numite muzica bizan-
tind. Ascultand adesea o astfel de muzicd, dobandim
mare folos pentru sufletele noastre, dar si pentru
trupurile noastre. Cu privire la folosul duhovnicesc,
Sfantul Vasile cel Mare scrie: ,Mangaierile imnelor
confera sufletului o stare de bucurie si de liniste”.
Sfantul loan Hrisostom scrie: ,Nimic nu inalta sufle-
tul intr-atat si nu-i da aripi, eliberandu-1 de grijile
lumesti, precum cantul dumnezeiesc... Acesta con-
ferd atat pldcere, cat si folos”. Alti Sfinti Pdrinti au
ardtat cd psalmodierea alungd mania, deznddejdea si
intristarea, avand un efect de calmare asupra pati-
milor, precum si imbunatatirea starii de sandtate a
trupului.

Pentru un crestin, ascultarea casetelor cu imne
bisericesti, cantate in stilul bizantin, de catre cantareti
cu glas frumos, este un adevdrat banchet, care hraneste
sufletul, intdrindu-l si indltandu-l, daruindu-ne o
dubld sandtate. Casetele audio de acest tip se pot gasi
in librdriile religioase din Atena si Tesalonic, mai ales
in cele care apartin fratiilor de teologi ,O Soter” si
»~Zoe”, in vreme ce in America ele pot fi obtinute de la
libraria ortodoxa ,,Sfantul Cruce” din Brookline, Mass.

Cativa dintre cei mai buni cantareti care au facut
inregistrdri sunt: Th. Vasilikos, L. Angelopoulos, G.
Syrkas si Fotie Kezentis, care acum este profesor de
muzicd bizantind la Seminarul Ortodox elen ,,Holy
Cross”. Pe langad faptul ca au voci foarte bune, ei stiu
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sd cante muzicd bizantina. Psalmodiaza in chip
cuvios, cu evlavie si cdintd, fard ostentatie. Felul lor
de a canta este o rugdciune cu ajutorul sufletului, dar
si al trupului.

Ascultand astfel de cantdri in mod regulat si into-
nandu-le odata cu cele inregistrate pe casete, oricine
care are o ureche si un glas bun poate invdta treptat sa
cante corect si frumos in modul ortodox traditional. De
mare pret pentru invdtarea muzicii bizantine sunt
seturile de 8 casete cu toate cele 8 moduri ale cantarii
bizantine. Protopsaltii Fotie Kezentzis si Th. Vasilikos
au facut minunate Inregistrdri din acest ciclu. Fiecare
casetd are imne ale Invierii pentru Vecernie si Utrenie
din Panokletika.

O practicd frumoasa de folos duhovnicesc este
aceea de a canta in zilele praznicale, mai ales la marile
praznice (Crdaciunul, Botezul Domnului, Bunavestire,
Duminica Floriilor si Pastele), Apolisurile respective
la vremea rugdciunii, inainte de cind, sau de masa de
pranz. Noi stim majoritatea acestor imne pe de rost,
dar le putem gasi si in Ceaslov: ,,Na§terea Ta, Hris-
toase Dumnezeule”, cantat la Criciun; ,,In Iordan bo-
tezandu-Te, Tu, Doamne - a Teofaniei; , Astizi este
1nceputu1 mantuirii noastre” - la prazmcul Buneives-
tiri si troparul Invierea cea de obste, mai inainte de
Patima Ta, incredintdnd-o, pe Lazdr din morti l-ai
sculat, Hristoase Dumnezeule”, a Sambetei Sfantului
si Dreptului Lazdr, precum si in Duminica Stal-
pdrilor. Iar noi toti cunoastem troparul Invierii:
,Hristos a inviat d1n mor’,u, cu moartea pe moarte
cdlcand, si celor din morminte viata daruindu-le”.
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Colectie de predici de suflet ziditoare

Pe langd colectia noastre de casete cu muzica
bizantind, ar fi bine ca sa avem si o colectie de casete
cu predici de suflet ziditoare. Ar trebui sa ascultam
predici tinute de cei ce au binecuvantare sa predice,
cum ar fi Augustin Kantiotis, episcop de Florina,
Grecia, si arhim. Haralampos Vasilopoulos, fondator
al , Uniunii ortodoxe panelene” si al ziarului Orthodox
Typos. Atunci cand ascultam astfel de predici cu grija
si atentie, afldm multe lucruri despre credinta noastra
ortodoxa si felul in care trebuie sa o trdim, asa incat sa
devind vie, manifestandu-se prin fapte. Ascultandu-
le aflam si despre ereziile vatamadtoare de suflet, cum
ar fi protestantismul, Martorii lui Iehova si ratiunile
pentru care trebuie sd le evitam.

Erezia inseamna false invataturi, ea, pentru suflet,
reprezinta ceea ce este otravd pentru trup. Desparte
sufletul de Dumnezeu si-l duce la pierzanie. Din
aceastd pricind, trebuie sa fim foarte atenti la casetele
pe care le cumpdrdam sau le primim de la altii. Trebuie
sd respectdam povetele duhovnicului sau ale unui
reputat teolog. Trebuie sd avem si sd ascultdm casete
inregistrate de cdtre teologi ortodocsi, a caror viata
duhovniceasca straluceste, care au o viata de virtuti
morale impecabile si a cdror cunoastere a credintei
ortodoxe este neclintita.

Videocasete, programe TV si de radio

Pe langa audiocasetele mai sus pomenite, exista si
videocasete. Doar cateva dintre ele sunt bune pentru
o casd ortodoxd, si anume cele care infdtiseaza moaste
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ortodoxe sau locuri sfinte, precum bisericile bizan-
tine, icoanele lor (pe lemn sau picturile murale), ma-
nastiri precum cele athonite, de la Meteora, Tara
Sfanta (Palestina si Sinai), precum si conferinte tinute
de catre persoane duhovnicesti, pe care-i vedem vor-
bind in biserici. E bine sa evitdm videocasete catolice,
precum , Patimirile lui Hristos”, de pildd, in care apar
actori in rolul Sfintelor Persoane.

Pentru noi, ortodocsii, doar un cucernic preot cu
vesminte traditionale si cu barbd infatiseaza chipul
lui Hristos, si nu actorii. Este inutil sd mai spunem ca
intr-o casa ortodoxa nu ar trebui sa existe videocasete
in care se infatiseaza scene imorale, dialoguri sau mu-
zica necuvenite.

Cele spuse in cazul videocasetelor este valabil si
in cazul programelor TV. Spre deosebire de televi-
ziune, videocasetele au avantajul cd le putem alege in
magazinele unde se vand, spre deosebire de televi-
ziune, care ne infdtiseaza programele lor in clipa in
care deschidem televizorul - bun sau rau. Imagini si
sunete nepotrivite predomind. De obicei, ceea ce
vedem la televizor are un efect de poluare asupra
vdzului, auzului si sufletului: crime, jafuri, ucideri,
fapte obscene si pline de pdcate de tot felul, cuvinte
urate si pdtimase, rostite la manie, reclame comerciale
la nesfarsit, si altele de acest fel.

De asemenea, privitul indelungat si des la tele-
vizor ne provoaca daune ochilor si sanatatii noastre
in general. Radiatiile emise de ecran ne sunt vatama-
toare. Fericitd este casa in care nu existi televizor,
sau, dacd exista, este folosit la minimum, probabil
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odatd pe zi spre a afla vesti despre vreme, despre
lume sau spre a ne uita la un program educativ.

Radioul, care in vremea noastrd se afla in toate ca-
sele, nu este atat de vatamadtor precum televizorul,
deoarece se adreseaza doar auzului, in vreme ce
televizorul apeleaza si la simtul vazului, ,regele celor
5 simturi”. Radioul nu emite radiatii vatamatoare,
precum televizorul, mai ales cel color. Totusi, aceastd
inventie a tehnicii moderne trebuie folosita cu grija si
mare discretie. Sunt multi dintre cei ce vor sa asculte
radioul zi si noapte, si chiar foarte tare, fard a face
deosebire intre programele bune si cele rele. Acesta
este unul dintre cele mai rele obiceiuri pe care le
putem avea si este catastrofal pentru suflet.

Sfantul Apostol Pavel scrie: ,Rugati-va neince-
tat”, ceea ce inseamna cd trebuie sd ne rugdm nein-
trerupt. Cum este cu putintd sa te rogi incontinuu si
sd cugeti la Dumnezeu, la sfintii Sdi, la invataturile si
pildele lor ziditoare de suflet, ascultand cuvintele
desarte si stricdcioase care se transmit la radio? Tipe-
te, zgomote, discu;ii desarte si cantece provocatoare
sexual, cantate de oameni cu moravuri usoare.

E bine sad limitam folosirea radioului la sfintele
predici ale predicatorilor ortodocsi, la muzica bizan-
tind, programe patriotice, dar si programe comuni-
tare si la stiri din lumea largs. In acest fel ajungem la
o liniste relativd in casele noastre, indispensabila
pentru concentrare si rugdciune. In acest fel, casa
noastrd va semdna cu o bisericd, lucru care este
caracterizat de cdtre Sfantul Ioan Hrisostom drept un
liman sigur pentru suflet. El scrie: , Biserica este un
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liman duhovnicesc pentru suflet. Dacd cineva ar tre-
bui sd-si cerceteze constiinta in Bisericd, ar afla o
mare pace. Unul ca acesta nu este tulburat de manie,
nici de deznddejde, nici pangdrit de patima slavei
desarte. Aceste fiare salbatice sunt toate linistite ca
printr-un farmec dumnezeiesc”>.

Rugdaciunea

Linistea si pacea din casele noastre ne dau putinta
sd ne rugam mai mult si mai rodnic. Am atins
subiectul rugdciunii in diferite puncte din aceasta
analizd. In aceastd conjuncturd as dori si vorbesc
despre un anume fel de rugdciune care se poate face cu
usurintd de catre noi, adesea. Este o foarte scurta
rugdciune si nu necesitd nici memorizarea lor, nici
situatii speciale pentru a o spune. O putem rosti
oriunde si in oricare ceas al zilei. Aceastd rugdciune se
numeste ,Rugdciunea min’,cii” sau ,Rugdciunea lui
lisus”. Se numeste ,,a mintii” deoarece o spunem cu
mintea si nu cu glas tare. Se numeste a lui ,lisus”,
intrucat Il chemadm pe Domnul nostru lisus Hristos,
spunand in tdcere: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma!”. Atunci cAnd ne obisnuim
cu aceastd rugdciune, si ii simtim dulceata si foloasele,
vom cdpdta dorinta puternicd de a o spune adesea.

O excelentd practicd este de a lua un sirag de ma-
tanii (cu 100 de noduri) in fiecare seard, inainte de a
ne duce la culcare, sezand pe marginea patului, sau
pe un scaun, spunand aceastd rugdciune timp de 10

34 Migne, PG, vol. 49, col. 363.
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sau mai multe minute. Siragul de matanii se tine in
mana stangd si de fiecare data cand spunem ,, Doam-
ne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
md”, miscdm un nod cu degetul mare. In acest chip,
pdstrdm numadrul de rugdciuni spuse. De fiecare data
cand terminam un ciclu pe siragul nostru de matanii,
ne inchindm cu mana dreapta.

In Filocalia compilatd si tiparitd de citre Sfantul
Macarie al Corintului si Nicodim Aghioritul, se afla
un minunat capitol, intitulat , Explicatia lui «Doamne
miluieste-ma!»"%. Autorul acestei scurte lucrari ne
spune ceea ce li cerem noi lui Hristos atunci cand 1l
chemdm sd ne miluiasca. Printre altele, el spune ur-
matoarele: ,Mila lui Dumnezeu nu este altceva decét
harul Atotputernicului Duh, pe care noi trebuie sa-L
cerem de la Dumnezeu si sa strigdm neincetat
«Doamne ,miluieste-mal!», care inseamna «Ai mila de
mine, Doamne, pdcdtosul, in situatia vrednicd de
plans in care ma aflu; ia-md din nou in harul Tau.
Daruieste-mi un duh de tarie, asa incat sa ma intaresti
si sd infrunt ispitele diavolului si obiceiul cel rdu al
pdcatului. Da-mi duh de indreptare, spre a ma putea
indrepta, ca sd ajung la cunoasterea de sine si sa ma
indreptez. Da-mi duh de teama, ca sd respect porun-
cile Tale; da-mi duh de iubire, ca sa Te iubesc si sd nu
ma despart de Tine. Da-mi duh de pace, ca sa-mi pas-
trez pacea si linistea sufletului. Da-mi duh de curitie,
ca sd md pastrez curat de orice pangarire. Da-mi duh
de umilintd, ca sa fiu bland cu fratii mei crestini si

35 Vol. 5, Atena, 1963, p. 69.
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nemanios. Da-mi duh de smerenie, ca sd nu fiu
mandru»”.

Numerosi sfinti ai Bisericii ne-au recomandat
aceastd rugdciune a mintii. Ei spun cd toti putem
practica rugdciunea mintii, ,Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-mad!”, oriunde si oricand. Ei ne mai spun cd
aceasta rugdciune ne aduce o mare mangaiere, pace
in suflet si ajutor de la Dumnezeu. In manastirile si
schiturile athonite, monahii practicd Rugaciunea min-
tii seara si dupd miezul noptii, inchisi in chiliile lor,
doar cu lumina de la candeld. Noi, cei ce trdim in
lume si nu putem priveghea zilnic, putem incepe prin
a ne ruga 5 minute in fiecare seard, crescand treptat
timpul la 10 sau mai multe minute. Gradul in care ne
putem ocupa cu aceasta rugdciune in fiecare noapte
va depinde de conditiile noastre de viatd si de ravna
noastrd. Fard o ravnd dumnezeiascd nu poate exista
progres in viata noastrd duhovniceascd, in calatoria
noastrd cdtre virtute si mantuire.

Practicile pe care le-am pomenit ne vor sluji tutu-
ror spre a creste ravna. Mai sunt cateva pe care as
dori sd le pomenesc pe scurt, cum ar fi mersul perma-
nent la bisericd si atenta alegere a oamenilor cu care
noi alegem sd ne intovardsim in casele noastre, fie
acestia, membri ai familiei sau nu.

Participarea regulata la slujbele Bisericii, prezenta
noastrd in bisericd la Utrenie, Dumnezeiasca Litur-
ghie, Vecernie si la alte slujbe, precum Paraclisul Mai-
cii Domnului, Acatiste, Spovedanie si Sfanta Impér-
tadsanie contribuie masiv la dobandirea unei robuste
gandiri duhovnicesti. Totusi este necesar ca sd
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participdm la aceste slujbe cu atentie, cucernicie si
cainta.

Cat despre oamenii pe care-i invitam in casele
noastre, trebuie sa avem grijd ca acestia sa fie oameni
duhovnicesti, buni ortodocsi, si nu eretici. Noi
suntem astfel povatuiti de cdtre Sfantul Apostol
Pavel: ,Nu va ingelati. Tovardsiile rele strica obice-
iurile bune” (I Cor. 15, 33). Cu alte cuvinte, tovardsiile
rele iti strica firea. Astfel citim si in Vechiul
Testament: ,,Caci Tu, Doamne, cu cel cuvios, cuvios
esti, cu omul drept Te porti cu dreptate, cu cel bun Te
arati bun, iar cu cel inddrdtnic Te porti dupa inda-
ratnicia lui” (II Regi 22, 26-27).

Afirmatii asemanatoare au fost facute de catre
filosofii eleni antici, cum ar fi Socrate, Platon si
Aristotel.

Voi incheia analiza mea prin a atrage atentia la cei
trei mari vrdjmasi care nu ne ingdduie sa avem
izbanda in viata duhovniceasca. Ei sunt: 1) ignoranta;
2) uitarea si 3) tranddvia sau lipsa ravnei. Sfantul Marcu
Ascetul, unul dintre Sfintii Parinti din Filocalia, nu-
meste acesti trei mari vrdjmasi ,cei trei uriasi paznici
ai diavolului” care ne duc la pierzanie.

Lucrurile pe care le-am infatisat in aceastd analiza
lucreaza laolalta la combaterea si respingerea lor. Ele
combat ignoranta noastra cu privire la credinta orto-
doxa si o inlocuieste cu cunostinta credintei si adeva-
rului care duc spre mantuire. Ele luptd cu uitarea,
amintindu-ne mereu de credinta noastra - prin sfin-
tele icoane, cdutdri, lecturi de suflet ziditoare si pre-
dici. Toate acestea ne aduc in minte, dupa cuvintele
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Sfantului Apostol Pavel: ,Cate sunt adevarate, cate
sunt de cinste, cate sunt drepte, cate sunt curate, cate
sunt vrednice de iubit, cAte sunt cu nume bun, orice
virtute si orice laudd, la acestea sd va fie gandul”
(Filip. 4, 8).

Luptand impotriva acestor trei uriasi si alungand
deci ignoranta, uitarea si tranddvia in acest fel, noi
devenim , fierbinti cu duhul” (Rom. 12, 11), plini de o
dumnezeiasca ravnd si putem inainta in viata duhov-
niceasca.
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