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BINECUVÂNTARE

„Ruga]i-v\ neîncetat!” (I Tes. 5, 17)

Sub semnul `ndemnului
Sfântului Apostol Pavel spre
o rug\ciune ne`ncetat\ a[ez
editarea [i tip\rirea unei noi
C\r]i de rug\ciuni la Editura
Trinitas a Mitropoliei Moldo-
vei [i Bucovinei.

Via]a omului ar trebui s\
se deruleze `ntr-o permanent\
stare de rug\ciune. „Nu mai
tr\iesc eu, ci Hristos tr\ie[te ̀ n
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mine” afirma acela[i dumne-
zeiesc Apostol Pavel (Galateni
2, 20). Hristos nu poate fi pre-
zent `n om [i omul `n Hristos
decât `n rug\ciunea cea din
toat\ vremea [i din tot locul.
Aceasta este starea de norma-
litate care ar trebui s\ defi-
neasc\ mersul omului prin lu-
me spre ~mp\r\]ia Cerurilor.

Realitatea din noi [i din ju-
rul nostru arat\ c\ foarte pu-
]ine persoane tr\iesc ast\zi
sub semnul rug\ciunii perma-
nente. Fr\mânt\rile l\untrice,
stresul, graba, superficialita-
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tea sunt doar câteva din neli-
ni[tile omului de azi, care-l ̀ m-
piedic\ s\ se roage continuu.

~n pofida acestui fapt, mul]i
dintre semenii no[tri tr\iesc
intens dorul unei vie]i de ru-
g\ciune, dorul unei vie]i `n
Hristos prin puterea Duhu-
lui Sfânt. Pentru `mplinirea,
chiar par]ial\, a acestui dor,
omul are nevoie ca, oriunde
s-ar afla, s\ aib\ la ̀ ndemân\
un izvor de inspira]ie, un sti-
mulent care s\-l ajute `n de-
mersul s\u spre rug\ciune.

O Carte de rug\ciuni pe
care omul o poate avea tot-
deauna la sine constituie un
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asemenea imbold `ndreptat
spre aducerea aminte de Dum-
nezeu [i de rug\ciune c\tre El.

Adresez, prin urmare, `n-
demn st\ruitor c\tre credin-
cio[ii Bisericii lui Hristos din
Mitropolia Moldovei [i Bucovi-
nei s\ nu uite c\ prin rug\-
ciune via]a `[i dovede[te va-
loarea [i adâncimea ei. ~n ru-
g\ciune omul cunoa[te ade-
v\rul fundamental c\ f\r\
Hristos nu poate face nimic `n
mod autentic, adânc, real. Prin
rug\ciune, omul pregust\ via]a
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cea ve[nic\ înc\ din aceast\
lume, are posibilitatea s\ se cu-
noasc\ pe sine [i s\-i cunoasc\
pe al]ii `n mod real.

Rug\ciunea aduce bel[ug
de pace `n sufletele r\zboite
de tot felul de patimi. Rug\-
ciunea este izvor de odihn\
sufleteasc\ pentru inimile
obosite [i `mpov\rate de greu-
t\]ile vie]ii. Rug\ciunea aduce
bucurie de nedescris pentru
cel care i-a cunoscut cuprin-
derea, i-a sesizat adâncimea
[i i-a sim]it izvorul de har.
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Rog pe Dumnezeu s\ d\ru-
iasc\ harul rug\ciunii tuturor
fiilor [i fiicelor Bisericii Sale
din Moldova [i din `ntreaga
lume pentru ca tot omul s\ cu-
noasc\ cât de „bun [i cât de
dulce este Domnul”, pentru ca
tot omul s\ simt\ iubirea lui
Hristos pentru lume, pentru
ca tot omul s\ se mântuiasc\.

† TTEEOOFFAANN
Mitropolitul Moldovei [i Bucovinei
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RUG|CIUNILE
~NCEP|TOARE

S\ [tii c\ prin aceste scurte ru-
g\ciuni vei începe orice pravil\,
fie de diminea]\, fie de peste zi, fie
de sear\. Bine este dac\ le vei în-
v\]a pe de rost.

~n numele Tat\lui [i al Fiu-
lui [i al Sfântului Duh. Amin.

Slav\ }ie, Dumnezeul nos-
tru, slav\ }ie.

Împ\rate ceresc, Mângâ-
ietorule, Duhul adev\rului,
Care pretutindenea e[ti [i
toate le împline[ti, Vistierul
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bun\t\]ilor [i D\t\torule de
via]\, vino [i Te s\l\[luie[te
întru noi [i ne cur\]e[te pe
noi de toat\ întin\ciunea [i
mântuie[te, Bunule, sufletele
noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte
tare, Sfinte f\r\ de moarte, mi-
luie[te-ne pe noi (de trei ori).

Slav\ Tat\lui [i Fiului [i
Sfântului Duh, [i acum [i pu-
rurea [i în vecii vecilor. Amin.

Preasfânt\ Treime, milu-
ie[te-ne pe noi. Doamne, cur\-
]e[te p\catele noastre. St\-
pâne, iart\ f\r\delegile noas-
tre. Sfinte, cerceteaz\ [i vin-
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dec\ neputin]ele noastre, pen-
tru numele T\u.
Doamne, miluie[te (de trei ori).

Slav\..., {i acum...,

Tat\l nostru, Care e[ti în
ceruri, sfin]easc\-se numele
T\u, vie împ\r\]ia Ta, fac\-se
voia Ta, precum în cer a[a [i pe
p\mânt. Pâinea noastr\ cea
spre fiin]\ d\-ne-o nou\ as-
t\zi [i ne iart\ nou\ gre[elile
noastre, precum [i noi ier-
t\m gre[i]ilor no[tri. {i nu ne
duce pe noi în ispit\, ci ne iz-
b\ve[te de cel r\u. 

C\ a Ta este împ\r\]ia [i
puterea [i slava, a Tat\lui [i
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a Fiului [i a Sfântului Duh,
acum [i pururea [i în vecii
vecilor. Amin.
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RUG|CIUNILE  DE
DIMINEA}|

Sculându-te din somn, f\r\
lene [i cu mintea treaz\, s\ te
dep\rtezi de a[ternut [i îndat\
s\ te închini de trei ori, zicând:

Slav\ }ie, Dumnezeul nos-
tru, slav\ }ie.

Dup\ aceasta s\ stai pu]in în
t\cere, pân\ ce se vor lini[ti toate
sim]irile tale, [i atunci s\ faci trei
închin\ciuni pân\ la p\mânt [i
s\ zici dup\ rug\ciunile `ncep\-
toare (pag. 13-16):

Apoi troparele acestea:
Sculându-ne din somn,

c\dem c\tre Tine, Bunule, [i
17



cântare îngereasc\ strig\m
}ie, Puternice: Sfânt, Sfânt,
Sfânt e[ti, Dumnezeule; pen-
tru rug\ciunile îngerilor T\i,
miluie[te-ne pe noi.

Slav\…,
Din pat [i din somn m-ai

ridicat, Doamne; mintea mea
o lumineaz\, inima [i buzele
mele le deschide, ca s\ Te
laud pe Tine, Sfânt\ Treime:
Sfânt, Sfânt, Sfânt e[ti, Dum-
nezeule; pentru rug\ciunile
tuturor sfin]ilor T\i, milu-
ie[te-ne pe noi.

{i acum…,
F\r\ de veste Judec\torul

va veni [i faptele fiec\ruia se
18



vor descoperi. Ci cu fric\ s\
strig\m în miezul nop]ii:
Sfânt, Sfânt, Sfânt e[ti, Dum-
nezeule; pentru N\sc\toarea
de Dumnezeu, miluie[te-ne pe
noi.
Doamne, miluie[te (de 12 ori),

apoi rug\ciunea aceasta:
Din somn sculându-m\,

mul]umescu-}i }ie, Preasfânt\
Treime, c\, pentru mult\ bu-
n\tatea Ta [i pentru înde-
lung\-r\bdarea Ta, nu Te-ai
mâniat pe mine, lene[ul [i p\-
c\tosul, nici nu m-ai pierdut
pentru f\r\delegile mele, ci ai
ar\tat iubire de oameni dup\
obicei; [i, întru dezn\d\jduire
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z\când eu, m-ai ridicat, ca `n-
dat\ s\ sl\vesc puterea Ta.
Deci acum lumineaz\-mi ochii
gândului, deschide-mi gura, ca
s\ m\ înv\] cuvintele Tale, s\
în]eleg poruncile Tale, s\ fac
voia Ta, s\-}i cânt întru m\r-
turisirea inimii [i s\ laud prea-
sfânt numele T\u, al Tat\lui
[i al Fiului [i al Sfântului Duh,
acum [i pururea [i în vecii ve-
cilor. Amin.

Alt\ rug\ciune:

Slav\ }ie, Împ\rate, Dum-
nezeule atotputernice, Care,
cu purtarea Ta de grij\ cea
dumnezeiasc\ [i de oameni
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iubitoare, m-ai învrednicit pe
mine, p\c\tosul [i nevredni-
cul, a m\ scula din somn [i a
dobândi intrare în sfânt\ casa
Ta. Prime[te, Doamne, [i gla-
sul rug\ciunii mele, ca [i al
sfintelor [i în]eleg\toarelor
Tale puteri, [i binevoie[te ca,
din inim\ curat\ [i cu duh de
umilin]\, s\ }i se aduc\ }ie
laud\ din necuratele mele
buze; ca [i eu s\ m\ fac p\r-
ta[ fecioarelor celor în]elepte,
cu luminat\ f\clia sufletului
meu, [i s\ Te sl\vesc pe Tine,
Dumnezeu-Cuvântul, Cel sl\-
vit în Tat\l [i în Duhul Sfânt.
Amin.
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Apoi:
Veni]i s\ ne închin\m Îm-

p\ratului nostru Dumnezeu!
Veni]i s\ ne închin\m [i

s\ c\dem la Hristos, Împ\-
ratul nostru Dumnezeu!

Veni]i s\ ne închin\m [i
s\ c\dem la Însu[i Hristos,
Împ\ratul [i Dumnezeul nos-
tru! (cu trei închin\ciuni)

Apoi îndat\ Psalmul 50:

Miluie[te-m\, Dumnezeule,
dup\ mare mila Ta [i, dup\
mul]imea îndur\rilor Tale,
[terge f\r\delegea mea. Mai
vârtos m\ spal\ de f\r\dele-
gea mea [i de p\catul meu m\
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cur\]e[te. C\ f\r\delegea mea
eu o cunosc [i p\catul meu îna-
intea mea este pururea. }ie
Unuia am gre[it [i r\u înain-
tea Ta am f\cut, a[a încât drept
e[ti Tu întru cuvintele Tale
[i biruitor când vei judeca Tu.
C\ iat\, întru f\r\delegi m-am
z\mislit [i în p\cate m-a n\s-
cut maica mea. C\ iat\, ade-
v\rul ai iubit; cele near\tate
[i cele ascunse ale în]elep-
ciunii Tale mi-ai ar\tat mie.
Stropi-m\-vei cu isop [i m\ voi
cur\]i; sp\la-m\-vei, [i mai vâr-
tos decât z\pada m\ voi albi.
Auzului meu vei da bucurie [i
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veselie; bucura-se-vor oasele
mele cele smerite. Întoarce fa]a
Ta de la p\catele mele [i toate
f\r\delegile mele [terge-le.
Inim\ curat\ zide[te întru
mine, Dumnezeule, [i duh
drept înnoie[te întru cele din-
l\untru ale mele. Nu m\ le-
p\da de la fa]a Ta [i Duhul
T\u cel Sfânt nu-L lua de la
mine. D\-mi mie bucuria mân-
tuirii Tale [i cu duh st\pâni-
tor m\ înt\re[te. Înv\]a-voi
pe cei f\r\ de lege c\ile Tale [i
cei necredincio[i la Tine se vor
întoarce. Izb\ve[te-m\ de v\r-
sarea de sânge, Dumnezeule,
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Dumnezeul mântuirii mele;
bucura-se-va limba mea de
dreptatea Ta. Doamne, bu-
zele mele vei deschide [i gura
mea va vesti lauda Ta. C\ de
ai fi voit jertf\ }i-a[ fi dat;
arderile de tot nu le vei bine-
voi. Jertfa lui Dumnezeu: du-
hul umilit; inima înfrânt\ [i
smerit\ Dumnezeu nu o va ur-
gisi. F\ bine, Doamne, întru
bun\voirea Ta, Sionului, [i s\
se zideasc\ zidurile Ierusali-
mului. Atunci vei binevoi jertfa
drept\]ii, prinosul [i arderile
de tot; atunci vor pune pe al-
tarul T\u vi]ei.
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Apoi, Rug\ciunea întâi,
a Sfântului Macarie cel Mare:

Doamne, cur\]e[te-m\ pe
mine p\c\tosul, c\ niciodat\
n-am f\cut bine înaintea Ta.
Izb\ve[te-m\ deci de cel vi-
clean [i s\ fie întru mine voia
Ta, ca f\r\ de osând\ s\ des-
chid gura mea cea nevred-
nic\ [i s\ laud preasfânt nu-
mele T\u, al Tat\lui [i al Fiu-
lui [i al Sfântului Duh, acum
[i pururea [i în vecii vecilor.
Amin.

Rug\ciunea a doua, 
a Sfântului Macarie cel Mare:

Din somn sculându-m\, cân-
tare de miez de noapte aduc
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}ie, Mântuitorule, [i, înain-
tea Ta c\zând, strig: Nu m\
l\sa s\ adorm în moartea p\-
catelor, ci m\ miluie[te, Cel ce
Te-ai r\stignit de voie, [i pe
mine, cel ce zac în lene; gr\-
bind, m\ scoal\ [i m\ mân-
tuie[te, ca s\ stau înaintea Ta
întru rug\ciuni; iar dup\ som-
nul nop]ii, s\-mi luminezi
ziua f\r\ de p\cat, Hristoase
Doamne, [i m\ mântuie[te.

Rug\ciunea a treia, a
Sfântului Macarie cel Mare:

Sculându-m\ din somn,
c\tre Tine, St\pâne, Iubito-
rule de oameni, scap [i spre
lucrurile Tale m\ nevoiesc. M\
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rog }ie, ajut\-mi cu milosti-
virea Ta în toat\ vremea [i
în tot lucrul. Izb\ve[te-m\ de
toate lucrurile lume[ti cele
rele [i de sporirea diavoleasc\
izb\ve[te-m\ [i m\ du întru
împ\r\]ia Ta cea ve[nic\. C\
Tu e[ti F\c\torul meu [i Pur-
t\torul de grij\ [i D\t\torul
a tot binele [i întru Tine este
toat\ n\dejdea mea [i }ie
slav\ înal], acum [i pururea
[i în vecii vecilor. Amin.

Rug\ciunea a patra,
a Sfântului Macarie cel Mare:

Doamne, Cel ce cu multa
Ta bun\tate [i cu îndur\rile
Tale cele mari mi-ai dat mie,
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robului T\u, de am trecut
timpul nop]ii acesteia f\r\
ispit\ de toat\ r\utatea piz-
ma[ului, Tu Însu]i, St\pâne,
F\c\torule a toate câte sunt,
învrednice[te-m\ cu adev\-
rat\ lumina Ta ca s\ fac voia
Ta cu inim\ luminat\, acum
[i pururea [i în vecii vecilor.
Amin.

Rug\ciunea a cincea:
Doamne, Dumnezeule, Atot-

]iitorule, Care prime[ti de la
puterile Tale cele cere[ti cân-
tarea Sfintei Treimi, prime[te
[i de la noi, nevrednicii robii
T\i, cântarea Sfintei Treimi
[i ne d\ruie[te ca, în to]i anii
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vie]ii noastre [i în tot ceasul,
}ie slav\ s\-}i în\l]\m: Ta-
t\lui [i Fiului [i Sfântului Duh,
acum [i pururea [i în vecii ve-
cilor. Amin.

Rug\ciunea a [asea:

Doamne, Atot]iitorule, Dum-
nezeul puterilor [i al tuturor
trupurilor, Care între cele de
sus locuie[ti [i spre cele de jos
prive[ti; Cel ce ispite[ti ini-
mile [i r\runchii [i tainele oa-
menilor le [tii cu adev\rat; Lu-
min\ f\r\ de început [i pu-
rurea fiitoare, în care nu este
mutare sau umbr\ de schim-
bare; Însu]i, Împ\rate f\r\ de
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moarte, prime[te rug\ciunile
noastre pe care le aducem }ie
din gurile noastre cele `nti-
nate, în acest ceas al nop]ii,
îndr\znind pentru mul]imea
milelor Tale. Iart\-ne gre[e-
lile ce am gre[it înaintea Ta,
cu cuvântul, cu fapta, din [ti-
in]\ [i din ne[tiin]\. Cur\-
]e[te-ne pe noi de toate înti-
n\ciunile trupe[ti [i sufle-
te[ti, f\cându-ne pe noi cas\
cinstitului [i Sfântului T\u
Duh. {i ne d\ruie[te nou\, cu
inim\ veghetoare [i curat\, s\
trecem toat\ noaptea acestei
vie]i, a[teptând luminata [i
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sfânta zi a Unuia-N\scut Fiu-
lui T\u, a Domnului Dumne-
zeului [i Mântuitorului nos-
tru Iisus Hristos, când va veni
pe p\mânt cu slav\ s\ judece
pe to]i [i s\ pl\teasc\ fiec\-
ruia dup\ faptele lui. Ca s\
nu fim afla]i z\când [i dor-
mitând, ci priveghind [i scu-
la]i în lucrarea poruncilor Lui
[i s\ fim gata a intra în bucu-
ria [i c\mara slavei Lui celei
dumnezeie[ti, unde este gla-
sul cel neîncetat al celor ce
Te laud\ [i nespusa dulcea]\
a celor ce v\d pururea frumu-
se]ea cea nespus\ a slavei Tale.
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C\ Tu e[ti lumina cea adev\-
rat\, Care luminezi [i sfin]e[ti
toate, [i pe Tine Te laud\ toat\
f\ptura în veci. Amin.

Rug\ciunea a [aptea:

Pe Tine Te binecuvânt\m,
Dumnezeule preaînalte [i
Doamne al milelor, Cel ce faci
cu noi pururea lucruri mari [i
cu anevoie de urmat, sl\vite [i
preaminunate, care nu au nu-
m\r. Cel ce ne-ai dat nou\
somn spre odihna neputin-
]elor noastre [i spre repaos
de ostenelile trupului, mul]u-
mindu-}i c\ nu ne-ai pierdut pe
noi cu f\r\delegile noastre, ci,
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dup\ obicei, Te-ai ar\tat iu-
bitor de oameni [i ne-ai ridi-
cat pe noi pentru a sl\vi st\-
pânirea Ta. Pentru aceea ne
rug\m bun\t\]ii Tale celei ne-
asem\nate: lumineaz\ ochii
gândului nostru [i ridic\
mintea noastr\ din somnul
cel greu al lenei [i deschide
gura noastr\ [i o umple de
laudele Tale, ca s\ putem în
lini[te a cânta, a striga [i a
ne m\rturisi pururea }ie,
Dumnezeului Celui sl\vit în
toate [i de to]i: Tat\lui Celui
f\r\ de început, împreun\ [i
Unuia-N\scut Fiului T\u [i
Preasfântului [i bunului [i de
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via]\ f\c\torului T\u Duh,
acum [i pururea [i în vecii ve-
cilor. Amin.

Rug\ciunea a opta, 
a Sfântului Ioan Gur\ de Aur,

dup\ num\rul ceasurilor 
nop]ii [i ale zilei. 

Pentru ceasurile nop]ii:

Doamne, nu m\ lipsi de bi-
nele T\u cel ceresc. Doamne,
izb\ve[te-m\ de chinurile cele
ve[nice. Doamne, de am gre-
[it, fie cu mintea, fie cu gân-
dul, sau cu cuvântul, sau cu
fapta, iart\-m\. Doamne, iz-
b\ve[te-m\ de toat\ ne[ti-
in]a [i uitarea, de trând\via [i
de nesim]irea cea împietrit\. 
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Doamne, izb\ve[te-m\ de toa-
t\ ispitirea. Doamne, luminea-
z\-mi inima pe care a întu-
necat-o pofta cea rea. Doamne,
eu ca un om am gre[it, iar Tu
ca un Dumnezeu îndur\tor,
v\zând neputin]a sufletului
meu, miluie[te-m\. Doamne,
trimite mila Ta întru ajutorul
meu, ca s\ preasl\vesc prea-
sfânt numele T\u. Doamne,
Iisuse Hristoase, scrie-m\ pe
mine, robul T\u, în cartea vie]ii
[i-mi d\ruie[te sfâr[it bun.
Doamne, Dumnezeul meu,
de[i n-am f\cut nici un bine
înaintea Ta, d\-mi, dup\
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harul T\u, s\ pun început bun.
Doamne, strope[te inima mea
cu roua harului T\u. Doamne
al cerului [i al p\mântului,
pomene[te-m\ pe mine, p\-
c\tosul, ru[inatul [i nevred-
nicul robul T\u, întru îm-
p\r\]ia Ta. Amin.

Pentru ceasurile zilei:
Doamne, prime[te-m\ întru

poc\in]\. Doamne, nu m\ l\-
sa. Doamne, nu m\ duce în
ispit\. Doamne, d\-mi cuget
bun. Doamne, d\-mi lacrimi
[i aducere aminte de moarte
[i umilin]\. Doamne, d\-mi
cuget s\ m\rturisesc toate
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p\catele mele. Doamne, d\-mi
smerenie, cur\]ie [i ascultare.
Doamne, d\-mi r\bdare [i voie
nebiruit\ [i blânde]e. Doamne,
s\de[te în mine r\d\cina bu-
n\t\]ilor [i frica Ta în inima
mea. Doamne, învrednice[-
te-m\ s\ Te iubesc cu tot su-
fletul [i gândul meu [i s\ fac
în toate voia Ta. Doamne, ap\-
r\-m\ de oamenii gâlcevitori,
de diavoli [i de patimile tru-
pe[ti [i de toate celelalte lu-
cruri necuviincioase. Doamne,
[tiu c\ faci precum vrei Tu,
deci s\ fie [i întru mine, p\-
c\tosul, voia Ta, c\ binecu-
vântat e[ti în veci. Amin.
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Rug\ciunea a noua, c\tre sfântul
înger, p\zitor al vie]ii noastre:

Îngerule sfânt al lui Hris-
tos, c\tre tine cad [i m\ rog,
p\zitorul meu cel sfânt, care
e[ti dat mie de la Sfântul Bo-
tez spre p\zirea sufletului [i
a p\c\tosului meu trup. Iar
eu, cu lenea mea [i cu obice-
iurile mele cele rele, am mâ-
niat preacurat\ lumina ta [i
te-am izgonit de la mine prin
toate lucrurile cele de ru[ine:
cu minciunile, cu clevetirile, cu
pizma, cu osândirea, cu trufia,
cu neascultarea, cu neiubirea
de fra]i [i cu ]inerea de minte a
r\ului, cu iubirea de argint, 
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cu desfrânarea, cu mânia, cu
scump\tatea, cu mâncarea cea
f\r\ de sa], cu be]ia, cu multa
vorbire, cu gândurile cele rele
[i viclene, cu obiceiurile cele
rele [i cu aprinderea spre des-
frânare, având mai ales vo-
ire spre toat\ pofta cea tru-
peasc\. O, rea voire a mea,
pe care nici fiin]ele cele ne-
cuvânt\toare nu o au! Dar
cum vei putea s\ cau]i spre
mine sau s\ te apropii de mi-
ne, cel necurat? Sau cu ce
ochi, îngerule al lui Hristos,
vei c\uta spre mine, cel ce
m-am încurcat a[a de r\u în
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lucrurile cele întinate? Sau
cum voi putea s\-mi cer
iertare pentru faptele mele
cele amare, rele [i viclene, în
care cad în toate zilele [i
nop]ile [i în tot ceasul? De
aceea cad înaintea ta [i m\
rog, p\zitorul meu cel sfânt,
milostive[te-te spre mine,
p\c\tosul, [i-mi fii mie aju-
t\tor [i sprijinitor asupra
vr\jma[ului meu cel r\u, cu
sfintele tale rug\ciuni, [i
împ\r\]iei lui Dumnezeu m\
f\ p\rta[, cu to]i sfin]ii, acum
[i pururea [i în vecii vecilor.
Amin.
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Rug\ciunea a zecea, 
c\tre Preasfânta 

N\sc\toare de Dumnezeu:

Preasfânt\ St\pâna mea,
de Dumnezeu N\sc\toare, cu
sfintele [i preaputernicele tale
rug\ciuni, izgone[te de la
mine, smeritul [i tic\losul
robul t\u, dezn\d\jduirea, ui-
tarea, necuno[tin]a, nepurta-
rea de grij\ [i toate gându-
rile cele întinate, cele rele [i
hulitoare de la tic\loasa mea
inim\ [i de la întunecata mea
minte. {i stinge v\paia pof-
telor mele, c\ s\rac sunt [i
tic\los. {i m\ izb\ve[te de
multe rele [i aduceri-aminte
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[i n\ravuri, [i de toate fap-
tele cele rele m\ sloboze[te.
C\ binecuvântat\ e[ti de toate
neamurile [i preacinstitul t\u
nume se sl\ve[te în vecii ve-
cilor. Amin.

Alt\ rug\ciune c\tre
Preasfânta N\sc\toare

de Dumnezeu:
Împ\r\teasa mea preabun\

[i n\dejdea mea, N\sc\toare
de Dumnezeu, primitoarea s\-
racilor [i ajut\toarea str\i-
nilor, bucuria celor mâhni]i,
acoperirea celor nec\ji]i, ve-
zi-mi nevoia, vezi-mi necazul;
ajut\-m\ ca pe un neputincios,
hr\ne[te-m\ ca pe un str\in.
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Necazul meu îl [tii; ci `l dez-
leag\ precum voie[ti, c\ n-am
alt ajutor f\r\ de tine, nici alt\
folositoare grabnic\, nici alt\
mângâietoare bun\, ci numai
pe tine, o, Maica lui Dum-
nezeu, ca s\ m\ p\ze[ti [i s\
m\ acoperi în vecii vecilor.
Amin.

Apoi:
Cuvine-se cu adev\rat s\ te

fericim, N\sc\toare de Dum-
nezeu, cea pururea fericit\ [i
prea nevinovat\ [i Maica Dum-
nezeului nostru. Ceea ce e[ti
mai cinstit\ decât heruvimii
[i mai m\rit\, f\r\ de asem\-
nare, decât serafimii, care, f\r\
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stric\ciune, pe Dumnezeu Cu-
vântul ai n\scut, pe tine, cea
cu adev\rat N\sc\toare de
Dumnezeu, te m\rim.
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RUG|CIUNILE  DE  SEAR|

Dup\ rug\ciunile `ncep\-
toare (pag. 13-16), se zic tropa-
rele acestea:

Miluie[te-ne pe noi, Doamne,
miluie[te-ne pe noi, c\, nepri-
cepându-ne de nici un r\spuns,
aceast\ rug\ciune aducem }ie,
ca unui St\pân, noi p\c\to[ii
robii T\i; miluie[te-ne pe noi. 

Slav\...,
Doamne, miluie[te-ne pe noi,

c\ ̀ ntru Tine am n\d\jduit; nu
Te mânia pe noi foarte, nici po-
meni f\r\delegile noastre, ci
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caut\ [i acum ca un milostiv
[i ne izb\ve[te pe noi de vr\j-
ma[ii no[tri, c\ Tu e[ti Dum-
nezeul nostru [i noi suntem
poporul T\u, to]i lucrul mâi-
nilor Tale [i numele T\u che-
m\m.

{i acum...,

U[a milostivirii deschide-o
nou\, binecuvântat\ N\sc\-
toare de Dumnezeu, ca s\ nu
pierim cei ce n\d\jduim `n-
tru tine, ci s\ ne mântuim prin
tine din nevoi, c\ tu e[ti mân-
tuirea neamului cre[tinesc.
Doamne, miluie[te (de 12 ori). 

Apoi:
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Rug\ciunea `ntâi, 
a Sfântului Macarie cel Mare,

c\tre Dumnezeu Tat\l:
Dumnezeule cel ve[nic [i

Împ\rate a toat\ f\ptura, Cel
ce m-ai `nvrednicit a ajunge
pân\ `n acest ceas, iart\-mi
p\catele ce am f\cut ̀ n aceast\
zi, cu fapta, cu cuvântul [i cu
gândul; [i cur\]e[te, Doamne,
smeritul meu suflet de toat\
`ntin\ciunea trupului [i a su-
fletului. {i-mi d\, Doamne, `n
aceast\ noapte, a trece som-
nul `n pace ca, sculându-m\
din tic\losul meu a[ternut,
bine s\ plac Preasfântului T\u
nume ̀ n toate zilele vie]ii mele
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[i s\ calc pe vr\jma[ii cei ce se
lupt\ cu mine, pe cei trupe[ti
[i pe cei f\r\ de trup. {i m\
izb\ve[te, Doamne, de gân-
durile cele de[arte, care m\
`ntineaz\, [i de poftele cele
rele. C\ a Ta este `mp\r\]ia,
puterea [i slava, a Tat\lui [i a
Fiului [i a Sfântului Duh, acum
[i pururea [i `n vecii vecilor.
Amin.

Rug\ciunea a doua, a
Sfântului Antioh, c\tre

Domnul nostru Iisus Hristos:
Atot]iitorule, Cuvinte al Ta-

t\lui, Însu]i fiind des\vâr[it,
Iisuse Hristoase, pentru mult\
milostivirea Ta, nu Te dezlipi
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de mine, robul T\u, ci odih-
ne[te `ntru mine pururea,
Iisuse, Cel ce e[ti P\stor bun
al oilor Tale. Nu m\ da ispi-
tei [arpelui, nici nu m\ l\sa
`n pofta satanei, c\ s\mân]a
stric\ciunii este `ntru mine.
Tu, Doamne Dumnezeule, Cel
C\ruia ne `nchin\m, Împ\-
rate Sfinte, Iisuse Hristoase,
p\ze[te-m\ `n timpul som-
nului cu lumina cea ne`ntu-
necat\, cu Duhul T\u cel Sfânt,
cu Care ai sfin]it pe ucenicii
T\i. D\-mi, Doamne, [i mie,
nevrednicului robului T\u,
mântuirea Ta `n a[ternutul
meu. Lumineaz\ mintea mea

50



cu lumina `n]elegerii Sfintei
Tale Evanghelii, sufletul meu
cu dragostea Crucii Tale, ini-
ma mea cu cur\]ia cuvintelor
Tale, trupul meu cu patima
Ta cea nebiruit\, cugetul meu
cu smerenia Ta `l p\ze[te [i
m\ ridic\ la vreme cuviin-
cioas\ spre a Ta sl\vire, c\
preasl\vit e[ti cu Cel f\r\ de ̀ n-
ceput al T\u P\rinte [i cu Prea-
sfântul Duh `n veci. Amin.

Rug\ciunea a treia,
c\tre Sfântul Duh:

Doamne, Împ\rate Ceresc,
Mângâietorule, Duhule adev\-
rate, milostive[te-Te spre mi-
ne, p\c\tosul robul T\u, [i m\
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miluie[te [i-mi iart\ mie, ne-
vrednicului, toate câte am gre-
[it }ie ast\zi ca un om, [i nu
numai ca un om, ci [i mai r\u
decât necuvânt\toarele, p\ca-
tele mele cele de voie [i cele
f\r\ de voie, cele [tiute [i cele
ne[tiute, care sunt din tine-
re]e [i din obiceiul cel r\u [i
care sunt din voia cea slobod\
[i din lene; ori de m-am jurat
cu numele T\u, ori de L-am
hulit `n gândul meu, sau pe
cineva am oc\rât, sau pe ci-
neva am clevetit ̀ n mânia mea,
sau am mâhnit, sau de ceva
m-am mâniat, sau am min]it,
sau f\r\ de vreme am dormit,
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sau vreun s\rac a venit la mine
[i nu l-am socotit, sau pe fra-
tele meu l-am mâhnit, sau
m-am sf\dit, sau pe cineva
am osândit, sau m-am m\rit,
sau m-am trufit, sau m-am mâ-
niat, sau, stând la rug\ciune,
mintea mea s-a `ngrijit de vi-
cleniile acestei lumi, sau r\z-
vr\tire am cugetat, sau prea
m-am s\turat, sau m-am `m-
b\tat, sau nebune[te am râs,
sau ceva r\u am cugetat, sau
frumuse]e str\in\ am v\zut
[i cu dânsa mi-am r\nit inima,
sau ce nu se cuvine am gr\it,
sau de p\catul fratelui meu am
râs, iar p\catele mele sunt 
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nenum\rate, sau de rug\ciune
nu m-am `ngrijit, sau altceva
r\u am f\cut [i nu-mi aduc
aminte; c\ acestea toate [i mai
mari decât acestea am f\cut.
Miluie[te-m\, St\pâne [i F\-
c\torul meu, pe mine lene[ul
[i nevrednicul robul T\u, [i m\
u[ureaz\, [i m\ sloboze[te [i
m\ iart\, ca un bun [i de oa-
meni iubitor. Ca ̀ n pace s\ m\
culc [i s\ dorm eu, p\c\tosul
[i necuratul [i tic\losul, [i s\
m\ `nchin [i s\ cânt [i s\
preasl\vesc preacinstitul T\u
nume, `mpreun\ cu al Ta-
t\lui [i cu al Unuia-N\scut
Fiului Lui, acum [i pururea
[i `n vecii vecilor. Amin.
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Rug\ciunea a patra:

Doamne, Dumnezeul nos-
tru, orice am gre[it `n aceast\
zi cu cuvântul, cu fapta, [i cu
gândul, ca un bun [i iubitor de
oameni, iart\-mi. Somn cu
pace [i f\r\ mâhnire d\ru-
ie[te-mi. Pe `ngerul T\u cel
ap\r\tor trimite-l s\ m\ aco-
pere [i s\ m\ p\zeasc\ de tot
r\ul. C\ Tu e[ti p\zitorul su-
fletelor [i al trupurilor noas-
tre [i }ie slav\ `n\l]\m, Ta-
t\lui [i Fiului [i Sfântului
Duh, acum [i pururea [i ̀ n vecii
vecilor. Amin.
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Rug\ciunea a cincea:

Doamne, Dumnezeul nos-
tru, `n Care credem [i al
C\rui nume mai mult decât
tot numele Îl chem\m, d\-ne
nou\ iertare sufletului [i tru-
pului, celor ce mergem spre
somn; p\ze[te-ne de toat\ n\-
lucirea [i, f\r\ ̀ ntunecat\ dul-
cea]\, potole[te pornirea pof-
telor, stinge aprinderea zbur-
d\rii trupe[ti [i ne d\ `n cu-
r\]ie a vie]ui cu lucrurile [i
cuvintele, ca, dobândind via]\
cu fapte bune, s\ nu c\dem
din binele T\u cel f\g\duit,
c\ binecuvântat e[ti `n veci.
Amin.
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Rug\ciunea a [asea,
c\tre Sfânta N\sc\toare 

de Dumnezeu:

Preacurat\ [i binecuvân-
tat\ de Dumnezeu N\sc\toare,
Marie, Maica cea bun\ a Bu-
nului Împ\rat, vars\ mila Fiu-
lui T\u [i Dumnezeului nos-
tru spre p\tima[ul meu su-
flet [i, cu rug\ciunile tale, m\
`ndrepteaz\ spre fapte bune,
ca cealalt\ vreme a vie]ii mele
f\r\ de prihan\ s\ o trec [i
pentru tine raiul s\ dobân-
desc, Fecioar\ de Dumnezeu
N\sc\toare, care e[ti una cu-
rat\ [i binecuvântat\.
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Rug\ciunea a [aptea, 
c\tre sfântul `nger, 

p\zitor al vie]ii noastre:

Îngerule al lui Hristos, p\-
zitorul meu cel sfânt [i aco-
peritorul sufletului [i al tru-
pului meu, iart\-mi toate câte
am gre[it `n ziua de ast\zi, [i
de toat\ viclenia vr\jma[u-
lui meu celui potrivnic m\
izb\ve[te, ca s\ nu mânii cu
nici un p\cat pe Dumnezeul
meu; [i te roag\ pentru mine,
p\c\tosul [i nevrednicul rob,
ca s\ m\ ar\]i vrednic bun\-
t\]ii [i milei Preasfintei Tre-
imi [i Maicii Domnului meu
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Iisus Hristos [i tuturor sfin-
]ilor. Amin.

Condacul 
N\sc\toarei de Dumnezeu:

Ap\r\toare Doamn\, pen-
tru biruin]\ mul]umiri, izb\-
vindu-ne din nevoi, aducem
]ie, N\sc\toare de Dumnezeu,
noi, robii t\i. Ci, ca aceea ce
ai st\pânire nebiruit\, izb\-
ve[te-ne din toate nevoile, ca
s\ strig\m ]ie: Bucur\-te, Mi-
reas\, pururea fecioar\. 

Fecioar\, care e[ti pururea
sl\vit\, de Dumnezeu N\s-
c\toare, Marie, Maica lui
Hristos, Dumnezeul nostru,
prime[te rug\ciunile noastre
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[i le du Fiului t\u [i Dumne-
zeului nostru, ca s\ mântu-
iasc\ [i s\ lumineze, pentru
tine, sufletele noastre. 

Toat\ n\dejdea mea spre
tine o pun, Maica lui Dum-
nezeu, p\ze[te-m\ sub acope-
r\mântul t\u. 

De Dumnezeu N\sc\toare
Fecioar\, nu m\ trece cu ve-
derea pe mine, p\c\tosul, cel
ce am nevoie de ajutorul t\u [i
de folosin]a ta, c\ spre tine n\-
d\jduie[te sufletul meu, [i m\
miluie[te.
Rug\ciunea Sfântului Ioanichie:

N\dejdea mea este Tat\l,
sc\parea mea este  Fiul ,
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acoper\mântul meu este Du-
hul Sfânt, Treime Sfânt\,
slav\ }ie.

Apoi:
Cuvine-se cu adev\rat s\

te fericim, N\sc\toare de Dum-
nezeu, cea pururea fericit\ [i
prea nevinovat\ [i Maica Dum-
nezeului nostru. Ceea ce e[ti
mai cinstit\ decât heruvimii [i
mai m\rit\ f\r\ de asem\-
nare decât serafimii, care
f\r\ stric\ciune pe Dumne-
zeu Cuvântul ai n\scut, pe tine,
cea cu adev\rat N\sc\toare de
Dumnezeu, te m\rim.

Doamne, Iisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, pentru
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rug\ciunile Preacuratei Maicii
Tale, ale cuvio[ilor p\rin]ilor
no[tri [i ale tuturor sfin]ilor,
mântuie[te-m\ pe mine, p\-
c\tosul.

Rug\ciunea 
Sfântului Ioan Damaschin:

(aceasta s\ o zici ar\tând spre patul t\u)

St\pâne, Iubitorule de oa-
meni, au doar\ nu-mi va fi mie
acest pat groap\? Sau `nc\ vei
mai lumina cu ziua tic\losul
meu suflet? Iat\, groapa `mi
zace `nainte [i iat\, moartea
`mi st\ `nainte. De judecata
Ta, Doamne, m\ tem, [i de
chinul cel f\r\ de sfâr[it; iar
a face r\u nu mai contenesc.
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Pe Tine, Domnul Dumnezeul
meu, pururea Te mânii [i pe
Preacurata Maica Ta [i pe
toate puterile cere[ti [i pe sfân-
tul ̀ nger, p\zitorul meu. {i [tiu,
Doamne, c\ nu sunt vrednic de
iubirea Ta de oameni, ci vred-
nic sunt de toat\ osânda [i chi-
nul. Ci, rogu-Te, Doamne, mân-
tuie[te-m\ dup\ mul]imea bu-
n\t\]ii Tale, c\, de vei mântui
pe cel drept, nu-i lucru mare,
iar de vei milui pe cel curat,
nu-i nici o minune, c\ sunt
vrednici de mila Ta, ci spre
mine, p\c\tosul, s\ faci mi-
nuni cu mila Ta; `ntru aceasta
s\ ar\]i iubirea Ta de oameni,
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ca s\ nu biruiasc\ r\utatea
mea bun\tatea [i milostivi-
rea Ta cea ve[nic\, ci, pre-
cum voie[ti, tocme[te pentru
mine lucrul.

Apoi, cu `nchin\ciune pân\ la p\mânt, zi:

M\ `nchin }ie, Preasfânt\
Treime, Care e[ti o Fiin]\ de
via]\ f\c\toare [i nedesp\r-
]it\: P\rinte [i Fiule [i Du-
hule Sfinte; cred `ntru Tine
[i Te m\rturisesc [i Te sl\vesc,
Î]i mul]umesc [i Te laud, Te
cinstesc, Te prea`nal] [i Te rog:
miluie[te-m\ pe mine, nevred-
nicul robul T\u, pentru nu-
mele T\u (de trei ori). 
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M\ `nchin ]ie, Preasfânt\
N\sc\toare de Dumnezeu,
care ai ar\tat nou\ lumina
cea adev\rat\ cu na[terea
ta, `mp\r\teasa cerului [i a
p\mântului, n\dejdea celor
f\r\ de n\dejde, ajut\toarea
neputincio[ilor [i `mp\carea
cu Dumnezeu a tuturor p\c\-
to[ilor. Tu m\ acoper\ [i m\
ap\r\ de toate nevoile [i `m-
presur\rile suflete[ti [i tru-
pe[ti. {i te rog s\-mi fii folo-
sitoare cu preaputernicele
tale rug\ciuni (o `nchin\-
ciune).

Preasfânt\ St\pân\ de Dum-
nezeu N\sc\toare, prime[te
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aceast\ pu]in\ rug\ciune [i o
du Fiului t\u [i Dumne-
zeului nostru, ca s\ mântu-
iasc\ [i s\ lumineze, pentru
tine, sufletele noastre (o `n-
chin\ciune). 

Toate puterile cere[ti: Sca-
unele, Domniile, Încep\toriile,
St\pâniile, Puterile, Heruvi-
mii, Serafimii, Arhanghelii [i
Îngerii, ruga]i-v\ lui Dumne-
zeu pentru mine, p\c\tosul
(o `nchin\ciune).

Sfinte [i mare Proorocule
Ioane, Înainte-merg\torule
[i Botez\torule al Domnului,
cel ce ai p\timit pentru Hris-
tos [i ai luat ̀ ndr\zneal\ c\tre
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St\pânul, roag\-te pentru mine,
p\c\tosul, ca s\ m\ mântuiesc
cu rug\ciunile tale (o `nchi-
n\ciune).

Sfin]ilor ai lui Dumnezeu:
apostolilor, proorocilor, mu-
cenicilor, arhiereilor, postito-
rilor, tem\torilor de Dumne-
zeu, drep]ilor, locuitorilor `n
pustie, c\lug\rilor, patri-
arhilor [i to]i sfin]ii care a]i
p\timit pentru Hristos [i a]i
câ[tigat `ndr\zneal\ c\tre St\-
pânul, ruga]i-v\ pentru mine,
p\c\tosul, ca s\ m\ mântuiesc
cu rug\ciunile voastre (o `n-
chin\ciune).
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Sfinte Ioane Gur\ de Aur,
cu Vasile cel Mare, cu Gri-
gorie, de Dumnezeu cuvân-
t\torul, [i cu f\c\torul de
minuni Nicolae, cu to]i sfin]ii
`ncep\tori ai preo]iei, ajuta-
]i-mi [i milui]i-m\ cu rug\-
ciunile [i ajutorul vostru (o
`nchin\ciune).

Toate sfintele femei: miro-
nosi]e, muceni]e, tem\toare de
Dumnezeu [i fecioare, care a]i
slujit Mântuitorului Hristos
cum se cuvine, ruga]i pe Dum-
nezeu pentru mine, p\c\-
tosul (o `nchin\ciune).

Cea nebiruit\ [i dumneze-
iasc\ putere a cinstitei [i de
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via]\ f\c\toarei Cruci a Dom-
nului, nu m\ l\sa pe mine p\-
c\tosul, ci m\ ap\r\ de toata
ispita cea trupeasc\ [i sufle-
teasc\ (o `nchin\ciune).

Preacurat\ St\pân\, de
Dumnezeu N\sc\toare, n\-
dejdea tuturor cre[tinilor,
pentru c\ alt\ `ndr\zneal\ [i
n\dejde nu am, f\r\ numai
pe tine, ceea ce e[ti cu totul
nevinovat\, St\pâna mea [i
Doamn\, de Dumnezeu N\s-
c\toare, Maica lui Hristos
Dumnezeului meu, pentru
aceea m\ rog: miluie[te-m\ [i
m\ izb\ve[te de toate r\ut\-
]ile mele [i roag\ pe Milostivul
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t\u Fiu [i Dumnezeul meu
ca s\ miluiasc\ tic\losul meu
suflet [i s\ m\ izb\veasc\ de
ve[nicele chinuri [i s\ m\ `n-
vredniceasc\ `mp\r\]iei Sale
(o `nchin\ciune).

Sfinte ̀ ngere, p\zitorul meu,
acoper\-m\ cu aripile bun\-
t\]ii tale [i izgone[te de la
mine toat\ lucrarea cea rea
a diavolului [i roag\ pe Dum-
nezeu pentru mine, p\c\tosul.

{i apoi, vrând s\ te a[ezi 
pe a[ternut, zi acestea:

Lumineaz\ ochii mei, Hris-
toase Dumnezeule, ca nu când-
va s\ adorm `ntru moarte, ca
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nu cândva s\ zic\ vr\jma[ul
meu: ̀ nt\ritu-m-am asupra lui.

Slav\...,
Sprijinitor sufletului meu

fii, Dumnezeule, c\ umblu prin
mijlocul a multe curse; izb\-
ve[te-m\ de dânsele [i m\ mân-
tuie[te, Bunule, ca un iubitor
de oameni.

{i acum..., 
a N\sc\toarei de Dumnezeu:

Preasl\vit\ Maic\ a lui
Dumnezeu, care e[ti mai
sfânt\ decât sfin]ii `ngeri,
ne`ncetat te cânt\m cu inima
[i cu gura, m\rturisind c\ tu
e[ti de Dumnezeu N\sc\-
toare, c\ci cu adev\rat ne-ai
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n\scut nou\ pe Dumnezeu ̀ n-
trupat [i te rogi ne`ncetat pen-
tru sufletele noastre. 

Apoi, s\rutând Sfânta Cruce
(sau o icoan\), faci semnul aces-
teia peste locul unde te vei odihni,
zicând:

Rug\ciunea cinstitei Cruci:

S\ ̀ nvie Dumnezeu [i s\ se
risipeasc\ vr\jma[ii Lui [i s\
fug\ de la fa]a Lui cei ce-L
ur\sc pe Dânsul. S\ piar\ cum
piere fumul; cum se tope[te
ceara de fa]a focului, a[a s\
piar\ diavolii de la fa]a celor
ce iubesc pe Dumnezeu [i se
`nsemneaz\ cu semnul Crucii
[i zic cu veselie: Bucur\-te,
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preacinstit\ [i de via]\ f\c\-
toare Crucea Domnului, care
alungi pe diavoli cu puterea
Celui ce S-a r\stignit pe tine,
a Domnului nostru Iisus Hris-
tos, [i S-a pogorât la iad [i a
c\lcat puterea diavolului [i
te-a d\ruit nou\ pe tine, cin-
stit\ Crucea Sa, spre alun-
garea a tot pizma[ul. O, prea-
cinstit\ [i de via]\ f\c\toare
Crucea Domnului, ajut\-mi cu
Sfânta Doamn\ Fecioar\, N\s-
c\toare de Dumnezeu, [i cu
to]i sfin]ii `n veci. Amin.

Apoi, f\cându-]i semnul crucii
[i cu rug\ciunea `n minte ador-
mind, gânde[te-te la ziua jude-
c\]ii, cum vei sta `naintea lui
Dumnezeu.
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RUG|CIUNI  LA  TOAT|
VREMEA  {I  TREBUIN}A

RUG|CIUNE LA VREMEA MESEI

~naintea gust\rii de diminea]\

Tat\l nostru, Care e[ti `n
ceruri, sfin]easc\-se numele
T\u, vie `mp\r\]ia Ta, fac\-
se voia Ta, precum `n cer a[a
[i pe p\mânt. Pâinea noas-
tr\ cea spre fiin]\ d\-ne-o
nou\ ast\zi. {i ne iart\ nou\
gre[elile noastre, precum [i noi
iert\m gre[i]ilor no[tri. {i nu
ne duce pe noi `n ispit\, ci ne
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izb\ve[te de cel r\u. C\ a Ta
este `mp\r\]ia [i puterea [i
slava, a Tat\lui [i a Fiului [i
a Sfântului Duh. Acum [i pu-
rurea [i ̀ n vecii vecilor. Amin.

Dup\ gustarea de diminea]\:

Cuvine-se cu adev\rat... (pag. 44)
La amiaz\

Tat\l nostru, Care e[ti `n
ceruri... (pag. 15-16).

Dup\ masa de la amiaz\:
Mul]umim }ie, Hristoase,

Dumnezeul nostru, c\ ne-ai
s\turat pe noi de bun\t\]ile
Tale cele p\mânte[ti. Nu ne
lipsi nici de cereasca Ta `m-
p\r\]ie, ci, precum `n mijlocul
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ucenicilor T\i ai venit, Mân-
tuitorule, pace dându-le lor,
vino [i la noi [i ne mântu-
ie[te. Amin.

Seara, `nainte de cin\:

Mânca-vor s\racii [i se vor
s\tura [i vor l\uda pe Dom-
nul, iar cei ce-L caut\ pe Dân-
sul, vii vor fi inimile lor `n
veacul veacului.

Seara, dup\ cin\:

Veselitu-ne-ai pe noi, Doam-
ne, `ntru f\pturile Tale [i `n-
tru lucrul mâinilor Tale ne-am
bucurat. ~nsemnatu-s-a peste
noi lumina fe]ei Tale, Doamne.
Dat-ai veselie `n inima noastr\
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din rodul grâului, al vinului
[i al untdelemnului, ce s-au
`nmul]it. Cu pace ne vom culca
[i vom adormi, c\ Tu, Doamne,
`ndeosebi, `ntru n\dejde ne-ai
a[ezat.

RUG|CIUNE 
LA ~NCEPEREA LUCRULUI

Dup\ rug\ciunile `ncep\toare
(pag. 13-16), cu mare evlavie 

te roag\ a[a:

Doamne Iisuse Hristoase,
Fiule, Unule-N\scut al Tat\-
lui Celui f\r\ de `nceput, Tu
e[ti Cel ce prin gura prooro-
cului T\u David ai zis: Ie[i-va
omul la lucrul s\u [i la lu-
crarea sa pân\ seara. Tu ai zis
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[i prin gura fericitului Pavel
apostolul: cel ce nu vrea s\ lu-
creze, nici s\ nu m\nânce. {i
iar\[i Tu ai zis cu preacurat\
gura Ta: F\r\ de Mine nu pu-
te]i face nimic. Doamne, Doam-
ne, ascult din tot sufletul [i
din toat\ inima dumnezeie[-
tile Tale cuvinte [i cu umi-
lin]\ alerg la bun\tatea Ta:
ajut\-mi mie, p\c\tosului, cu
darul T\u, s\ s\vâr[esc lu-
crul ce `ncep acum: `n nu-
mele Tat\lui [i al Fiului [i al
Sfântului Duh. Amin.
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RUG|CIUNE 
LA SFÂR{ITUL LUCRULUI

Doamne Iisuse Hristoase,
Dumnezeul nostru, Dumne-
zeule a toat\ milostivirea [i
`ndurarea, Care ai nem\su-
rat\ mil\, nespus\ [i nea-
juns\ iubire de oameni, c\-
zând acum c\tre a Ta slav\,
cu fric\ [i cu cutremur, aduc
}ie mul]umire pentru bine-
facerile de care m-ai `nvred-
nicit pe mine, nevrednicul ro-
bul T\u. Te sl\vesc [i Te laud
[i Te cânt ca pe un Domn, St\-
pân [i F\c\tor de bine; [i ia-
r\[i c\zând `naintea Ta, `]i 
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mul]umesc [i cu smerenie m\
rog nem\suratei [i negr\itei
Tale milostiviri ca [i de acum
`nainte s\-mi d\ruie[ti faceri
de bine, ca s\ sporesc `n dra-
gostea fa]\ de Tine [i de aproa-
pele meu. Izb\ve[te-m\ de tot
r\ul [i necazul. D\ruie[te-mi
lini[te. {i m\ `nvrednice[te `n
toate zilele vie]ii mele totdea-
una mul]umire s\-}i aduc [i
s\ gr\iesc [i s\ cânt cele prea-
bune Tat\lui [i Fiului [i Sfân-
tului Duh, acum [i pururea [i
`n vecii vecilor. Amin.
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RUG|CIUNE 
LA VREME DE C|L|TORIE

Doamne, Iisuse Hristoase,
Dumnezeul nostru, Cel ce e[ti
calea, adev\rul [i via]a, [i ai
c\l\torit `mpreun\ cu sluga
Ta Iosif, precum [i cu cei doi
ucenici care au mers la Emaus,
~nsu]i, St\pâne, c\l\tore[te
[i cu mine robul T\u, binecu-
vântându-mi drumul. Trimi-
te-mi [i mie `nger p\zitor ca
lui Tobie, ca s\-mi fie pov\-
]uitor [i p\zitor [i s\ m\ fe-
reasc\ nev\t\mat de toat\
reaua `ntâmplare. {i, astfel,
cu pace, s\n\tate [i bun\ spo-
rire s\ m\ ̀ ntorc ̀ ntru ale mele
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[i toat\ via]a mea s\ prosl\-
vesc preacinstitul [i de mare
cuviin]\ numele T\u, al Ta-
t\lui [i al Fiului [i al Sfântu-
lui Duh. Amin.

RUG|CIUNE 
LA TIMP DE BOAL|

Sfânt\ mare muceni]\ a lui
Hristos, Filoftee, ne rug\m ]ie
cu genunchii pleca]i [i cu la-
crimi fierbin]i. Adu-]i aminte
de neputin]a firii omene[ti,
care cuprinde [i `mpresoar\
pe tot muritorul, de la na[-
tere, ̀ ntocmai ca mrejele p\ian-
jenului. ~ntru aceste mreji
fiind c\zu]i [i noi, smeri]ii, [i
neputând sc\pa de ele f\r\
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ajutorul lui Dumnezeu, te ru-
g\m pe tine s\ ne fii mijloci-
toare c\tre Dânsul. C\ El ~n-
su[i te-a pream\rit [i te-a
trimis `n aceast\ ]ar\, ca s-o
aperi [i s-o p\ze[ti de toate
r\ut\]ile.

A[a, Sfânt\ mare muceni]\
a lui Hristos, Filoftea, milos-
tive[te-te spre lacrimile b\trâ-
nilor, spre suspinele maicilor,
spre cererile pruncilor [i spre
noi, care c\dem cu genunchii
pleca]i [i cerem, prin rug\ciu-
nile tale cele sfinte, ajutor [i
mântuire din sup\r\rile ce ne
cuprind. C\ci [tim, Sfânt\
muceni]\, c\ pentru p\catele
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noastre p\timim acestea toate,
adic\: boli, s\r\cire, prigo-
niri de la vr\jma[i, neploaie la
vreme [i alte asemenea rele.
Pentru aceasta c\dem la mi-
lostivirea ta, ca s\ nu p\ti-
measc\ [i cei nevinova]i din
pricina noastr\. Fie-]i mil\ [i
roag\-te lui Dumnezeu pen-
tru noi, ca s\ strig\m ]ie: bu-
cur\-te fecioar\, mare muce-
ni]\ Filoftea. Amin.

RUG|CIUNE 
LA NECAZURI {I SUP|R|RI

Doamne, viforul necazuri-
lor se ridic\ asupra mea [i
ape intrat-au pân\ la sufle-
tul meu – dar `ntru Tine este

84



toat\ n\dejdea mea. Tu cu-
no[ti pricina r\ului ce m\ bân-
tuie. La Tine perii capului meu
sunt num\ra]i. La Tine, deci,
scap [i pe Tine Te rog s\ de-
p\rtezi de la mine orice r\u
pierz\tor de suflet [i s\-mi
aju]i a birui toate ispitele ce
m\ `nv\luie – c\ Tu e[ti `n-
t\rirea, sc\parea [i izb\vito-
rul meu, Hristoase Dumne-
zeule, [i }ie slav\ `n\l]\m,
Tat\lui [i Fiului [i Sfântului
Duh. Amin.

RUG|CIUNEA 
P|RIN}ILOR PENTRU COPII

Doamne, Dumnezeul nos-
tru, Cel ce cu `n]elepciunea
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Ta ai zidit pe om din ]\rân\
[i ai suflat `n fa]a lui suflare
de via]\ [i, binecuvântându-l,
ai zis: cre[te]i [i v\ `nmul]i]i
[i umple]i p\mântul; iar la
Cana Galileii, prin Unul-N\s-
cut Fiul T\u, ai binecuvântat
nunta [i deci na[terea de fii, cu
mult\ umilin]\ rog marea Ta
bun\tate, ca ne`ncetat s\ re-
ver[i harul T\u [i s\ Te mi-
lostive[ti asupra copiilor mei,
pe care ai binevoit s\ mi-i d\-
ruie[ti. Umple-i de `n]elepci-
une [i pricepere. Ap\r\-i de
toate cursele vr\jma[ilor v\-
zu]i [i nev\zu]i. Porunce[te
`ngerilor T\i ca totdeauna s\ le
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fie c\l\uze [i pov\]uitori spre
toate faptele cele bune, ca de-a
pururea s\ Te poat\ l\uda [i
pream\ri `n veci. Amin.

RUG|CIUNEA DE POC|IN}|
A SFÂNTULUI EFREM SIRUL

Doamne [i St\p=nul vie]ii
mele, duhul tr=nd\viei, al
grijii de multe, al iubirii de
st\p=nire [i al gr\irii `n de-
[ert nu mi-l da mie;

Iar duhul cur\]iei, al g=n-
dului smerit, al r\bd\rii [i al
dragostei, d\ruie[te-l mie, ro-
bului T\u.

A[a, Doamne, ~mp\rate, d\-
ruie[-te-mi ca s\-mi v\d gre[e-
lile mele [i s\ nu os=ndesc pe
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fratele meu, c\ binecuv=ntat
e[ti `n vecii vecilor. Amin.

RUG|CIUNEA DE POC|IN}|
A REGELUI MANASE

Doamne Atot]iitorule, Dum-
nezeul p\rin]ilor no[tri, al lui
Avraam, al lui Isaac [i al lui
Iacov [i al semin]iei lor celei
drepte, Cel ce ai f\cut cerul
[i p\m=ntul cu toat\ podoaba
lor, Care ai legat marea cu
cuv=ntul poruncii Tale, Care
ai `ncuiat ad=ncul [i l-ai pe-
cetluit cu numele T\u cel te-
mut [i sl\vit, `naintea C\-
ruia toate se tem [i tremur\
din pricina atotputerniciei
Tale; pentru c\ nimeni nu
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poate s\ stea `naintea str\lu-
cirii slavei Tale [i nesuferit\
este m=nia urgiei Tale asupra
celor p\c\to[i.

Nem\surat\ [i neajuns\
este [i mila f\g\duin]ei Tale,
c\ci Tu e[ti Domnul cel Prea-
`nalt, bun, `ndelung-r\bd\tor
[i multmilostiv, C\ruia ~i pare
r\u de r\ut\]ile oamenilor.

Tu, Doamne, dup\ mul]i-
mea bun\t\]ii Tale, ai f\g\-
duit poc\in]\ [i iertare celor
ce }i-au gre[it [i dup\ mul]i-
mea `ndur\rilor Tale ai hot\-
r=t poc\in]\ p\c\to[ilor, spre
m=ntuire. A[adar Tu, Doamne,
Dumnezeul celor drep]i, n-ai 
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pus poc\in]\ pentru cei drep]i:
pentru Avraam [i Isaac [i Ia-
cov, care nu }i-au gre[it }ie, ci
ai pus poc\in]\ mie, p\c\to-
sului, pentru c\ am p\c\tuit
mai mult dec=t nisipul m\rii.
Multe sunt f\r\delegile mele
[i nu sunt vrednic a c\uta [i a
privi la `n\l]imea cerului, din
pricina mul]imii nedrept\-
]ilor mele. Str=ns sunt eu cu
multe c\tu[e, `nc=t nu pot
s\-mi ridic capul [i nu am nici
loc de odihn\, pentru c\ Te-am
m=niat [i r\u am f\cut `na-
intea Ta; n-am `mplinit voia
Ta, nici am p\zit poruncile
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Tale, ci fapte ur=te am f\cut,
`nmul]indu-mi smintelile.

Dar acum `mi plec genun-
chii inimii, rug=nd bun\ta-
tea Ta [i zic=nd: Am p\c\tuit,
Doamne, am p\c\tuit [i f\r\-
delegile mele eu le cunosc; ̀ ns\
tot eu cer, rug=ndu-Te: iar-
t\-m\, Doamne, iart\-m\ [i nu
m\ pierde din pricina f\r\-
delegilor mele, [i nici nu m\
os=ndi la `ntuneric sub p\-
m=nt, c\ci Tu e[ti, Dumne-
zeule, Dumnezeul celor ce se
poc\iesc. Arat\-}i peste mine
bun\tatea, m=ntuie[te-m\ pe
mine, nevrednicul, dup\ mare
mila Ta [i Te voi preasl\vi `n
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toate zilele vie]ii mele; c\ci
pe Tine Te sl\vesc toate pute-
rile cere[ti [i a Ta este slava
`n vecii vecilor. Amin.

RUG|CIUNE DE POC|IN}|

M\rturisesc }ie, Doamne
Dumnezeul meu, Celui `n
Treime sl\vit [i `nchinat:
Tat\lui [i Fiului [i Sf=ntului
Duh – p\catele mele f\cute
`n toate zilele vie]ii mele [i
p=n\ `n ceasul de fa]\ cu lu-
crul, cu cuv=ntul, cu g=ndul,
cu vederea, cu auzul, cu mi-
rosul, cu gustul, cu pip\itul [i
cu toate sim]urile mele sufle-
te[ti [i trupe[ti, prin care Te-am
m=niat pe Tine, Dumnezeul
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meu, [i am nedrept\]it pe
aproapele.

Pentru toate acestea m\
simt vinovat `naintea Ta [i
vreau s\ m\ poc\iesc. De aceea,
cu smerenie, m\ rog: iart\-m\
[i m\ dezleag\ de toate p\-
catele, ca un bun [i de oameni
iubitor. Amin.

RUG|CIUNE 
PENTRU MÂNTUIRE

Dup\ rug\ciunile `ncep\toare
(pag. 13-16), cu mult\ evlavie
roag\-te a[a:

Dumnezeul meu, cred `n-
tru Tine [i m\ rog }ie, `n-
t\re[te-mi credin]a! Te iu-
besc, spore[te-mi dragostea!
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M\ poc\iesc, f\-mi c\in]a s\
prisoseasc\! Te sl\vesc ca pe
`nt=iul meu `nceput! Te do-
resc ca pe cea mai `nalt\ do-
rin]\ a mea! ~]i mul]umesc ca
Binef\c\torului meu cel ve[-
nic! Te chem ca pe puternicul
meu ajutor.

Dumnezeul meu, binevo-
ie[te [i pov\]uie[te-m\ cu `n-
]elepciunea Ta, c\l\uze[te-m\
cu dreptatea Ta, m=ng=ie-m\
cu milostivirea Ta, ap\r\-m\
cu puterea Ta.

~]i `nchin, o, Dumnezeule,
g=ndurile, faptele, suferin]ele
mele, ca `n viitor s\ m\ g=n-
desc la Tine, s\ gr\iesc de Tine,
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s\ lucrez dup\ voia Ta, s\ su-
f\r pentru Tine.

Doamne, eu voiesc ceea ce
voie[ti Tu, pentru c\ Tu vo-
ie[ti s\ m\ supun voii Tale [i
f\g\duiesc s\ fac ce voie[ti Tu.

Te rog cu umilin]\, luminea-
z\-mi mintea, o]ele[te-mi voia,
cur\]e[te-mi trupul [i-mi sfin-
]e[te sufletul!

Dumnezeule preabun, aju-
t\-m\ s\ m\ cur\]esc de gre-
[elile trecute, s\ biruiesc is-
pitele viitoare [i s\ lucrez cu-
vintele virtu]ii. Umple inima
mea de dragoste pentru bun\-
tatea Ta, de ur\ pentru gre-
[elile mele, de r=vn\ pentru

95



binele aproapelui [i de def\i-
mare pentru de[ert\ciunile
lumii. F\-m\ s\ fiu supus mai-
marilor mei [i cu dragoste c\-
tre cei mai mici, credincios
prietenilor [i iert\tor vr\jma-
[ilor mei.

Vino, Atotputernice, `ntru
ajutorul meu, ca s\ biruiesc
cele [apte p\cate de c\pete-
nie, care sunt pricina tuturor
p\catelor. S\ biruiesc adic\:
m=ndria, prin smerenie cre[-
tineasc\; iubirea de argint,
prin milostenie; invidia, prin
dragoste [i bucurie pentru bi-
nele aproapelui; desfr=narea,
prin `nfr=nare [i cur\]ie;
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l\comia, prin cump\tare;
m=nia, prin r\bdare; lenea,
prin b\rb\]ie cre[tineasc\.
Asemenea s\ biruiesc [i toate
celelalte p\cate [i patimi ce
izvor\sc din acestea.

{i-mi d\ virtu]ile cre[tine[ti:
credin]a, n\dejdea [i dragostea.

Dumnezeul meu, f\-m\ `n-
]elept `ntru lucr\rile mele,
curajos `n primejdii, r\bd\-
tor `n nenorociri [i smerit `n
prop\[ire. Nu m\ l\sa s\ uit
vreodat\ a fi cu luare-aminte
la rug\ciuni [i `n biseric\,
cump\tat la mas\, repede la
`mplinirea datoriilor [i sta-
tornic `n hot\r=ri. Doamne,
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insufl\-mi grija s\ am totdea-
una con[tiin]a dreapt\, `nf\-
]i[are cuviincioas\, vorbire fo-
lositoare [i purtare `n bun\
r=nduial\.

D\-mi harul T\u, ca s\ m\
deprind a-mi st\p=ni totdea-
una patimile, a m\ `nvrednici
de darurile Tale, a p\zi legea
Ta [i a merita m=ntuirea. Dum-
nezeul meu, f\ s\ cunosc c=t
de mici sunt bun\t\]ile p\-
m=nte[ti [i c=t de mari sunt
cele cere[ti, c=t de scurt este
timpul acestei vie]i [i c=t de
nem\rginit\ este ve[nicia.
Ajut\-mi s\ fiu `ntotdeauna
gata de moarte [i s\ nu m\
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cutremur de judecata Ta, s\
scap de chinurile cele ve[nice
[i s\ dob=ndesc raiul prin Ii-
sus Hristos, Domnul nostru.
Amin.
RUG|CIUNE DE MUL}UMIRE

PENTRU BINEFACERILE 
PRIMITE DE LA DUMNEZEU

Doamne, Iisuse Hristoase,
Dumnezeul nostru, Dumne-
zeule a toat\ milostivirea [i
`ndurarea, Care ai nem\surat\
mil\, nespus\ [i neajuns\ iu-
bire de oameni, c\z=nd acum
c\tre a Ta slav\, cu fric\ [i cu
cutremur, aduc }ie mul]u-
mire pentru binefacerile de
care m-ai `nvrednicit pe mine
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nevrednicul robul T\u. Te
sl\vesc, Te laud [i Te c=nt ca
pe un Domn, St\p=n [i f\c\-
tor de bine. {i iar\[i c\z=nd
`naintea Ta, `]i mul]umesc [i
cu smerenie m\ rog nem\su-
ratei [i negr\itei Tale milos-
tiviri, ca [i de acum `nainte
s\-mi d\ruie[ti faceri de bine,
ca s\ sporesc `n dragostea de
Tine [i de aproapele meu. Iz-
b\ve[te-m\ de tot r\ul [i neca-
zul. D\ruie[te-mi lini[te. {i m\
`nvrednice[te ca `n toate zi-
lele vie]ii mele totdeauna mul-
]umire s\-}i aduc [i s\ gr\-
iesc [i s\ c=nt cele preabune
Tat\lui [i Fiului [i Sf=ntului
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Duh, acum [i pururea [i ̀ n vecii
vecilor. Amin.

RUG|CIUNE C|TRE
N|SC|TOAREA DE DUMNEZEU

~mp\r\teasa mea preabun\
[i n\dejdea mea, N\sc\toare
de Dumnezeu, primitoarea
str\inilor [i ajut\toarea s\ra-
cilor, bucuria celor m=hni]i,
acoperitoarea nec\ji]ilor, ve-
zi-mi nevoia, vezi-mi necazul;
ajut\-m\ ca pe un neputincios,
hr\ne[te-m\ ca pe un str\in.
Necazul meu `l [tii: dezlea-
g\-l precum vrei, c\ nu am alt
ajutor `n afar\ de tine, nici
alt\ folositoare grabnic\, nici
alt\ m=ng=ietoare bun\ `n
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afar\ de tine, Maica lui Dum-
nezeu, ca s\ m\ p\ze[ti [i s\
m\ acoperi `n vecii vecilor.
Amin.

RUG|CIUNE 
LA VREME DE ISPIT|

Doamne, Doamne, Cel ce
ai `ng\duit diavolului s\ is-
piteasc\ `n rai pe str\mo[ii
no[tri Adam [i Eva, spre a le
`ncerca ascultarea [i supune-
rea; Cel ce, de asemenea, ai
`ng\duit diavolului s\ ispi-
teasc\ cu `ngrozire [i cu grele
suferin]e pe dreptul Iov, ro-
bul T\u, pentru ca [i mai l\-
murit s\ se v\deasc\ virtu-
]ile [i credin]a lui `ntru Tine;
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Cel ce ai dat `ng\duin]\ sa-
tanei s\ se apropie cu ispi-
tire de ~nsu[i Fiul T\u, spre
a-L `mbia [i a-L momi cu pof-
tele [i de[ert\ciunile acestei
lumi, pentru ca, `nfr=nt [i ru-
[inat, acest duh blestemat s\
aud\ din gura M=ntuitorului
lumii cuvintele: „~napoia Mea,
satano, c\ci scris este: Dom-
nului Dumnezeului t\u s\ te
`nchini [i numai Lui unuia
s\-I sluje[ti”; Cel ce tuturor
drep]ilor [i sfin]ilor T\i le-ai
dat vremi de ispitire [i de
grele `ndoieli, pentru ca, prin
ele l\murindu-se, s\ ias\ [i
s\ r\m=n\ [i mai `nt\ri]i `n
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credin]a, `n n\dejdea, `n dra-
gostea [i `n supunerea cea
c\tre Tine; ~nsu]i, Atotputer-
nice [i Preabunule St\p=ne,
ajut\-mi [i mie `n aceast\
clip\ grea, c=nd duhul sata-
nei `mi tulbur\ mintea cu
`ndoieli [i cu ̀ mboldiri, [i c=nd
viclene am\giri `mi fr\m=nt\
inima [i sufletul; arat\-mi, Mi-
lostive, adev\rul [i calea Ta cea
dreapt\, pentru ca, biruind
uneltirile lui de acum, s\ m\
pot bucura de cuvintele apos-
tolului T\u Iacob, ce zice: „Fe-
ricit b\rbatul care rabd\ is-
pita, c\ci l\murit f\c=ndu-se,
va lua cununa vie]ii, pe care a
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f\g\duit-o Dumnezeu celor ce
~l iubesc pe El”.

D\ruie[te-mi, St\p=ne, ini-
m\ curat\ [i credin]\ tare,
pentru ca `n aceste clipe s\
pot c=nta dimpreun\ cu proo-
rocul T\u David: „Doamne, c=t
s-au `nmul]it cei ce m\ nec\-
jesc! Mul]i zic sufletului meu:
Nu este m=ntuire lui `ntru
Dumnezeul lui! Iar Tu,
Doamne, sprijinitorul meu
e[ti, slava mea, [i Cel ce `nal]i
fruntea mea! Cu glasul meu
c\tre Domnul am strigat [i
m-a auzit din muntele cel sf=nt
al Lui! A Domnului este m=n-
tuirea [i peste tot poporul T\u
binecuv=ntarea Ta”. Amin.
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RUG|CIUNE PENTRU
IZB|VIREA DE VR|JMA{I

Doamne, `nva]\-m\ s\-}i
cunosc m\rirea [i bun\tatea.
D\-mi inim\ curat\ [i lesne
iert\toare [i c\in]\ pentru
sup\r\rile ce-am f\cut altora.
F\ s\ am dragoste cre[tineasc\
[i s\ pot r\bda cu pace toate
necazurile ce-mi vin din par-
tea lor, f\c=nd porunca Ta.
M\ f\g\duiesc s\ nu mai fac
r\u celor ce-mi fac r\u; pe cel
ce m\ blesteam\, `l voi bine-
cuv=nta. De va fl\m=nzi vr\j-
ma[ul, `i voi da p=ine; iar de
va `nseta, `l voi ad\pa. De va
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c\dea, `l voi ridica [i de se va
r\t\ci, `l voi pov\]ui.

Doamne, eu nu sunt dec=t
om neputincios. De aceea, aju-
t\-m\ cu darul T\u s\ fiu sta-
tornic `n poruncile Tale. Tri-
mite binecuv=nt\rile Tale
peste vr\jma[ii mei [i ̀ ntoarce
inima lor cu dragoste asupra
mea. Alung\ suferin]ele [i ne-
odihna ce-mi vin de la ei [i ne
`mpac\ pe noi. D\-mi pacea
Ta, Doamne, ca s\ putem s\
vie]uim pe p\m=nt cu pace,
cu bucurie, [i s\-}i zicem `n
unire, cu fa]\ senin\ [i cu
inim\ curat\: „{i ne iart\ nou\
gre[elile noastre, precum [i noi
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iert\m gre[i]ilor no[tri”. C\ }ie
se cuvine slava, cinstea [i `n-
chin\ciunea `n veci. Amin.

RUG|CIUNE 
PENTRU VR|JMA{I

Doamne, Iisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, Cel unul
n\scut din Tat\l, mai `na-
inte de veci, Care de bun\ voie
ai primit moartea pe cruce
pentru m=ntuirea neamului
omenesc [i ca un mielu[el f\r\
de glas `mpotriva celui ce-l `n-
junghie, a[a nu }i-ai deschis
gura; c\ci pe cruce fiind r\s-
tignit `ntre cei doi t=lhari [i
batjocoririle de la cei potriv-
nici primind, spre cer }i-ai
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ridicat ochii [i cu bun\tate Te-ai
rugat: „P\rinte, iart\-le lor, c\
nu [tiu ce fac”. Tu, Doamne,
ne-ai `nv\]at s\ nu st\m `m-
potriva celui r\u [i ai zis: „De
te va lovi cineva peste obra-
zul cel drept, `ntoarce-i [i pe
cel st=ng”. Asemenea Tu ne-ai
poruncit zic=nd: „Iubi]i pe
vr\jma[ii vo[tri, binecuv=n-
ta]i pe cei ce v\ blesteam\,
face]i bine celor ce v\ ur\sc [i
ruga]i-v\ pentru cei ce v\ va-
t\m\ [i v\ prigonesc, ca s\ fi]i
fii ai P\rintelui vostru cel din
ceruri, c\ci El r\sare soarele
S\u peste cei buni [i peste cei
r\i, [i plou\ peste cei drep]i
[i peste cei nedrep]i”.
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Tu ~nsu]i `ntru tot bunule
~mp\rate, caut\ la mine ne-
vrednicul robul T\u, [i d\-mi
t\rie, ca s\ nu m\ m=nii `m-
potriva vr\jma[ului meu [i
s\ nu-i `ntorc lui loviturile
cu r\zbunare, c\ci „numai al
Meu este a r\zbuna”, gr\ie[te
Domnul; iar nou\, f\pturilor
celor dup\ chipul [i asem\-
narea Ta, ne-ai poruncit Tu
~nsu]i „ca s\ nu apun\ soa-
rele peste m=nia voastr\”, [i
daruri la sfintele Tale altare
s\ nu ducem p=n\ nu ne vom
fi `mp\cat mai `nt=i cu cei `n
ne`n]elegeri cu noi!
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Tu deci, Care ̀ n luminoasa
[i sf=nta rug\ciune „Tat\l nos-
tru” ne `nve]i s\ ne rug\m zi-
c=nd: „{i ne iart\ nou\ gre-
[elile noastre, precum [i noi
iert\m gre[i]ilor no[tri”, aju-
t\-mi mie, Doamne, ca, po-
trivit cuvintelor Tale, s\ r\s-
pl\tesc cu bine celor ce m\
ur\sc, celor ce m\ vat\m\ [i
celor ce m\ prigonesc. D\-le,
Doamne, pacea Ta, luminea-
z\-le mintea, ca s\ Te cunoasc\
pe Tine [i poruncile Tale, cu-
r\]e[te-le inima [i o `ml\die,
ca s\-[i vad\ gre[elile [i s\ se
c\iasc\ de nedrept\]ile lor!
Nu-i l\sa pe ei, Doamne, `n
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r\t\cire [i `n p\cat! Trimite-le
lor binecuv=ntarea Ta, ca s\
se ̀ ntoarc\ [i s\ se m=ntuiasc\
[i s\ fie vii `ntru `mp\r\]ia Ta!

Iar mie, St\p=ne, d\ruie[-
te-mi duhul cur\]iei, al g=n-
dului smerit, al r\bd\rii [i al
dragostei, pentru ca `n pace
[i cu bucurie pururea s\ gr\-
iesc c\tre Tine unele ca aces-
tea: „Iart\-ne nou\ gre[elile
noastre, precum [i noi ier-
t\m gre[i]ilor no[tri”. Amin.

RUG|CIUNE PENTRU
BUNUL SFÂR{IT AL VIE}II
Doamne, Iisuse Hristoase,

Cel ce vrei ca to]i oamenii s\
se m=ntuiasc\ [i nimeni s\ nu
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piar\ [i C\ruia totdeauna cu
n\dejde de ̀ ndurare ne rug\m,
Cel ce ~nsu]i cu glasul T\u cel
dumnezeiesc ai zis: „Orice ve]i
cere de la Tat\l `n numele
Meu, va fi vou\”, cu inim\
umilit\ [i cu lacrimi fierbin]i
c\z=nd `naintea Ta, m\ rog
ca, [i pentru numele T\u cel
sf=nt, `n ceasul sf=r[itului
vie]ii mele s\-mi dai minte
`ntreag\, cuno[tin]\ adev\-
rat\, mustrare cugetului pen-
tru p\catele vie]ii mele, cu care
Te-am m=niat, [i d\ruie[te-mi
Dumnezeule credin]\, n\dejde
[i iubire neschimbat\, ca ast-
fel cu inima curat\ s\ pot gr\i
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c\tre Tine, Doamne: „~n m=i-
nile Tale `mi dau sufletul”,
Cel ce e[ti binecuv=ntat `n
veci. Amin.

RUG|CIUNE 
PE PATUL DE MOARTE

Sl\vindu-Te, Te sl\vesc pe
Tine, Doamne, c\ ai c\utat
spre smerenia mea [i nu m-ai
dat `n m=inile vr\jma[ilor, ci
ai m=ntuit din nevoie sufle-
tul meu. {i acum, St\p=ne, s\
m\ acopere pe mine m=na Ta
[i s\ vin\ peste mine mila Ta,
c\ s-a tulburat sufletul meu
[i amarnic `i este s\ ias\ din
netrebnicul [i `ntinatul meu
trup. Ca nu cumva vicleanul
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sfat al celui potrivnic s\-l în-
tâmpine [i s\-l poticneasc\
întru întuneric, pentru p\ca-
tele cele f\cute de mine, cu ne-
[tiin]a [i cu [tiin]a, în via]a
aceasta. Milostiv fii mie, St\-
pâne, [i s\ nu vad\ sufletul
meu întunecatul chip al vicle-
nilor diavoli; ci s\-l ia îngerii
T\i cei str\luci]i [i lumina]i.
D\ slav\ numelui T\u celui
sfânt [i cu puterea Ta m\
ridic\ la dumnezeiasca Ta
judecat\.

Iar când m\ vei judeca, s\
nu m\ apuce mâna st\pâni-
torului acestei lumi, ca s\ m\
surpe pe mine, p\c\tosul, în
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adâncul iadului, ci stai întru
mine [i-mi fii mântuitor [i
sprijinitor, pentru c\ chinu-
rile acestea trupe[ti veselie
sunt robilor T\i. Miluie[te,
Doamne, sufletul meu cel în-
tinat cu patimile acestei vie]i
[i, prin poc\in]\ [i m\rturi-
sire, curat pe el îl prime[te,
c\ binecuvântat e[ti în vecii
vecilor. Amin. 

RUG|CIUNE 
DE SFÂR{IT AL VIE}II 

pe care e bine s\ o [tii pe dinafar\ 

Lumin\ lin\ a sfintei slave
a Tat\lui ceresc celui f\r\ de
moarte, a Sfântului, Fericitu-
lui, Iisuse Hristoase, venind 
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la apusul soarelui, v\zând lu-
mina cea de sear\, l\ud\m pe
Tat\l, pe Fiul [i pe Sfântul
Duh, Dumnezeu; vrednic e[ti
în toat\ vremea a fi l\udat de
glasuri cuvioase, Fiul lui Dum-
nezeu, Cel ce dai via]\, pen-
tru aceasta lumea Te m\re[te.

N\dejdea mea este Tat\l,
sc\parea mea este Fiul, aco-
per\mântul meu este Duhul
Sfânt, Treime Sfânt\, slav\
}ie!

RUG|CIUNE 
PENTRU CEI ADORMI}I

Pomene[te, Doamne, pe cei
ce întru n\dejdea învierii [i a
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vie]ii celei ce va s\ fie au ador-
mit, p\rin]i [i fra]i ai no[tri
[i pe to]i cei care întru dreap-
ta credin]\ s-au s\vâr[it, [i
iart\-le lor toate gre[elile pe
care cu cuvântul sau cu fapta
sau cu gândul le-au s\vâr[it
[i-i a[az\ pe ei, Doamne, în
locuri luminoase, în locuri de
verdea]\, în locuri de odihn\,
de unde a fugit toat\ dure-
rea, întristarea [i suspinarea
[i unde cercetarea fe]ei Tale
vesele[te pe to]i sfin]ii T\i cei
din veac. D\ruie[te-le lor [i
nou\ împ\r\]ia Ta [i împ\r-
t\[irea bun\t\]ilor Tale celor
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negr\ite [i ve[nice [i desf\ta-
rea vie]ii Tale celei nesfâr[ite
[i fericite.

C\ Tu e[ti învierea [i odihna
adormi]ilor robilor T\i (nu-
mele), Hristoase, Dumnezeul
nostru [i }ie slav\ în\l]\m,
împreun\ [i Celui f\r\ de în-
ceput al T\u P\rinte [i Prea-
sfântului [i Bunului [i de via-
]\ f\c\torului T\u Duh, acum
[i pururea [i în vecii vecilor.
Amin.

Cu sfin]ii odihne[te Hris-
toase, sufletele adormi]ilor ro-
bilor T\i, unde nu este durere,
nici întristare, nici suspin, ci
via]\ f\r\ de sfâr[it.
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RUG|CIUNE LA MOARTEA
UNUIA DINTRE SO}I

St\pâne, Doamne, cel Prea-
curat [i Ziditor a toat\ f\p-
tura, Care pentru iubirea Ta
de oameni ai pref\cut coasta
str\mo[ului Adam întru fe-
meie [i i-ai binecuvântat [i ai
zis: „Cre[te]i [i v\ înmul]i]i [i
st\pâni]i p\mântul”, [i pe
amândoi i-ai ar\tat un trup,
iar cei pe care i-a înso]it Dum-
nezeu omul s\ nu-i despart\;
caut\ din cer, Preabunule
P\rinte, [i vezi jalea [i dure-
rea ce au n\p\dit inima [i su-
fletul meu ce se vede ast\zi
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desp\r]it de fiin]a pe care Tu,
Doamne, mi-ai dat-o s\-mi fie
so] (so]ie) [i sprijin în aceast\
via]\. Îndur\-Te de mine,
mult-Milostive Doamne, în
acest ceas greu pentru sufle-
tul meu! Tu, Doamne Iisuse
Hristoase, mângâietorul celor
întrista]i, Care ai fost vestit
de proorocul Isaia c\ vei veni s\
t\m\duie[ti pe cei cu inima
zdrobit\, fii mie mângâietor
[i ascult\-mi glasul ce-l înal]
c\tre Tine, rugându-Te s\-i
ier]i, Preabunule Împ\rate,
gre[elile oricâte va fi s\vâr-
[it în aceast\ via]\ so]ul meu
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(so]ia mea): ori cu fapta, ori cu
cuvântul, ori cu gândul, cu [ti-
in]\ sau f\r\ de [tiin]\.

A[a, Doamne, prime[te su-
fletul robului T\u (roabei Tale)
în loca[ul sfin]ilor T\i, întru
împ\r\]ia Ta cea ve[nic\, spre
care se nevoie[te sufletul meu
[i întru care n\d\jduie[te a
se învrednici la vremea când
vei chema [i duhul meu la
Tine, pentru ca acolo sufle-
tele noastre întâlnindu-se [i
împreun\ aflându-se, s\ laude
[i s\ pream\reasc\ sfânt nu-
mele T\u: al Tat\lui [i al Fiu-
lui [i al Sfântului Duh, acum
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[i pururea [i în vecii vecilor.
Amin.

RUG|CIUNEA 
P|RINTELUI LA MOARTEA 

FIULUI SAU A FIICEI

St\pâne, Doamne, Dumne-
zeul meu cel milostiv [i Prea-
bun! Cel ce ai auzit oarecând
glasul de durere al robului
T\u Iacob, care jelind pe fiul
s\u Iosif, zicea: „Plângând m\
voi coborî în locuin]a mor-
]ilor la fiul meu”; Tu Însu]i,
îndurate Doamne, Cel ce ai
dat mângâiere lui David, îm-
p\ratul [i proorocul, care odi-
nioar\ se tânguia zicând:
„Abesalom, fiul meu, fiul meu
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Abesalom! Mai bine muream
eu pentru tine! Eu, pentru tine
Abesalom, fiul meu! Fiul meu!”.

Iar dumnezeiescul T\u Fiu
[i Mântuitorul nostru, din
mare milostivire pentru du-
rerea de p\rinte, a înviat pe
fiica lui Iair, pe fiul v\duvei
din Nain, [i cu aceea[i mil\ [i
îndurare a t\m\duit pe fiica
femeii canaanence.

Însu]i, Preabunule [i milos-
tive St\pâne Doamne, caut\
din cer [i vezi durerea inimii
unui p\rinte, care î[i vede as-
t\zi r\pit\ o mare n\dejde a
vie]ii sale; c\ci [i în via]a cea
dreapt\ [i bun\ a fiului meu
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(a fiicei mele) n\d\jduiam eu
s\ prosl\vesc, dup\ cuviin]\,
puterea, în]elepciunea, bun\-
tatea [i sfânt numele T\u.
Dar în fa]a tainelor nep\-
trunse pe care numai Tu sin-
gur le cuno[ti, gândul meu se
îndreapt\ la rug\ciunea cea
fierbinte pe care, înaintea
sfintelor Sale patimi, }i-a
în\l]at-o în gr\dina Ghetsi-
mani iubitul T\u Fiu, Dom-
nul nostru Iisus Hristos, zi-
când: „P\rinte, de este cu pu-
tin]\, treac\ de la Mine acest
pahar!”. {i, ca [i El, plecân-
du-mi capul strig ast\zi c\tre
Tine: „Doamne, fie voia Ta!”.
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Asemenea, ca [i oarecând drep-
tul Iov la vestea mor]ii fiilor
[i a fiicelor sale, cu umilin]\
gr\iesc [i m\rturisesc: „Dom-
nul a dat, Domnul a luat, fie
numele Domnului binecu-
vântat”. Zdrobit de durere,
dar cu neclintit\ credin]\ în
Tine [i în tainele cele nep\-
trunse, cer în aceast\ clip\
milostivirea [i îndurarea Ta,
Doamne!

D\-i Doamne, sufletului s\u
(ei) u[urare [i iertare de toate
gre[elile ce a s\vâr[it: cu fapta,
cu cuvântul sau cu gândul [i
îl (o) a[az\ pe el (ea), în locul de
fericire ve[nic\, dimpreun\ cu
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sfin]ii T\i îngeri, pentru ca
acolo, la vremea cea hot\-
rât\ de Tine, s\-l (o) pot g\si
[i împreun\ s\ cânt\m slava
Ta cea necuprins\. C\ Tu e[ti
Dumnezeul milei [i al îndu-
r\rilor [i al iubirii de oameni
[i }ie slav\ [i mul]umit\ [i
închin\ciune în\l]\m: Tat\-
lui [i Fiului [i Sfântului Duh,
acum [i pururea [i în vecii ve-
cilor. Amin.

RUG|CIUNEA V|DUVEI

Dumnezeul meu, pl\cut-a
voii Tale celei nep\trunse de
mintea omeneasc\ s\-l ia la
Tine pe so]ul meu. Grea este
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crucea ce mi-ai dat-o s\ o port.
La cine îns\ voi c\uta sc\-
pare, f\r\ numai la Tine, Cel
ce e[ti ap\r\torul [i sprijini-
torul Atotputernic al v\du-
velor [i P\rintele cel Atotbun
al orfanilor! Ajut\-mi ca unei
neputincioase, hr\ne[te-m\
ca pe o s\rman\ [i m\ înt\-
re[te a face întru toate voia
Ta cea sfânt\! În Tine, Prea-
bunule St\pâne, pun toat\
încrederea mea, ascult\ umi-
lita mea rug\ciune, pentru
Fiul T\u cel Unul-N\scut,
Domnul nostru Iisus Hristos,
cu Care împreun\ st\pâne[ti
în vecii vecilor. Amin.
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RUG|CIUNE LA VREME 
DE SECET| {I FOAMETE

Doamne, Iisuse Hristoase,
Dumnezeul nostru, prime[te
rug\ciunea nevrednicului ro-
bului T\u. Întoarce-}i mâ-
nia cea cu dreptate pornit\
asupra noastr\. Nu ne omorî
cu foame [i cu sete pe noi, oa-
menii, [i dobitoacele. Ci cu mi-
lostivire porunce[te norilor din
cer s\ slobozeasc\ p\mântului
ploaie la vreme, ca s\-l r\co-
reasc\ [i s\ creasc\ iarb\ dobi-
toacelor [i verdea]\ spre slujba
oamenilor [i s\ aduc\ roadele
cele de trebuin]\ vie]ii noastre;
ca s\ preasl\vim sfânt numele
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T\u, acum [i pururea [i în vecii
vecilor. Amin.

RUG|CIUNE LA 
NECONTENIRE A PLOILOR

Doamne, Iisuse Hristoase,
Dumnezeul nostru, prime[te
smerita mea rug\ciune [i nu
ne pierde întru mânia Ta cu
v\rsarea ploilor necontenite.
Ci porunce[te norilor s\ se îm-
pr\[tie [i razelor soarelui s\
str\luceasc\ pe p\mânt, spre
înmul]irea roadelor p\mân-
tului [i adunarea lor; ca toat\
îndestularea având, s\ prea-
sl\vim numele T\u, al Tat\-
lui [i al Fiului [i al Sfântului
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Duh, acum [i pururea [i în
vecii vecilor. Amin.

RUG|CIUNE PENTRU
OCROTIREA DE GRINDIN|
Doamne Atotputernice, St\-

pânitorul [i Dumnezeul nos-
tru, P\rinte, Fiule [i Duhule
Sfinte, [tim c\ am gre[it la cer
[i înaintea Ta, [i am mâniat
bun\tatea Ta, [i am pornit
certarea Ta spre noi, [i sun-
tem vrednici de cea mai cum-
plit\ certare a Ta. Îns\, [tiind
iubirea Ta de oameni – c\ pre-
cum î]i este slava, a[a [i bun\-
tatea [i milostivirea – c\dem
cu umilin]\ la marea Ta mi-
lostivire [i Te rug\m pe Tine,
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Cel ce nu vrei moartea p\c\-
to[ilor, îmblânze[te-}i [i-}i
întoarce groaznica Ta mânie
de la noi, credincio[ii robii T\i,
[i nu ne pierde cu dreapta Ta
mânie, întru f\r\delegile noas-
tre. Opre[te, Doamne, [i stinge
focul mâniei Tale, pornit asu-
pra noastr\; iar norii cei întu-
neca]i, cu grindin\ stric\toare,
risipe[te-i degrab\ [i-i gone[te
la mun]i [i-n locuri pustii, unde
nu este vie]uirea robilor T\i.

Iar nou\, slugilor Tale, ne
trimite ploaie lin\ [i curat\,
numai cât este pentru trebu-
in]a [i roada p\mântului nos-
tru [i spre folosul poporului
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T\u. A[a, St\pâne, Doamne,
cu puterea dumnezeirii Tale,
porunce[te degrab\ v\zduhu-
lui s\ stea întru lini[te [i s\
se arate senin, curat, vesel [i cu
str\lucire de soare, ca, bucu-
rându-ne [i mul]umindu-}i,
s\ Te m\rim pe Tine, Prea-
bunule, Dumnezeul nostru.
C\ bun [i iubitor de oameni
e[ti [i }ie slav\ în\l]\m, Ta-
t\lui [i Fiului [i Sfântului
Duh, acum [i pururea [i în
vecii vecilor. Amin.
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RÂNDUIALA  SPOVEDANIEI

RUG|CIUNI 
ÎNAINTE DE SPOVEDANIE

Ascult\-m\, Domnul meu
[i Ziditorul meu, ascult\-m\
iar\[i pe mine, p\c\tosul [i
nevrednicul robul T\u, c\ de
multe ori }i-am f\g\duit s\-mi
schimb via]a cea rea [i nici-
decum nu am schimbat-o. Gre-
[it-am, Doamne, gre[it-am [i
cunosc gre[elile mele [i îmi
pare r\u c\ le-am f\cut [i mi-e
ru[ine s\ vin înaintea fe]ei
Tale, ie[ind de atâtea ori din
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cuvântul meu [i nep\r\sin-
du-m\ de p\catele mele. {i
ce voi zice pentru nemul]u-
mirea mea cea mare [i unde
m\ voi duce? Atâtea strâm-
b\t\]i ce am f\cut! C\tre Tine
vin, St\pânul meu Multmi-
lostive, [i cad cu mult\ în-
dr\zneal\ la picioarele Tale,
de vreme ce v\d c\ pentru p\-
catele mele ai primit înfrico-
[\toarea moarte pe cruce [i
chemi pe p\c\to[i cu Scrip-
turile Tale c\tre Tine [i strigi
cu gura Ta: „Pe cel ce vine la
Mine nu-l voi scoate afar\”.
Drept aceea, Doamne, prime[-
te-m\ [i pe mine nevrednicul
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[i-mi iart\ toate p\catele [i-mi
d\ harul T\u [i binecuvân-
tarea Ta pentru marea [i ne-
m\surata milostivire a Ta, c\
eu sunt foarte c\it, c\ci am
gre[it înaintea Ta [i am mâ-
niat bun\tatea Ta cu cuvân-
tul, cu lucrul [i cu gândul, cu
voie [i f\r\ voie. Drept aceea,
de ast\zi înainte f\g\duiesc,
cu adev\rat, cu darul T\u [i cu
ajutorul T\u, s\ nu m\ mai
întorc la gre[elile mele cele din-
tâi, socotind mai bine moar-
tea, decât s\ calc vreuna din
poruncile Tale. {i m\ hot\r\sc
s\ Te ascult [i acum [i puru-
rea [i s\ m\ închin numelui
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T\u cel sfânt, dulcele meu
Iisus [i s\ Te m\resc în vecii
vecilor. Amin.

Doamne, Iisuse Hristoase,
Dumnezeul meu, Cel ce pen-
tru p\catele mele ai primit
ocar\ pe cruce [i chemi pe p\-
c\to[i la Tine zicând: „Pe cel
ce vine la Mine nu-l voi scoate
afar\”, prime[te-m\ [i pe mine,
nevrednicul, iart\-mi toate p\-
catele mele [i-mi d\ harul T\u
[i binecuvântarea Ta pentru
mila Ta cea mare [i nem\-
surat\, cu rug\ciunile Prea-
curatei Maicii Tale [i ale
tuturor sfin]ilor T\i. Amin.
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RUG|CIUNE PENTRU
CERCETAREA CUGETULUI

M\rturisesc }ie, Doamne
Dumnezeul meu, Celui în
Treime sl\vit [i închinat:
Tat\lui [i Fiului [i Sfântului
Duh, p\catele mele, f\cute în
toate zilele vie]ii mele [i pân\
în ceasul de fa]\, cu fapta, cu
cuvântul, cu gândul, cu ve-
derea, cu auzul, cu mirosul,
cu gustul, cu pip\itul [i toate
sim]urile suflete[ti [i trupe[ti,
prin care Te-am mâniat pe
Tine Dumnezeul meu [i am
nedrept\]it pe aproapele.

Pentru toate acestea m\
simt vinovat înaintea Ta [i
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vreau s\ m\ poc\iesc. De
aceea, cu smerenie m\ rog:
iart\-m\ [i m\ dezleag\ de
toate p\catele, ca un bun [i
de oameni iubitor. Amin (o
închin\ciune).

RUG|CIUNE 
DUP| SPOVEDANIE

Doamne Iisuse Hristoase,
Dumnezeul meu, multmilos-
tive, mul]umescu-}i c\ prin
m\rturisirea mea cea c\tre
duhovnicescul meu p\rinte,
m-ai învrednicit pe mine p\-
c\tosul s\ iau de la Tine ier-
tarea p\catelor, ca David. Ju-
ratu-m-am [i am pus ca s\ pe-
trec cealalt\ vreme în pace [i
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întru poc\in]\ [i s\ dobândesc
întru aceast\ via]\ darul T\u,
iar în cealalt\, fericirea de
veci. Pentru rug\ciunile bine-
cuvântatei Maicii Tale [i ale
tuturor sfin]ilor T\i. Amin.
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