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Binecuvantare
Rugiciunile incepatoare
Rugiciunile de dimineata
Rugiciunile de seara
Rugiciuni la toatd vremea
si trebuinta
Rugaciune la vremea mesei
Rugaciune la inceperea
lucrului
Rugaciune la sfarsitul
lucrului
Rugaciune la vreme
de calatorie
Rugaciune la timp de boala
Rugaciune la necazuri
sl suparari
Rugaciunea parintilor
pentru copii
Rugaciunea de pocainta a
Sfantului Efrem Sirul
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Rugaciunea de pocainta
a regelui Manase .......................
Rugaciune de pocainta ..............
Rugaciune pentru mantuire ......
Rugaciune de multumire
pentru binefacerile primite
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Rugaciune catre Nascatoarea
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Rugaciune la vreme
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Rugaciune pentru izbavirea
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Rugaciune pentru
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Rugaciune pentru bunul
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Rugaciune pe

patul de moarte .......................
Rugaciune de sfarsit
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Rugaciune pentru
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dintre soti
Rugaciunea parintelui la
moartea fiului sau a fiicei
Rugaciunea vaduvei
Rugaciune la vreme de seceta
si foamete
Rugaciune la necontenire
a ploilor
Rugaciune pentru ocrotirea
- de grindina
. Randuiala spovedaniei
Rugaciuni inainte
de spovedanie
Rugaciune pentru cercetarea
cugetului
Rugaciune dupa
spovedanie
Pomelnicul celor vii
Pomelnicul celor raposati
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BINECUVANTARE |
,Rugati-va neincetat!” (I Tes. 5, 17)

Sub semnul indemnului
Stantului Apostol Pavel spre |
0 rugaciune neincetata asez
editarea si tiparirea unei noi 1“
Carti de rugaciuni la Editura
Trinitas a Mitropoliei Moldo-
vel s1 Bucovinei. |

Viata omului ar trebui sa |
se deruleze intr-o permanenta
stare de rugéciune. ,Nu mai
traiesc eu, ci Hristos traieste in



mine” afirma acelasi dumne-
zeiesc Apostol Pavel (Galateni
2, 20). Hristos nu poate fi pre-
zent in om si omul in Hristos
decat in rugaciunea cea din
toata vremea si din tot locul.
Aceasta este starea de norma-
litate care ar trebui sa defi-

neasca mersul omului prin lu- |

. e spre Imparatia Cerurilor. |
~ Realitatea din noi si din ju-
rul nostru arata ca foarte pu-
. tine persoane traiesc astazi
. sub semnul rugéciunii perma- |
. nente. Framantarile launtrice, |
. stresul, graba, superficialita-




| tea sunt doar cateva d1n neli-

. nistile omului de azi, care-l1 im-
. piedica sa se roage continuu.
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. In pofida acestui fapt, multi
. dintre semenii nostri traiesc .
. intens dorul unei vieti de ru- |
gaciune, dorul unei vieti in |

Hristos prin puterea Duhu- .

lui Sfant. Pentru implinirea,

chiar partiald, a acestui dor,
omul are nevoie ca, oriunde .
s-ar afla, sa aiba la indemana
un izvor de inspiratie, un sti-
mulent care sa-1 ajute in de- |

mersul sau spre rugaciune.
O Carte de rugaciuni pe

- care omul o poate avea tot-

¢ deauna la sine constituie un




. asemenea 1mbold 1ndreptat
spre aducerea aminte de Dum-
. mezeu si de rugaciune catre EL
. Adresez, prin urmare, in-
demn staruitor catre credin-
. ciosii Bisericii lui Hristos din

Mitropolia Moldovei si Bucovi-

. nei sa nu uite ca prin ruga-
ciune viata isi dovedeste va-
. loarea si adancimea ei. In ru- |
. gaciune omul cunoaste ade-
i varul fundamental ca fara
Hristos nu poate face nimic in

- mod autentic, adanc, real. Prin |



. cea vesnica inca d1n aceasta

. lume, are posibilitatea sa se cu-
noasca pe sine si sa-i cunoasca
. pe altii in mod real.
. Rugiciunea aduce belsug (
~ de pace in sufletele razboite
;; de tot felul de patimi. Ruga- :j‘
. ciunea este izvor de odihna .
. sufleteasca pentru inimile |
_ obosite si impovarate de greu-
. tatile vietii. Rugaciunea aduce
. bucurie de nedescris pentru |
. cel care i-a cunoscut cuprin-
. derea, i-a sesizat adancimea .
:‘,: si i-a simtit izvorul de har.




; Rog pe Dumnezeu sa daru- iyj
iasca harul rugaciunii tuturor
_ fiilor si fiicelor Bisericii Sale
_ din Moldova si din intreaga .
. lume pentru ca tot omul sa cu-
noasca cat de ,bun si cat de |
- dulce este Domnul”, pentru ca 1
. tot omul sa simt4 iubirea lui
Hristos pentru lume, pentru |
. ca tot omul sa se mantuiasca.

T TEOFAN |
.~ Mitropolitul Moldovei si Bucovinei




‘ RUGACIUNILE ;
INCEPATOARE .

& &
:
. Sastii ca prin aceste scurte ru-
gaciuni vei incepe orice pravila, ¢
fie de dimineata, fie de peste zi, fie
de seara. Bine este daca le vei in-
. vata pe de rost.
- A e . b
In numele Tatalui si al Fiu-
\‘ . . A . o ‘
lui si al Sfantului Duh. Amin. |
\ - . ‘
. Slava Tie, Dumnezeul nos- |
. =
. tru, slava Tie.
‘ o % A A ‘
- Imparate ceresc, Manga- -
¥ .
. ietorule, Duhul adevarului, |
. : . .8
Care pretutindenea esti si
& 52
toate le implinesti, Vistierul
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bunatatllor s1 Datatorule de
. viata, vino si Te salasluleste
:; intru noi si ne curateste pe
" noi de toata intinaciunea si
. mantuieste, Bunule, sufletele
. noastre.
‘ Sfinte Dumnezeule, Sfinte
.~ tare, Sfinte fara de moarte, mi-
1u1este -ne pe noi (de trei ori).
. Slava Tatalui si Fiului si :'7
. Sfantului Duh, si acum si pu-
. rurea si in vecii vecilor. Amin. |
. Preasfanta Treime, milu- @
. ieste-ne pe noi. Doamne, cura-
ff teste pacatele noastre. Sta- zf
:; pane, iarta faradelegile noas- =
. tre. Sfinte, cerceteaza si vin- jf




. tru numele Tau.

. Doamne, miluieste (de trei ori).
. Slava..., Si acum..., |
. Tatal nostru, Care esti in
ceruri, sfinteasca-se numele
. Tau, vie imparatia Ta, faca-se
- voia Ta, precum in cer asa si pe
pamant. Pdinea noastra cea |
. spre fiinta da-ne-o noua as-
© tazi si neiarta noua greselile |
. noastre, precum si noi ier- |
. tam gresitilor nostri. $inu ne
duce pe noi in ispita, ci ne iz- =
. baveste de cel rau. ‘
- Ca a Ta este imparatia si
puterea si slava, a Tatalui si |







RUGACIUNILE DE
DIMINEATA

Sculandu-te din somn, fara
lene si cu mintea treaza, sa te |
departezi de asternut si indata @
sa te inchini de trei ori, zicAnd:

Slava Tie, Dumnezeul nos- |
tru, slava Tie.

Dupa aceasta sa stai putin in
tacere, pana ce se vor linisti toate
simtirile tale, si atunci sa faci trei @
inchinaciuni pana la paméant si ¢
sa zici dupa rugaciunile incepa-
toare (pag. 13-16): .

Apoi troparele acestea:

Sculandu-ne din somn,

cadem catre Tine, Bunule, si |



cantare ingereasca strlgam
. Tie, Puternice: Sfant, Sfant,
. Sfant esti, Dumnezeule; pen-

tru rugaciunile ingerilor Tai,
miluieste-ne pe noi.
Slava...,
Din pat si din somn m-ai
ridicat, Doamne; mintea mea
o lumineaza, inima si buzele

mele le deschide, ca sa Te |
laud pe Tine, Sfanta Treime:
Sfant, Sfant, Sfant esti, Dum-
nezeule; pentru rugaciunile |
tuturor sfintilor Tai, milu- =

ieste-ne pe noi.
Siacum...,

Fara de veste Judecatorul |

va veni sl faptele ﬁecarula se |




. vor descoperl Cl cu frlca sa i‘j
. strigam in miezul noptii: -
. Sfant, Sfant, Sfant esti, Dum-
. nezeule; pentru Nascatoarea .
. de Dumnezeu, miluieste-ne pe
. noi.

Doamne, miluieste (de 12 ori),

apoi rugaciunea aceasta:

. Din somn sculandu-ma,
. multumescu-Ti Tie, Preasfanta
. Treime, c4, pentru multd bu-
natatea Ta si pentru inde-
. lunga-rabdarea Ta, nu Te-ai _
I‘, maniat pe mine, lenesul si pa- -
. catosul, nici nu m-ai pierdut
. pentru faradelegile mele, ci ai
. aratat iubire de oameni dupa .
;'; obicei; s1 intru deznadajduire
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. zacand eu, m-ai ridicat, ca in-
. data sa slavesc puterea Ta.
. Deci acum lumineaza-mi ochii

gandului, deschide-mi gura, ca
sa ma invat cuvintele Tale, sa
inteleg poruncile Tale, sa fac
voia Ta, sa-Ti cant intru mar-
turisirea inimii si sa laud prea-
sfant numele Tau, al Tatalui

si al Fiului si al Sfantului Duh,
. acum si pururea si in vecii ve- |
. cilor. Amin.

Alta rugaciune:

. Slava Tie, Imparate, Dum-
. nezeule atotputernice, Care,
. cu purtarea Ta de grija cea |
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iubitoare, m-ai 1nvredn1c1t pe
. mine, pacatosul si nevredni- |
. cul, a ma scula din somn i a
. dobandi intrare in sfanta casa |
. Ta. Primeste, Doamne, si gla- .
- sul rugaciunii mele, ca si al
. sfintelor si intelegatoarelor
Tale puteri, si binevoieste ca,
- din inima curata si cuduh de |
;f; um111n1;a sa Ti se aduca Tie
. lauda din necuratele mele |
}‘f buze; ca si eu sa ma fac par-
tas fecioarelor celor intelepte,
ff cu luminata faclia sufletului |
meu, si sa Te slavesc pe Tine, %
Dumnezeu Cuvantul Cel sla-



. Veniti sa ne 1nchiném Im-
. paratului nostru Dumnezeu! |
. Veniti sa ne inchinam si |
. sa cadem la Hristos, Impa-
. ratul nostru Dumnezeu! |
. Veniti sa ne inchinam si _
. sa cadem la Insusi Hristos,
. Imparatul si Dumnezeul nos-
. tru! (cu trei inchinaciuni) |

Apoi indata Psalmul 50:

. Miluieste-mé&, Dumnezeule,
. dupa mare mila Ta si, dupa
. multimea indurarilor Tale,
. sterge faradelegea mea. Mai .
. vartos ma spala de faradele- |
. gea mea si de pacatul meuma




cura‘geste Ca fﬁradelegea mea
eu o cunosc si pacatul meu ina-
. intea mea este pururea. Tie
. Unuia am gresit si rau inain- |

. teaTaam facut, asa incat drept
_ esti Tu intru cuvintele Tale
_ si biruitor cand vei judeca Tu.
. Caiata, intru faradelegi m-am
zamislit si in pacate m-a nas-
. cut maica mea. Ca iata, ade-
. varul ai iubit; cele nearatate
51 cele ascunse ale intelep-
. ciunii Tale mi-ai aratat mie.
. Stropi-ma-vei cu isop si ma voi
. curati; spala-ma-vei, si mai var-
. tos decat zapada ma voi albi.
i‘f Auzului meu vei da bucurie si

.
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. veselie; bucura-se-vor oasele
mele cele smerite. Intoarce fata
. Ta de la pacatele mele si toate |
. faradelegile mele sterge-le. |
. Inima curata zideste intru
. mine, Dumnezeule, si duh
. drept innoieste intru cele din- |
. launtru ale mele. Nu ma le-
pada de la fata Ta si Duhul
. Tau cel Sfant nu-L lua de la |
3'}: mine. Da-mimie bucuria mén- |
' tuirii Tale si cu duh stapani- |
tor ma intareste. Invata-voi
. pe cei fara de lege caile Talesi
j‘f cei necredinciosi la Tine se vor |
. Intoarce. Izbéveste ma de var- 11?
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Dumnezeul mantuirii mele; iﬁ
_ bucura-se-va limba mea de
. dreptatea Ta. Doamne, bu- :,;;
. zele mele vei deschide si gura |
. mea va vesti lauda Ta. Ca de
_ ai fi voit jertfa Ti-as fi dat; |
_ arderile de tot nu le vei bine- |
. voi. Jertfa lui Dumnezeu: du-
hul umilit; inima infranta si
. smerita Dumnezeunuova ur- |
3f§ gisi. Fa bine, Doamne, intru .
 bunavoirea Ta, Sionului, si sa
. se zideasca zidurile Ierusali-
;'; mului. Atunci vei binevoi jertfa -

. dreptatii, prinosul si arderile |
. de tot; atunci vor pune pe al- |
- tarul Tau vitei. |
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Ap01 Rugacmnea 1nta1
a Sfantului Macarie cel Mare: |
Doamne, curateste-ma pe |
mine pacatosul, ca niciodata @

n-am facut bine inaintea Ta. :

Izbaveste-ma deci de cel vi- @
clean si sa fie intru mine voia
Ta, ca fara de osanda sa des- |
chid gura mea cea nevred- “
nica si sa laud preasfant nu-
mele Tau, al Tatalui si al Fiu- |
lui si al Sfantului Duh, acum |
si pururea si in vecii vecilor. |
Amin.

Rugaciunea a doua,
a Sfantului Macarie cel Mare:

Din somn sculandu-ma, can- |
tare de miez de noapte aduc




Tle Mantultorule si, inain- iij
. tea Ta cazand, strig: Nu ma |
. lasa sa adorm in moartea pa- |
. catelor, ci ma miluieste, Cel ce
. Te-ai rastignit de voie, si pe
. mine, cel ce zac in lene; gra- |
. bind, ma scoala si ma man-
. tuieste, ca sa stau inaintea Ta |
. Intru rugaciuni; iar dupa som- |

. nul noptii, sa-mi luminezi .
. ziua fara de pacat, Hristoase
. Doamne, si ma méantuieste. |

Rugaciunea a treia, a
Sfantului Macarie cel Mare:

- Sculandu-ma din somn,
. catre Tine, Stapane, Tubito-
. rule de oameni, scap si spre
. lucrurile Tale ma nevoiesc. Ma




rog Tle aJuta mi cu mllostl-
. virea Ta in toata vremea si |
. in tot lucrul. Izbaveste-ma de |
. toate lucrurile lumesti cele
. rele si de sporirea diavoleasca
. izbaveste-ma si ma du intru |
. imparatia Ta cea vesnica. Ca |
. Tu esti Facatorul meu si Pur- jf
. tatorul de grija si Datatorul

. a tot binele si intru Tine este .
. toata nadejdea mea si Tie |
. slava inalt, acum si pururea _
. sl in vecii vecilor. Amin. ‘

Rugaciunea a patra,
a Sfantului Macarie cel Mare:
| Doamne, Cel ce cu multa |
. Ta bunatate si cu indurarile |
. Tale cele mari mi-ai dat mie,




robulul Tau de am trecut
. timpul noptii acesteia fara |
. ispita de toata rautatea piz-
. masului, Tu Insuti, Stapane,
. Facatorule a toate cate sunt,
. invredniceste-ma cu adeva-
. rata lumina Ta ca sa fac voia
g Ta cu inima luminata, acum
g sl pururea si in vecii vecilor.
. Amin.
- Rugaciunea a cincea: ‘
- Doamne, Dumnezeule, Atot-
. tiitorule, Care primesti de la
. puterile Tale cele ceresti cAn-
. tarea Sfintei Treimi, primeste |
17 si de la noi, nevrednicii robii |
‘ Ta1 cantarea Sfintei Treimi |
- si ne daruieste ca, in toti anii




Tie slava sa-Ti inaltam: Ta-
. talui si Fiului si SfAntului Duh,
. acum si pururea si in vecii ve-
- cilor. Amin. |

Rugaciunea a sasea: .
Doamne, Atottiitorule, Dum- .
. nezeul puterilor si al tuturor
. trupurilor, Care intre cele de .

- sus locuiesti si spre cele de jos
;; privesti; Cel ce ispitesti ini- :j‘
. mile si rarunchii si tainele oa- |
. menilor le stii cu adevarat; Lu-
. mina fara de inceput si pu-
. rurea fiitoare, in care nu este
. mutare sau umbra de schim-
. bare; Insuti, Imparate fara de .




moarte, prlmeste rugacmmle
. noastre pe care le aducem Tie |
. din gurile noastre cele inti-
. nate, in acest ceas al noptii,
. Indraznind pentru multimea
. milelor Tale. Iarta-ne grese- .
lile ce am gresit tnaintea Ta,
. cu cuvantul, cu fapta, din sti-
. intad si din nestiinta. Cura- .
© teste-ne pe noi de toate inti-
. naciunile trupesti si sufle- |
. testi, facandu-ne pe noi casa :f
. cinstitului si Sfantului Tau
- Duh. Si ne daruieste noua, cu
. inima veghetoare si curata, sé .




sfanta zi a Unuia-Nascut F1u-
. lui Tau, a Domnului Dumne- |
zeului si Mantuitorului nos- |
_ tru [isus Hristos, cAnd va veni _
. pe pamant cu slava sa judece
. pe toti si sa plateasca fieca- |
. ruia dupa faptele lui. Ca sa
" nu fim aflati zacand si dor-
. mitand, ci priveghind si scu-
. lati in lucrarea poruncilor Lui |
. sisa fim gata a intra in bucu- |
. ria si camara slavei Lui celei |
. dumnezeiesti, unde este gla-
- sul cel neincetat al celor ce
. Te lauda si nespusa dulceata |
. acelor ce vad pururea frumu-
. setea cea nespusa a slavei Tale. %
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Ca Tu estl lumma cea adeva-
. rata, Care luminezi si sfintesti |
_ toate, si pe Tine Te lauda toata
. faptura in veci. Amin. |

Rugaciunea a saptea:

. Pe Tine Te binecuvantam, .
1  Dumnezeule preainalte si
. Doamne al milelor, Cel ce faci |
. cu noi pururea lucruri marisi
. cu anevoie de urmat, slavite si |
. preaminunate, care nu au nu- |
- mar. Cel ce ne-ai dat noua
. somn spre odihna neputin- |
telor noastre si spre repaos |
. de ostenelile trupului, multu-
. mindu-Ti ca nu ne-ai pierdut pe
:g noi cu faradelegile noastre, ci,




dupa oblcel Te-ai aratat iu-
. bitor de oameni si ne-ai ridi- |
. cat pe noi pentru a slavi sta-
. panirea Ta. Pentru aceea ne |
. rugam bunatatii Tale celei ne- |
. asemanate: lumineaza ochii |
. gandului nostru si ridica |
. mintea noastra din somnul |
. cel greu al lenei si deschide
gura noastra si o umple de |
. laudele Tale, ca sa putem in _
_ liniste a canta, a striga si a
| ne marturisi pururea Tie, .
. Dumnezeului Celui slavit in
. toate si de toti: Tatalui Celui |
17 fara de inceput, impreuna si |
. Unuia-Nascut Fiului Tau si
Preasfantului si bunului si de
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V1a1;a facatorului Tau Duh,
acum si pururea si in vecii ve- |
cilor. Amin. ‘
Rugaciunea a opta,

a Sfantului Ioan Gura de Aur,

dupa numarul ceasurilor

noptii si ale zilei.
Pentru ceasurile noptii:

Doamne, nu ma lipsi de bi-
nele Tau cel ceresc. Doamne,
izbaveste-ma de chinurile cele
vesnice. Doamne, de am gre- |
sit, fie cu mintea, fie cu gan- |
dul, sau cu cuvantul, sau cu
fapta, iarta-ma. Doamne, iz- |
baveste-ma de toata nesti- |
inta si uitarea, de trandavia si =
de nesimtirea cea impietrita.

0583



Doamne 1zbaveste ma de toa-
. ta ispitirea. Doamne, luminea- |
. za-mi inima pe care a intu- |
. necat-o pofta cea rea. Doamne,
. eu caun om am gresit, iar Tu
. ca un Dumnezeu indurator, |
. vazand neputinta sufletului |
. meu, miluieste-ma. Doamne,
. trimite mila Ta intru ajutorul |
. meu, ca sa preaslavesc prea-
. sfant numele Tau. Doamne,
. Tisuse Hristoase, scrie-ma pe
. mine, robul Tau, in cartea vietii =
. si-mi daruieste sfarsit bun. |
. Doamne, Dumnezeul meu,
. desi n-am facut nici un bine
- inaintea Ta, da-mi, dupa :




harul Tau sd pun 1nceput bun -
Doamne, stropeste inima mea
. curoua harului Tau. Doamne
~ al cerului si al paméantului, |
. pomeneste-ma pe mine, pa-
catosul, rusinatul si nevred- .
. nicul robul Tau, intru im-
. paratia Ta. Amin.

‘ Pentru ceasurile zilei: :
. Doamne, primeste-ma intru
. pocainta. Doamne, nu ma la- |
. sa. Doamne, nu ma duce in |
. ispita. Doamne, da-mi cuget
. bun. Doamne, da-mi lacrimi
. si aducere aminte de moarte |
© si umilinta. Doamne, da-mi .
~ cuget sa marturisesc toate




pacatele mele. Doamne d-mi
smerenie, curatie si ascultare.
. Doamne, da-mi rabdare si voie |
. nebiruita si blandete. Doamne,
. sadeste in mine radacina bu- ¢
. natatilor si frica Ta in inima |
- mea. Doamne, invrednices- |
. te-ma sa Te iubesc cu tot su- |
. fletul si gandul meu si sa fac
. in toate voia Ta. Doamne, apa-
. ra-ma de oamenii galcevitori,
. de diavoli si de patimile tru- .
_ pesti si de toate celelalte lu-
. cruri necuviincioase. Doamne,
. stiu ca faci precum vrei Tu,
. deci sa fie si intru mine, pa- |
© catosul, voia Ta, ca binecu- |
.~ vantat esti in veci. Amin.




inger, pazitor al vietii noastre:
~ Ingerule sfant al lui Hris-
. tos, catre tine cad si ma rog,
. pazitorul meu cel sfant, care
. esti dat mie de la Sfantul Bo- |
. tez spre pazirea sufletului si
. a pacatosului meu trup. Iar .
. eu, cu lenea mea si cu obice-
. 1urile mele cele rele, am ma- .
. niat preacurata lumina ta si
. te-am izgonit de la mine prin
. toate lucrurile cele de rusine: |
. cu minciunile, cu clevetirile, cu
. pizma, cu osandirea, cu trufia, -
. cu neascultarea, cu neiubirea |
. defratisicutinerea de mintea |
- raului, cu iubirea de argint,




" cu desfranarea cu mania, cu
scumpatatea, cu mancarea cea
. fara de sat, cu betia, cu multa
. vorbire, cu gandurile cele rele
. si viclene, cu obiceiurile cele
rele si cu aprinderea spre des-
. franare, avand mai ales vo-
. ire spre toata pofta cea tru-
peasca. O, rea voire a mea, |
. pe care nici fiintele cele ne- |
. cuvantatoare nu o au! Dar
. cum vei putea sd cauti spre

mine sau s te apropil de mi- |
ne, cel necurat? Sau cu ce |

ochi, ingerule al lui Hristos,

vel cauta spre mine, cel ce |

m-am incurcat asa de rau in
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. lucrurile cele intinate? Sa
_cum voi putea sa-mi cer
. iertare pentru faptele mele
. cele amare, rele si viclene, in
_ care cad in toate zilele si
_ noptile si in tot ceasul? De
. aceea cad inaintea ta si ma
. rog, pazitorul meu cel sfant,
milostiveste-te spre mine,
. pacatosul, si-mi fii mie aju- .
}ff tator si sprijinitor asupra
. vrajmasului meu cel rau, cu
. sfintele tale rugaciuni, si
. imparatiei lui Dumnezeu ma |
. fa partas, cu toti sfintii, acum
si pururea si in vecii vecilor.
. Amin.




catre Preasfanta
Nascatoare de Dumnezeu:

. Preasfanta Stapana mea,
. de Dumnezeu Nascatoare, cu
. sfintele si preaputernicele tale ¢
. rugaciuni, izgoneste de la |
. mine, smeritul si ticalosul
. robul tau, deznadajduirea, ui-

tarea, necunostinta, nepurta-
. rea de grija si toate gindu- |
. rile cele intinate, cele rele si
. hulitoare de la ticaloasa mea |
. inima si de la intunecata mea |
. minte. Si stinge vapaia pof- |
. telor mele, ca sarac sunt si |
. ticalos. Si ma izbaveste de
. multe rele si aduceri-aminte .




. si naravuri, si de toate fap- .
. tele cele rele ma slobozeste. |
. Ca binecuvantata esti de toate
. neamurile si preacinstitul tau
© nume se slaveste in vecii ve- |
. cilor. Amin. ‘
Alta rugaciune catre
Preasfanta Nascatoare
de Dumnezeu: |

. impéréteasa mea preabuna
. si nadejdea mea, Nascatoare
. de Dumnezeu, primitoarea sa-
. racilor si ajutatoarea strai-
. nilor, bucuria celor mahniti,
. acoperirea celor necajiti, ve- |
. zi-mi nevoia, vezi-mi necazul;
. ajuta-ma ca pe un neputincios,
. hraneste-ma ca pe un strain.




- Necazul meu il
. leaga precum voiesti, ca n-am
- alt ajutor fara de tine, nici alta
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stii; ci 1l dez-

folositoare grabnica, nici alta
mangaietoare buna, ci numai
pe tine, o, Maica lui Dum-
nezeu, ca sa ma pazesti si sa
ma acoperi in vecii vecilor.
Amin.

Apoi:

.

Cuvine-se cu adevarat sa te

- fericim, Nascatoare de Dum-
. nezeu, cea pururea fericita si
. prea nevinovata si Maica Dum-
. nezeului nostru. Ceea ce esti |
. mai cinstita decat heruvimii .
. sl mai marita, fara de asema-
. nare, decat serafimii, care, fara




strlcacmne pe Dumnezeu Cu-
| Vantul al nascut, pe tine, cea
- cu adevarat Nascatoare de
. Dumnezeu, te marim.
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RUGACIUNILE DE SEARA

Dupa rugaciunile incepa- | |
toare (pag. 13-16), se zic tropa- :
rele acestea: ‘:

Miluieste-ne pe noi, Doamne,
miluieste-ne pe noi, ca, nepri- -
cepandu-ne de nici un raspuns,
aceasta rugaciune aducem Tie,
ca unui Stapan, noi pacatosii
robii Tai; miluieste-ne pe noi. :

Slava..., |

Doamne, miluieste-ne pe noi, -
ca intru Tine am nadajduit; nu
Te méania pe noi foarte, nici po- -
meni faradelegile noastre, ci j,i




. sineizbaveste pe noi de vraj-
. masii nostri, ca Tu esti Dum-
. nezeul nostru si noi suntem
- poporul Tau, toti lucrul mai- |
- nilor Tale si numele Tau che-
. mam. |
. Si acum...,

Usa milostivirii deschide-o (

. noud, binecuvantata Nasca-
toare de Dumnezeu, ca sa nu
. pierim cei ce nadajduim in-
. tru tine, ci s4 ne mantuim prin
. tine din nevoi, ca tu esti man-
. tuirea neamului crestinesc. |

Doamne, miluieste (de 12 ori).

Apoi:




a Sfantului Macarie cel Mare,

catre Dumnezeu Tatal: |
- Dumnezeule cel vesnic si
. Imparate a toata faptura, Cel 1’;‘
. ce m-ai invrednicit a ajunge
. pana in acest ceas, iarta-mi |
. pacatele ce am facut in aceasta |
. zi, cu fapta, cu cuvantul si cu |
. gandul; si curateste, Doamne, |
. smeritul meu suflet de toata
- intinaciunea trupului si a su-
. fletului. Si-mi da, Doamne, in
1 aceasta noapte, a trece som-
1; nul in pace ca, sculandu-ma
. din ticalosul meu asternut, |
. bine sa plac Preasfantului Tau |
. nume in toate zilele vietii mele |




. lupta cu mine, pe cei trupesti |
. si pe cei fara de trup. Si ma |
. izbaveste, Doamne, de gan-
- durile cele desarte, care ma
. intineaza, si de poftele cele |
. rele. Ca a Ta este imparatia, .
. putereasislava, a Tataluisia
. Fiului si a Sfantului Duh, acum
. si pururea si in vecii vecilor. |
15 Amin.
| Rugaciunea a doua, a
Sfantului Antioh, catre
Domnul nostru Iisus Hristos:
. Atottiitorule, Cuvinte al Ta-
. talui, Insuti fiind desavarsit,
. Tisuse Hristoase, pentru multa -
. milostivirea Ta, nu Te dezlipi




de mine, robul Tau ci Odlh-
. neste intru mine pururea,
_ Tisuse, Cel ce esti Pastor bun
. al oilor Tale. Nu ma da ispi- .
. tei sarpelui, nici nu ma lasa :
in pofta satanei, ca samanta |
. stricaciunii este intru mine. |
. Tu, Doamne Dumnezeule, Cel |
. Caruia ne inchinam, Impa- |
. rate Sfinte, lisuse Hristoase, |
. pazeste-ma in timpul som-
. nului cu lumina cea neintu- |
. necata, cu Duhul Tau cel Sfant,
. cu Care ai sfintit pe ucenicii .
. Tai. Da-mi, Doamne, si mie,
. nevrednicului robului Tau, |
© méantuirea Ta in asternutul |
. meu. Lumineaza mintea mea




cu lumlna 1n1;e1eger11 Sfintel
. Tale Evanghelii, sufletul meu
. cu dragostea Crucii Tale, ini- |
. ma mea cu curatia cuvintelor |
. Tale, trupul meu cu patima
. Ta cea nebiruita, cugetul meu
. cu smerenia Ta il pazeste si
. ma ridica la vreme cuviin- _
. cioasa spre a Ta slavire, ca
. preaslavit esti cu Cel fara dein-
. ceput al Tau Parinte si cu Prea- .
. sfantul Duh in veci. Amin. |

Rugaciunea a treia,

catre Sfantul Duh:
. Doamne, Imparate Ceresc,
- Mangaietorule, Duhule adeva- |
. rate, milostiveste-Te spre mi-
. ne, pacatosul robul Tau, sima




mlluleste si-mi i iarta mie, ne-
. vrednicului, toate cate am gre-
_ sit Tie astazi ca un om, si nu
. numai ca un om, ci si mairau _
. decat necuvantatoarele, paca- |
. tele mele cele de voie si cele
. fara de voie, cele stiute si cele |
. nestiute, care sunt din tine- |
. rete si din obiceiul cel rau si
. care sunt din voia cea sloboda
si din lene; ori de m-am jurat .
. cu numele Tau, ori de L-am
_ hulit in gandul meu, sau pe
. cineva am ocarat, sau pe ci- .
. neva am clevetit in mania mea, |
. sau am mahnit, sau de ceva
. m-am méniat sau am mintit, ::‘f




| sau vreun sarac a venit la mine
. sinu l-am socotit, sau pe fra-
_ tele meu l-am mahnit, sau
. m-am sfadit, sau pe cineva |
. am osandit, sau m-am marit, :
. saum-am trufit, sau m-am ma-
. niat, sau, stand la rugaciune,
. mintea mea s-a ingrijit de vi- |
. cleniile acestei lumi, sau raz-
. vratire am cugetat, sau prea
. m-am saturat, sau m-am im-
. batat, sau nebuneste am ras, |
. sau ceva rau am cugetat, sau
. frumusete straina am vazut
. sicu dansa mi-am ranit inima,
. sau ce nu se cuvine am grait,
. saude pacatul fratelui meu am |
.~ ras, iar pacatele mele sunt

il Yo M i o

.




. nenumadrate, sau de rugaciune if
. nu m-am ingrijit, sau altceva
. rau am facut si nu-mi aduc |
. aminte; ca acestea toate si mai
. mari decat acestea am facut.
- Miluieste-ma, Stapéane si Fa-
. catorul meu, pe mine lenesul |
. sinevrednicul robul Tau, sima -
. usureaza, si ma slobozeste si
. ma iarta, ca un bun si de oa- |
. meni iubitor. Ca in pace sa ma
. culc si sa dorm eu, pacatosul
. sinecuratul si ticalosul, si sa
. ma inchin si sa clnt si sa |
. preaslavesc preacinstitul Tau |
. nume, impreuna cu al Ta- |

talui si cu al Unuia-Nascut |
?f' Fiului Lui, acum si pururea .
© &l in vecii vecilor. Amin. ‘

T



Rugacmnea a patra |
. Doamne, Dumnezeul nos-
. tru, orice am gresit in aceasta
:  zi cu cuvantul, cu fapta, sicu |
gandul, ca un bun si iubitor de
. oameni, iarta-mi. Somn cu j(j
. pace si fara mahnire daru- |
ieste-mi. Pe ingerul Tau cel
. aparator trimite-1 sa ma aco-
1‘: pere si sa ma pazeasca de tot
raul. Ca Tu esti pazitorul su-
- fletelor si al trupurilor noas- jﬁi
itf tre si Tie slava inaltam, Ta-
_ talui si Fiului si Sfantului .
. Duh, acum si pururea si in vecii
:‘f vecilor. Amin. ‘




.

Rugaciunea a cincea:
. Doamne, Dumnezeul nos-
. tru, in Care credem si al |
. Carui nume mai mult decat
. tot numele 11 chemam, da-ne
© noua iertare sufletului si tru-
. pului, celor ce mergem spre
. somn; pazeste-ne de toata na-
lucirea si, fara intunecata dul-
. ceata, potoleste pornirea pof-
. telor, stinge aprinderea zbur- |
- darii trupesti si ne da in cu- -
. ratie a vietui cu lucrurile si
. cuvintele, ca, dobandind viata |
. cu fapte bune, sa nu cadem
. din binele Tau cel fagaduit, :
. ca binecuvantat esti in veci.




catre Sfanta Nascatoare
de Dumnezeu:

. Preacurata si binecuvan-
. tata de Dumnezeu Nascatoare,
. Marie, Maica cea buna a Bu- .
. nului Imparat, varsa mila Fiu-

;; lui Tau si Dumnezeului nos- :j‘
. tru spre patimasul meu su- |

. flet si, cu rugaciunile tale, ma
indrepteaza spre fapte bune, |
. ca cealalta vreme a vietii mele
. fara de prihana sa o trec si
. pentru tine raiul sa doban-
. desc, Fecioara de Dumnezeu
Nascatoare, care esti una cu- ‘
. rata si binecuvantata.




catre sfantul inger,
pazitor al vietii noastre:

Ingerule al lui Hristos, pa- .
. zitorul meu cel sfant si aco-
. peritorul sufletului si al tru-
~ pului meu, iarta-mi toate cate |
. am gresit in ziua de astazi, si
. de toata viclenia vrajmasu-
. lui meu celui potrivnic ma
. izbaveste, ca sa nu ménii cu
" nici un pacat pe Dumnezeul |
. meu; si te roaga pentru mine,
. pacatosul si nevrednicul rob,
. ca sa ma arati vrednic buna-
. tatii si milei Preasfintei Tre-
. imi si Maicii Domnului meu |




. tilor. Amin.
i Condacul
Nascatoarei de Dumnezeu:

. Aparatoare Doamna, pen-
. tru biruinta multumiri, izba- .
vindu-ne din nevoi, aducem
. tie, Nascatoare de Dumnezeu, |
. noi, robii tai. Ci, ca aceea ce |

. ail stapéanire nebiruita, izba- -
. veste-ne din toate nevoile, ca |
. sa strigam tie: Bucura-te, Mi-
. reasa, pururea fecioara. |
. Fecioara, care esti pururea
. slavita, de Dumnezeu Nas-
. catoare, Marie, Maica lui '
. Hristos, Dumnezeul nostru, |
. prlmeste rugaciunile noastre |




si le du F1ulu1 tau si Dumne-
. zeului nostru, ca sa mantu- |
. iasca si sa lumineze, pentru |
. tine, sufletele noastre.
. Toata nadejdea mea spre
. tine o pun, Maica lui Dum-
. nezeu, pazeste-ma sub acope- |
. ramantul tau. ‘
. De Dumnezeu Nascatoare
. Fecioara, nu ma trece cu ve- _
. derea pe mine, pacatosul, cel |
. ce am nevoie de ajutorul tausi |
. defolosinta ta, ca spre tine ni- |
. dajduieste sufletul meu, si ma
. miluieste.
| Rugaciunea Sfantului Ioanichie: |
- Nadejdea mea este Tatal,
;'; scaparea mea este Fiul,




acoperamantul meu este Du-
. hul Sfant, Treime Sfanta,
. slava Tie.

. Apoi:

. Cuvine-se cu adevarat sa
. te fericim, Nascatoare de Dum-
. nezeu, cea pururea fericita si
. prea nevinovata si Maica Dum-
nezeului nostru. Ceea ce esti
. mai cinstitd decat heruvimiisi
. mai marita fara de asema- |
- nare decat serafimii, care :
. fara stricaciune pe Dumne- .
. zeu Cuvantul ai nascut, pe tine,
. cea cu adevarat Nascatoare de
. Dumnezeu, te marim. |
Doamne, Iisuse Hristoase,
‘ F1u1 lui Dumnezeu, pentru




. Tale, ale cuviosilor parintilor
. nostri si ale tuturor sfintilor,
. mantuieste-ma pe mine, pa-
~ catosul.

. Rugéciunea
Sfantului Ioan Damaschin: |
(aceasta sa o zici aratand spre patul tau) |

Stapane, Iubitorule de oa- |

. meni, au doara nu-mi va fi mie
. acest pat groapa? Sau inca vei |
mai lumina cu ziua ticalosul
. meu suflet? Iata, groapa imi
. zace inainte si iatda, moartea |
. imi sta inainte. De judecata
. Ta, Doamne, ma tem, si de .
- chinul cel fara de sfarsit; iar
. a face rau nu mai contenesc. |




Pe T1ne Domnul Dumnezeul
. meu, pururea Te mAnii si pe
. Preacurata Maica Ta si pe |
. toate puterile ceresti si pe sfan-
_ tul inger, pazitorul meu. Si stiu, |

%
|

- Doamne, ca nu sunt vrednic de

1ubirea Ta de oameni, ci vred- |
nic sunt de toata osanda si chi-
nul. Ci, rogu-Te, Doamne, man- -
tuieste-ma dupd multimea bu-
natatii Tale, ca, de vei mantui -
pe cel drept, nu-i lucru mare,
iar de vei milui pe cel curat,
nu-1 nici 0 minune, ca sunt .
vrednici de mila Ta, ci spre
mine, pacatosul, sa faci mi- |

- nuni cu mila Ta; intru aceasta
. sa arati iubirea Ta de oameni,

toio il o1 M i

.




. mea bunatatea si milostivi- |
. rea Ta cea vesnica, ci, pre-
cum voiesti, tocmeste pentru
.~ mine lucrul.

Apoi, cu inchinaciune pana la pamant, zi:

Ma inchin Tie, Preasfanta
. Treime, Care esti o Fiinta de
. viata facatoare si nedespar-
. tita: Parinte si Fiule si Du-
- hule Sfinte; cred intru Tine
. si Te marturisesc si Te slavesc, -
. Iti multumesc si Te laud, Te
. cinstesc, Te preainaltsi Te rog: =
1f miluieste-ma pe mine, nevred- |
- nicul robul Tau, pentru nu- |
- mele Tau (de trei ori).
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,‘ Ma 1nch1n 1;1e Preasfanta
. Nascatoare de Dumnezeu,
. care ai aratat noua lumina
. cea adevarati cu nasterea
3'; ta, imparateasa cerului si a
. pamantului, nadejdea celor
« fara de nadejde, ajutatoarea
. neputinciosilor si impacarea
. cu Dumnezeu a tuturor paca-
. tosilor. Tu ma acopera si ma
. apara de toate nevoile si Tm-
presurarile sufletesti si tru-
. pesti. Si te rog sd-mi fii folo-
. sitoare cu preaputernicele |
. tale rugaciuni (o inchina- |
. ciune). |
Preasfénté Stépéné de Dum-




aceasta putlna rugaciune si o

. du Fiului tau si Dumne-
. zeului nostru, ca sa mantu- |
. iasca si sa lumineze, pentru
© tine, sufletele noastre (o in- |
. chinaciune). j
~ Toate puterile ceresti: Sca-
- unele, Domniile, Incepatoriile,
. Stapaniile, Puterile, Heruvi-
. mii, Serafimii, Arhangheliisi
:  Ingerii, rugati-va lui Dumne-
. zeu pentru mine, pacatosul |
. (o inchiniciune). “j
. Sfinte si mare Proorocule .
. IToane, Inainte-mergatorule |
. si Botezatorule al Domnului,
. cel ce ai patimit pentru Hris- |
. tossi ai luat indrazneala catre




. Stapanul roaga-te pentru mine, -
. pacatosul, ca s3 ma méantuiesc
. cu rugaciunile tale (o inchi- |
. naciune).
. Sfintilor ai lui Dumnezeu: |
. apostolilor, proorocilor, mu- .
. cenicilor, arhiereilor, postito-
. rilor, tematorilor de Dumne- |
. zeu, dreptilor, locuitorilor in |
. pustie, calugarilor, patri-
arhilor si toti sfintii care ati 1’;‘
. patimit pentru Hristos si ati |
. castigat indrazneala catre Sta-
. panul, rugati-va pentru mine,
. pacatosul, ca sa ma mantuiesc
. cu rugaciunile voastre (o in- |
chinaciune). |




; Sﬁnte Ioane Gura de Aur,
. cu Vasile cel Mare, cu Gri- |
. gorie, de Dumnezeu cuvan- _
. tatorul, si cu facatorul de .
© minuni Nicolae, cu toti sfintii -
. incepatori ai preotiei, ajuta- .
. ti-mi si miluiti-ma cu ruga- |
. ciunile si ajutorul vostru (o
. inchiniciune).
. Toate sfintele femei: miro- |
1  nosite, mucenite, tematoare de
. Dumnezeus si fecioare, care ati |
. slujit Mantuitorului Hristos |
. cum se cuvine, rugati pe Dum-
. nezeu pentru mine, paca-
. tosul (o inchinaciune). j
~ Cea nebiruita si dumneze-
lasca putere a cinstitei si de |




Vlata facatoarel Cru01 a Dom-
. nului, nu ma lasa pe mine pa-
. catosul, ci ma apara de toata
. ispita cea trupeasca si sufle-
. teasca (o inchinaciune).
. Preacurata Stapana, de
. Dumnezeu Nascatoare, na-
. dejdea tuturor crestinilor,
. pentru ca alta indrazneala si
. nadejde nu am, fara numai
. pe tine, ceea ce esti cu totul |
. nevinovata, Stapana mea si |
. Doamna, de Dumnezeu Nas-
. catoare, Maica lui Hristos
- Dumnezeului meu, pentru .
| aceea ma rog: miluieste-ma si |
. ma izbaveste de toate rauta-
- tilemele sl roaga pe Milostivul -




. tau Flu si Dumnezeul meu
. ca sa miluiasca ticalosul meu
. suflet si sa ma izbaveasca de |
. vesnicele chinuri si s& ma in-
. vredniceasca imparatiei Sale |
. (0 inchinaciune). ‘
Sfinte ingere, pazitorul meu,
. acopera-ma cu aripile buna- |
1{ tatii tale si izgoneste de la
. mine toata lucrarea cea rea |
. a diavolului si roaga pe Dum- ,;
. nezeu pentru mine, pacatosul.
Si apoi, vrand sa te asezi
pe asternut, zi acestea:
| Lumineaza ochii mei, Hris- @
. toase Dumnezeule, ca nu cand-
. vasa adorm intru moarte, ca




. nu candva sa zica VraJmasul .
. meu: intaritu-m-am asupra lui. ‘

Slava...,
Sprijinitor sufletului meu
- fii, Dumnezeule, ca umblu prin
mijlocul a multe curse; izba-
. veste-ma de dansele si ma man- |
. tuieste, Bunule, ca un iubitor
. de oameni.

Si acum...,

a Nascatoarei de Dumnezeu:
. Preaslavita Maica a lui |
. Dumnezeu, care esti mai |
. sfanta decat sfintii ingeri, =
. neincetat te cantam cu inima
. si cu gura, marturisind ca tu
. esti de Dumnezeu Nasca-

cu adevarat ne-ai -
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nascut noua pe Dumnezeu in-
trupat si te rogi neincetat pen- |
tru sufletele noastre.
Apoi, sarutand Sfanta Cruce |
(sau o icoana), faci semnul aces- |
teia peste locul unde te vei odihni,
zicand: ‘
Rugaciunea cinstitei Cruci:

Sa invie Dumnezeu si sa se
risipeasca vrajmasii Lui si sa
fuga de la fata Lui cei ce-L |
urasc pe Dansul. Sa piara cum
piere fumul; cum se topeste .
ceara de fata focului, asa sa
piara diavolii de la fata celor
ce iubesc pe Dumnezeu si se
insemneaza cu semnul Crucii |
si zic cu veselie: Bucura-te, =




. preacinstita |
. toare Crucea Domnului, care
. alungi pe diavoli cu puterea
- Celui ce S-a rastignit pe tine, |
. a Domnului nostru Iisus Hris- |
. tos, si S-a pogorat la iad si a |
. calcat puterea diavolului si |
. te-a daruit noua pe tine, cin-
. stita Crucea Sa, spre alun- .
. garea a tot pizmasul. O, prea-
. cinstita si de viata facatoare |
. Crucea Domnului, ajuta-micu
. Sfanta Doamna Fecioara, Nas-
. catoare de Dumnezeu, si cu
. toti sfintii in veci. Amin. .
. Apoi, facandu-ti semnul crucii |
. sl cu rugaciunea in minte ador-
. mind, gandeste-te la ziua jude- |
@ catii, cum vel sta inaintea lui |
¢ Dumnezeu.




RUGACIUNI LA TOATA
VREMEA SI TREBUINTA

RUGACIUNE LA VREMEA MESEI |

Inaintea gustarii de dimineata

Tatal nostru, Care esti in |
ceruri, sfinteasca-se numele
Tau, vie imparatia Ta, faca- .
se voia Ta, precum in cer asa |
si pe pamant. Painea noas- |

tra cea spre fiintd da-ne-o

noua astazi. 3ine iarta noua |
greselile noastre, precum si noi

iertam gresitilor nostri. i nu

ne duce pe noi in ispita, ci ne |



. 1zbaveste de cel rau. Ca a Ta .
. este imparatia si puterea si |
slava, a Tatalui si a Fiuluisi
. a Sfantului Duh. Acum si pu-
. rurea si in vecii vecilor. Amin.

Dupa gustarea de dimineata:

Cuvine-se cu adevarat... (pag. 44)

La amiaza |
Tatal nostru, Care esti in

. ceruri... (pag. 15-16).

. Dupa masa de la amiaza:

. Multumim Tie, Hristoase,
. Dumnezeul nostru, ca ne-ai
. saturat pe noi de bunatatile
. Tale cele pamantesti. Nu ne
. lipsi nici de cereasca Ta im- |
paratle ci, precum in mlJlocul




. tuitorule, pace dandu-le lor, |
- vino si la noi si ne mantu- @
. ieste. Amin.

Seara, Inainte de cina:

. Manca-vor saracii si se vor
. satura si vor lauda pe Dom-
- nul, iar cei ce-L cauta pe Dan-
. sul, vii vor fi inimile lor in

- veacul veacului.
Seara, dupa cina:

. Veselitu-ne-ai pe noi, Doam- .
. ne, intru fapturile Tale si in-
. trulucrul mainilor Tale ne-am |
bucurat. Insemnatu-s-a peste j
. noi lumina fetei Tale, Doamne. |

. Dat-ai veselie in inima noastra




p “"’&‘.‘ BB BB SHESIEAC SR I IEAC A I TR C A ST

’?z"«?‘,\'

SRR

BB

BB

BRI

BB

BB

BB

BRI

BB

~ din rodul graului, al vinului
si al untdelemnului, ce s-au
inmultit. Cu pace ne vom culca
st vom adormi, ca Tu, Doamne,
indeosebi, intru nadejde ne-ai
asezat. |
RUGACIUNE
LA INCEPEREA LUCRULUI
Dupa rugaciunile incepatoare
(pag. 13-16), cu mare evlavie
te roaga asa:

Doamne Iisuse Hristoase,
Fiule, Unule-Nascut al Tata-
lui Celui fara de inceput, Tu
esti Cel ce prin gura prooro-
cului Tau David ai zis: Iesi-va |
omul la lucrul sau si la lu-
crarea sa pana seara. Tu ai zis |




-

si prin gura fer1c1tulu1 Pavel
_ apostolul: cel ce nu vrea s lu-
. creze, nici s4 nu manance. Si
- iarasi Tu ai zis cu preacurata
. gura Ta: Fara de Mine nu pu-
. teti face nimic. Doamne, Doam-
ne, ascult din tot sufletul si

. din toata inima dumnezeies-
_ tile Tale cuvinte si cu umi-
linta alerg la bunatatea Ta:
. ajutd-mi mie, pacatosului, cu
. darul Tau, sa savarsesc lu-
crul ce incep acum: in nu-
;; mele Tatalui si al Fiului si al

- Stantului Duh. Amin. |



RUGACIUNE .
LA SFARSITUL LUCRULUI

- Doamne Iisuse Hristoase, j(i
. Dumnezeul nostru, Dumne-
. zeule a toata milostivirea si
. indurarea, Care ai nemasu- _
rata mila, nespusa si nea-
. junsa iubire de oameni, ca-
. zand acum catre a Ta slava,
. cu frica si cu cutremur, aduc
;; Tie multumire pentru bine- :j‘
. facerile de care m-ai invred- |
. nicit pe mine, nevrednicul ro- |
. bul Tau. Te slavesc si Te laud
- si Te cant ca pe un Domn, Sta-
pan si Facator de bine; si ia-
. rasi cazand inaintea Ta, iti
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multumesc si cu smerenie ma
. rog nemasuratei si negraitei -
. Tale milostiviri ca si de acum |
. Inainte sa-mi daruiesti faceri
. de bine, ca sa sporesc in dra-
. gostea fata de Tine si de aproa-
pele meu. Izbaveste-ma de tot
. raul si necazul. Daruieste-mi

. liniste. Si ma invredniceste in
. toate zilele vietii mele totdea- |
. una multumire sa-Ti aduc si

sa graiesc si sa cant cele prea-
bune Tatalui si Fiului si Sfan-
tului Duh, acum si pururea si

in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE o
LA VREME DE CALATORIE |

- Doamne, lisuse Hristoase,
. Dumnezeul nostru, Cel ce esti
. calea, adevarul si viata, si ai |
. calatorit impreuna cu sluga |
. Ta Iosif, precum si cu cei doi |
. ucenici care au mers la Emaus,
. Insuti, Stapane, calatoreste :
. si cu mine robul Tau, binecu-
- vantandu-mi drumul. Trimi-
. te-mi si mie inger pazitor ca
lui Tobie, ca sa-mi fie pova-
. tuitor si pazitor si sa ma fe- |
. reascd nevatamat de toata |
. reaua intamplare. Si, astfel,
. cu pace, sanatate si buna spo- |
. rire sa ma intorc intru ale mele




vesc preacinstitul si de mare
. cuviinta numele Tau, al Ta-
. talui si al Fiului si al Sfantu-
© lui Duh. Amin. |
" RUGACIUNE

LA TIMP DE BOALA
. Sfanta mare mucenita a lui
. Hristos, Filoftee, ne rugam tie
. cu genunchii plecati si cu la-
. crimi fierbinti. Adu-ti aminte |
. de neputinta firii omenesti,
. care cuprinde si impresoara jﬁi
. pe tot muritorul, de la nas-
- tere, iIntocmai ca mrejele paian-
_ jenului. Intru aceste mreji |
- fiind cazuti si noi, smeritii, si
;'; neputand scapa de ele fara .




aJutorul lui Dumnezeu te ru-
_ gam pe tine sa ne fii mijloci-

. toare catre Dansul. Ca El In- g
j*ﬁ susi te-a preamarit si te-a i&
. trimis in aceasta tara, ca s-o g
. aperi si s-o pazesti de toate |

. rautatile. «
- Asa, Sfanta mare mucenita |
. a lui Hristos, Filoftea, milos-
. tiveste-te spre lacrimile batra- |
. nilor, spre suspinele maicilor,
. spre cererile pruncilor si spre |
. noi, care cadem cu genunchii

. plecati si cerem, prin rugaciu- .
3'} nile tale cele sfinte, ajutor si
. mantuire din supararile ce ne
. cuprind. Caci stim, Sfanta
. mucenita, ca pentru pacatele



noastre patlmlm acestea toate, ,
. adica: boli, saracire, prigo- |
. niri de la vrajmasi, neploaie la |
. vreme si alte asemenea rele. |
© Pentru aceasta cadem la mi- |
. lostivirea ta, ca sa nu pati-
. measca si cei nevinovati din |
. pricina noastra. Fie-ti mila si
. roaga-te lui Dumnezeu pen-
. trunoi, ca sa strigam tie: bu-
. cura-te fecioara, mare muce-
. nita Filoftea. Amin. |
RUGACIUNE
LA NECAZURI SI SUPARARI
. Doamne, viforul necazuri-
. lor se ridica asupra mea si
. ape intrat-au pana la sufle-
. tul meu — dar intru Tine este




. toata nadeJdea mea. Tu cu- .
. nosti pricina raului ce ma ban- |
. tuie. La Tine perii capului meu
. sunt numarati. La Tine, deci, |
. scap si pe Tine Te rog sa de- |
. partezi de la mine orice rau |
. pierzator de suflet si sa-mi
. ajuti a birui toate ispitele ce
. ma invaluie — ca Tu esti in-
. tarirea, scaparea si izbavito- |
. rul meu, Hristoase Dumne-
. zeule, si Tie slava inaltam, |
. Tatalui si Fiului si Sfantului
. Duh. Amin. 1
~ RUGACIUNEA
PARINTILOR PENTRU COPII
- Doamne, Dumnezeul nos-
. tru, Cel ce cu 1n1;e1epc1unea .




Ta ai zidit pe om din tarana
. sl ai suflat in fata lui suﬂare
. de viata si, binecuvantandu-l,
. ai zis: cresteti si va 1nmu11;11;1
;'; si umpleti pamantul; iar la :’}t
. Cana Galileii, prin Unul-Nas-
:g: cut Fiul Tau, a1 binecuvantat |
. nunta si deci nasterea de fii, cu
. multa umilinta rog marea Ta
. bunatate, ca neincetat sa re- |
. versi harul Tau si sa Te mi-
lostivesti asupra copiilor mei,
~ pe care ai binevoit sa mi-i da- |
I‘u1€$t1. Umple-i de intelepci- |
3'} une si pricepere. Apara-i de |
toate cursele vrajmasilor va- |
. zufl s1 nevazuti. Porunceste |
. Ingerilor Tai ca totdeauna sa le :,Q




1‘ fie calauze si povatultorl spre ij
. toate faptele cele bune, ca de-a
. pururea sa Te poata lauda si
. preamari in veci. Amin. ‘
RUGACIUNEA DE POCAINTA
A SFANTULUI EFREM SIRUL
- Doamne si Stapanul vietii
;; mele, duhul trandaviei, al .
. grijii de multe, al iubirii de
. stapanire si al grairii in de- |
. sert nu mi-1 da mie;
- Iar duhul curatiei, al gan-
. dului smerit, al rabdarii si al j( 3
. dragostei, daruieste-1 mie, ro-
- bului Tau.
. Asa, Doamne, Imparate, da-
. ruies-te-mi ca sa-mi vad grese-
. lile mele s1 sa nu osandesc pe




fratele meu, ca binecuvantat

. esti in vecii vecilor. Amin.
RUGACIUNEA DE POCAINTA

A REGELUI MANASE

. Doamne Atottiitorule, Dum- :
. nezeul parintilor nostri, al lui
. Avraam, al lui Isaac si al lui |
;; Tacov si al semintiei lor celei ©
. drepte, Cel ce ai facut cerul
. si pamantul cu toata podoaba
. lor, Care ai legat marea cu _
.~ cuvantul poruncii Tale, Care
. al incuiat adancul si l-ai pe- .
. cetluit cu numele Tau cel te-
- mut si slavit, naintea Ca-
. ruia toate se tem si tremura |
. din pricina atotputerniciei
;'; Tale; pentru ca nimeni nu .
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. poate sa stea inaintea stralu-
. cirii slavei Tale si nesuferita
. este ménia urgiei Tale asupra |
. celor pacatosi. j‘f
. Nemasurata si neajunsa
. este si mila fagaduintei Tale, .
. cacl Tu esti Domnul cel Prea- |
inalt, bun, indelung-rabdator |
- si multmilostiv, Caruia li pare |
. rau de rautatile oamenilor.
Tu, Doamne, dupa multi-
. mea bunatatii Tale, ai faga- |
. duit pociinta si iertare celor
ce Ti-au gresit si dupa multi-
. mea indurarilor Tale ai hota- .
. rat pocainta pacatosilor, spre |
. mantuire. Asadar Tu, Doamne, |
- Dumnezeul celor drepti, n-ai




pus pocalnta pentru cel dreptl 1,‘
pentru Avraam si Isaacsi Ia- |
. cov, care nu Ti-au gresit Tie, ci
. ai pus pocaintd mie, pacito- |
. sului, pentru ca am pacatuit
. mai mult decat nisipul marii. .
. Multe sunt faradelegile mele |
. sinusunt vrednic a cautasia
. privi lainaltimea cerului, din
pricina multimii nedrepta-
. tilor mele. Strans sunt eu cu |
. multe catuse, incat nu pot
. sa-mi ridic capul si nu am nici
. loc de odihna, pentru ca Te-am
. maniat si rau am facut ina-
. intea Ta; n-am implinit voia 11’}
. Ta, nici am pazit poruncile




Tale ci fapte urate am facut |
. inmultindu-mi smintelile.
- Dar acum imi plec genun-
. chii inimii, rugdnd bunata- |
. tea Tasi zicAnd: Am pacatuit,
. Doamne, am pacatuit si fara-
delegile mele eu le cunosc; insa
tot eu cer, rugandu-Te: iar-
ta-ma, Doamne, iarta-ma sinu
ma pierde din pricina fara- |
delegilor mele, si nici nu ma -
osandi la intuneric sub pa- .
mant, caci Tu esti, Dumne-
zeule, Dumnezeul celor ce se |
pocaiesc. Arata-Ti peste mine ¢
bunatatea, mantuieste-ma pe
mine, nevrednicul, dupa mare |
. mila Ta si Te voi preaslaviin |

%
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toate z11ele V1e1;11 mele caci |
. pe Tine Te slavesc toate pute-
rlle cerestl sl aTa este slava

RUGACIUNE DE POCAINTA |
 Marturisesc Tie, Doamne

- Dumnezeul meu, Celui in |
. Treime slavit si inchinat: -
. Tatalui si Fiului si Sfantului |
:g: Duh — pacatele mele facute
jr{y in toate zilele vietii mele si @
. pana in ceasul de fata cu lu-
. crul cu cuvantul, cu gandul,
. cu vederea, cu auzul, cu mi-
rosul, cu gustul, cu pipaitul si
. cu toate simturile mele sufle-

testl si trupesti, prin care Te-am

mamat pe Tine, Dumnezeul .
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meu, si am nedreptatit pe iyj
aproapele.

Pentru toate acestea ma
simt vinovat inaintea Ta si @
vreau sa ma pocaiesc. De aceea,
cu smerenie, ma rog: iarta-ma -
si ma dezleaga de toate pa- |
catele, ca un bun si de oameni
iubitor. Amin.

RUGACIUNE
PENTRU MANTUIRE

Dupa rugaciunile incepatoare |
(pag. 13-16), cu multa evlavie .
roaga-te asa: |
. Dumnezeul meu, cred in- |
. tru Tine s1 ma rog Tie, in- |
tareste-mi credinta! Te iu- |
. besc, sporeste-mi dragostea! |
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Ma pocaiesc, fa -mi calnta sa
. prisoseasca! Te slavesc ca pe
. intaiul meu inceput! Te do-
. resc ca pe cea mai inalta do-
. rinta a mea! Iti multumesc ca
. Binefacatorului meu cel ves-

.~ nic! Te chem ca pe puternicul

.~ meu ajutor.

. Dumnezeul meu, binevo- |
. ieste si povatuieste-ma cu in- |
_ telepciunea Ta, calauzeste-ma
. cu dreptatea Ta, mangaie-ma
. cu milostivirea Ta, apara-ma

. cu puterea Ta.

Iti inchin, o, Dumnezeule,
. gandurile, faptele, suferintele |
. mele, ca in viitor sa ma gan- .

. desc la Tine, sa graiesc de Tine,




. sa lucrez dupa voia Ta sa su-
. far pentru Tine.

. Doamne, eu voiesc ceea ce
. voiesti Tu, pentru ca Tu vo-
. lesti sa ma supun voii Tale si
. fagaduiesc sa fac ce voiesti Tu.

. Terogcu umilinta, luminea-
. za-mi mintea, oteleste-mi voia,
. curateste-mi trupul si-mi sfin-
. teste sufletul! .
. Dumnezeule preabun, aju-
. ta-ma sa ma curatesc de gre- |
. gelile trecute, sa biruiesc is-
. pitele viitoare si sa lucrez cu-
. vintele virtutii. Umple inima |
j‘f mea de dragoste pentru buna- -
‘ tatea Ta, de ura pentru gre- |




b1ne1e aproapelul si de defal-
. mare pentru desertaciunile
_ lumii. Fa-ma sa fiu supus mai-
. marilor mei si cu dragoste ca-
. tre cei mai mici, credincios :
_ prietenilor i iertator vrajma- |
. silor mei. «
. Vino, Atotputernice, intru _
. ajutorul meu, ca sa biruiesc
cele sapte pacate de capete- i&
. nie, care sunt pricina tuturor |
pacatelor. Sa biruiesc adica: g
. mandria, prin smerenie cres-
. tineasca; iubirea de argint, .
3'} prin milostenie; invidia, prin %
. dragoste si bucurie pentru bi- -
. nele aproapelui; desfranarea,
- prin infranare si curatie;
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 lacomia, prin cumpatare;
. mania, prin rabdare; lenea,
. prin barbatie crestineasca.
. Asemenea sa biruiesc si toate |
- celelalte pacate si patimi ce :
. izvorasc din acestea. |
. Si-mi da virtutile crestinesti:
. credinta, nadejdea si dragostea.
. Dumnezeul meu, fa-ma in-
. telept intru lucrarile mele, |
. curajos in primejdii, rabda-
. tor in nenorociri si smerit in |
. propasire. Nu ma lasa sa uit |
vreodata a fi cu luare-aminte
. la rugaciuni si in biserica, |
. cumpatat la masa, repede la
- implinirea datoriilor si sta-
. tornic in hotarari. Doamne, |
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. insufla-mi grija sa am totdea-
. una constiinta dreapta, infa-
. tisare cuviincioasa, vorbire fo-
. lositoare si purtare in buna |
. randuiala.
. Da-miharul Tau, casa ma
. deprind a-mi stapani totdea-
. una patimile, a ma invrednici ;
. de darurile Tale, a pazi legea |
. Tasi a merita mantuirea. Dum- |
nezeul meu, fa sa cunosc cat .
. de mici sunt bunatatile pa- |
. mantesti si cAt de mari sunt
cele ceresti, cat de scurt este
. timpul acestei vieti si cat de |
. nemarginitd este vesnicia.
. Ajuta-mi sa fiu intotdeauna
. gata de moarte si sa nu ma |




17 cutremur de Judecata Ta sa ij
. scap de chinurile cele vesnice |
. si sa dobandesc raiul prin Ii-
. sus Hristos, Domnul nostru. |
© Amin.

. RUGACIUNE DE MULTUMIRE
PENTRU BINEFACERILE
PRIMITE DE LA DUMNEZEU

Doamne, Iisuse Hristoase,
. Dumnezeul nostru, Dumne- |
. zeule a toata milostivirea si
. indurarea, Care ai nemasurata
. mila, nespusa si neajunsi iu-
. bire de oameni, cazand acum |
. catre a Taslava, cufricasicu |
. cutremur, aduc Tie multu-
. mire pentru binefacerile de
. care m-ai invrednicit pe mine .




nevrednicul robul Tau Te
_ slavesc, Te laud si Te cant ca
- pe un Domn, Stapéan si faca-
j*f tor de bine. Si iarasi cazand |
. inaintea Ta, iti multumesc si
. cu smerenie ma rog nemasu-
. ratei si negraitei Tale milos-
. tiviri, ca si de acum inainte
. sa-mi daruiesti faceri de bine,
. ca sa sporesc in dragostea de
Tine si de aproapele meu. 1z-
. baveste-ma de tot raul si neca-
. zul. Daruieste-mi liniste. Si ma
:: invredniceste ca in toate zi-

. lele vietii mele totdeauna mul-
. tumire sa-Ti aduc si sa gra-
:Q: iesc si sa cant cele preabune
- Tatalui si Fiului si Sfantului
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Vecﬂor. Amin.

. RUGACIUNE CATRE
| NASCATOAREA DE DUMNEZEU |
: impéréteasa mea preabuna
. si nadejdea mea, Nascatoare
- de Dumnezeu, primitoarea
;; strainilor si ajutatoarea sara- .
. cilor, bucuria celor méhniti,
. acoperitoarea necajitilor, ve- ;r‘
. zi-mi nevoia, vezi-mi necazul;
© ajuta-ma ca pe un neputincios,
. hraneste-ma ca pe un strain. j,‘
. Necazul meu 1l stii: dezlea-
. ga-l precum vrei, ca nu am alt
. ajutor in afara de tine, nici
. alta folositoare grabnica, nici
. alta mangaietoare buna in




. nezeu, ca sa ma pazesti si sa |
. ma acoperl in vecii vecilor.
. Amin.

RUGACIUNE

LA VREME DE ISPITA

. Doamne, Doamne, Cel ce
. a1 ingaduit diavolului sa is- |
. piteasca In ral pe stramosii |

. nostri Adam si Eva, spre ale |
. Incerca ascultarea si supune- jf
- rea; Cel ce, de asemenea, ai
. ingaduit diavolului sa ispi- .
. teasca cu ingrozire si cu grele
. suferinte pe dreptul Iov, ro-
. bul Tau, pentru ca si mai la-
. murit sa se vadeasca virtu-
;'; l;lle sl credmta lui intru Tine;




Cel ce ai dat 1ngadu1n1;a sa-
. tanei sa se apropie cu ispi-
. tire de Insusi Fiul Tau, spre |
. a-Limbia si a-L. momi cu pof- |
. tele si desertaciunile acestei |
. lumi, pentru ca, infrant si ru-
. sinat, acest duh blestemat sa |
. auda din gura Mantuitorului .
. lumii cuvintele: ,Inapoia Mea, |
satano, caci scris este: Dom-
. nului Dumnezeului tau sa te
. inchini si numai Lui unuia |
. sa-I slujesti”; Cel ce tuturor
. dreptilor si sfintilor Tai le-ai .
. dat vremi de ispitire si de |
. grele indoieli, pentru ca, prin
. ele lamurindu-se, sa iasa si |
. sd raména si mai intariti in




credlnta in nadeJdea in dra-
. gostea si in supunerea cea
. catre Tine; Insuti, Atotputer-
. nice si Preabunule Stapéane, |
- ajuta-mi si mie in aceasta :
. clipa grea, cand duhul sata- .
© nei imi tulbura mintea cu
. Indoieli si cu imboldiri, si cdnd |
. viclene amagiri imi framanta
. inima si sufletul; arata-mi, Mi-
_ lostive, adevarul si calea Ta cea
. dreapta, pentru ca, biruind |
. uneltirile lui de acum, sa ma
. pot bucura de cuvintele apos-
. tolului Tau Iacob, ce zice: ,Fe-
. ricit barbatul care rabda is- |
. pita, caci lamurit facandu-se,
. valua cununa vietii, pe care a




fagadult -0 Dumnezeu celor ce
. 11 iubesc pe EI”.
. Daruieste-mi, Stapane, ini-
. ma curata si credinta tare, |
. pentru ca in aceste clipe sa |
. pot cAnta dimpreuna cu proo-
. rocul Tau David: ,Doamne, cat
_ s-au inmultit cei ce ma neca- |
. jesc! Multi zic sufletului meu: |
- Nu este mantuire lui intru °
- Dumnezeul lui! Iar Tu,
. Doamne, sprijinitorul meu
Vf esti, slava mea, si Cel ce inalti |

. fruntea mea! Cu glasul meu |
. catre Domnul am strigat si
. m-a auzit din muntele cel sfant
- al Lui! A Domnului este man- -
. tuirea si peste tot poporul Tau |
. binecuvantarea Ta”. Amin.




'RUGACIUNE PENTRU .
IZBAVIREA DE VRAJMASI

. Doamne, invata-ma sa-Ti
. cunosc méarirea s1 bunatatea.
- Da-mi inima curata si lesne
jertatoare si caintd pentru .
. supararile ce-am facut altora. :
. Fa sa am dragoste crestineasca
. si sa pot rabda cu pace toate .

. necazurile ce-mi vin din par- |
. tea lor, facand porunca Ta. |
. Ma fagaduiesc sa nu mai fac
. rau celor ce-mi fac rau; pe cel |
:; ce ma blesteama, il voi bine-
. cuvanta. De va flaméanzi vraj- |
. masul, 1i voi da paine; iar de |
. vainseta, il voi adapa. De va




cadea il voi rldlca si de se va
. rataci, il voi povatui.
. Doamne, eu nu sunt decat

. om neputincios. De aceea, aju- j‘f
. ta-ma cu darul Tau sa fiu sta-
. tornic in poruncile Tale. Tri- |
mite binecuvantarile Tale ¢
peste vrajmasii mei si intoarce
inima lor cu dragoste asupra |
mea. Alunga suferintele si ne-
odihna ce-mi vin de la ei si ne
impaca pe noi. Da-mi pacea |
Ta, Doamne, ca sa putem sa _
vietuim pe pamant cu pace,
cu bucurie, si sa-Ti zicem in |
unire, cu fata senina si cu |
~inima curata: ,Si ne iarta noua
1“; gl"esehle noastre, precum si noi
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1ertam gresltllor nostn Ca Tle .
. se cuvine slava, cinstea si in-
- chinaciunea in veci. Amin.

RUGACIUNE
PENTRU VRAJMASI

Doamne, Iisuse Hristoase,
- Fiul lui Dumnezeu, Cel unul |
. nascut din Tatal, mai ina- |
- inte de veci, Care de buna voie
. ai primit moartea pe cruce
. pentru mantuirea neamului
. omenesc si ca un mielusel fara |
. de glas impotriva celui ce-l in- |
. junghie, asa nu Ti-ai deschis
. gura; caci pe cruce fiind ras- |
. tignit intre cei doi talhari si |
. batjocoririle de la cei potriv- |
. nici primind, spre cer Ti-ai




ndlcat 0ch11 sicu bunatate Te -al
. rugat: ,Parinte, iarta-le lor, ca
. nu stiu ce fac”. Tu, Doamne,

ne-ai invatat sa nu stam im-
potriva celui rau si ai zis: ,De
te va lovi cineva peste obra-
zul cel drept, intoarce-i si pe
cel stang”. Asemenea Tu ne-ai |
poruncit zicAnd: ,Iubiti pe |
vrajmasii vostri, binecuvan- |

. tatl pe cel ce va blesteama,

. faceti bine celor ce va urasc si
. rugati-va pentru cei ce va va-
. tama si va prigonesc, ca sa fiti |
. fii ai Parintelui vostru cel din |
. ceruri, caci El rasare soarele |
. Sau peste cei buni si peste cei ©
. rai, si ploua peste cei drepti
. si peste cei nedrepti”. |




s

; Tu Insutl 1ntru tot bunule
Imparate, cauta la mine ne-
. vrednicul robul Tau, si da-mi
. tarie, ca s4 nu ma manii im-
. potriva vrajmasului meu si
. sa nu-i intorc lui loviturile
. cu razbunare, cici ,numai al
. Meu este a razbuna”, graieste
. Domnul; iar noua, fapturilor
. celor dupa chipul si asema-
. narea Ta, ne-ai poruncit Tu g
. Insuti ,ca sa nu apuna soa- %
. rele peste ménia voastra”, si
;'; daruri la sfintele Tale altare :f
. sa nu ducem pana nu ne vom |
. fiimpacat mai intéi cu ceiin
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. Tudeci, Care in luminoasa
. si sfanta rugaciune ,Tatal nos-
. tru” ne inveti sa ne rugam zi-
. cand: ,Si ne iarta noua gre-
. selile noastre, precum si noi |
. iertam gresitilor nostri”, aju-
© ta-mi mie, Doamne, ca, po- |
. trivit cuvintelor Tale, sa ras- |
. platesc cu bine celor ce ma
. urasc, celor ce ma vatama si
. celor ce ma prigonesc. Da-le, .
Doamne, pacea Ta, luminea-
_ za-le mintea, ca sa Te cunoasca
. pe Tine si poruncile Tale, cu-
. rateste-le inima si o imladie, |
. ca sa-si vada greselile si sa se |
. caiasca de nedreptatile lor! :
. Nu-i lasa pe ei, Doamne, in




17 ratacu“e st in pacat' Trlmlte le ij
lor binecuvantarea Ta, ca sa
. seintoarca si sa se mantuiasca
. sisa fie vii intru imparatia Ta!
. Iar mie, Stapane, daruies- |
. te-mi duhul curatiei, al gan- .
. dului smerit, al rabdariisi al |
. dragostei, pentru ca in pace
. si cu bucurie pururea sa gra-
. iesc catre Tine unele ca aces-
. tea: ,Jarta-ne noua greselile
. noastre, precum si noi ier- |
. tam gresitilor nostri”. Amin.
' RUGACIUNE PENTRU
BUNUL SFARSIT AL VIETII

- Doamne, Iisuse Hristoase,
. Cel ce vrei ca toti oamenii sa |
. se mantuiasca si nimeni sa nu
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. piara si Caruia totdeauna cu |
. nadejde de indurare ne rugam, .
. Cel ce Insuti cu glasul Tau cel
. dumnezeiesc ai zis: ,,Orice veti
. cere de la Tatal in numele |
- Meu, va fi voua”, cu inima
© umilita si cu lacrimi fierbinti
. cazand inaintea Ta, ma rog g
. ca, si pentru numele Tau cel if
sfant, in ceasul sfarsitului |
. vietii mele sa-mi dai minte
. intreaga, cunostinta adeva- |
rata, mustrare cugetului pen-
. tru pacatele vietii mele, cu care
. Te-am maniat, si daruieste-mi |
. Dumnezeule credinta, nadejde -
. sl 1ubire neschimbata, ca ast- %
. fel cu inima curata sa pot grai §

%




nile Tale imi dau suﬂetul”
. Cel ce esti binecuvantat in
. veci. Amin. :
RUGACIUNE

PE PATUL DE MOARTE |
~ Slavindu-Te, Te slavesc pe
. Tine, Doamne, ca ai cautat
. spre smerenia mea si num-ai
. dat in mainile vrajmasilor, ci |
1  al mantuit din nevoie sufle-
. tul meu. Si acum, Stapéne, sa |
. ma acopere pe mine mina Ta |
. si sa vina peste mine mila Ta, |
. ca s-a tulburat sufletul meu |
. si amarnic i este sa iasa din .
. netrebnicul si intinatul meu |
. trup. Ca nu cumva vicleanul




sfat al ce1u1 pOtI‘lVIllc sa- 1 in-
. tdmpine si sa-l poticneasca
_ intru intuneric, pentru paca-
tele cele facute de mine, cu ne- -

%
|

stiinta si cu stiinta, in viata
aceasta. Milostiv fii mie, Sta-
pane, si sa nu vada sufletul
meu intunecatul chip al vicle-
nilor diavoli; ci sa-l ia ingerii
Tai ce1 straluciti si luminati.
Da slava numelui Tau celui
sfant si cu puterea Ta ma
ridica la dumnezeiasca Ta
judecata.

Iar cand ma vei judeca, sa
nu ma apuce mana stapani-
torului acestei lumi, ca sa ma

. surpe pe mine, pacatosul, in




. adéncul 1adulu1 ¢i stai intru .
. mine si-mi fii mantuitor si
. sprijinitor, pentru ca chinu- |
. rile acestea trupesti veselie
. sunt robilor Tai. Miluieste,
. Doamne, sufletul meu cel in-
. tinat cu patimile acestei vieti |
. si, prin pocainta si marturi-
. sire, curat pe el il primeste,

. ca binecuvantat esti in vecii |
g vecilor. Amin.
’ RUGACIUNE

. DE SFARSIT AL VIETII
: pe care e bine sa o stii pe dinafara §

~ Lumina lina a sfintei slave
. a Tatalui ceresc celui fara de 1
- moarte, a Sfantului, Fericitu- |
o lui, lisuse Hristoase, venind




1‘ la apusul soarelul Vazand lu- .
. mina cea de seara, laudam pe |
. Tatal, pe Fiul si pe Sfantul
. Duh, Dumnezeu; vrednic esti -
. in toata vremea a fi laudat de
glasuri cuvioase, Fiul lui Dum-
. nezeu, Cel ce dai viata, pen-
. tru aceasta lumea Te mareste.
. Nadejdea mea este Tatal,

? scaparea mea este Fiul, aco- -
. peramantul meu este Duhul |
. Sfant, Treime Sfanta, slava |

- Tie!

RUGACIUNE
PENTRU CEI ADORMITI

Pomeneste, Doamne, pe cei
. ceintru nédej dea invieriisia |




V1e1;11 celei ce va sa ﬁe au ador-
mit, parinti si frati ai nostri
1 , si pe toti cel care intru dreap-
. ta credinta s-au savarsit, si
iarta-le lor toate greselile pe
. care cu cuvantul sau cu fapta |
_ sau cu gandul le-au savarsit
. si-i asaza pe ei, Doamne, in
. locuri luminoase, in locuri de
. verdeata, in locuri de odihna,
. de unde a fugit toata dure- |
17 rea, intristarea si suspinarea |
- si unde cercetarea fetei Tale
Veseleste pe toti sfintii Tai cei
I‘f din veac. Daruieste-le lor si =
. noua imparatia Ta si impar-
taslrea bunatatﬂor Tale celor %
S— —

|
§




negralte sl vesnice si desfata-
rea vietii Tale celei nesfarsite
. si fericite.
. CaTuestiinvierea si odihna
. adormitilor robilor Tai (nu- :
- mele), Hristoase, Dumnezeul |
. nostru si Tie slava inaltam, |
. impreuna si Celui fara de in-
. ceput al Tau Parinte si Prea-
. sfantului si Bunului si de via-
1; ta facatorului Tau Duh, acum |
. si pururea si in vecii vecilor. ©

| . Amin.
~ Cu sfintii odihneste Hris-

.~ toase, sufletele adormitilor ro-
. bilor Tai, unde nu este durere,
:g: nici intristare, nici suspin, ci
. viata fara de sfarsit. ‘




RUGACIUNE LA MOARTEA
UNUIA DINTRE SOTI

. Stapane, Doamne, cel Prea-
. curat si Ziditor a toata fap-
. tura, Care pentru iubirea Ta
de oameni ai prefacut coasta
. stramosului Adam intru fe-
. meie sii-ai binecuvantat siai
. zis: ,Cresteti si va inmultiti si .

. stapaniti paméantul”, si pe
;; amandoi i-ai aratat un trup, :j‘
. iar cei pe care i-a insotit Dum-
. nezeu omul sa nu-i desparta; |
. cauta din cer, Preabunule
. Parinte, si vezi jalea si dure-
. rea ce au napadit inima si su- |
. fletul meu ce se vede astazi ,‘




despartlt de ﬁlnta pe care Tu 1,‘
. Doamne, mi-ai dat-o sa-mi fie
. sot (sotie) si sprijin In aceasta |
. viata. Indura-Te de mine, .
- mult-Milostive Doamne, in |
acest ceas greu pentru sufle-
. tul meu! Tu, Doamne lisuse |
. Hristoase, mangaietorul celor
. intristati, Care ai fost vestit |
de proorocul Isaia ca vei veni sa
. tamaduiesti pe cei cu inima |
_ zdrobita, fii mie mangaietor |
. s1 asculta-mi glasul ce-1 inalt
. catre Tine, rugandu-Te sa-i .
_ ierti, Preabunule Imparate, .
. greselile oricate va fi savar- .
. sit in aceasta viata sotul meu %

e |
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. (sotia mea): ori cu fapta, ori c
cuvantul, ori cu gandul, cu sti-
. inta sau fara de stiinta.

. Asa, Doamne, primeste su-
- fletul robului Tau (roabei Tale)
. 1n locasul sfintilor Tai, intru
imparatia Ta cea vesnica, spre
. care se nevoieste sufletul meu
. si intru care nadajduieste a
se invrednici la vremea cand
. vei chema si duhul meu la
. Tine, pentru ca acolo sufle-
- tele noastre intalnindu-se si |
. impreuna aflandu-se, sa laude
. si sa preamareasca sfant nu-
.~ mele Tau: al Tatalui si al Fiu- |




. Amin.

~ RUGACIUNEA
PARINTELUI LA MOARTEA

FIULUI SAU A FIICEI

. Stapane, Doamne, Dumne-
. zeul meu cel milostiv si Prea-
.~ bun! Cel ce ai auzit oarecand |
. glasul de durere al robului |

. Tau Iacob, care jelind pe fiul |
. sau Iosif, zicea: ,Plangadnd ma
. voi cobori in locuinta mor-
. tilor la fiul meu”; Tu Insuti,
. indurate Doamne, Cel ce ai
. dat mangaiere lui David, im- |
. paratul si proorocul, care odi- |
. nioara se tanguia zicand:
. ,Abesalom, fiul meu, fiul meu




Abesalom' Mal bine muream
. eupentru tine! Eu, pentru tine
. Abesalom, fiul meu! Fiul meu!”.
. Iar dumnezeiescul Tau Fiu |
- si Mantuitorul nostru, din :
. mare milostivire pentru du- .
. rerea de parinte, a inviat pe |
. fiica lui Iair, pe fiul vaduvei |
. din Nain, si cu aceeasi mila si
. indurare a tamaduit pe fiica |
. femeii canaanence.
. Insuti, Preabunule si milos-
_ tive Stapane Doamne, cauta
. din cer si vezi durerea inimii
. unui parinte, care isi vede as- |
. tazi rapita o mare nadejde a |
. vietii sale; caci si in viata cea |
.~ dreapta si buna a fiului meu




(a fiicei mele) nadajdulam eu
. sa proslavesc, dupa cuviinta,
. puterea, intelepciunea, buna-
. tatea si sfant numele Tau. .
- Dar in fata tainelor nepa- :
. trunse pe care numai Tu sin- .
. gur le cunosti, gdndul meu se
. indreapta la rugaciunea cea |
. fierbinte pe care, inaintea .
. sfintelor Sale patimi, Ti-a
. inaltat-o in gradina Ghetsi-
. mani iubitul Tau Fiu, Dom- |
_ nul nostru lisus Hristos, zi-
. cand:  Parinte, de este cu pu- %

tlnta treaca de la Mine acest §

. pahar!”. Si, ca si El, plecan-
:Q: du-mi capul strig astazi catre @
- Tine: ,Doamne, fie voia Ta!”.




Asemenea ca sl oarecand drep-
§ tul Iov la vestea mortii fiilor
 si a fiicelor sale, cu umilinta
. graiesc sl marturisesc: ,Dom- |
- nul a dat, Domnul a luat, fie :
gnumele Domnului binecu- |
. vantat”. Zdrobit de durere,
. dar cu neclintita credinta in |
§ Tine si in tainele cele nepa- .
. trunse, cer in aceasta clipa
milostivirea si indurarea Ta,
. Doamne! .
~ Da-i Doamne, sufletului sau
(e1) usurare si iertare de toate
. greselile ce a savarsit: cu fapta, |
j‘f cu cuvantul sau cu gandul si
. 1l (o) asaza pe el (ea), in locul de
. fericire vesnica, dimpreuna cu




. acolo, la vremea cea hota-
. rata de Tine, sa-1 (o) pot gasi
. si impreuna sa cAntam slava |
. Ta cea necuprinsa. Ca Tu esti |
. Dumnezeul milei si al indu- |
. rarilor s1 al 1ubirii de oameni
- si Tie slava si multumita si
. inchinaciune inaltam: Tata-
. lui si Fiului si Sfantului Duh, |
1  acum si pururea si in vecii ve- |
. cilor. Amin. |
RUGACIUNEA VADUVEI

Dumnezeul meu, placut-a
. voii Tale celei nepatrunse de
. mintea omeneasca sa-l ia la |
. Tine pe sotul meu. Grea este




. crucea ce mi-ai dat—o sa o port
. La cine insa voi cauta sca-
. pare, fara numai la Tine, Cel

ce esti aparatorul si sprijini- |
torul Atotputernic al vadu- .
velor si Parintele cel Atotbun
al orfanilor! Ajuta-mi ca unei

. neputincioase, hraneste-ma

ca pe o sarmana si ma inta- if
. reste a face intru toate voia
. Ta cea sfanta! In Tine, Prea-
. bunule Stapane, pun toata |
. increderea mea, asculta umi-
. lita mea rugaciune, pentru .
. Fiul Tau cel Unul-Nascut, |
- Domnul nostru Iisus Hristos, ©
. cu Care impreuna stapanesti ©
. in vecii vecilor. Amin.




RUGACIUNE LA VREME ;

DE SECETA SI FOAMETE
. Doamne, Iisuse Hristoase, .
. Dumnezeul nostru, primeste
. rugaciunea nevrednicului ro- |
. bului Tau. Intoarce-Ti ma- |
. nia cea cu dreptate pornita |
. asupra noastra. Nu ne omori -
. cu foame si cu sete pe noi, oa-
. menii, si dobitoacele. Ci cu mi- -
. lostivire porunceste norilor din
. cer sa slobozeasca pamantului
ploaie la vreme, ca sa-l raco-
. reasca si sa creasca iarba dobi-
. toacelor si verdeata spre slujba
. oamenilor si sa aduca roadele |
. cele de trebuinta vietii noastre; -
. ca sa preaslavim sfant numele
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. Tau, acum si pururea si in veci

. vecilor. Amin.

' RUGACIUNE LA
NECONTENIRE A PLOILOR

. Doamne, lisuse Hristoase,
Dumnezeul nostru, primeste :‘I
. smerita mea rugéciune si nu
. ne pierde intru ménia Ta cu
varsarea ploilor necontenite. ikj
Ci porunceste norilor sa se im- |
. prastie si razelor soarelui sa
. straluceasca pe pamant, spre }:
. inmultirea roadelor paméan-
;'; tului si adunarea lor; ca toata :j‘
. indestularea avand, sa prea- .
. slavim numele Tau, al Tata- .
. lui si al Fiului si al Sfantului



. Duh acum si pururea si in |
. vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE PENTRU
OCROTIREA DE GRINDINA ¢
- Doamne Atotputernice, Sta-
. panitorul si Dumnezeul nos-
tru, Parinte, Fiule si Duhule
. Sfinte, stim ca am gresit la cer 1’;‘
. sl Inaintea Ta, si am maéaniat |
. bunatatea Ta, si am pornit _
. certarea Ta spre noi, si sun- .
. tem vrednici de cea mai cum-
- plita certare a Ta. Insa, stiind ©
. iubirea Ta de oameni — ca pre-
. cum iti este slava, asa si buna-
. tatea si milostivirea — cadem
cu umilinta la marea Ta mi- |
. lost1V1re si Te rugam pe Tine,

ey 131 e




Cel ce nu vrei moartea paca-
. tosilor, imblanzeste-Ti si-Ti
_ intoarce groaznica Ta méanie |
. de la noi, credinciosii robii Tai, .
. sinune pierde cu dreapta Ta
. mAnie, intru faradelegile noas-
. tre. Opreste, Doamne, si stinge
focul maniei Tale, pornit asu-

. pra noastra; iar norii cei intu- 1(}
necata, cu grindina stricatoare,
risipeste-i degraba si-i goneste
. lamunti si-n locuri pustii, unde
. nu este vietuirea robilor Tai. |
Iar noua, slugilor Tale, ne

. trimite ploaie lina si curata, |
j‘f numai cat este pentru trebu- |
. inta si roada pamantului nos- |
.~ tru si spre folosul poporului
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. Tau. Asa, Stapane, Doamne,
. cu puterea dumnezeirii Tale, |
. porunceste degraba vazduhu-
. lui sa stea intru liniste si sa |
. searate senin, curat, vesel sicu |
. stralucire de soare, ca, bucu- |
. randu-ne si multumindu-Ti, |
. sa Te marim pe Tine, Prea- |
. bunule, Dumnezeul nostru. |
Ca bun si iubitor de oameni |
_ esti si Tie slava inaltam, Ta-
. talui si Fiului si Sfantului |
- Duh, acum si pururea si in
. vecii vecilor. Amin.
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' RANDUIALA SPOVEDANIEI |

BB

. RUGACIUNI
INAINTE DE SPOVEDANIE

Asculta-ma, Domnul meu |
si Ziditorul meu, ascultd-ma |
iarasi pe mine, pacatosul si |
nevrednicul robul Tau, ca de
multe ori Ti-am fagaduit sa-mi -
schimb viata cea rea si nici- |

BB

BB

BB

BB

sit-am, Doamne, gresit-am si @
cunosc greselile mele si imi |
pare rau ca le-am facut si mi-e :
rusine sa vin inaintea fetei
. Tale, iesind de atatea ori din |

BRI
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decum nu am schimbat-o. Gre-




cuvantul meu si neparasin-
. du-ma de pacatele mele. Si |
. ce voi zice pentru nemultu-
. mirea mea cea mare si unde

. ma voi duce? Atatea stram-
. batati ce am facut! Catre Tine
. vin, Stapanul meu Multmi-
. lostive, si cad cu multa in-
. drazneala la picioarele Tale,
. de vreme ce vad ca pentru pa-
. catele mele ai primit infrico-
. satoarea moarte pe cruce si
. chemi pe pacatosi cu Scrip-
. turile Tale catre Tine si strigi
;'; cu gura Ta: ,Pe cel ce vine la
. Mine nu-l voi scoate afara”.

:Q: Drept aceea, Doamne, primes-
.~ te-ma si pe mine nevredmcul
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. si-mi iarta toate pacatele si-mi |
. da harul Tau si binecuvan- |
. tarea Ta pentru marea si ne-
. masurata milostivire a Ta, ca |
. eu sunt foarte cait, caci am |
. gresit inaintea Ta si am ma- |
. niat bunatatea Ta cu cuvan-
. tul, cu lucrul si cu géndul, cu |
§ voie si fara voie. Drept aceea, if
. de astazi inainte fagaduiesc,
. cuadevarat, cudarul Tausicu
. ajutorul Tau, sa nu ma mai
. intorc la greselile mele cele din-
. tai, socotind mai bine moar- |
3'} tea, decat sa calc vreuna din
- poruncile Tale. Si ma hotarasc |
.~ sa Te ascult si acum si puru- |
. rea sl sa ma inchin numelui




=

: Tau cel sfant dulcele meu
. Iisus si sa Te maresc in vecii
. vecilor. Amin.

. Doamne, Iisuse Hristoase,
. Dumnezeul meu, Cel ce pen-
. tru pacatele mele ai primit
ocara pe cruce si chemi pe pa-
. catosi la Tine zicand: ,,Pe cel
. ce vine la Mine nu-1 voi scoate
. afara”, primeste-ma si pe mine,
. nevrednicul, iarta-mi toate pa-
_ catele mele si-mi da harul Tau
. s1 binecuvantarea Ta pentru
- mila Ta cea mare si nema- _
. surata, cu rugaciunile Prea- |
If curatei Maicii Tale si ale |
tuturor sfintilor Tai. Amin.




'RUGACIUNE PENTRU | |
CERCETAREA CUGETULUI
. Marturisesc Tie, Doamne :“‘j
. Dumnezeul meu, Celui in |
. Treime slavit si inchinat: |
. Tatalui si Fiului si Sfantului -
. Duh, pacatele mele, facute in
. toate zilele vietii mele si pAna
- in ceasul de fata, cu fapta, cu .
. cuvantul, cu gandul, cu ve-
:: derea, cu auzul, cu mirosul,
. cu gustul, cu pipaitul si toate ©
. simturile sufletesti si trupesti,
. prin care Te-am maniat pe |
. Tine Dumnezeul meu si am _
. nedreptatit pe aproapele. .
. Pentru toate acestea ma |
;'; simt vinovat inaintea Ta si




. aceea, cu smerenie ma rog
. iarta-ma si ma dezleaga de yj
. toate pacatele, ca un bun si
. de oameni iubitor. Amin (o .
. inchinaciune). |
RUGACIUNE
DUPA SPOVEDANIE
- Doamne lisuse Hristoase,
. Dumnezeul meu, multmilos-
1: tive, multumescu-Ti ca prin _
- marturisirea mea cea catre :
. duhovnicescul meu parinte,
. m-ai invrednicit pe mine pa- _
. catosul sa iau de la Tine ier- |
. tarea pacatelor, ca David. Ju-
. ratu-m-am si am pus ca sa pe- |
. trec cealalta vreme in pace si
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intru pocainta si s dobandesc
. intru aceasta viata darul Tau,
_iar in cealalta, fericirea de
. veci. Pentru rugaciunile bine- |
.~ cuvantatei Maicii Tale si ale
§ tuturor sfintilor Tai. Amin.
|
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