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Prefata

In viforul acestei lumi superficiale, unde puritatea trairilor
nu mai este un reper, ne indreptadm cu toata fiinta spre singura
oaza de liniste si binecuvantare: rugdciunea. Indiferent de
statutul social, de situatia materiala, de locul in care ne aflam,
apare in viata noastra un moment de cumpanad, un sentiment
de singurdtate sau tristete, si constientizam ca nu L-am urmat
indeaproape pe Hristos, asa cum Sfanta Cuvioasa Parascheva
ne-a indemnat prin exemplul ei.

Cu toate cd provenea dintr-o familie Instarita si iubitoare,
Sfanta nu si-a simtit sufletul implinit pana cand nu si-a
dedicat intreaga existentd Singurului Dumnezeu — Sfanta Trei-
me, renuntand la toatd averea insignifiantd. Sfanta a inteles ca
»anii nostri s-au socotit ca panza unui paianjen; ca trece viata
noastrd si ne vom duce” si nu vom lua nimic de pe Pamant;
doar sufletul ne va fi marturia vietii traite. De aceea, Maica
,pururea suspina si nepdrasit tanjea cum 1si va infrumuseta
sufletul, cum se va logodi pe sine Mirelui ceresc”.

Impresionati de dragostea desavarsitd a Sfintei Parascheva
fatd de Dumnezeu si de puterea deosebita simtitd in urma
rugilor catre ea, mii de credinciosi din toatd lumea strabat sute
de kilometri pana in lasi pentru o intalnire spirituala cu
Mijlocitoarea Moldovei. Sfanta 1i asteaptd zambind, sub un
baldachin aurit, nerdbdatoare sa-si cunoasca prietenii ce o



cheama in rugaciuni cu lacrimi si multa pretuire. Oamenii 1i
sarutd mainile milostive si 1si apleacd fruntea, asteptand
binecuvantarile izbavitoare, cu mireasma de mir si busuioc.
Apoj, ei 1i ,inmaneaza” scrisori de grabnic ajutor si de recu-
nostinta, pe care Sfanta le citeste, revarsandu-si toata dra-
gostea asupra slavitorilor ei.

Astfel, ele s-au adunat si in cel de-al treilea volum realizat
in cinstea Preacuvioasei Parascheva intru slava puterii lui
Dumnezeu. Parcurgand filele pline de emotie, veti observa cu
surprindere ca toate binefacerile savarsite au iIn comun aceeasi
incredintare si speranta fata de Sfanta, incat se creeaza im-
presia existentei unei singure persoane care implora ajutorul.

Lucrarea de fata reprezintd marturia miilor de credinciosi
care au alergat la Sfanta Parascheva pentru a se inchina ei si
pentru a primi binecuvantdrile mantuitoare. De la tinerii aflati
in examene sau in grelele ispite ale tineretii, pana la mamele
indurerate, de la cei fard loc de munca pana la cei care indura
nedreptatea altora, de la femeile care nu pot naste prunci,
pana la cei aflati pe patul de suferinta — toti simt iubirea infi-
nitd a lui Dumnezeu prin darul Sfintei din Catedrala Mitro-
politand de la Iasi.

Asadar, sa urmam cu bucurie exemplul Maicii noastre
Parascheva, prin jertfa smereniei, a milosteniei si a rugaciunii
— punti catre raiul dorit.

Arhimandrit Valerian Radu



I
Terapia rugaciunii

Boala care mi-a dat lectia de viatd

Ma numesc Dorobantu Nicolae si imi dau numele in
intregime, pentru ca imi spune constiinta sa dezvalui minunea
infaptuitd cu mine. Din copildrie, diagnosticul nerezolvat mult
timp, , enurezis nocturn”, a fost stresant pentru pdrinti si apa-
sator pentru mine. (...) N-a dat roade internarea nici la
Institutul National de Endocrinologie Bucuresti, nici la Spi-
talul Judetean Craiova, nici la bioenergeticieni. (...) Copildria
mi-a fost grea atat fizic, cat si psihic.

Dupa un an de liceu la Craiova, imi doream la Seminar,
simtindu-ma neindeplinit sufleteste. Visul a devenit realitate,
dar ca seminarist, la internat, m-am luptat cu boala, pazind
cel mai mare secret al meu, cu ajutorul lui Dumnezeu. Iata un
episod: era iarng, iar eu... cu ,,obiceiul” dupa mine. Imi ,mar-
cam” teritoriul, iar un coleg, din cei sapte din camera, zice
alarmat , te-ai imbolnavit! Uite cat ai transpirat!”. La miezul
noptii, spdlatul cu apa rece, schimbatul pe vreme geroasa se
faceau greu. Prin eforturi supraomenesti si din mila lui Dum-
nezeu, episoadele acestea nu se intamplau in fiecare seara. In
al doilea an, s-a organizat o excursie, cu clasa, la Sfanta
Parascheva. Eram prima data in Moldova.

In fata Sfintei Parascheva si trecut prin atatea dureri
sufletesti, dar si trupesti iarna, aveam dorinta si convingerea
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ca doar Sfinta Parascheva md va ajuta. Am sdrutat sfintele
moagte cu mare sperantd si ... am scapat de chinul vietii! Parca
excursia aceea a fost pentru vindecarea mea! Pentru familie a
fost un exemplu concret despre puterea dumnezeiasca si mij-
locirea sfintilor. De atunci, Cuvioasa este proptea pentru
sufletul meu, marea mea ndadejde. Sunt ferm convins cd totul
a fost pronie dumnezeiasca, intdrire si mustrare cand gresesc.
Iatd cd Sfanta mad cheama sa depun aceasta minunata mar-
turie pe mine, nevrednicul, care, dupa atatia ani, nu am venit
sa-i multumesc decat foarte tarziu.
Iti multumim, iarti-ne si roaga-te pentru noi!
Dorobantu Nicolae, Craiova
E-mail: eunicu87@gmail.com

* ok X

Fara sechele

M-a protejat Cuvioasa in cele mai grele momente ale vietii
mele. La admiterea in facultate am plans, dar m-am rugat Cu-
vioasei sd ma ajute. N-am fost admisa — eram a doua dintre
cei respinsi, insa dupd o lund am fost anuntata sa ma prezint.
(..r)

In anul I am avut un accident groaznic, cu fractura de
coloand vertebrald, nu-mi mai simteam picioarele. La spital,
m-am rugat Cuvioasei iar a doua zi m-am ridicat din pat,
mergeam pe hol tinandu-ma de pereti, spre mirarea prof. dr.
Oblu care si-a facut cruce vazandu-ma. Am stat in ghips trei
luni — de la gat pana la sold apoi noua luni in corset de piele
cu tije metalice. Am scapat cu aceasta problema.



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

In 2014 am avut o operatie la cap — chist hipofizar —, la
Viena. Era foarte aproape de nervul optic si exista riscul sa
raman oarbd. Operatia a reusit, nu am ramas cu sechele,
pentru cd inainte de operatie am rugat-o din nou sa ma ajute.
In permanenta m-am simtit ocrotita fiind ndscuta de ziua
Cuvioasei.

Multumesc Bunului Dumnezeu pentru tot ce mi-a dat.

Popa Mihaela, Botosani

* % X

A fost mana Sfintei

Ca studenta in anul IV, am venit la Iasi intr-un schimb de
experientd. Pand atunci nu stiam despre ea, despre Cuvioasa,
decat ca m-a ajutat. Aveam o icoand pe birou, ma rugam
pentru cd veneam dintr-o familie cu probleme: violents,
alcool, crize de nervi, boli, spitale.

M-a impresionat maretia Catedralei, corul, slujba la care
am stat, sirul continuu de pelerini la sfanta racla. La sfarsitul
slujbei, in apropiere de Cuvioasa am avut o senzatie unica,
uluitoare, certitudinea ca Sfinta este vie! In spatele raclei mi-
am sprijinit capul plangand si gandindu-ma la toata viata mea
de pacate, la durerile mele mari si avand revelatia ca Sfinta e
vie, deci existd viatd vesnicd! Dupa ce mi-am ostoit plansul, am
plecat la caminul unde eram cazati. I-am povestit prietenului
meu — viitorul sot — tot ce am trait. (...)

Din cauza unor antrenamente fizice extrem de dure -
fdcusem sport si dans —aveam dureri atroce de coloana si erau
necesare niste exercitii. (...) Deodatd, am simtit o mana mica
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si subtire care lucreazad acolo punand ceva la loc. Am stat
nemiscata, speriata, apoi l-am rugat pe prietenul meu sa-mi
spund ce simte el pe spatele meu. ,,In locul dsta arde” mi-a zis.
I-am rdspuns: Nu ma mai doare. A fost mana Sfintei! Am re-
cunoscut-o! Am atins-o azi la Catedrala, i-am simtit dimen-
siunea exacta! Ea e!

Prietenul meu a fost cutremurat! Am fost din nou la Cate-
drald, am luat iconite pentru colegi, pe unii i-am adus apoi la
Sfanta, din dorinta de a simti si ei ceea ce am simtit. Erau
mirati de entuziasmul meu. (...) Momentul acela a fost crucial
in viata mea pdcatoasa. (...)

Desi stau in Bucuresti, iIn momentele cele mai dificile urc
In masind si vin la Sfanta sd-i spun ce mi s-a intamplat, sa ma
incredintez ei cu nadejde. M-a ajutat de fiecare data dupa ce
m-a vindecat (...)

Cand am simtit cd mama mea bolnava nu-si mai poate
indeplini indatoririle (...), mi-am ales-o pe Sfanta Parascheva,
mama med... in cer si pe pdmant.

Mihaela Betiu, Bucuresti
mihaela.betiu@yahoo.com

O experientd spirituald
in legdturd cu Sfanta Parascheva de la Iagi

Ma numesc Mariana din Iasi, si sunt profesor universitar,
om de stiintd, care oricand poate fi considerat un om logic si
rational.
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In general, oamenii din acest domeniu pierd prin logica
lor rolul pe care Dumnezeu Il are in viata lor. Iisus Hristos a
trecut pe pamant prin suferintd si smerenie, iar noi oamenii
aflati in necaz cerem ajutorul lui Dumnezeu doar cand avem
nevoie. Daca am avea smerenie, ne-am ruga permanent, L-am
sldvi mereu pe Dumnezeu.

Sunt mama unui baiat: Nicolaie-Dan pe care l-am crescut
singurd de la varsta lui de 6 ani, in conditiile in care tatal lui,
plecat in strainatate la studii, nu s-a mai intors. Era inainte de
revolutie si situatia creatd a adus multe nepldceri: boala baia-
tului aparuta din senin la varsta de 18 ani fiind provocata in
conditii ,,misterioase”. A durat cinci ani, timp in care a suferit
si a avut dureri persistente insotite de tipete si urlete. In 1991,
in luna septembrie, la o criza puternica a baiatului (varsta de
21 ani), m-am speriat infiordtor si nu am mai putut pune un
picior in pamant. Cu dureri si febra am fost nevoita sa ma
descurc foarte greu cam o lund (nu am avut nici un ajutor de
la nimeni). Desi medicul care venea la bdiat mi-a prescris
medicamente, nu am avut nici o reactie de tamaduire.

In luna octombrie pe data de 14, la putin timp dupa ce am
plecat de la Universitate, m-am indreptat spre spitalul Spiridon
lasi de unde luam anumite pansamente pentru bdiat (pierdea
limfa din organism si facea rani: din 4 in 4 ore trebuia schim-
bat pansamentul), urmand apoi sa ma indrept la Mitropolie
(era ziua Sfintei Parascheva). Am intrat schiopatand ingrozitor
si Tnaintam in curtea Bisericii cu greu. Se formase un culoar
strajuit de elevii seminaristi care vdzandu-ma in suferintd m-
au ajutat sa Tnaintez si sa ajung la Sfanta Parascheva, depusa
in curtea Mitropoliei. Cand am ajuns la Sfinta, am plans si am
plimbat cutia cu pansamente deasupra sicriului dupa care m-
am intors pe acelasi drum, prin curtea Mitropoliei. Abia la
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poarta Bisericii cand am ajuns, mi-am dat seama cd eu nu mai
schiopatam, nu mai aveam dureri, nu mai aveam febrd. A fost o
minune: prin intermediul Sfintei Parascheva, am primit ajutorul
dumnezeiesc. A fost mila Domnului pentru o mama in grea
suferintd si neajutorata. M-am tdamaduit doar eu. Minunea nu
s-a faptuit si cu baiatul meu, care la nici 25 de ani a plecat la
Domnul, lasandu-ma nemangaiata.

Am vrut sa relatez acest caz si sa spun ca minunile se
infaptuiesc, dar nu oricum, nu cu oricine si nu oricind, iar voia
Domnului Dumnezeului nostru este cea care hotdrdste.

Astfel, se explica de ce vin, In numadr atat de mare, pelerini
de peste tot la Sfanta Parascheva. Cei mai multi sa multu-
measca pentru ajutor, altii in speranta unei mangaieri, iar altii
din credintd in Dumnezeu. Daca toti am Ingenunchea si ne-am
ruga la Domnul Dumnezeul nostru, la sfintii Lui, starea noastra,
a tuturor, ar fi mai buna.

Fird mirare, fard vociferdri, cu multd sperantd, dar cu multd
rabdare si mai ales rugdciune, sd asteptam ajutorul lui Dumnezeu.

Sfanta m-a protejat

In 2010 am fost diagnosticata cu cancer la gat in metastaza.
Operatia fiind riscantd, am urmat tratament (citostatice,
radioterapie) care mi-au fost zadarnice. Boala recidiva. (...)

La desele controale medicale am avut prilejul sa ma inchin
la Sfanta Parascheva. Am fost programatd pentru operatie
deoarece se formase la gat o tumora cat o portocald. Mi s-a
spus cd ori mor in timpul operatiei, ori raman paralizata. Tre-
buia semndtura familiei. (...) Am visat-o pe Sfanta Parascheva
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care-mi spunea sa ma uit tot inainte. Asa cd am urmat-o, m-a
scos din moarte, cdci operatia s-a terminat in cinci ore...

In acea zi au venit la mine doud verisoare pe care le-am
auzit cu greu, ca de-abia am deschis ochii fiind intubatd. Am
simtit cd m-au dat cu mir si mi-au pus sub cap icoana
Cuvioasei. Sfanta m-a protejat. Treptat imi reveneam... Am
ridicat mana si piciorul sa vad dacd n-am ramas paralizata,
precum mi s-a spus.

Ma inchin Cuvioasei multumindu-i din suflet pentru toate.

Cristina, Radauti

* % %k

Doctorita care a rescris tratatele de medicind

De cand era un copilandru, Parintele E. avea mare evlavie
fata de Ocrotitoarea Moldovei, Sfanta Parascheva... De-a
lungul vietii, 1i simtise mereu ajutorul... Chiar si cand pornise,
cu binecuvantarea parintilor, pe drumul cdatre manastire, 1i
citise de mai multe ori Acatistul, o rugase sa 1i indrume pasii
in viata monahali. Intr-o perioada din tineretea sa, fusese che-
mat chiar la Episcopia din Roman, unde Catedrala avea
hramul Cuvioasei Parascheva. Cand mergea in capitala mol-
dava, cu orice problema, prima grija era aceea de a ajunge la
racla Cuvioasei de la care lua binecuvantare. Totul devenea
astfel mult mai usor, 1i simtea vizibil ocrotirea!

Siiatd cum, intr-o luna a lui Cuptor, din anul 2010, Sfanta
Parascheva Mult folositoare i-a intins iara mana sa-1 ajute, de
data aceasta intr-o situatie in care, la pragul dintre viata si
moarte, a trecut prin clipe in care majoritatea medicilor s-au
declarat neputinciosi.
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Era marti, 29 iunie 2010, dupa Sfanta Liturghie, pe care o
savarsea zilnic, cand au apdrut primele dureri abdominale, la
inceput suportabile, apoi din ce in ce mai pronuntate. Pe
masura ce timpul trecea, suferinta se intetea, durerile nu
cedau la nici unul din medicamentele de urgenta administrate.

A doua zi, 30 iunie, pdrintelui i-a scazut foarte mult ten-
siunea, atingand o valoare alarmant de micd. Maicile au
chemat Salvarea care a venit de la Buhusi; echipajul acesteia,
de la inceput, s-a ardtat sceptic in ceea ce priveste deznoda-
mantul bolii. Nici la Spital lucrurile nu au mers mai bine,
medicii de la urgenta declarandu-se neputinciosi pentru a
rezolva acest caz...

In sunetul strident al sirenei Salvérii, s-a ajuns la Spitalul
Judetean din Bacau unde, dupd un consult sumar, s-a emis
aceeasi parere descurajantd: nu prea mai este nimic de facut,
pacientul este foarte grav bolnav. Mai mult, cand cei care-1
insoteau pe parinte au cerut aprobarea pentru a merge la lasi,
doctorii s-au pronuntat: pacientul nu va supravietui distantei
mari.

Aici intervine prima minune a Cuvioasei Parascheva care a
pus gandul cel bun, curajul si bunatatea in mintea mai multor
medici inimosi din lasi. Acestia, hotarati, dandu-si seama ca
si cateva secunde conteaza, au insistat, si-au asumat acest risc
si au obtinut aprobdrile necesare pentru ca transportul
parintelui sa aiba loc...

Urmeaza a doua minune a Sfintei cu ochii blanzi: cu toate
cd, pana atunci, starea de sanatate a bolnavului se degrada cu
repeziciune, practic, drumul Bacdu-lasi, desi parcurs cu multe
emotii si griji din partea maicilor si a celorlalti fii duhovnicesti
ai parintelui, parc s-a contractat timpul. In jurul orei unspre-
zece noaptea s-a ajuns la Spital, in Iasi.
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In regim de maxima urgent3, bolnavul a fost trimis la
Terapie intensivd, unde a fost direct intubat, punandu-i-se
diagnosticul insuficientd hepatorenali. Probele hepatice aratau
rezultate dintre cele mai ingrijoratoare, aproape incredibil de
a exista la un pacient in viata.

La spital, fiecare medic a fost, parcd, trimis de Cuvioasa
Parascheva, la momentul oportun: tiecare a dat dovada de foarte
mult profesionalism, omenie si daruire. Incepand cu medicul
curant, continuand cu cei de garda, cu medicii sectiei de
Terapie intensiva, cu cel cardiolog, cel diabetolog si, nu in
ultimul rand, cu cel radiolog, toti au facut tot ce era posibil ca
parintele si mai trdiasci. Intreg personalul medical a fost la
inaltime, din toate punctele de vedere! Gesturile lor de
incurajare, de solidaritate, de implicare emotionala erau nenu-
madrate. Zilnic, le spuneau maicilor, care treceau prin clipe de
maximad Incordare, sa se roage, pentru cd Dumnezeu poate sa
faca o minune cu pdrintele. Aminteau, adesea, si de ajutorul
Cuvioasei Parascheva, fata de care multi aveau evlavie!

Spitalizarea parintelui a fost indelungata si cu numeroase
momente in care se credea cd s-a ajuns la final, cd mai bine ar
fi sa fie externat, ca nu mai existd nicio raza de soare pe cerul
sperantei. A fost intubat si detubat de nu mai putin de sapte
ori, respiratia nu se putea normaliza decat prin administrare
de oxigen. Cand nu mai avea tubajul si nu mai era sedat,
rezista maximum 5-6 ore; trebuia ca In aceastd perioada sa
poarte si mdsti de oxigen care erau suportate foarte greu de
parinte; simtea cum fata i se strange ca intr-o chinga. il chi-
nuiau... De doua ori pe zi, i se recoltau analize. Avea dureri si
era foarte sldbit!

Cineva Insd veghea alaturi de medici si de maici. Era o
prietend sfantd a pdrintelui din copildrie: Cuvioasa Parascheva —
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doctoritd milostivd care aplica tratamente care nu se incadrau in nici
unul din tiparele conventionale ale Medicinii. Cand toate tratatele
de specialitate spuneau: In acest caz nu se mai poate face nimic!,
Cuvioasa spunea zambind: Ba da, cu voia si ajutorul lui
Dumnezeu, aici se va face o minune, va fi o tdmdduire spre slava Lui
si pentru ca cei din jur sd se foloseascd, sd se intdreascd in credinta!

Pentru ca uimirea insanatosirii parintelui sa fie mai mare,
a apdrut inca o complicatie, foarte periculoasa: plamanii
parintelui E. au acumulat lichid, dat fiind faptul ca a stat zile
in sir pe spate, nemiscat; de doua ori i s-au scos peste trei litri
de lichid. Se ridica, deci, inca un munte, ce parea de netrecut!
Da, de netrecut, dar doar prin logica omeneascd; insa prin
credinta, nddejde si multd rugdciune, datele problemei s-au
schimbat radical. Cuvioasa Parascheva s-a preocupat si de acest
diagnostic al pdrintelui si, surprinzator, dupa cateva zile de
tratament, nu a mai aparut lichidul periculos!

Dar, Sfinta inteleaptd s-a preocupat nu numai de partea
medicald, de a trata trupul, ci a avut in vedere, in primul rind,
partea spirituald, sufletul parintelui.

De aceea, de cate ori nu era intubat, doi parinti cu aleasa
viatda duhovniceasca de la Mitropolie, care il cunosteau mai
demult pe pdrintele, veneau si i-L ddruiau pe Doctorul Nostru
Iisus Hristos.

Pentru ca bucuria sa fie deplind, pe la mijlocul lunii iulie,
la spital, a venit chiar ierarhul siu, pe care il respecta foarte mult si
cdruia dorea sd-i fie mereu in ascultare, impreund cu alti doi preoti.
Preasfintitul I-a binecuvantat si a rostit mai multe rugaciuni
pe care parintele le-a auzit, pentru ca (altd minune a Cuvioasei!),
in acele clipe, nu mai era intubat si se simtea un pic mai bine,
spunand chiar cd prezenta ierarhului sdu i-a dat un strop de
sanatate.
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La manastirea unde parintele era ctitor si duhovnic, zilnic,
se faceau Sfantul Maslu si Acatistul Cuvioasei Parascheva.
Maicile o iubeau pe stanta care reprezenta pentru ele un model
de autentica trdire monahald si care le ajutase, pe fiecare in
parte, in diferite imprejurdri ale vietii. Mai tarziu, un vesmadnt
al Cuvioasei a fost donat manastirii si a fost pus in racld, pentru
inchinare.

Pentru insandtosire s-a facut un adevdrat lant al ruga-
ciunilor: fiii si fiicele duhovnicesti din toata tara, dar si parintii
de la Locurile Sfinte, sau cei din Sfantul Munte Athos, inaltau
cereri catre Dumnezeu, Maica Domnului si sfinti, pentru
tdamaduire grabnica.

La Iasi, maicile care au trecut prin aceastd grea incercare
au simtit, din plin, ajutorul sfintei; nu era zi in care ele sa nu-si
indrepteze pasii catre racla cu sfintele moaste ale Cuvioasei,
unde se rugau, si, intotdeauna, primeau incurajare si tainica
mangaiere. Monahiile de la Ciolpani au impartit 40 de acatiste
ale sfintei, ca sa se roage pentru sandtatea pdrintelui, crestini-
lor care asteptau, rdbdatori, sd-si spund necazul, sau sa-i
multumeasca, Ocrotitoarei Moldovei.

Si iata ca, intr-o binecuvantata zi de 25 iulie 2010, Cuvioasa
Parascheva, inainte de vremea pranzului, a consemnat in fisa
de tratament: se detubeazia definitiv, pacientul respird fard asistare
artificiald. Astfel se contraziceau toate pronosticurile sumbre
stabilite nu demult...

Cand se ajunsese in punctul terminus al sperantelor, atunci
pdrintele a revenit la viatd, in mod sigur cu rugaciunile Mult-
milostivei cu inimd de aur. Analizele erau din ce In ce mai bune.
In cateva zile, a urmat debransarea de la monitor, renuntarea
la hranirea artificiala si trecerea la alimentatia normala (mai
intai au fost supe, ceaiuri, sucuri de fructe etc.)
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Cand restabilirea a atins un nivel acceptabil, medicii au
hotdrat externarea pdrintelui E., care a ajuns la manastire cu
Salvarea. Bucuria in obste a fost foarte mare, dar nu a durat
mult, pentru ca, dupa cateva zile, a aparut o febrd, din ce in
ce mai periculoasa. In final, a fost nevoie ca, din nou, sj fie
chematda ambulanta, de data aceasta chiar de la... Mitropolie!

Parintele a ajuns, din nou, la Iasi. S-a intors in acelasi pat
din sectia ATI. A fost insd ceva mai putin ingrijorator. Datorita
interventiei prompte a personalului medical din spitalul Iasi,
pana seara, parintele si-a revenit. Apoi, pentru cad parintele se
simtea foarte slabit, a mai stat cateva zile intr-un alt salon,
unde i s-au administrat perfuzii si alte tratamente.

Pe 9 august 2010, parintele a incheiat, cu bine, acest episod
al vietii sale. Inainte de a se urca in magina manastirii care-1
ducea acasa, a mers, cu lacrimi in ochi, impreund cu maicile,
sa multumeasca doctoritei ceresti, Sfintei Parascheva.

Parintele, cu fruntea sprijinitd de racla Sfintei, a soptit:

,Sfanta mea dragd, cuvintele unui om nu pot cuprinde netdr-
murita recunostintd pe care ti-o port! It multumesc! Ai grijd de toti
care 1ti cer ajutorul, raspliteste cum stii tu, tuturor acelora care,
intr-un fel sau altul, au pus o parte din sufletul lor, pentru a-mi
veni in ajutor! Si as mai avea ceva sd-ti spun: stii, cred cd febra aceea
a fost pentru cd... trebuia si md intorc la tine, grabnic. Plecasem fird
a te intalni! larta-mda si de data aceasta!”

Anonim

* % X

Ajutor minunat

Vreau si marturisesc ajutorul minunat primit de sus. In
2002 am fost diagnosticata cu cancer la sanul stang. Dupa
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operatie, am facut chimioterapie, radioterapie, apoi dese
ecografii abdominale si mamare, pana in 2005, cand medicii
preconizau ca ar fi si metastaze la ficat. (...)

La Sfanta Parascheva mi-am asezat palmele peste mainile
ei, plangand si rugéndu -md sa ma ajute. Am simtit o energie
prin mainile mele si instinctul m-a facut sa le retrag. Am
repetat gestul dar n-am mai simtit nimic. Insg, la spital, nu
mi-au mai gasit nimic la ficat.

Slava Domnului si tuturor sfintilor pentru toate binefa-
cerile pe care ni le ddruiesc in fiecare zi.

Lidia, Pascani

* %

Adevarata vindecare

Nu auzisem de Sfanta Parascheva vreodata. La indemnul
unei prietene, am venit la lasi in zilele de praznuire. Atunci
aveam o boala a carei cauzd nu o depistau nici medicii. Dupa
ce am stat la rand, intre pelerini, am simtit cd, incet-incet,
boala se duce, ma vindec.

La o sdptdmana l-am cunoscut pe parintele duhovnic si
abia atunci a inceput adevdrata vindecare, cea spirituala.

Slava Domnului si Sfintei Parascheva!

Anonimad

* % %

Exteriorizarea unei boli

In aprilie 2015 m3 aflam la Iasi pentru a lua avionul de
intoarcere la muncd, in Italia. Mai intai, am ajuns la Mitropolie
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sd multumesc Cuvioasei pentru toate binefacerile. Am revazut
drumul facut cu ani In urma, stand la rand pe 14 octombrie.
Atunci luptam pentru casdtoria mea, pentru sotul meu, pentru
familia mea, mergand la manastiri si biserici, cerand sfat
preotilor.

Mi-amintesc de o ploaie maruntd, de marea de oameni,
dar si de o durere cumplita la piciorul stang. Nu puteam
pardsi randul dupa atatea ore. Asa am ajuns in curtea Cate-
dralei, dimineata, unde nu am spus o rugdciune anume.
Cuvioasa stia de ce sunt acolo, la moastele ei.

Medicii de la Salvarea de langa Catedrald, vazandu-mi picio-
rul umflat, m-au sfatuit sa merg in localitatea natala la spital (...)

Am fost internatd la Bacdu, de urgentd: aveam o infectie
in interior care, declansata in mod vizibil, m-a salvat (...), altfel,
ar fi trecut In sange si ar fi fost fatala. (...) In cele doua sapta-
mani de spitalizare am aflat ceva ce mi se parea ireal: sotul
meu stdtea cu cea mai buna prietena a noastra. (...)

Fetita era la pdrintii mei. (...) Desi trdiam o situatie delicata
(...), prin rugaciunile adresate Sfintei Parascheva eram foarte
linistita. (...)

Am invatat cd ajunge la Dumnezeu rugdciunea dreaptd,
din suflet (...) i multumesc Cuvioasei ci mi-a implinit
rugdciunile, mai ales ceea ce s-a rezolvat cu sdndtatea, cu viata
mea si a fiicei mele (...), desi sunt nevrednica. (...)

Gabriela Tatardsanu

Lacrimile parintilor

Sfanta Parascheva a fost, mereu, ocrotitoarea familiei noas-
tre. Cu multi ani In urma, sora mea de 15 ani a fost coplesita
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de o boald necunoscuta. I se umpluse gura de bube, nu mai
putea manca, iar doctorii nu gdseau nicio cauzad, nici un
remediu. O perioadd, s-a umblat din doctor in doctor fapt care
a condus la o situatie financiard grea. Cand pdrintii au hotdrat
ca toatd familia sa verse lacrimi de rugdciune la racla Cuvi-
oasei de la Iasi, un vecin ceferist s-a oferit sd ne ajute, fara a
cumpara bilete de tren. Prima minune a fost cd un control
neasteptat a evitat vagonul nostru.

Am ajuns la Sfanta Parascheva, unde ne-am rugat inde-
lung. Ne-am oprit in drum spre gara, sa gustdm cate ceva din
pachetelul de acasa. Fara sd ne ddm seama, sora mea manca
impreuna cu noi. (...) La un moment dat, parca ne-am trezit
cu totii la realitate: se Intamplase o0 minune — sora mea era vin-
decata complet.

Sfanta Parascheva s-a milostivit de lacrimile parintilor!

Anonimd

De ziua Sfintei

Multumesc, Doamne, pentru acest mare dar trimis In
Moldova — minunea care se numeste Sfanta Parascheva de la
lasi, ocrotitoare si a familiei mele.

In 2014, m-am imbolnavit atat de tare incat stiteam prea
putin pe picioare: mad apasa pe cap, imi strangea pieptul. (...)
Medicii ezitau... M-am rugat la Sfanta, dar minunea s-a pe-
trecut in 14 octombrie. Am stat pe scdunel la Sfanta Liturghie,
in noaptea de 13 octombrie, iar de ziua Sfintei am tinut post
si m-am inchinat la sfintele moaste.
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Am ajuns acasd, am adormit doua ore si m-am trezit
sandtoasd. Acum merg la Cuvioasa fara insotitor.
Multumesc lui Dumnezeu si Sfintei Parascheva!
Elena, Republica Moldova

* % %

Cu sprijin, rugdciunea este mai intensd

A trecut un an de cand am fost operatd de o formatiune
tumorald la san. Am suportat toate fazele de tratament
chimio- si radioterapie. Desi sunt cadru medical, nu intru in
detalii (stdrile prin care am trecut nu pot fi descrise in
cuvinte), ci vreau sa subliniez cd am avut mijlocitori din partea
Cuvioasei Parascheva, a Sfantului Nectarie, a Sfantului Efrem
cel Nou. (...)

Cuvioasa a fost alaturi de mine in multe incercari: la exa-
mene, la distanta de 450 km spre facultate fie iarna, fie vara, la
vindecarea de virusul C... Mergand intr-o zi s ma inchin, am
simtit o tresdrire a mainii ez, fapt ce m-a thspdimantat usor (...)

Pe parcursul terapiei am mers des la Catedrala, apoi la
Sfantul Nectarie, atat eu, cat si mama, rugandu-ne sa ma
intareascd, sa accept tot ce mi se da. Sunt om care trdieste in
lume, unde este sadita indoiala, se cleveteste, dar sunt si
oameni care te sustin... asa cum sunt maicutele Elefteria,
Zenaida, protosinghelul Hrisostom, apoi duhovnicul meu si
altii. La sfatul lor n-am deznaddjduit, ci m-am ldsat in mana
lui Dumnezeu.

Cu ajutorul primit, rugdciunea a fost mai intensa, apoi le-
am multumit fie ajungand in Grecia, fie urcand cu rucsacul in
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spate pe Ceahlau... Cu bucurie sufleteascd m-am intors din
locuri pline de sfinti rugdtori care raspund si de la distanta
daca 1i chemi si le ceri ajutor (...)
Recunostinta vesnica pentru rugatorii nostri!
Lupu Daniela, lasi

* % X

,Rourarea fierbintelii”

Cand era mic, copilul meu se imbolndvea foarte des.

In seara dinaintea plecarii la Cuvioasa, avea 40%, nu putea
nici vorbi de o forma a laringitei, pentru care plecam adesea
la spital. I-am dat medicamente asa cum stiam din spital si am
plecat spre lasi. Inconstienta ar spune cineva, sa duci copilul
la drum lung din Vrancea la Iagi. Am ajuns cu bine, desi febra
nu scadea.

Ne-am rugat in felul nostru..., poate cu nevrednicie, dar
ruga a fost ascultatd, pentru ca atunci a fost ultima data cand
copilul s-a imbolnavit. Au trecut de atunci 13 ani...

Multumesc, Cuvioasa Parascheva, ocrotitoarea familiei mele!

Anonimd

* % X

Dumnezeu mi-a trimis-o pe Cuvioasa

Anul trecut, fetita mea de 16 ani s-a trezit cu o durere acuta
in abdomen. Diagnosticul era incert, dar a fost operata, de
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urgentd, de o tumora pe stomac. I s-a luat biopsie si au inter-
nat-o, in asteptarea rezultatului. Ca familie crestind, nu inte-
legeam ce se intampla. (...)

Langa fetita, la Reanimare, imploram, cu promisiuni, aju-
torul lui Dumnezeu. La un moment dat, in patul de aldturi,
au adus un pacient agitat. (...) Sotia lui se uita la noi cum ne
rugam, a scos din geantd un sirag de metanii de la pelerinajul
facut la lasi si ni I-a daruit, urandu-ne sanatate. Mai tarziu, o
colega mi-a adus o iconitd a Cuvioasei si vatd sfintitd. Fetita a
asezat iconita sub pernd, metaniile in man4, iar in ziua urma-
toare s-a facut bine. Biopsia a fost imbucurdtoare — tumora era
un polip. La endoscopie, stomacul intact n-a mai avut nevoie
de operatie.

Ca mama, stiu ca, in seara aceea, Dumnezeu mi-a trimis-o
pe Cuvioasa Parascheva sa ne ajute fara intarziere. Acum, la
un an de la operatie, suntem la racla Cuvioasei sd-i multumim,
desi cuvintele sunt prea sdarace si noi mult prea pacatosi
pentru asa o bucurie.

Doamne ajuta!

Camelia Popov, Prahova

Dorinte identice

In anul 2000, am venit cu fiica mea, Ana-Maria, la Sfanta
Parascheva. Am nascut fetita cand nu aveam experienta. Imi
doream sa fie prima la invatatura, la canto, la pian si, evident,
mai erau insuccese, pentru care o bateam. Cand am intrat la
Sfanta, fetita avea 9 ani. I-am spus sa-si puna o dorintd. Mi-
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am spus si eu: ,,sa n-o mai bat...”. La iesire, spre mirarea mea,
am aflat ca Ana-Maria avea aceeasi dorinta: ,sa nu ma mai
bata mamica”. De atunci, am renuntat la bataie.

In 2013, am fost diagnosticaté cu cancer stadiul IIl. M-am
rugat Cuvioasei, acum sunt spre vindecare, toate analizele au
iesit bine si am venit sa-i multumesc pentru ajutorul imediat,
mai ales ca medicii nu mi-au dat nici o sansa.

Multumesc pentru tot ce Sfanta stie ca avem nevoie!

lleana Ghintuiald, Bucuresti

* % %k

Cu post si rugdciune

Sunt de profesie inginer, ca si sotul meu, care acum este
pensionat pe caz de boald. De cativa ani am pornit in pele-
rinaje: in Grecia, in Turcia, la Locurile Sfinte, in Ucraina.

In 2012, sotul meu, care fusese un fumator inrait, a fost
operat avand tumoare malignd la pldmani. Mergand la spital
zilnic, a Inceput si drumul meu cu rugaciuni intense la picioa-
rele Cuvioasei Parascheva, de la ora sase dimineata rostindu-i
acatistul in Catedrala. Dupd operatie, desi i s-au administrat
antibiotice si calmante, cu toate cd investigatiile aduceau re-
zultate bune, totusi ajunsese la febrd de 39,5°. M-am rugat ca
Sfanta sa lumineze mintea doctorilor, iar a doua zi, acestia au
renuntat la tratament si febra a scazut!

Dupa externare, cand sotul a inceput chimioterapia, 1-a
cunoscut si el pe parintele Valerian Radu care 1-a sfatuit sa
posteasca si sa se impdrtdseascd o datd pe luna. Dupa sase
luni, cancerul a recidivat, i-a fost scos si lobul mijlociu, insd la
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toate analizele facute din sase in sase luni, rezultatele sunt
bune.

Stiam ca raul este indepartat doar cu post si rugdciune, asa
cum ne sfatuise si parintele Iustin: sa postim si sa ne Impar-
tdsim sdptamanal.

Acum mergem in fiecare vineri la racla Cuvioasei, ca sa-i
multumim, sa-i citim Acatistul, postim si ne impartasim lunar.
De asemenea, in iunie facem un pelerinaj de doud-trei zile la
Pestera Sfintei Teodora de la Sihla. In fiecare zi, in afara
rugdciunilor obisnuite, ne rugdm cu acatistele Sfintei Paras-
cheva, ale Maicii Domnului, ale Sfintei Teodora, Sfantului
Nectarie din Eghina si ale Stantului Ierarh Spiridon.

Aducem slava lui Dumnezeu si tuturor sfintilor datorita
carora suntem sanatosi.

Corina Galinescu

* o %

Dupd rugdciune profundd

Am avut cativa ani de chin cumplit, cu insomnii noapte de
noapte, din cauza oboselii, a noptilor nedormite, a chinului
sufletesc.

In 1987 m-am rugat cu disperare, din tot sufletul, Sfintei
Parascheva (...)

M-a ajutat in mod grabnic si real. Ajunsa acasa, am Inceput
sa dorm, toate In casa mea s-au schimbat in bine, mi-am gasit
linistea. Nu m-au ajutat nici medicamentele, nici spitalizarea.

(..)

L.M., Suceava
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Rdspuns al Cuvioasei

In 2014 s-a ndscut un baietel, Nicolas-Teodor, in Anglia.
Medicii au constatat cd are o malformatie: esofagul era
intrerupt, mancarea nu ajungea in stomac, ba comunica cu
traheea, iar o portiune a aortei era mai ingusta.

Trebuia sa suporte mai multe operatii.

M-am inchinat cu ardoare Sfintei Parascheva. Prima opera-
tie s-a facut cu bine, pe cand eu eram la Acatistul Cuvioasei,
in Mitropolie. Am aprins pentru el o candela langa Sfanta. A
reusit si operatia pentru inima. La fel m-am rugat (...), iar cand
am atins mainile Sfintei, am simtit ca o pulsatie a inimii si
giulgiul ei era cald (...)

Doamne, ajuta!

Anonimd

* % X

Incercirile sunt niste teste

Dupa o interventie chirurgicald simpla, am stat in coma o
lund si jumatate, din cauza unei erori medicale. Au urmat alte
sase interventii. (...) In acest timp, parca patul meu era sus, in
aer, langa mine era un batran cu un porumbel tinut intr-un
sdaculet negru. Batranul mi-a spus ca acel porumbel alb este
singurul care a rdmas si ca nu mai este altul asemanator.

Mama mea a venit constant la Sfanta Parascheva, iar eu,
treptat mi-am revenit si dupa trei luni, in scaun cu rotile, i-am
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multumit Cuvioasei care m-a ridicat si acum merg pe picioa-
rele mele la rugaciune.

Cand sa fiu externata, s-a descoperit le ecografie un
hematom cam mare. Speram sa se resoarbd, iar dacd nu, voi
intra din nou in sala. De ieri pand astdzi, hematomul este deja
cu 3 cm mai mic (...)

Intr-adevar, Sfanta Parascheva face minuni, iar incercirile
prin care trecem sunt ca niste teste de la Dumnezeu.
Important este sa nu ne pierdem credinta!

Neamtu Monica Cornelia

* ok X

O minune sub ochii medicilor

In 1990 eram cu mama internaté din cauza unei peritonite
duble. Dupa operatie, medicul nu i-a mai dat mamei nici o
sansd, chiar ne-a sfatuit sd ne pregatim de inmormantare.
Dumnezeu S-a milostivit si a vindecat-o in chip minunat, spre
uimirea medicilor. Astfel, cand toti o vegheam, am auzit-o
cantand fragmente de la slujbe si a insistat s-o las singura. Ma
gandeam ca a intrat in agonie, am iesit pe hol, iar dupa vreo
10 minute, era linistita ca vazuse la fereastra raclele Sfintei
Parascheva si ale Sfantului Ioan de la Suceava (...)

Dupa aceastda vedenie si-a revenit vizibil, a inceput sa
manance spre bucuria noastra si spre mirarea medicilor. Cand
tata a vrut sa le ofere o recompensa, un medic a spus: ,,n-am
niciun merit. Era totul putred in sotia dumitale (...) iar ceea ce
s-a petrecut sub ochii nostri a fost o minune a lui Dumnezeu!”

o
n
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Mama avea atunci 56 de ani, astazi are venerabila varsta
de 80 de ani, a muncit o viata intreaga sa-si creasca cei 7 copii.
Continud sa munceascd avandu-i in suflet pe Sfanta Paras-
cheva si pe Sfantul Mucenic Ioan de la Suceava.

Minunat este Dumnezeu intru Sfintii Sai!

Marcela Viziteu, Botosani

* %

Ceva s-a schimbat

In 2009 am fost diagnosticat cu cancer la gat. Dupa
operatie acelasi diagnostic.

Apoi am venit in lasi, la o competitie sportiva, iar pasii m-
au indreptat la moastele Sfintei Parascheva. Dupa rugaciune,
am simtit ca s-a schimbat ceva, iar la urmatoarele analize
diagnosticul a fost altul. (...)

De atunci, tot timpul port la mine o bucatica de vatad de la
sfintele moaste.

Sorin Daniel, Orastie

M-am ridicat dintr-o boald grea

In 14 octombrie 2002 am venit la Sfanta Parascheva pentru
a ma ruga, iar rugdciunile mele au fost ascultate. Am fost
operata de un cancer de piele cu diagnosticul ,,Melanom
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malign, stadiu IV”. Am fost internata sapte luni la Spitalul
Fundeni unde am facut citostatice.
Cu rugaciunile la Bunul Dumnezeu, la Stanta Parascheva,
ma declar vindecata!
O data pe an vin si-i multumesc Cuvioasei, pentru ca si
astazi mai sunt printre cei dragi.
Cdlin Dorina

[-a asezat mina

Intr-o duminica a anului 2005, am ales s3 merg in oras
decat sa fiu la bisericd. La Intoarcere, in prezenta mea, baiatul
meu si-a rupt mana si a stat 37 de zile in gips, dupa care
constatand cd era prinsd gresit, i-a deplasat-o din nou si i-a
imobilizat-o din nou. Dupa un timp, bdiatul a cazut, iar la
radiografie s-a vazut din nou deplasare, asa ca urma sa fie
operat.

Era ziua Cuvioasei si in aglomeratia aceea l-am dat pe
copil peste gard ca doar el sa ajunga la sfanta racla.

La intoarcere, mi-a spus cd atunci cand a atins moastele
Sfintei a simtit o durere, o fierbinteala care 1-a impresionat.

La scoaterea gipsului eram pregatiti de operatie. Surpriza
a fost foarte mare: mana era prinsd bine. Am crezut cu tdrie
ca Sfanta Parascheva i-a asezat mana. (...) Asadar, a scapat de
operatie si de suferinta.

Anonimd

w
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Acatistul — rugdciune permanentd

Aveam de mic o incontinenta urinard care nu se putea re-
zolva cu medicamente. Am citit Acatistul Cuvioasei si m-am
vindecat.

Drept recunostinta il citesc in continuare, chiar dacd am
terminat liceul.

Anonim

% % %

O simteam aproape pe Cuvioasa

In iunie 2014 fiind in Ttalia, la fiica mea, pentru a-mi aduce
nepotii In Romania, am fost dusa la urgentd, iar diagnosticul
,colecistita acuta litiazicd” a fost urmat de operatia clasica.
Dupa o luna, Intoarsd in tard, am facut aceleasi crize, iar
spitalul din Comdnesti m-a trimis la Iasi, deoarece un calcul
pe canalul ficatului era foarte periculos.

La lasi am poposit intr-o dimineata la racla Sfintei Pa-
rascheva, m-am rugat cum m-am priceput, am primit si bine-
cuvantarea preotului, apoi la spital s-au depistat si alte patru
diagnostice. Dupa tratament de o saptdmand, dupa rezultatul
R.M.N., am fost uimitd sd aud ca piatra aceea nu mai este. De
fericire, am facut o Sfanta cruce in prezenta doctorilor
multumind Maicii Cuvioase pe care o simteam aproape. Am
fost transferata la boli infectioase pentru a-mi trata ficatul (...)
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Multumesc Domnului si sper sa ma pot bucura de minu-
natii copii si nepoti daruiti.
N. Elena, Comanesti — Bacau

Rugdciune si iar rugdaciune

Cand am fost diagnosticatd cu cancer mamar, am venit cu
rugaciune inainte de a incepe chimioterapia, am fost operata,
iar dupa radioterapie din nou la rugaciune de multumire, de
veghere asupra sdnatdtii mele.

Faptul cd astdzi sunt in fata sfintelor moaste este dovada
ajutorului si puterii binefacatoare a preacuvioasei.

Rugati-va, cinstiti-o si credeti din adancul sufletului in
ocrotirea Cuvioasei!

Geta, Galati

* % %

Radiofrecventd si rugdciune

Baiatul nostru, Cosmin, urma sa faca un tratament pentru
varice cu radiofrecventa, metoda ce ar fi durat cateva minute
printr-un cateter ce inainta pe vend in cateva puncte. Dupa o
ora si jumatate mi s-a comunicat cd interventia va dura mult
mai mult (...)

Am alergat impreuna cu sotul la Sfanta noastra Paras-
cheva, unde ne-am spus necazul, un preot ne-a citit o
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rugdciune. (...) Nici nu s-a terminat rugaciunea si am fost
anuntati telefonic ca totul s-a terminat cu bine.
Multumim Sfintei Parascheva, Slava lui Dumnezeu!
Marinela D., Botosani

* % %

Din nou la rugdciune!

In 2011, la un control medical de rutind, i s-a descoperit
mamei mele o tumoare pe creier.

Mama se stia pand atunci bolnava de inima si avea crize
de epilepsie. La depistarea tumorii, specialistii au hotdrat cu
risc si minime sanse, interventie chirurgicala. Cand am vazut
asta, am decis sa ma rog la sfintele moaste ale Cuvioasei
Parascheva sa-i dea putere mamei mele. (...)

Dupa ore in sir de operatie, doctorul a spus ca a facut tot
ce trebuia si ca ,acum totul tine doar de Dumnezeu!”.
Afirmatia doctorului m-a trimis din nou la rugaciune. Re-
cuperarea a fost o minune, surprinzandu-i pe doctori. (...) Am
stat langa mama o saptamanad, apoi a venit sora mea pentru
inca o saptdmana.

In prezent a avut parte de o interventie chirurgicala dificila
la stomatolog, care pdrea banala dar riscantd din cauza bolilor,
a diabetului recent depistat si din cauza cdaruia multi medici
au refuzat sa se implice.

Din nou am venit din Hunedoara la racla Cuvioasei, iar
Dumnezeu a fadcut minuni pentru mama si familia mea.
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Cu mana pe inima si pe suflet 1i sfatuiesc pe toti oamenii
sd nu-si lepede credinta, indiferent de greutatile vietii, sd nu
se Indoiasca de puterea Sa si a sfintilor Sai. (...)

Doamne, ajutd pe tot omul care se roaga Tie!

Anonim

% % %

Dupd o copildrie fericiti

Minunea s-a produs in viata nepotului meu Pinciuc
Rizvan, din Santa Mare. In 1995, R&zvan si cele doua surori
au ramas singuri, pentru ca parintii au plecat in Grecia. Copiii
s-au descurcat foarte greu, primind, din cand in cand, bani de
la parinti. Baiatul a terminat liceul, iar la 19 ani a plecat la
muncd, In Spania, ca sa se intretind. Dupd un an de lucru pe
bani putini, a sldbit mult, iar intr-o zi a fost dus de urgenta la
spital. Doctorii i-au facut cateva investigatii doar pentru ca
bdiatul, nelucrand legal, nu avea asigurare. Au ajuns la
concluzia cd are o tumoare la plamanul drept, de marimea
unei portocale. A fost trimis In tara, iar eu am ajuns cu el la
pneumologie in lasi, unde i s-a prezis doar un an de viata.
Boala avansase mult: afectase trei coaste si coloana vertebrala
incat, fiind atins nervul de la locomotie, Rdzvan mergea din
ce In ce mai greu. A urmat demersul pentru colaborarea dintre
pneumologi si neurologi, in vederea operatiei.

Inainte de operatie, eu si mama lui Rdzvan l-am dus la
Mitropolie, sprijinindu-1 cu greu, cu popasuri dese, mai mult
tarandu-l. Ne-am rugat si am primit binecuvantarea. (...) In
ziua urmadtoare, operatia a durat 12 ore, apoi minunea s-a
produs: in trei zile, Rdzvan mergea pe picioare singur si se
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cerea acasa, nestiindu-si diagnosticul. (...) Acum este sanatos.
Nu are cele trei coaste afectate, scoase de medici, iar In urma
analizelor facute la Bucuresti, tumoarea nu era de tip can-
cerigen. Continuad sd lucreze in Spania si 1i multumeste Maicii
Parascheva pentru ajutor.

* % %

Iubesc credinta

In 1996, mi s-a dat un tratament pentru , crize comitiale”.
Am inceput sa merg zilnic s-o rog pe Cuvioasa Parascheva sa
ma scape de aceste crize. Ametit de boald, simteam cd urmea-
zd sd am o crizd, dar, cum ajungeam la moastele Sfintei, ma
luminam. De atunci, merg aproape zilnic la Sfanta, am
renuntat la tratament si m-am simtit protejat. Eram pensionat
pe caz de boald, dar dupa aproximativ doi ani am renuntat si
la pensionare, m-am angajat, am facut o facultate si lucrez ca
economist, avand o sanatate foarte buna.

Am asistat la 0 minune a Sfintei pe 14 octombrie. Fiind
mare aglomeratie, multi credinciosi dddeau jandarmilor, ce
asigurau ordinea, sd treaca imbracaminte si flori peste sfanta
racla. O mamicd avea un copilas care rdcnea foarte tare. I I-a
dat soldatului sa-1 atinga de Cuvioasa si, instantaneu, copilul
a tacut, a adormit. (...) Aceasta intamplare m-a atasat foarte
mult de Sfanta, m-a facut sa iubesc credinta, sa-i cer sfatul la
orice incercare. De atunci, Inainte de a pleca de la serviciu, ma
rog la Stanta Parascheva, desi zilnic fac pacate, dar de care ma
caiesc.

Moastele Sfintei Parascheva sunt o avere inestimabila.
Fiecare dintre noi sa fie intelept in a beneficia de acest dar.

Mircea, Tasi
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* % X

Am trdit un miracol personal

Multumesc Sfintei Parascheva care mi-a aratat slava lui
Dumnezeu, printr-un miracol pe care l-am trait personal.

Sufeream, acum jumadtate de an, de o eruptie cutanatd la
nivelul coatelor. S-a extins si pe spate si pe gat. Medicii nu
erau siguri in stabilirea concretd a diagnosticului, iar
tratamentele prescrise n-au fost eficiente.

Intr-o zi, a ficut Bunul Dumnezeu ca, prin lucrarea Lui, sa
ajung la Iasi, unde, la moastele Cuvioasei, m-am rugat pentru
sdndtatea mea, a familiei, fard a ma gandi la problema cu
petele pielii mele. Seara, am plecat la Botosani, iar dimineata,
dintr-o obisnuintd formata in ultimul timp de a urmadri
extinderea petelor, am constatat, cu uimire, cd acestea nu mai
erau. M-am speriat constatand miracolul facut de Sfanta in
chip tainic.

Multumesc, Preacuvioasa Parascheva!

Avram Irina, Buzau

Sub paza Cuvioasei

Bunicul meu a suferit indelung in urma unei prostatite
recurente. In martie 2002, se afla in stare grava, In spital.

Urma sa plec ca studentd, intr-un stagiu la Bruxelles, pentru
doua saptdamani. Pe bunicul l-am ldsat sub paza Sfintei
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Cuvioase Parascheva, daruindu-i o cruciulitd pe care am tinut-
o pret de cateva secunde pe sfintele moaste. La plecare, cu
inima stransa, ma gandeam ca nu ne vom revedea, dar, la
intoarcere, bunicul sdapa vesel in gradina, purtand la gat cru-
ciulita de la Cuvioasa. Am credinta nezdruncinata ca momentul
acela de bucurie, sdndtate si rezistentd, care a intrerupt lunga
lui stare de boala, s-a datorat milostivirii divine. Sunt cu atat
mai recunoscatoare, cu cat bunicul meu a fost de o alta con-
fesiune decat dreapta credintd, a fost catolic. Blandul si dreptul
meu bunic a trecut la Domnul un an mai tarziu.
Slava Domnului pentru minunile infaptuite, mereu, prin
sfintii Sai!
Cristina, 35 de ani, Piatra-Neamt

* % %

,,Si ai credintd cit un bob de mazire si se pot intampla miracole”

In 1970, aveam 13 ani si, in urma unui grav accident rutier,
am fost adusa la lasi, la Spitalul de Neurochirurgie, pentru a
fi operata. Profesorul N. Oblu era rezervat in privinta diag-
nosticului, pentru ca eram in coma profunda — traumatism
cranio-cerebral sever.

Vazandu-ma in stare critica, tatal meu care m-a insotit, a
ajuns la Mitropolie, si-a spus necazul unui preot varstnic, a
lasat un pomelnic, dar si lacrimi la sfanta racld. Peste o luna
am iesit din comd, am urmat tratament in spital incd o luna,
dupa care am mers acasa unde ma asteptau cei dragi. Recu-
perarea a durat mult, dar cu credinta si rdbdare am trecut
cumpadna vietii mele.
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Astazi, la 57 de ani sunt profesor cu un stagiu de 35 de ani
in invatamant si constat ca puterea dumnezeiasca a lucrat prin
Sfanta Parascheva, a carei viata a fost un elogiu adus bogatei
simplitati de suflet mantuitoare. Cu adevdrat credinta este o
punte de legaturd intre Dumnezeu si noi.

In randurile acestea am scris cu sinceritate o pagina din
drumul vietii mele, ndddjduind sa fie pentru semeni un
impuls spre o viata traitd in si cu Hristos.

Prof. Rodica Murariu, Suceava

* ok %

De la diagnostic incert, la rugdciune

Dupa o masa de seard consumata in casa parintilor, fratele
meu s-a simtit rdu. A doua zi a fost dus cu salvarea la Spitalul
de copii, unde, mai intai, desi avea dureri abdominale si febra,
un medic l-a considerat rasfatat, considerand ca joaca teatru.
Suparatd, mama a vrut sa-1 mute la alt spital, dar medicul I-a
internat, plimbandu-1 prin toate etajele.

Intr-o seara, la sugestia asistentei, am cumparat de la
farmacie un medicament, dar am trecut si pe acasd, i-am luat
pijamale noi pe care le-am trecut apoi la racla Cuvioasei
Parascheva. A doua zi fratele a dat de un medic bun, i-a sta-
bilit diagnosticul, 1-a operat, i-a facut programare pentru
viitoarea interventie chirurgicala. Acum este bine si-i mul-
tumim Domnului ca I-a pazit pe fratele meu.

Anonimd
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Sfanta Impartdasanie, duminicd de duminicd

In anul 1992, sotul meu, Constantin, a fost diagnosticat cu
cancer malign la bronhii pentru care a fost operat. La spitalul
din Bucuresti, dupa biopsia care preciza diagnosticul, ne-a
marturisit ca nu mai este speranta.

Cu mila Sfintei Cuvioase Parascheva, care ne-a binecuantat
la racla sa, am renuntat la sedintele cu raze cobalt, pentru ca
ne-am pus nadejdea in ajutorul divin.

In 1993, am venit la racla Sfintei cu adevarata credinta de
vindecare. Din momentul acela, sotul meu nu a luat niciun fel
de tratament decat Sfanta Impartisanie duminica de
duminica si in zilele de sarbatoare. Noi credem in minunile
Sfintei Parascheva, pentru cd acela care 1si pune cu adevdrat
nadejdea este ajutat, miluit si vindecat de orice boala.

Maria Florea, Bucuresti

* o X
A rugat-o sd-i dea mina

In octombrie 1989, fiul meu, Andrei-Virgil, a avut o mare
incercare. Am venit cu el de la Piatra Neamt la Iasi, unde
medicii au vrut sd-i amputeze bratul drept.

L-am adus la Cuvioasa. S-a asezat singur langa ea si
plangand, emotionandu-i si pe oamenii din jur, a rugat-o sa-i
dea mana inapoi. Acum are 31 de ani, ambele brate si o fetita.

Anonimd
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Multumesc zi si noapte

Prin rugdciuni zi de zi, merg pe picioarele mele, desi
coloana mea este tasata de 38 de ani, neputand fi operata.
Sfanta face minuni cu mine, desi doctorita care m-a tratat se
mird de cum arat.

Eu, pdcdtoasa, multumesc zi si noapte tuturor sfintilor si
mad rog Sfintei Parascheva sa mijloceasca pentru ca in Moldova
noastra sa fie pace.

Cornelia, Barlad

Cu speranta gi rugaciune

In primul meu an de facultate, chiar in timpul sesiunii,
mama a fost diagnosticata cu cancer de col uterin in stadiul
III. In acel moment am memorat cateva fragmente din
acatistul Cuvioasei, le-am rostit de mai multe ori pe zi pe toata
durata tratamentului, sperand in vindecarea mamei. (...)

Spre uimirea tuturor, imediat dupa finalizarea tratamen-
tului, nu s-a mai gasit nicio celuld cancerigena in organismul
el.

Credem ca Sfanta Parascheva si Sfantul Nectarie ne-au
ajutat sa trecem cu bine peste aceasta incercare.

Slava lui Dumnezeu pentru toate!

Maria, Braila
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Dupa operatie, diagnostic bun

In anul 2000, dupa ani de suferinti mi s-au depistat doi
polipi pe colon, din care unul malign in fazd incipienta. Ma
opuneam cu disperare operatiei, desi medicul chirurg mi-a
anuntat urgenta.

Dupa tratamente naturiste fara rezultat, am alergat la
Cuvioasa cu multd sperantd. In ziua urmatoare, un scaun
negru ca pacura m-a determinat sa-1 dau la analiza unde s-a
confirmat melend. Mi-a fost foarte rau, iar la spital in urma altei
analize, melena disparuse. Medicul se uita cu suspiciune la
mine, desi aveam confirmarea scrisa de la laborator. Totusi am
fost operatd, mi s-a extirpat 25 cm de colon. La urmadtoarele
analize efectuate periodic timp de 14 ani, nu au fost recidive.

Pdrerea mea este cd daca Maica Parascheva nu m-ar fi
speriat cu acea melend, n-as fi ajuns la operatie sa fie extirpat
fragmentul rdu. Sunt vegnic recunoscatoare Cuvioasei ca m-a
salvat de la o boala nemiloasa.

Butnaru C., lasi

Rugdciunea staruitoare a strabdtut cerurile

Hristos a inviat!

Sunt cadru medical si voi relata o intamplare despre aju-
torul de netagaduit al Cuvioasei. Lucrez la sectia de Reani-
mare a unui spital unde vad multa suferinta.

43



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

A fost internata o fetita suferind de o patologie gravd, iar
evolutia postoperatorie era nefavorabild: nu se putea alimen-
ta, au aparut probleme respiratorii, necesitand protezarea
mecanicd. Dupa alte interventii chirurgicale, avea tegumente
albastrui si era conectata la aparate de ventilatie mecanica.

Dar mama, o buna crestina, se ruga zi si noapte la Atotmi-
lostivul Dumnezeu, iar cdrtile de rugdciuni erau insotitorii
permanenti. Aceastd mama, cu ochii umezi mereu, slabise,
incat ajunsese ca o umbra.

Rugdciunea stdruitoare a strabatut cerurile, le-a luminat
mintea medicilor, care au ajuns la un compromis: sa alimen-
teze copilul cu o sondita aplicata prin piele direct in stomac.
Metoda a dat rezultate, fetita si-a reluat treptat alimentatia,
ulterior fiind deconectata de la aparate. Mama a fost instruita
cum s-o alimenteze si, cu ajutorul Domnului, dupa o perioada
indelungata de timp, au plecat acasd. Au depdsit riscul unor
complicatii mari.

Era iarna, dar mama, plina de credinta si de bucurie in
suflet, a infruntat frigul si, timp de 40 de zile, cu fetita ascunsa
in propria haina, stransad la piept, a continuat sa ceara ajutorul
divin in Bisericd. Sfanta n-a intarziat sa-i raspunda: copilul s-
a dezvoltat, n-a avut nicio banala raceala.

Ulterior, medicii i-au refacut calea digestiva fiziologica,
recunoscand ca este o minune faptul ca mai traieste.

Astazi fetita este sanatoasa, se alimenteaza normal. A mers
in pelerinaj la manadstirile din Moldova, iar la Sihastria s-a
retras. Dupd multe cdutdri a fost gdsita maturand frunzele
langa chilii spunand ca nu mai vrea sa mearga acasa, ca
doreste sa ramana acolo.

Pe fetita o cheama Maria!

Anonimd
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Ingenunchere la moastele Sfintei

La un meci, m-am accidentat la genunchiul drept. Am
continuat sa joc, ignorand durerea si sperand sd-mi revin. (...)
Dupa cateva saptdmani, urcam scdrile doar cu piciorul stang,
dreptul il taram dupa mine. Un R.M.N. a indicat intinderea
ligamentelor. Timp de trei luni si jumdtate imbundtatirea in-
tarzia sda apard, desi renuntasem la activitatile sportive.
Aparuse deznadejdea.

De hramul Sfintei Parascheva, m-am inchinat la moastele
Cuvioasei si ale Sfantului Simeon din Muntele Minunat,
rugandu-i sa-mi tdmdduiasca genunchiul.

Ajutorul n-a intarziat: in doua sdptamani urcam din nou
scdrile, iar dupa alte doud, am reluat activitatile sportive.

Slava lui Dumnezeu intru sfintii Sai!

D.M., Tasi

* %
Mi-era fricd sd md bucur

In 2013, eu si fiul meu de 12 ani am suportat, din cauze di-
ferite, cinci operatii. Pe un pat de spital din Bucuresti, in
octombrie, m-am rugat cu lacrimi fierbinti Cuvioasei sa ma
ajute In reusita operatiei, regretand cd n-am reusit pana atunci
sd ajung la sfintele moaste.

Prin grija Sfintei, totul a decurs bine, dar, de sarbatori, am
descoperit cu disperare, cd sirul operatiilor nu se oprea.
Baietelul meu avea nevoie de o interventie la mana stangad,
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intrucat la operatia precedentsd, , din greseala”, i-a fost sectio-
nat nervul, deci era nevoie de un chirurg plastician foarte bun.
In ianuarie 2014, eram cu baietelul la sfintele moaste unde ne-
am rugat, cu bucurie si multa sperantd, am luat ulei de la
candela si am cumpadrat cartea cu minunile Cuvioasei.

Pe 16 ianuarie, operatia a durat sase ore pentru reconstruc-
tia nervului mainii, cu nerv luat de la picior, iar doamna
doctor de la spitalul din Iasi ne-a avertizat ca degetul mic si
partea laterala a tdlpii nu le va mai simti. Am acceptat asta
nefiind alt alternativa. In cele sase ore, m-am rugat atat eu
cat si cei de acasa sa-1 ajute Dumnezeu pe copil. Cu mare
uimire, am constatat ca, in timp ce-1 ungeam cu ulei de la
moastele Cuvioasei, copilul simtea la fel ca Inainte. Mi-era
fricd sa ma bucur, iar doamna doctor nu-si putea explica,
precizand cd abia peste sapte luni se vor vedea bine rezultatele
si cd vom merge la recuperare.

Eu, personal, n-am mai avut probleme cu operatia, insa
mentionez ca recunostinta si increderea In urma acestor mi-
nuni ale Cuvioasei, sporeau.

Ne rugam sa ne ajute in continuare, sa ajungem mai des
la moastele ei, nu din disperare, ci doar pentru a-i aduce mul-
tumire. In bunitatea ei, Sfanta Parascheva ne aude, ne asculti
si ne ajuta pe toti care cerem.

S.M., Braila

Toti medicii tratau numai efectul , alergiei”

Am 27 de ani, locuiesc in Bucuresti, am doua facultati si
lucrez la o institutie de stat. Imi amintesc ca, inaintea bacalau-
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reatului, am primit ajutorul Sfintei Parascheva, rugandu-ma
la icoana facatoare de minuni de la biserica Sfantul Gheorghe
—Nou — Km 0. Peste ceva timp, Stanta Parascheva mi-a aparut
in vis, chemandu-ma probabil la pocdintd, dar eu, ca un
adolescent nepregatit, nu am dat ascultare.

In 2012, din senin, mi-au aparut niste inflamatii pe tot
corpul: se mdreau, se uneau, (...) eram un monstru. Mi-era
frica sa ma uit in oglindd, sa ies din casa.

La inceputul lui 2013, intr-o duminicd, mama, speriata
groaznic, m-a dus la biserica cu hramul Sfintei Parascheva —
Militari II sa-mi citeascd preotul. Asa a intrat in viata mea cum
se cuvine Bunul Dumnezeu si sfintii Lui, prin preotul Stelian:
mergeam la slujbe, m-am spovedit cum n-o fadcusem nicio-
data. Asadar, dupa multe specializari, drumuri prin 6-7
spitale, constatam cd nimeni nu gdsea cauza ,alergiei” mele,
toti tratau numai efectul. Cateva zile era bine..., apoi era mult
mai rau.

La Sfanta Spovedanie din 10.02.2013, parintele Stelian m-
a Indrumat la Iasi, la Sfanta Parascheva. Am ajuns intr-o
vineri. La racla Cuvioasei mi-au venit lacrimi in ochi, am
simtit calde mainile ei si un curent, niste furnicaturi, o senzatie
nemaitraita de care nu m-as fi saturat. (...) Am stat de mai
multe ori la rand si de fiecare data am simtit acelasi lucru, desi
ca om cu mintea ingusta cautam diverse motive. M-am rugat
pentru toti cei care au adus pomelnice in acest loc
binecuvantat. Pe masurd ce ma rugam pentru cineva, in timp
ce atingeam mainile Sfintei Parascheva, simteam si mai mare
tierbinteald in degete, in functie de ceea ce am cerut. Am iesit
in oras si am luat mici cadouri celor care m-au insotit cu
gandurile: snururi de martisoare, dischete demachiante, apoi
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le-am atins pe fiecare in parte de mainile Cuvioasei, le-am
asezat sub sfanta racla cat am citit Acatistul Sfintei.

Am participat la Sfantul Maslu, apoi am plecat la Bucuresti
cu ,aripi”, o energie nebanuitd, desi nu dormisem 48 de ore.
Trupul era si el curat, m-am intors radiind spunand tuturor
ce am trait la Iasi, convinsa ca toata ,incercarea” a avut un
scop: intoarcerea mea la Dumnezeu.

Apoi minunile s-au inmultit in jurul meu, la prieteni si
necunoscuti. Le-as putea enumera in cateva pagini. (...)

Desi, 1a 01.03.2013 ,,alergia” despre care multe persoane s-
au intrebat dacd nu era argint viu, m-a chinuit pana in iulie
2013, desi datorita tratamentului ma tineam de pereti ca sa
pot merge, totusi noaptea o petreceam in rugdciune, incat in
numai trei zile toate s-au randuit in folosul meu.

Multumesc Domnului pentru cercetare, ajutor si tuturor
sfintilor rugdtori pentru noi.

Elena-Camelia, Bucuresti

% % %

,Asa am simtit”

Ma luptam cu o durere in piciorul drept. Era chinuitoare
si dura de mai bine de un an: schiopatam si nu-1 puteam pune
in pamant asa cum trebuie.

Am venit aici la Sfanta Parascheva dar nu pentru a ma
ruga sa-mi ia durerea sau sa ma vindece ci, pur si simplu, asa
am simtit. Dupa ce m-am inchinat, am mai zabovit un timp
sd md mai rog. Cum stateam in picioare, peste 10-15 minute
am realizat cd nu md mai doare piciorul. Nu-mi venea sa cred!
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Durerea a disparut pentru o bund bucata de vreme, apoi
au revenit niste furnicaturi in picior, cand ma cerceta Sfanta.
Dupa vreo trei luni, durerea a disparut complet. E aproape un
an de atunci. Doamne ajuta!

Georgeta

* % X

Rugdciune permanentd

Pe parcursul vietii (am 76 de ani), ca fiecare om, am avut
impliniri, dar si multe necazuri.

Ma straduiesc sa particip la slujbe, in special duminica, dar
din cauza bolilor nu pot veni permanent si md rog mereu acasa.
Din tinerete am evlavie la Sfanta Parascheva, eu fiind din Iasi.

De cativa ani buni, am mereu cate un acatist pentru 40 de
zile. Cum se termina, fac altul.

Consider ca datorita rugdciunilor cdtre Sfanta, chiar daca
nu m-am vindecat, boala nu s-a agravat, ci s-a ameliorat. De
aceea mad rog permanent, neconditionat, pentru cd am scapat
de multe necazuri.

Minodora

* % X

O usurare a suferintei

In 2002 am fost operatd de un cancer de piele. Am urmat
cu citostatice si rugdciuni la Sfanta Parascheva.
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Prima data cand am venit, am simtit o usurare a suferintei
mele, iar din 14 octombrie vin In fiecare an la Sfanta. Daca nu
pot in ziua praznuirii ei, vin in cursul anului ca sa-i multumesc.

Calin Dorina, Buzau

* % %

Fird operatie

Minunea s-a petrecut cu Marius, cumnatul meu, care a fost
internat pentru o operatie in Iasi, trimis din Piatra Neamt.
Cu o zi inainte de operatie, s-a rugat la moastele
Cuvioasei. La examenul preliminar facut de profesorul doctor,
pleura de pe unul din plamani, care se desprinsese, s-a lipit
in mod miraculos. Deci s-a constatat ca nu mai era necesara
interventia. In Piatra a stat cateva zile internat cu tratament si
observatie medicald, iar in Iasi singura solutie era operatia.
Anonim

* ok X

Multumitd Cuvioasei boala nu a evoluat

Fiica mea, Bianca, avea probleme cu vederea. Am consul-
tat multi medici, iar verdictul a fost ,,nu se poate face nimic”.
Pe zi ce trecea, vederea se inrautatea — potrivit masuratorilor
medicilor oftalmologi.

Am fost cu ea la Sfanta Parascheva si i-am cerut ajutor, iar
de atunci, de 13 ani, problemele ochiului bolnav au stagnat.
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Astazi este studenta si multumim Sfintei ca boala n-a
evoluat.
Gabriela, Bistrita

* % X

Nu sunt la indaltimea darului primit

In 2005 am descoperit un nodul, umblam la multi doctori
si nu eram hotdrata pentru operatie.

In apropierea praznicului Cuvioasei m-am trezit din
somn, auzind o voce care-mi spunea sa-1 scot, de ce sa-1 mai
tin acolo!? M-am operat, a fost cancer, dar de atunci sunt opt
ani si mereu simt ca nu sunt la indltimea darului primit. (...)

Rodica

* %

Minunea a venit...

In 1993 fiul meu s-a imbolndvit, iar medicii de la neu-
rologie i-au pus un diagnostic trist.

In timp ce medicii isi faceau datoria, eu am alergat la
Sfanta Parascheva rugand-o sa ne ajute. Cand am revenit in
spital, fiul meu se simtea mai bine. Uimiti, medicii au recu-
noscut o evolutie spectaculoasa si au afirmat: ,Minunea a
venit de Sus, de la Dumnezeu”.

Viata m-a incercat adesea, dar eu ma rog cat pot de des in
Catedrala, ocrotitoarei noastre.

Anonimd
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* % %
~M-am rugat... de departe”

Eu, un rob al lui Dumnezeu, am fost vindecat pe 14
octombrie 2009 de Cuvioasa, de boala mea...

Venisem la rugdciune, dar era multa lume si nu m-am
putut apropia de es, ci de departe m-am inchinat, am tras aer
in piept si i-am spus fiului meu, Cristian, ca Sfanta m-a
vindecat. El nu prea credea, insd m-a vazut indata sanatos.

Multumesc Bunului Dumnezeu ca m-a invrednicit sa-i
daruiesc Sfintei Parascheva un set de vesminte frumoase.

Anonim

Rugd ascultati

Sfanta Parascheva mi-a facut ruga ascultata ori de cate ori
i-am cerut-o fierbinte.
Sotul meu a fost operat de cancer de colon cu metastaza
hepatica. Traieste si astazi dupa aproape zece ani de la operatie.
[i multumesc pentru tot ajutorul!
Anonimd

* % %
M-a ajutat ca de fiecare datd
Am fost la doua spitale din Bucuresti si, desi ma simteam

rau, la primul mi s-a spus ca n-am nimic, iar la al doilea cd as
putea fi operata peste o luna.
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La recomandarea cuiva am ajuns la Iasi, unde mai intai m-
am rugat la Sfanta Parascheva, care m-a ajutat ca de fiecare
datd. Am fost operata la maternitatea de pe Cuza-Voda si sper
din tot sufletul sa fiu bine pentru a-mi creste cei trei copilasi.

Ti multumesc Cuvioasei, din tot sufletul, si sper sa vin la
ea madcar o datd pe an.

Coca

* %

Alinarea suferintei

Fratele meu, Florin, internat la Spitalul de pneumo-
ftiziologie lasi pentru o infectie pulmonard, urma sa fie operat.
M-am rugat zilnic, venind la Sfanta Parascheva. In timp ce
eram 1n biserica, am fost anuntata ca nu mai este nevoie de
operatie, ca totul a decurs mai usor si va fi externat.
Nu am cuvinte pentru a-i multumi Sfintei Parascheva
pentru ajutor si pentru alinarea suferintei.
Elena

* % X

Salvat cu rugd puternicd

Mi-a ramas In minte povestirea mamei despre salvarea
tatalui meu din prizonierat in cel De-Al Doilea Razboi.

Prizonierii erau tinuti in Iasi, la corpul de armata din
Copou. Mama, cu un cumadtru al ei si cu un prunc in brate, a
venit, pe jos, 50 de km, pentru cd nu era cale ferata. Au asteptat
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pana cand prizonierii au fost scosi pentru a fi dusi la baia
populara din oras si, cand a fost timpul prielnic, i-a pus tatei
pe umeri un palton din postav, copilul in brate, I-au intercalat
prin multime si au coborat la Mitropolie. S-a rugat fiecare cum
a stiut mai bine, apoi au continuat drumul lung spre casa.

La Podu Iloaiei, mama nu prea mai avea putere de mers,
dar tata, de frica raziei, a propus un popas la Erbiceni, pe
urma au continuat drumul spre Belcesti.

Mi-amintesc ca atunci cand, mai tarziu, ma duceam acasa,
tata imi dddea cate un banut pentru un pomelnic de multu-
mire la Cuvioasa Parascheva, care l-a scdpat de la moarte.

Multumim Maicii Domnului, Cuvioasei Parascheva si
tuturor sfintilor pentru mijlocirea lor catre Dumnezeu.

Stefan Elisabeta, Belcesti

* % %

Bunica si-a revenit

Prin mila lui Dumnezeu, am cunoscut si eu bunatatea
Cuvioasei la vreme de nevoie si suferinta.

In 2012, bunica mea a suferit trei accidente vasculare
consecutive In urma cdrora si-a pierdut vederea.

Am ajuns deznadajduitd la Cuvioasa, dupa ce citisem
cateva dintre minunile sale. Prin rugdciunile la racla Sfintei,
bunica mea a inceput putin cate putin sa vada.

Dam slava lui Dumnezeu si Sfintei Parascheva pentru
toate!

Anamaria M., Suceava

(921
»BO
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Povestea lui Silviu-Andrei

06.10.2010. O zi pe care nu o vom uita niciodata. O zi in
care toate lucrurile s-au schimbat brusc, o zi in care am invatat
ca viata este cel mai frumos dar, alaturi de faptul cd suntem
sandtosi. Silviu-Andrei, prietenul meu, a suferit de anevrism
cerebral la bifurcatia carotidei interne, un diagnostic crunt
pentru varsta de 21 de ani. A fost operat de urgenta a doua zi
la Spitalul de Neurochirurgie Iasi, de o echipa de medici
profesionisti si, nu in ultimul rand, de niste oameni adevarati,
carora le multumim. Familia i-a fost aproape mereu, a asteptat
cu sufletul la gurd cele cateva ore cat a durat operatia. Prima
operatie a decurs bine, doar ca la tomograful de la sfarsitul ei
s-a vazut ca clipul care a fost pus pe vasul ,spart” a cazut si
medicii au decis ca este nevoie de o a doua operatie care a
decurs la fel de bine. Timpul trecea si se apropia ziua de 14
octombrie — Praznuirea Sfintei Parascheva. Am decis sa
mergem sd stam la rand si sd 1i ducem lui Andrei, la spital,
cateva lucruri trecute pe la Sfanta. Andrei, purtandu-le a doua
zi, simtea cd parca a trecut Sfanta pe la el.

Dupa doud saptdamani de stat in spital, Andrei a iesit pe
picioarele lui, de acolo, iar doctorii au recunoscut si ei ca s-a
intamplat o minune. Spunem si noi din tot sufletul ca a fost o
minune, ca numai Sfanta Parascheva si ceilalti sfinti carora ne-
am rugat, ne-au ascultat rugaciunile si ne-au dat putere si
sdnatate sa trecem si peste acest incident. Imediat dupa au fost
si rugdciunile de multumire.

Cauza, spun doctorii, a fost una congenitald, adica Andrei
s-a ndscut cu un vas dilatat care s-a spart. Se putea sparge si
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mai incolo, dar Dumnezeu a decis ca e mai bine sa se intample
acest lucru acum, la tinerete, pentru ca acum optimismul si
puterile de recuperare sunt mai mari.

Va scriu dupa un an si trei luni de la acest incident si va
spun ca Andrei este un om normal. Dupa cateva luni de la
iesirea din spital, si-a reluat si cursurile, pentru cd era student
in anul 2 cand i s-a intamplat acest lucru. Cine nu 1i cunoaste
povestea, minunea prin care i s-a mai acordat o sansa la viatd,
nu stie prin ce a trecut. Acum, Andrei, ca si ceilalti membri ai
familiei, prietenii, si-au dat seama ca acum poti sa fii bine si
sdndtos, iar peste cateva clipe sa iti pierzi cunostinta, iti revii,
te duci la spital cu dureri groaznice de cap si afli ca viata ta
este pusa in pericol. {i multumim Bunului Dumnezeu ci am
trecut cu bine peste aceste clipe si sper ca ati invatat ceva din
aceasta poveste.

Va dorim sdnatate si cat mai multa credintd, pentru ca si
in ziua de azi se intampla minuni.

* o %

, Banutul din buzunar!!!”

Era imediat dupa revolutie; aveam trei copii mici si o
duceam greu din punct de vedere financiar. Intr-o zi, dupa ce
m-am Inchinat la Sfanta Parascheva, m-am gandit ca ar fi bine
sd las si eu un banut pentru ajutor (pe atunci se puneau
pomelnice si bani chiar in racla sfintei). Dupa ce am scos banul
din buzunar, ma gandeam: ,Sa-1 las pentru paine, sau sa-1 pun
la Sfanta?”. In cele din urm3, i l-am daruit Sfintei, zicAnd in
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gandul meu cd o sd ma ajute sa-mi cumpar paine la copii.
Cand ies din Catedrala si bag mana in buzunar, m-am blocat:
banutul era la loc.

Viorica C., Tasi

% % %

Negul de pe piept

De cate ori mergeam sd ma inchin la sfintele moaste ale
Sfintei Parascheva, luam cate o bucaticd de vata sfintita pe care
o puneam sub pulover fard un scop anume, ci pentru ca asa
imi era mai usor pe moment, decat sd o pun in posetd. Vreau
sd va spun ca in acea zond a gatului, spre piept mai precis,
aveam un neg rosu-violet, sticlos, de marimea unui bob de
mazdre. La un moment dat, mi-am dat seama, spre uimirea
mea, cd negul disparuse, ramanand doar o micad patd, la
nivelul pielii.

Viorica C., lasi

* % X

Credinta a salvat-o!

Cu doudzeci de ani In urmd, mama mea a suportat, cu
ajutorul lui Dumnezeu, trei operatii dificile. La cea de-a treia
interventie chirurgicald, avea deja septicemie, iar medicul nu-
i dadea prea multe sanse.
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Sora mea era internatd ca insotitoare si a intrat in panica
atunci cand mama nu dadea niciun semn ca este constienta.
A auzit-o rostind toatd Sfanta Liturghie, stand cu privirea fixa
in tavan, de parca ar fi fost scrisa acolo, desi mama n-a invatat
carte. Crezand ca mama moare, sora mea a strigat si a insistat,
insa mama, supdratd ca a fost intrerupta, i-a soptit cd a venit
Sfanta Parascheva in salon si au rostit, impreund, momente
din sfintele slujbe ale Bisericii.

Mama a avut si continua sa aiba o mare evlavie la Sfanta
Parascheva. Traieste si astdzi, are o varsta frumoasa si ajutor
de nedescris de la sfinti, cu toate ca nu stie carte, rugaciunea
ei fiind simpld, dar puternica.

Tata a vrut sa-i dea doctorului , 0 atentie”, dar acesta a
refuzat spunand: ,Nu eu am facut asta, era prea tarziu, doar
credinta ei In Dumnezeu a salvat-o!”.

Pentru intreaga familie a fost o adevarata minune, fiindca
mama nu avea halucinatii, cum credeau unii. Ea chiar a vazut-o
pe Cuvioasa intrand in salon, cu racla si slujba. Cei din jur
erau uimiti de claritatea vocii mamei noastre. Consider ca
aceasta este adevdrata credintd: sa te rogi cu mintea si cu
inima.

Verginia, jud. Botosani

* ok X

Lacrimi de durere, lacrimi de multumire

In iulie 2013 aveam o durere cervicald puternicd. Am venit
la Iasi pentru consultatie. Urgent am fost operata de un medic
foarte bun, cu un caracter deosebit. Operatia a decurs perfect,
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apoi celelalte analize la fel. Desigur, inainte de operatie,
m-am indreptat cu toata credinta la racla cu sfintele moaste
ale Cuvioasei Parascheva, iar acolo lacrimile mele au inceput
sd curga firesc, rugandu-ma sd aiba grija de mine.

Am simtit din plin ca am fost ajutatd de Sfanta Parascheva!

Dupa operatie, m-am inchinat cu lacrimi de multumire,
promitand, la sfanta racld, ca voi relata si in scris cazul meu,
mai ales cd am fost coplesitd si de alte probleme ale familiei,
pe care le-am depadsit cu bine, mergand foarte des la racla
Sfintei Parascheva.

Mult bine face Dumnezeu omului care crede in El!

Luminita, Bacau

Cred ci ea a fost

Sunt o persoanad care crede in Dumnezeu, dar nu obisnu-
iesc sd merg mereu la bisericd sau sa tin post. Desi ma
spovedesc rar, sunt convinsa ca intr-o zi am sa gdsesc un
duhovnic potrivit pentru personalitatea mea.

La Sfanta Parascheva am mers ori de cate ori veneam in
[asi cu mama. Acum vin mai des, deoarece sunt studenta in
Iasi, iar o prietena mi-a spus ca rugaciunea noastra ajunge mai
repede la Dumnezeu prin mijlocirea unui sfant. Asa cd m-am
hotarat sa scriu aceste randuri, deoarece trebuie sa-i multu-
mesc Sfintei ca m-a ajutat in legatura cu mama si sora mea.

Nestiind ce s fac, la cine sd apelez, am rugat-o pe Sfanta
Parascheva sd aiba grija de mama si de sora mea care au venit
in lasi la niste analize medicale. A doua zi, rezultatele mamei
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erau bune. Se pare ca tumora pe care o vazuse medicul, nu
mai exista. Totusi, va tine regim toata viata.

Stiu ca Sfanta Parascheva a simtit disperarea din glasul
meu, suferinta din sufletul meu si mi-a salvat mama si sora.
Cred cu tarie cd ea a fost!

Mentionez cd nu am atins-o niciodatda pe Sfanta Paras-
cheva. De cate ori merg la ea pun mana doar pe sticla. Nu ma
consider destul de curata ca sa o ating, n-as putea niciodata
sa am un suflet atat de bun cum l-a avut ea, mai ales traind in
zilele noastre.

Minunea mea sunt mama si sora, iar minunea Sfintei
Parascheva — sanatatea lor.

B., 24 de ani

* % F
Primul tratament

Sunt ndscuta in lasi. De-a lungul vietii, minunile si ajutorul
Sfintei au fost prezente cu imbelsugare; majoritatea — dez-
legari de situatii sufletesti ce pareau fara iesire.

Cea mai spectaculoasa minune este vindecarea de cancer.
Aveam o tumoare de 10 cm ce trebuia operatd peste sapte zile
de la descoperire, dar care a dispdrut fard alt tratament decat
rugdciunea la sfintele moaste ale Cuvioasei Parascheva. Mi-
rati, dar convinsgi, doctorii au zis: ,Dar ce ati facut (...), v-ati
rugat la Sfanta Parascheva!?”, marturisindu-mi cd au mai fost
cazuri de asemenea vindecare minunata.

Ma rog ca Sfanta sa vegheze ca toate sufletele din tara
aceasta sa primeasca grabnic milosardia ei si sa se slaveasca
numele lui Dumnezeu.

60



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Dacd pentru mine, un om pdcdtos si cu totul nevrednic,
Sfanta s-a milostivit, cu atat mai mult va revarsa dragostea ei
asupra celor ce se ostenesc mai mult sa o cinsteasca.

Maica Neomila Doroftei, 33 de ani

Revenire

In 1975 am avut o sarcind cu probleme, iar in ziua de
15 august, o zi de vineri, Sfanta Parascheva impreuna cu
Maica lui Dumnezeu m-au scos din ghearele mortii.

De atunci, toate problemele pe care le am le rezolv numai
cu Sfanta, pentru ca nu pot uita cum, pe 15 august, Cuvioasa
m-a scos din moarte clinica, la nasterea baiatului. Atunci am
fost declarata moarta si trebuia sd ma duca la morga.

Numai rugdciunile de pana atunci m-au ocrotit si m-au
ajutat sa revin la viata spre a-mi creste cei trei copii. Acesta
imi este adevarul!

Cine nu crede are mare pdcat!

Fenea Aglaia, 18 ianuarie 2014, lasi

* % %

Vindecare de indoiala

Maica Parascheva este intaiul meu sfant ocrotitor si
indrumator. Ea m-a ajutat sa vad lumina credintei, pentru ca
nu credeam in Dumnezeu, eram o atee care isi bdtea joc de
cele sfinte.
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Aveam 30 de ani, doi copii si o viata de familie indoielnica,
din care lipsea Dumnezeu. Nu imi mergea nimic bine: eram
bolnava, ma certam cu sotul, fiecare isi facuse, separat, viata
lui. Totul era haotic in casd, existau lipsuri si nu vedeam de
ce. Nici nu prea imi doream sd trdiesc, totul era negru si urat
in mintea si in sufletul meu.

Intr-o noapte am avut un vis: intrasem din curiozitate in
biserica din Roma, auzind cd au adus-o pe Sfanta Parascheva
in baldachin, cu racld de argint. Ea dormea, iar eu m-am apro-
piat si am vazut o tanara frumoasa care indata si-a ridicat ca-
pul si mi-a zambit. Atat de frumos, cald, bland si dulce a fost
acel zambet, ca au trecut 30 de ani si nu-1 pot uita. Mi-a schim-
bat viata! O prietend credincioasa mi-a spus ca sunt o bine-
cuvantata visand-o pe Sfanta.

Am prins curaj si am mers la un preot, m-am spovedit si,
incet-incet, m-am apropiat de credintd, iar viata mea s-a luminat.

Din pacate, nu am avut ce salva din cdsnicia mea, am di-
vortat, insa, dupa aceea, mi s-a umplut sufletul de bucurie.

Mereu ma rog la Sfanta Parascheva. Ma ajutd, ii simt
protectia asupra mea si a familiei mele. O iubesc si o slavesc
ca pe o mare binefacatoare.

Dumnezeu este mare intru sfintii Sai!

Rodica

* % %
In Sfanta Vineri
Acum 20 de ani, fiul meu Alexandru Valentin a fost operat

pe cord deschis la Spitalul Militar. Ulterior a facut oreion. La
recomandarea medicului curant, i-am administrat un trata-
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ment, dar recunosc ca, din neatentie, i-am dat o doza mai mare.
Copilul meu a facut un fel de pareza: nu mai vorbea si nu
putea sd meargd. Doctorul nu mai intalnise asemenea situatie.
Ulterior si-a revenit tocmai in sfanta zi de vineri.
Mereu am crezut cd Sfanta si buna Cuvioasa mi-a ajutat
copilul!
Georgeta, Bucuresti

* % %
Peste asteptiri

In anul 2000 am fost operat la glanda tiroida stang3, iar
dupa 13 ani din nou si diagnosticat cu cancer malign.

Sfanta Parascheva, cu rugdciunile ei pentru mine ridicate
la Bunul Dumnezeu, m-a ajutat atat in timpul operatiei, cat si
postoperator. Am fost apoi la Cluj si am facut radioterapie cu
iod, medicii contestand prima operatie.

Dupa sase luni, analizele aratd peste asteptari — spun
medicii, dar si eu ma simt mai bine.

Sd ne rugam Sfintei Parascheva cu multa credintd si ne va
ajuta pe toti pe cdrarea acestei vieti zbuciumate din cauza
pacatelor noastre!

Gheorghe, Tg. Frumos

* % %k

Totul se pribusea
Prietena mea, Elena, la varsta de 38 de ani, a descoperit in

tebruarie 2013 o malformatie la inima. Doctorii au pus
problema transplantului.
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Ne-am hotarat sa venim la Iasi sd ne rugam Cuvioasei
pentru ajutor. In anii precedenti ne-am propus sd venim in
fiecare an la Sfanta, dar de fiecare data se ivea ceva care sa ne
impiedice. Cand s-a intamplat necazul, de parca totul se
prdbusea, ne-am dat seama ca avem tot timpul din lume.

Prin mijlocirea Sfintei Parascheva, Elena a fost salvata!

Consider cd ar trebui sa ne rugam tot timpul, nu doar la
necaz sa cerem ajutorul divin.

Mihaela-Iuliana

* ok %

Cu credintd mare

Sotul meu avea 35 de ani cand a fost diagnosticat cu
tumora cervicald. La auzirea acestei vesti, disperata, nu stiam
incotro s-o iau.

In timpul celor doud luni de investigatii, la neurochirurgie,
fadceam naveta lasi-Falticeni pentru a avea grija si de copil, dar
si de sotul meu cu moralul la pdmant. Uneori rdmaneam la
un unchi in Iagi, unde am gasit o carte continand binefacerile
Cuvioasei Parascheva.

Am plans mult la capataiul Cuvioasei, iar dupa trei ruga-
ciuni spuse din tot sufletul, cu credinta mare, am simtit cd va
fi bine.

Cand medicul a iesit din sala de operatie, mi-a spus ca nu
e vorba de nicio tumoare, ci despre o malformatie a vaselor.
Dupa operatie, sotul meu se simte bine numai datorita Cuvi-
oasei Parascheva, careia 1i multumim.

Anonimd
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Mi-a dat curaj

Eram la sectia de terapie intensiva a Maternitatii ,,Cuza
Voda” din Iasi, dupa o complicata operatie, si tocmai imi reve-
nisem din anestezie.

Ar fi trebuit sa ma simt molesitd, insa, paradoxal, simteam
o stare de agitatie crescanda, inima imi bdtea atat de puternic,
incat aveam impresia cd-mi sparge pieptul. Neintelegand ce
mi se intampld, mi-am indreptat privirea spre peretele din
fatd, unde Sfanta Parascheva ne veghea din icoand. Am rugat-o
in gand sa ma lumineze ca sa-mi dau seama ce anume pro-
voca starea cumplita de rau. Ca la un semn nevazut, am
observat tubul de perfuzie si am inteles cd era o reactie de
intoleranta la una din substantele administrate.

Pulsul accelerat parca ma oprea sa vorbesc, insa am reusit
sa-i atrag atentia asistentei care ne monitoriza si, dupa cateva
minute de la scoaterea perfuziei, m-am simtit mai bine.

In mai putin de patru ani, am revenit la acelasi spital
avand o pierdere masiva de sange si o0 anemie puternica.

Doar gandul ca Sfanta ma veghea de acolo, de foarte
aproape, mi-a dat mult curaj sd ma supun unei noi operatii,
cu anestezie generala, mai complicata decat cea anterioara.
Am crezut cu tdrie cd, dupa ce ma voi trezi, totul va fi bine si
asa a fost.

O viatd Intreagd nu Imi va ajunge sa-i multumesc Sfintei
pentru ca-mi calauzeste pasii zi de zi, mie, fiicei mele si tutu-
ror celor dragi.

Bucura-te, sprijinitoarea noastra!

Gina, Suceava,
19 octombrie 2013

65



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Cu lacrimi fierbinti

Cand aveam 21 ani, Insarcinata in doua luni, am suferit un
accident stupid din cauza unui barbat incarcat cu doud cosuri
mari de nuiele. S-a intamplat pe pasarela din preajma garii:
m-am dezechilibrat si am cazut peste sticlele cu diluant din
sacosa. Acestea s-au spart si mi s-a sectionat nervul si tendo-
nul de la bratul mainii drepte.

Am fost operata, am avut ghips, dupa care nu-mi simteam
degetele.

Langa racla Sfintei Parascheva am plans, m-am rugat cu
toatd fiinta, cu tot sufletul sa-mi dea Dumnezeu posibilitatea
de a-mi creste copilul, sd nu raman infirma. La nici 3-4 ore de
la venirea la bisericd, s-a produs miracolul: am simtit niste fur-
nicdturi in degete, am plans din nou cu lacrimi fierbinti mul-
tumind pentru minunea infaptuita.

Ii multumesc Sfintei care ma salveazi ori de cate ori sunt
necajita!

Maria-Monica, 45 de ani, lasi

Rugdciune pentru sotul necredincios

In 2012 - sotul meu este programat pentru o interventie
dificild: o tumoare de 8 cm pe rinichiul stang, cu propunere
de transplant. Medicii spun ca operatia este de durata, cu mari
riscuri, mai ales ca la tomografia computerizata s-a evidentiat
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un nodul pe plamanul sting. Incepe operatia, iar eu ma postez
langa usa salii de operatie cu acatistul Sfantului Arhanghel
Rafail, citesc, iar cadrele medicale ma sfatuiesc sa merg acasa
si mai tarziu sa dau un telefon.

Am ajuns la Mitropolie cand se citea acatistul Sfintei Paras-
cheva. Am plans implorand-o pe Cuvioasa sa-1 ajute pe sotul
meu, chiar daca el este necredincios. Nu recunoaste existenta
lui Dumnezeu, insa eu ma rog mult, particip la Paraclisul
Cuvioasei si, In general, merg cat pot de des la bisericd (uneori
zilnic) si, din aceasta cauza, indur multe vorbe urate ale so-
tului meu.

Intoarsi la spital, aflu ca operatia a mers foarte bine, a du-
rat neasteptat de putin. Nu mai conteneam sa-i intreb pe medici
despre rinichi, despre nodulul de pe plamani, iar ei erau
nedumeriti cd totul a decurs fara dificultate. La terapie intensiva
s-a confirmat diagnosticul, Insd analizele au iesit bine.

Se implinesc doi ani de la operatie (va reveni peste un an
la control), semn ca totul este bine.

Chiar daca in continuare el nu vrea sd auda de Dumnezeu,
mé rog eu si pentru sotul meu. Ii multumesc Domnului,
Arhanghelului Rafail si, bineinteles, Cuvioasei Parascheva,
pentru ajutor.

Angela D.

* % %
Dupia stres
In 2010, in urma unor examene profesionale, din cauza

carora m-am stresat mult, am dobandit o insomnie cronica ce
m-a tinut mai bine de jumatate de an.
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Dupa o sedere de trei zile in lasi, m-am vindecat, pentru
cd am mers de mai multe ori si m-am rugat staruitor la racla
Sfintei Parascheva.

Ii multumesc Sfintei pentru toati linistea pe care mi-a
adus-o in suflet de-a lungul anilor si nddajduiesc sa ma ajute
si in problemele viitoare.

Ana-Maria, Piatra-Neamt

Prin tncercari

Familia mea a trecut prin multe incercdri de boald, desi, in
general, a dus o viatd linistita. In cei 37 de ani de cisitorie, am
trait cateva evenimente nefericite.

Fiica noastrd, Adriana, la doar opt luni a avut o convulsie
pentru care a fost internatd in spital, dar cu sprijinul Cuvioasei
Parascheva s-a vindecat; criza nu s-a repetat, n-a ldsat urme.
Acum are 33 de ani si se bucura de sanatate.

Cealalta fiica, Alexandra-Felicia, are acum 23 de ani. In cla-
sa a IX-a a avut o crizd puternica si hemoragie. Internata de
urgentd, insd cu ajutorul rugaciunilor la Cuvioasa Parascheva,
s-a vindecat foarte repede.

Sotia, Luminita, a avut un accident vascular cerebral foarte
periculos. Cu grabnica rugaciune si-a revenit, nemaicunoscand
probleme majore de sdnatate.

Eu Insumi am fost operat cu diagnosticul cancer de colon.
Operatia a fost dificild, a durat patru ore, dar cu ajutorul lui
Dumnezeu totul a fost bine si, la aproape un an de la operatie,
md simt perfect.
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Niciodatd nu vom uita ajutorul primit de la Cuvioasa Pa-
rascheva cdreia ne-am rugat atat la Catedrala Mitropolitana.
Mereu multumim Domnului pentru toate bucuriile, dar si
pentru incercdrile trimise, si vom vesti minunile savarsite de-a
lungul vietii.

Prof. D. Cozma, Bozieni — Neamt

* % %k

Marturia unui anonim

Octombrie 2011, dimineata zilei in care Sfanta Parascheva
merge In procesiune in jurul Catedralei. Asteptam la usa din
dreapta pentru a ma inchina Sfintei si pentru a participa la
procesiune. In fata mea erau doud persoane si grupul din care
fdceam parte: Ghilan A., Hutanu M. si A., Budacad L. si fiica
Doina, venita din Emiratele Arabe.

S-a apropiat de noi un domn si, fard sa spund nimeni ni-
mic, a inceput sa se destainuie:

,, Uitati-vd la mine, sunt om de 60 de ani si nu spun minciuni;
sunt din Bucuresti, iar sotia mea este in masind. Acum sapte ani,
am venit la Sfanta Parascheva cu sotia mea foarte bolnava, incat
nimeni nu voia s-o0 opereze, nu-i dddea sanse de viatd. Cum
stateam la rand cu sotia, s-a apropiat de noi o batrana imbracata
in negru si, auzind ce vorbeam, ne-a intrebat:

— Ati mai fost, maica, la Sfanta Parascheva?

—I-am spus ca este prima data. Atunci ea a zis:

— O sd mai veniti, maica!

Am suras neincrezatori, ne-am rugat la racla Sfintei, pe
urmad am plecat spre Bucuresti. Dupa cateva zile, un doctor a
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acceptat s-o opereze pe sotia mea. La scurt timp s-a facut bine,
iar cand am mers la circa sanitard pentru niste documente,
doamnele de acolo au ramas uimite afland ca sotia este in
viatd. Acum, in al saptelea an in care vin la Iasi, 1i multumim
Cuvioasei pentru ajutor si ne intrebam dacd batranica in negru
era Maica Domnului sau Sfanta.”

Dupa ce domnul de la Bucuresti a plecat de langad noi, am
regretat ca nu i-am spus sa scrie cele povestite. Asa ca am scris
eu cele auzite.

Ii multumesc Sfintei Parascheva si tuturor sfintilor pentru
minunile facute in familia mea si poporului roman.

Ghilan A., Iasi, octombrie 2013

Ocrotit de Cuvioasa Parascheva

Baiatul nostru avea probleme de sandtate: periodic ii
crestea febra, iar medicii nu cunosteau cauza. Dupa multe
analize medicale, s-a depistat un virus care determina sca-
derea rezistentei sistemului imunitar.

Dupa inchinaciune la moastele Sfintei de la Iasi, proble-
mele de sanatate ale baiatului au incetat.

La catva timp, un cdlugar de la Techirghiol, privind bdia-
tul, ne-a spus ca acesta este ocrotit de Sfanta Cuvioasa Paras-
cheva. L-am intalnit pe calugar pentru prima oara in viata si
nu avea de unde sti de problemele noastre si de vizita la Iasi.

Multumim Cuvioasei pentru ocrotirea fiului nostru!

Flavius-Robert, Arad
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Putere din rugdciune

Trdiesc dupa 13 ani cu doua operatii de cancer facute la
lasi.

Scriu acestea ca multumire pentru insanatosire fizicd, dar
mai ales psihicd, facuta din mila Cuvioasei Parascheva.

In 1999 am fost operata de cancer la san. De la spital am
mers la Sfanta Liturghie la Manastirea Golia. Am plans
rugandu-L pe Mantuitorul si pe Cuvioasa sa traiesc ca sa merg
la Ierusalim, la Sfantul Mormant.

Apoi am venit la raze X si la Catedrald sarutand sfintele
moaste plangand.

Mi-a ajutat Dumnezeu sa merg de trei ori la Ierusalim!

Svetlana Petcov, inginer pensionar, Bucuresti

Conwvertire si incercare dificild

Era o zi de august, in 2008, cand la indicatia medicului de
familie, am fost la un control medical unde verdictul a venit
ca un trasnet: cancer de endometru. Am insistat ca medicul
chirurg sa ma opereze dupa sarbatorile de iarnd, dar mi-a
raspuns categoric: ,,Daca stai pand atunci, vei fi pe catafalc”.

Am Inceput rugaciunile mele catre Mantuitorul (...)

M-au operat pe 21 octombrie. Sfanta Cuvioasa a avut grija
de mine, pentru cd, pand la operatie, cancerul s-a transformat
in hiperplazie, grad 1V, adicd ultimul pas inainte de cancer.
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Multumesc Bunului Dumnezeu si Cuvioasei Parascheva
pentru raspunsul bun dat rugdciunilor mele si ale fiicei mele!
Acum sunt sandtoasa.
Ma numesc Mioara-Alexandra-Maria, botezata in 21 apri-
lie 2007, la varsta de 50 de ani.
Mioara-Alexandra-Maria

* % %

Ruga continud

Din copildrie am citit, datorita mamei, viata Cuvioasei. In
1960, mama, vaduva, a avut deodata mintea ratacita, incat nu
ne puteam intelege cu ea. Aveam 16 ani, am venit cu ea la
moastele Cuvioasei, unde un pdrinte in varstd i-a citit molit-
fele Sfantului Vasile si indata si-a revenit.

Dupa cativa ani, m-am rugat cu lacrimi la moastele
Cuvioasei si, spre surprinderea mea, am luat examenul dorit.
M-am stabilit in Iasi in 1969 si merg foarte des la Cuvioasa.
Am ajuns la pensie si merg sa-i multumesc Sfintei pentru
binefacerile aduse familiei mele.

Ii citesc mereu Acatistul si Paraclisul. Simt ci-mi ajuta!

Anonimd, lasi

* % %

Sunt o persoand cu credintd in Dumnezeu, aceasta
crescand odatd cu varsta, in special dupa 40-45 de ani, acum
avand 54. Cred cu tarie in ajutorul , de sus” si l-am simtit de
multe ori, insd ca exemple concrete ma voi limita la doua
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intamplari prin care am simtit-o pe Cuvioasa Parascheva
aproape de mine.

In anul 2006 (prin august-septembrie) am trecut printr-o
spaima foarte mare (spaima produsa de efectele comportarii
unei persoane fata de mine, nu agresiune fizicd), in urma
cdareia am ramas mult timp cu o amorteald dupa cap, la baza
craniului. Au fost multe zile ,,negre” despre care imi este greu
sa povestesc, fiind multe de spus, dar si complicat de relatat,
pentru a fi inteles tot contextul, iar pentru unele persoane ar
parea povesti SF. De aceea ma voi rezuma la ceea ce tine de
subiectul urmarit, adica puterea Cuvioasei Parascheva.

Daca initial a fost si pierderea poftei de mancare si a som-
nului, pe parcurs am intrat in normal cu toate, exceptand
amorteala de dupa cap.

In preajma zilei de 14 octombrie (nu mai retin daca era 11
sau 12 octombrie), cand a fost scoasa Cuvioasa din Catedrala,
am stat si eu la rand pand am ajuns sa ma inchin si m-am
rugat din tot sufletul sa-mi ia acea amorteala de dupa cap de
care nu scapam. Pentru cd amorteala deja avea o vechime de
cateva saptamani, si chiar daca era destul de jenanta, ma
obisnuisem cu ea ignorand-o. Dupa cca 2-3 zile, am constatat
ca nu o0 mai aveam, fdra a sti momentul in care a disparut.
A fost clar ajutorul Cuvioasei.

Din octombrie 2013, dupa pelerinajul prin oras la Cuvioasa
Parascheva, am ramas cu o durere in zona lombara (sale)
(probabil de la pasii marunti si rapizi pe distantd mare si in
zona aglomeratd). Am avut si alta datd o asemenea durere,
dar trecea dupé cateva zile de la cauza care o producea. Insa
acea durere m-a tinut mai mult de doud luni si ma deranja
cand ma aplecam, inclusiv pentru inchindciuni dupa ce
fdceam cruce la icoane.
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Mergand la Mitropolie si simtind durerea ascutita la
fiecare icoand pana sa ajung la Cuvioasa si, in acelasi timp,
nereusind sa ma aplec pentru inchinaciune, cand am ajuns la
racla, m-am rugat sa-mi ia durerea din sale. Apoi, dupa mi-
ruirea de la picioarele Cuvioasei, am facut doar cativa pasi
pana la icoana din mijlocul Catedralei (in fata altarului) si
dupa ce am facut cruce, m-am aplecat cu usurinta pana am
atins solul, deci , mi-a dat drumu’ durerii” aproape instanta-
neu. A fost foarte clar ajutorul Cuvioasei.

Ce voi povesti acum nu a fost ca o rugaminte, ci ca o in-
tamplare din 12 octombrie 2005.

Stand la rand la Cuvioasa, circa doua ore, cu o prietend,
am simtit ceva pentru care m-am adresat cdtre prietena mea
astfel: ,Simt cad ma apasd o mare tristete care nu este a mea,
eu nu am motive palpabile sa fiu asa, dar eu simt tristete...”.
Dupa ce am ajuns la racld si m-am rugat, am plecat spre casa
si am ajuns in jurul orei 21°°. Am gasit fata (de 13 ani)
plangand cd a sunat bunica sa (mama soacrd) sa ne anunte de
moartea ginerelui sdu (unchiul fetei si cumnatul meu, 50 de
ani, cadru didactic universitar, cu o bogatd si frumoasa
activitate stiintifica, un om bun la care tineam foarte mult si
nu se stia in familie s3 fie bolnav). Imi amintesc mereu de acea
stare pe care am avut-o si apoi am aflat vestea care m-a
intristat foarte tare. Nu cred cd am corelat eu gresit acea
presimtire cu evenimentul trist de care am aflat la cateva ore!

Uneori mi se intampla sa-mi curgd lacrimile la slujba sau
cand ma inchin 1n casa (fara a avea o alta cauza emotionala).
Aceasta mentiune nu este legata doar de Cuvioasa Paras-
cheva, ci este , generald”.

Doamne, ajuta!

Veronica, lasi
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Miracolele credintei. Puterea tdmdduitoare a Sfintei Parascheva

Stanta Maica Parascheva reprezinta pentru familia noastra
un izvor nesecat de ajutor, intarire, sprijin in toate momentele
dificile ale vietii.

Dovada cea mai grditoare a puterii nesfarsite a Maicii Pa-
rascheva si a dragostei imense pentru oameni ne-a fost ardtata
acum patru ani, cAnd s-a nascut primul nostru copil. In urma
unui travaliu prelungit, baiatul nostru, Razvan, s-a ndscut cu
un cefalhematom localizat in partea dreaptd a capului. Desi
la externare medicul ne-a asigurat cd formatiunea se va
resorbi 1n zilele urmatoare, lucrurile n-au decurs astfel.

Trecusera trei saptamani, timp in care copilul a fost con-
sultat si investigat imagistic. Desi rezultatele radiogramei au
fost pozitive, am fost indrumati spre chirurgie, unde medicul
ne-a spus ca formatiunea incepea sa se calcifieze. Ne-au pre-
cizat ca era necesard efectuarea unei punctii, in pofida riscu-
rilor pe care le implica din cauza varstei foarte mici a copi-
lului. Am fost totusi sfatuiti sa mai asteptam o sdptamana.

Aici Madicuta Parascheva ne-a intins o nesperata mana de
ajutor. Mama mea, auzind de situatia copilului, a hotdrat sa
vina din Darabani (Botosani) sa ne sprijine. In ziua cand a so-
sit, a cumpadrat o batista pe care a atins-o de racla Sfintei Paras-
cheva, rugandu-se adanc pentru ajutor. Am tinut batista sfin-
tita pe formatiunea respectiva, sub boneta copilului toata
sdaptdamana. Cu o searad Inainte sa mergem la spital, am scos
boneta copilului si, spre uimirea noastra, cefalhematomul se
resorbise aproape pe jumdtate intr-o singurd zi.
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Cu aceasta ocazie, multumim Sfintei Parascheva pentru
ajutorul primit in momentele grele si cerem iertare ca uitam sa
multumim in fiecare zi pentru tot ce-am primit.

Fam. Aioanei Cornel si Cristina, lasi

* % %

Jertfa pentru aproapele — o rugdciune puternicd

In anul 2000, eram in clasa a X-a la un liceu din Fagéaras.
Am venit de ziua Cuvioasei impreuna cu noua colegi de
scoala sa stam la rand si sa atingem sfintele moaste. Din cei
zece, cativa s-au speriat de multimea pelerinilor, de distanta
mare si au abandonat plecand prin oras. Doar cinci au ramas
la rand, insa puternic incercati. Cand un coleg s-a simtit slabit
din cauza foamei, Maria, prietena mea cea mai bund, si-a
sacrificat pozitia in rand pentru a aduce mancare.

Ne-a adus pachetul, dar nu a fost ldsata de gardieni sa
ramand, pentru ca erau unii care Incercau cate o diversiune.
Asa ca, dupad 22 de ore de asteptare, doar trei din zece am
ajuns sa ne inchindm la sfintele moaste.

In schimb, Maria, care suferea de epilepsie, desi n-a avut
bucuria sd atinga sfintele moaste, nu a mai avut nicio criza.

Ea avea frecvent astfel de tulburari si stia de la medici ca
nu va putea conduce masina niciodatd, cd nu se va vindeca
definitiv... Acum are 28 de ani, este sotie si proaspdta mamica,
1si conduce masina si sper sa nu uite niciodata minunea ce i s-a
intamplat.

Cand povestim altora, dat fiind faptul cd nu avem argu-
mente stiintifice, nu ne cred si dau vina pe coincidente. Doar
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noi stim ca Sfanta Parascheva a ajutat un om cu bune intentii,
un altruist greu Incercat, care nici mdacar nu s-a atins de
sfintele moaste.

Aurelia, Sibiu

Dupd rugd inlicrimati...

In anul 2010, sotul meu a fost diagnosticat cu pancreatita
acuta severa. Medicii au explicat ca au facut tot ce a depins de
ei dandu-i sanse de 1% de supravietuire. M-am inchinat
plangand Bunului Dumnezeu, Maicii Sale si Sfintei Paras-
cheva, implorand sd-i mai dea inca o sansa la viata...

Am cumparat niste lucrusoare, le-am dat pe manutele
Cuvioasei si le-am dus la spital la sotul meu. Clipele vietii nu
treceau fard inchinare, inldcrimare, acatiste. Dupa o luna de
zile, sotul a inceput sa-si revind, spre mirarea medicilor, care
au constatat cd numai o minune l-a scdpat, intrucat la sectia
de chirurgie alti pacienti, cu acelasi diagnostic, au plecat la
Domnul.

Iti aducem slava si multumire cu lacrimi de recunostint3,
Cuvioasa Parascheva!

Eugenia si Constantin

* % %

Rugdciunea pentru semeni

Sunt pensionard si am datoria sa spun si altora despre
binefacerile Cuvioasei.
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In 2009 am venit la Iasi cu o finutd a mea de 3 ani, care
trebuia operatd. Fiindca operatia a tot fost amanatd, am mers
de mai multe ori si m-am rugat Sfintei pentru reusita.

Eu aveam de cateva luni o durere foarte mare in umarul
stang, incat imi era foarte greu sa il misc. In Tagi am uitat de
suferinta mea si m-am rugat doar pentru finuta mea. Sfanta
Parascheva negresit ne-a ajutat, pentru ca operatia a fost o reu-
sitd, iar eu imediat n-am mai simtit durerile din umadrul stang.

Binefacerile Cuvioasei s-au repetat si in alte situatii. In
2011 am venit cu o prietena din Barlad pentru operatie de
chist ovarian dupd o hemoragie de vreo doua luni. S-a internat
la Iasi, iar eu veneam la Sfanta Parascheva sa ma rog pentru
prietena mea, s-0 pazeascd de cancer, sa reuseasca operatia.
Inainte de interventia chirurgicald, i-am adus o iconita si vata
de la sfanta racla. Consecinta: operatie reusitd, analiza biopsiei
nu prevedea cancer. In aceastd perioadd aveam alte dureri
care au disparut uimitor de repede.

Sfanta Parascheva, si de aceasta data, si-a facut mila de
mine, pacdtoasa, m-a vindecat, chiar daca nu m-am rugat
pentru mine.

Slava si inchinaciune Dumnezeului nostru si mii de
multumiri ocrotitoarei noastre!

Rodica G., Barlad.
august 2013

* ok %

A doua sansd la viata

In 13 aprilie 2011 m3 indreptam spre scoald, intr-o masing,
Impreuna cu trei colegi si, din cauza drumului umed, a lipsei
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de experienta a soferului, am suferit un accident grav in urma
cdruia eu si alt coleg am fost aproape de moarte.

Am fost internat la Suceava, apoi s-a apelat la ajutorul
doctorului Raed Arafat si transferat la Iasi cu elicopterul.

La terapie intensivd am intrat in coma si, in urma investi-
gatiilor, mi s-au dat doar 5% sanse de supravietuire.

Doctorii au spus parintilor ca au facut tot ceea ce se putea
din punct de vedere medical si cd doar o0 minune dumneze-
iasca putea interveni.

Disperati, parintii mei au cazut in genunchi la racla Sfintei
Cuvioase, rugandu-se sa ma readuca la viata.

Dupa trei sdptamani de coma gradul IV, am fost operat la
cap, iar cand am inceput sa dau primele semne de viatd, au
hotdrat sa ma opereze din nou la inelul cervical. Dupa sase
sdptamani de terapie intensivd, am mai stat intr-un salon, sub
observatie, timp de doua luni.

Zilnic, parintii mei se rugau Cuvioasei Parascheva sa-mi
pot reveni, sa fiu ca inainte.

Incet, incet imi reveneam. Am fost transferat la Spitalul de
Recuperare. A fost o perioada cand Dumnezeu ne-a incercat
dragostea pe care I-o purtam.

Ori de cate ori ajung la lasi, mereu vin la racla Sfintei si-i
multumesc pentru minunea savarsitd cu mine.

Ioan D., 21 de ani, Suceava

* %

Sperantd in vindecare

Acum cinci ani am venit la baiatul meu, elev la un liceu in
Tasi. Fusesem la Mitropolie demult, in copilarie. (...)
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Am intrat, m-am asezat la un rand mare, punandu-mi
mari sperante in vindecare, avand o boald internd de ceva
timp. Nu fusesem la doctor, doar ma documentasem singur,
din carti (...)

Cand am ajuns la catafalc, am lipit fruntea de el si in acel
moment parcd am fost fulgerat din cap pana-n picioare. Mi-era
frica sa nu cad, intrucat am avut un moment de slabiciune.
Dupad cateva secunde mi-am revenit, m-am uitat in jur si
nimeni nu observase nimic. Am iesit din Mitropolie mai usor,
mai intarit. Din ziua aceea mi-a trecut boala. Vin des la
Cuvioasa si de fiecare data astept sa retraiesc acea experienta
in care Sfanta mi-a ardtat puterea, dragostea ei fatd de oameni,
indemnul de a nu ma indoi de credinta niciodata.

Pintilie Adrian, Radauti

% % %
Rugdciunea din inimd

Cand eram tanard, mergeam rar la biserica. Neavand timp,
intram, aprindeam o lumanare, ma inchinam si plecam
repede. In felul acesta m-am indepartat mult de biserica, dar
simteam o gheara in piept (...).

O nepoata m-a adus la biserica, era rand mare (...). Tot
timpul plangeam si md rugam lui Dumnezeu sa ma scape de
gheara care ma tinea departe de biserica. Am udat raclita cu
lemnul Sfintei Cruci cu lacrimile mele. Apoi am rugat-o si pe
Sfanta Parascheva, din tot sufletul, sa-mi ia durerea care ma
sfasie, sd md apropie de biserica. Am iesit cu greu, m-am
rezemat de un gard, iar pe drum mi-am dat seama ca gheara
din piept disparuse si puteam sa respir lejer.
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De atunci mi s-a aprins in piept dorinta de a merge cu drag
la biserica. In gospodarie imi merge mai bine. Stiu ca rugéciu-
nea este ascultata de Dumnezeu si de sfinti daca o facem cu
drag si din toatd inima.

Silvia, Tasi

% % %

Sfanta a mijlocit

Imi doream de mult timp s& ma inchin la sfintele moaste,
dar eram Incarcata de datorii, sotul meu nu avea serviciu... Cu
un bilet gratuit din partea unei colege, mi s-a indeplinit
dorinta de a veni la lasi.

In 2009 am ajuns aici pe banii mei, fericitd ca sotul s-a
angajat, iar in casa a venit linistea si pacea sufleteasca.

In 2011 am aflat ci tatil meu are cancer, se simtea din ce
in ce mai rdu, nu putea sa respire, nu-si gasea pozitia in pat
(...). La Bucuresti, medicii credeau cd e metastaza la plamani.

Inainte de siarbatoarea Sfintei, s-a ivit ocazia de a veni la
lasi, Insa as fi vrut sa ma duc la tatal meu, aflat la 40 de
kilometri distanta. La sfatul mamei, la care sunam zilnic, am
ajuns la Iasi, am sarutat mainile Cuvioasei, pe care le-am simtit
calde, vii (...). Dupd ce m-am inchinat, am aflat de la mama ca
tata se simte mai bine (...). M-am minunat, e putin spus (...)! La
Fundeni, dupd multe investigatii, nu s-a mai confirmat
diagnosticul (...). Eram convinsa ca Sfanta a mijlocit la Domnul
pentru ajutorul nostru. A fost prea clar (...). Acum tata face
tratament, dar isi continua munca multumind mijlocitoarei lui.

Maria R., Ploiesti
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Cu rugdciune si post

Cand fiica mea avea doi ani, s-a imbolndvit grav, iar
doctorii nu i-au dat nicio sansa. M-am rugat plangand si am
simtit o voce spunandu-mi cd va suferi, dar se va face sana-
toasa. A stat fiica mea in spital trei luni. Copiii cu aceeasi boala
au murit, iar fata mea s-a facut bine. Medicii mi-au spus ca
este 0 minune, mentionand ca nu va avea capacitatea de
a studia.

S-au Ingelat, pentru ca acum ea este premianta (...).

Un alt necaz a fost atunci cand eu sufeream de o tulburare
mintald. Am alergat la biserica (...). M-am fdcut sanatoasd, fara
ajutorul medicamentelor, ci numai cu rugdciune si post (...).

Anonimd

A scris un zambet curat

In ianuarie 2011, cea mai mare din cele trei fiice s-a
imbolnavit grav. Doud sdptdmani a stat in coma indusa.
Prietenul ei (si actualul sot) a venit la lasi, la Cuvioasa,
Impreund cu mama lui. Eu am ramas in spital s-o veghez.
Doctorii nu-i dadeau sanse de supravietuire: 99,9% ar fi murit,
iar daca traia, ar fi ramas Intr-o stare vegetativa.

In ziua cand ei au ajuns la lasi, ea a facut febra mare, 41°,
si personalul spitalului imi ocolea privirile. Am lasat-o impa-
chetatd cu cearsafuri ude, cu pungi de gheata si am plecat la
noi, la Ploiesti, la biserica avand hramul Cuvioasei.
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Dumnezeu si Mdicuta Domnului ne-au ascultat rugdciu-
nile: febra a scazut, pulsul a devenit normal si a fost scoasa de
pe aparate.

In urmitoarea duminics a deschis ochii si a zAmbit atat de
sincer, cerand apa.

Am ajuns sa traiesc bucuria Sfintei Taine a Cununiei fiicei
mele cu cel care a fost tot timpul langa suferinta ei.

Nu-mi ajung cuvintele si lacrimile de multumire in fata
icoanei iubitei noastre Maici, Cuvioasa Parascheva.

Florina-Steliana, Ploiesti

* % %

S-a intensificat truda duhovniceasci

Sunt profesoara de religie la un liceu. Intr-o pauza am
ramas in clasa. Langa catedrd, in banca ei, o eleva citea ceva
din Scripturile Sfinte. Mirata, incantata, am intrat in discutie
cu ea. Mi-a povestit despre fratele ei caruia ii apdruse o ex-
crescenta la gura, care avansa rapid. Pdrintii I-au dus la control
medical si i s-a facut imediat programarea pentru operatie.

Credinciosi, pdrintii au alergat la sfanta biserica, la moas-
tele Preacuvioasei Parascheva, cu rugaciuni si lacrimi, cu mare
ingrijorare. Rugaciunea in familie a sporit cu acatiste, citirea
Sfintelor Scripturi, cercetarea cdrtilor sfinte.

S-au Intors la Iasi, la Sfanta noastra draga, apoi la clinica
pentru operatia la data fixatd. Din motive independente de
vointa lor, operatia a fost amanata.

intor§i acasa, truda duhovniceasca s-a intensificat. Casa
lor s-a imbogatit cu acatiste si carti duhovnicesti, s-a incdlzit
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cu rugdciuni si sperante, cu evlavie la Domnul si la Sfanta
Parascheva.

Cand au revenit pentru interventia chirurgicala reprogra-
mata, medicii au constatat ca nu mai era necesara. Sfanta — dar
minunat, de nepretuit pentru poporul nostru, pentru Mol-
dova si orasul Iasi — coborase mila Domnului peste aceasta
familie modestd, evlavioasa si mult credincioasd, peste eleva
mea al cdrei chip emana o profunda duhovnicie.

Slava Dumnezeului nostru in veci, pentru toate!
Florica B., lasi

* ok X
Sper sd nu mai ratdcim

In 2012, am venit la Iasi fara sperantd, stiind ca sotul meu
are tumoare la pancreas. Are 45 de ani si este tot ce mai am pe
aceastd lume. Incercarea, pe care ne-a dat-o Bunul Dumnezeu,
0 meritdm, pentru ca din cauza pdcatelor noastre umbldm
rataciti si disperati.

Sotul meu nu mergea la bisericd, dar, din fericire, inainte
de internare, am reusit sa-1 aduc la moastele Sfintei si sa ne
rugam impreuna.

Pentru noi a facut minuni. La interventie, sotul a fost gasit
doar cu un chist — cea mai usoara forma (...).

Datorita rugaciunilor mele si ale celor dragi, credinta
a triumfat!

Minuni existal

Multumesc Sfintei Parascheva pentru ajutorul dat, cer
iertare tuturor si sper, din toatd inima, sa nu mai ratacim
niciodata!
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Sfanta Parascheva — grabnic ajutdtoare

In martie 2005, mama mea a ficut un AVC mai usor. S-a
trezit cu o durere crunta de cap, simtindu-l ca pe un pepene
tdiat In multe felii. Era greu de suportat durerea. S-a internat
la neurochirurgie in Piatra Neamt. A fost transferatd la Iasi.
Aici, medicii nu o puteau ajuta, deoarece un aparat, la care
trebuia sa facd investigatii, era defect — niciun rezultat si stare
grava: nu-si putea ridica deloc capul de pe perna.

Am ajuns la Sfanta Parascheva trei zile la rand, rugand-o
s-0 ajute pe mama.

A treia zi, s-a reparat aparatul, apoi a facut investigatii:
avea un vas de sange fisurat (...).

In urmitoarea zi a fost externati si a plecat din spital pe
picioarele ei.

Rugdciunea a fost ascultata! Multumesc lui Dumnezeu,
Maicii Domnului si Sfintei Parascheva, pentru mama si pentru
noi, toti!

Dogan Mihaela, Piatra-Neamt

Nu mie sd-mi multumiti, ci Sfintei Parascheva

Simtindu-ma rau, am venit la Iasi, unde doctorul mi-a
spus cd am doi noduli in gat care trebuie operati. Am urmat
intai tratament, am revenit in cateva randuri la control si de
tiecare datd imi spunea ca trebuie facuta biopsie.
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Mi-era teama si am cerut sfatul duhovnicului meu, care
mi-a spus: ,Nu, nu umblati la ei, ca nu se stie!”.

De fiecare datd cand veneam la doctor, pasii ma duceau la
Sfanta Parascheva, careia 1i ceream sa se roage Maicii Dom-
nului si Domnului lisus Hristos pentru mine.

Cand am revenit a cincea oara la consultatie, doctorul a
constatat: ,,Da, intr-adevar, nu trebuia operat!”. I-am multumit
bucuroasa, insa m-a uimit indemnul: ,Nu mie sa-mi multu-
miti, ci Sfintei Parascheva!”

Maria, Roman

* %

Mana caldid a Cuvioasei

In urma cu trei ani aveam ingrozitoare dureri de spate. Am
o dubld hernie de disc de care n-am vrut sa md operez, desi
doctorii insistau. Uneori aveam dureri foarte mari de-mi
venea sa ma tardsc spre a ajunge la serviciu. Cand totusi am
acceptat operatia, mi-am dorit sa ajung la Cuvioasa Parasche-
va. Era cu doud saptdmani inainte de 14 octombrie.

Cand am atins sfintele moaste, am simtit mana ei calda sub
a mea. In noaptea aceea am visat c Sfanta Cuvioasa si-a luat
mana ei i a pus-o peste mine. Ziua urmadtoare am plecat spre
casd, apoi treptat-treptat durerile de spate m-au lasat si nici
nu m-am mai operat.

Multumesc Cuvioasei Parascheva pentru marele ajutor
primit!

Nicoleta-Niculina, Bucuresti

o
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Bucurie imensa

In 2011, 1a un control de ruting, m-au gésit cu ceva suspect
la san. Am mers la Cluj, la un medic privat, care m-a
diagnosticat cu noduli la ambii sani, zicAndu-mi ca 50% este
cancer. Am fost programata la Oncologie pentru analize.

Intre timp, Dumnezeu mi-a scos in cale o familie de buna
credintd la care m-am plans si care m-a indrumat spre Sfanta
Parascheva de la Iasi, spunandu-mi de adevarate miracole facute
credinciosilor. Am plecat cu ei la mai multe biserici din Iasi.

Cu lacrimi fierbinti m-am rugat la Dumnezeu si la Sfanta
Parascheva sa ma ajute!

Cand am ajuns la Cluj pentru analize, medicul mi-a zis ca
nu am nimic, cd nu se vede nici mamografic, nici ecografic
nimic.

Va imaginati ce bucurie imensd am trdit!

Multumesc Bunului Dumnezeu, Maicii Domnului, Sfintei
Parascheva si tuturor sfintilor pentru ajutorul dat!

Maria, Zalau

* % X
Suferintd si mare incredere
La racla Sfintei Parascheva vin cu mare incredere, rugan-
du-ma atat pentru sanatatea mea, cat si pentru rudele si
credinciosii din Intorsura Buzaului.

Am epilepsie si din cauza multor probleme, crizele s-au
intetit: In 1986 sotul a paralizat, pdrintii au decedat, o sord
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a murit la varsta de 33 de ani, bdiatul n-a fost angajat multi
ani, fratii au diabet...

Totusi in viata mea au fost si minuni, dupd indelungi
rugdciuni, posturi, masluri. Sotul, paralizat de la 56 de ani,
a trdit pana la 72 de ani, iar dupa Sfantul Maslu s-a dat jos din
pat, a mers, a mancat singur (a trait inca 16 ani), iar eu, de
sapte ani, nu am mai facut crize, dar nici convulsii cand aveam
febra. Ma simt mai bine, pentru cd prin rugdciuni am obtinut
schimbarea tratamentului luat de 40 de ani. La tomograf
rezultatele au iesit mai bune.

Multumesc lui Dumnezeu pentru toate.

Maria

De ziua Cuvioasei am primit un rinichi

In anul 201 1, chiar de ziua praznuirii Sfintei, am primit,
printr-un asteptat transplant, un rinichi si ma simt foarte bine.
Aveam insuficienta renala si faceam dializa. Am venit la
[asi In 2010 si m-am rugat la Sfanta Parascheva. Dupa un an
am primit rinichiul, iar acum sper sa ma ajute Cuvioasa sa vin

in fiecare an, de ziua ei, sa-i multumesc.
Ilie Danut, Bucuresti

Dumnezeu ceartd si indrepteazi

Sotul meu, Eugen-Neculai, a fost operat de cancer pulmo-
nar. In timpul operatiei, eu eram la Acatistul Cuvioasei, cu o
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lumanare aprinsa. Fratele meu mi-a adus vestea cd doctorii
spun cd nu sunt sanse sd iasa viu din operatie.

O putere dumnezeiasca mi-a insuflat increderea ca sotul
meu va trdi. Intr-adevir, a stat la reanimare, dar a triit cu un
plaman din 3 aprilie 1968, pana in 25 martie 2004, cand a murit
de infarct.

Eu am fost operatd de fibrom tot in 1968, iar rugaciunile
mele m-au ajutat. Cu toate cd sufar de multe boli, am incredere,
tiindca Dumnezeu ceartd si indrepteaza pe cei pacdtosi (...).

In fiecare an vin cand ma cheama Cuvioasa.

Cu multumiri,
Maria

* % X

Cu terapie religioasd

Cu privire la ajutorul Sfintelor moaste din aceasta Cate-
drala, vorbele n-au valoare fata de ceea ce simt. Alaturi de
Sfanta Parascheva, am ridicat la Dumnezeu rugdciuni de
multe ori si la Sfantul Maslu. Dupa un an de zile, Sfanta a fa-
cut ca boala mea, care este in evolutie, sa stopeze, provocand
mirarea medicului curant.

De asemenea, Vladut, nepotelul meu, nascut cu paralizie
cerebrald, are o bunad evolutie — dupa spusele medicului care
l-a monitorizat. Aceasta se intampla datoritd terapiei spiri-
tuale de care se bucura.

In fiecare vineri simt cd ma cheama Sfanta s ne rugam
impreuna.

Multumesc lui Dumnezeu pentru ajutorul dat.

Valerica Andriescu, lasi
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Franturi de rugdciune

Cu umilintd iti multumesc, Cuvioasd Parascheva, pentru
ajutorul dat de-a lungul timpului (...).

De fiecare datd, la examene, m-am rugat tie si nu ai trecut
cu vederea ruga mea (...). M-ai ajutat cand imi era in pericol
locul de munca (...).

Acum, iata-ma din nou in fata ta, eu care sunt o nevred-
nicd. Sunt bolnava de cancer si ajutd-ma sa ma vindec, sd fiu
alaturi de copiii mei la bucuriile si necazurile lor (...).

Geta

* % %

S-a produs minunea

In 1995, fetita nou-nascuta, Adriana-Gabriela, a facut o
semipareza la gat si 1i crescuse in interiorul gatului o
umflaturd ca un ou de gdind, incat nu putea misca deloc
capsorul.

Am venit la doctor, apoi la Cuvioasa Parascheva, unde am
atins haine de sfintele moaste, am facut pomelnic si m-am
rugat pentru ea.

Dupa cateva zile, s-a produs minunea: fetita a inceput sa
miste capul, iar acea umflatura a disparut.

Dumnezeu mi-a vindecat copilul! Multumesc din toata
inima.

Maria-Ana, Vaslui
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M-a vindecat

Am fost diagnosticata cu scleroza multipla, dar nimic nu
era cert... Am fdcut analize prin spitale, am auzit diferite pareri
ale medicilor.

Am venit cu parintii mei, de la Constanta, ne-am rugat la
Sfanta Parascheva.

Dupa ceva timp, am visat ca ma rugam la Cuvioasa, care
indurandu-se de mine, mi-a spus cd m-a vindecat, dar trebuie
sd citesc povesti copiilor orfani. Asa ca am mers in preajma
Crdciunului la niste copii sarmani si le-am lecturat.

In decembrie, la punctia lombara, nu mi-a iesit nimic
anormal.

Slava si multumire, Sfanta m-a vindecat!

Multumim, Doamne, pentru darul revarsat tarii noastre!

Midalina, 18 ani

% % %

Ne lasam in mana lui Dumnezeu

Pe 28 aprilie 1995 am fost operat (...) in Iasi. Sperante nu
erau de viatd. Am fost la Sfanta Parascheva, m-am rugat si
sunt vindecat, 21 mai 2013. Multumesc lui Dumnezeu si
sfintilor Sai (...).

Ne rugam sd avem credinta.

Ne ldsam In mana lui Dumnezeu: sa ne ocroteasca, sa ne
indrume, sa facem numai binele. Amin.

Constantin, Botosani
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Post negru

Eram in Italia si ne-a retinut politia cd nu aveam viza. Eram
mai multe persoane si am fost duse in Sicilia. Am postit post
negru si am citit, toate, Acatistul Sfintei Cuvioase Parascheva.

Seara ne-au imbarcat intr-un avion si ne-au trimis in
Romania. Nu ni s-a spus nimic, nu stiam cand ne da drumul...

Numai Sfanta Parascheva ne-a scapat! Slava!

Elena

Multumesc Cuvioasei

Sotul meu —bolnav de inimd a primit un defibrilator sii s-a
spus ca dacd boala evolueaza va fi necesar un transplant de
inima. Noi avem doua fete. Cea mica, nascuta la sase luni, a
suferit la nastere o semipareza cerebrald si partea dreapta este
afectatd, are un picior mai scurt, facem terapie, iar in
septembrie o ducem la operatie.

Am venit la Catedrald, ne-am rugat, am lasat un pomelnic.
Am inceput sa venim in fiecare an, in august, din Italia, unde
locuim. Zilnic citesc Acatistul Cuvioasei si o rog sa nu se agra-
veze boala sotului.

Din tot sufletul multumesc Sfintei Parascheva ca ne-a
ajutat sa venim si in acest an, fiind bucurosi ca sotul se simte
mai bine, analizele sunt o adevarata minune, de care avem
mare nevoie.

Valerus — bolnav de inima
Georgeta, Mihaela-Georgiana,
Alesia-Cosmina — bolnava
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Fara El nimic nu am

Am fost bolnava timp de 20 de ani: am fost in coma trei
luni, n-am vorbit... Acum {i multumesc ca m-a vindecat.

Sunt casatoritd, am doi copii si sunt sdnatoasa datorita
Sfintei Parascheva, Domnului lisus Hristos si Maicii Domnu-
lui. M-am rugat si toate dorintele mi s-au indeplinit.

Vreau sa-nnebunesc dupa lisus Hristos, cd fara El nimic
nu am (...).

Doamne-ajuta!

Parascheva B.

% % %

Iconite daruite

Venisem la sotul meu la spital. M-am inchinat la Cuvioasa
Parascheva, am cumpadrat cateva iconite cu ea si le-am daruit
catorva bolnavi din spital, bucuroasa ca am ajuns sa ma rog
la sfanta racld. In salon era un tanar care avusese un accident.
Terminase teologia si mi-a dat o fotografie mai mare cu parin-
tele Tustin Parvu. Aceasta fotografie a parintelui el o purta in
brate cand venea de la mormantul aflat la , Petru-Voda”.
Tandrul mi-a spus ca aceasta fotografie 1-a salvat de la moarte
si 0 daruieste gandindu-se ca in accident au murit oameni.

Deci Cuvioasa Parascheva m-a rasplatit pentru iconitele
ddruite: am primit o icoand mai mare, iar sotul s-a insanatosit
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dupa cele doua operatii. Cat am stat cu el in spital, am revenit

la racla Cuvioasei si am mai daruit iconite.
Anonimd, Ploiesti

* ok %

Mi-a dat mai mult...

La varsta de 26 de ani am fost diagnosticata cu cancer, fara
prea multe sanse de vindecare.

Am venit la Sfanta Parascheva pentru prima data in 2012
si m-am rugat.

Rugaciunea mi-a fost ascultata: traiesc!

Ceea ce este mai minunat: mi-a dat mai multe decat am
cerut: nddejde, pace si bucurie in suflet.

Revin la Cuvioasa pentru a-i aduce multumirea cuvenita.

Slava lui Dumnezeu care lucreaza minunat si tainic prin
sfintii Sai!

Sfantd Cuvioasa Parascheva, roaga-te pentru noij,
pacatosii!

Elena, Rm. Valcea

* ok %
Dilemd in fata unei marturii

Tatdl meu era medic neurolog, om cu adanca stiinta si
doctor fara de arginti, insa instrdinat de Biserica.

A venit Intr-o zi acasd, profund miscat si ne-a povestit ca
venise la el la consult o femeie care parea intru totul sandtoasa
(venise singurd). Avea nevoie de o adeverinta de boald — lucru
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care parea de mirare. Ins cand i-a prezentat dosarul bolii ei,
tata a crezut ca este o gregealé, o confuzie sau, poate, o in@e—
latorie. Din dosar reiesea ca, In urma cu vreo sase ani, avusese
un accident vascular cerebral devastator care o lasase inerta:
nu vorbea, nu auzea, nu misca (tetraplegie), nu putea comu-
nica nicicum. Copiii iubitori au dus-o la medici, au incercat
toate tratamentele — desi medicii le spuneau ca totul este inu-
til. In dosar se aflau biletele de internare si iesire din spitale,
in aceeasi stare, fara ameliorare.

In cele din urms, dupa cativa ani de chin si de mari des-
curajdri, au adus-o la lasi, la Sfanta Parascheva... Atat a fost!
Vindecarea a fost desavarsita, iar tata a tot cercetat-o, uimit,
pana cand a renuntat: era ca si cand ar fi cdutat pete in soare...

Tata ne spunea ca aceste accidente nu se recupereaza
decat, eventual, in primele luni. Pe urma e inutil, nu numai
statistic, dar si stiintific; lucrul e demonstrat, caci accidentul
distruge circuitele nervoase.

Ins3, pana atunci, tatdl meu nu credea in nimeni, in...
invierea mortilor. Mdrturia lui este puternica!

Anonim

* % X

Sfanta Cuvioasd Parascheva
,Fericiti cei curati cu inima, aceia vor vedea pe Dumnezeu!”

Povestea mea...

Eram studentd in dulcele targ al Iesului si trdiam una
dintre cele mai frumoase perioade din viata mea. Minunata
lume a chimiei imi dezvaluia in fiecare zi cate un secret,
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iubirea pdrea cd-mi Impresoara inima urmand a o darui
definitiv celui care peste ani a devenit sotul meu, plimbarile
prin Copou aveau un farmec ce cu greu putea fi regasit in
oricare alt loc, doar sesiunea tulbura tot acest peisaj mirific.
Atunci, degraba alergam la Cuvioasa. Mii de studenti atin-
geau sfios cursurile de Cuvioasa si se rugau ca minunea sa se
intample. Asemeni lor, si eu. Multe examene grele erau depa-
site ca prin minune si multe note mari am obtinut dupd ce ma
rugam Cuvioasei.

Intr-o zi insd, toatd lumea avea si se prabuseasca... si a
celor pe care-i iubeam si md iubeau. Totul a fost cumplit de ra-
pid si dureros! O boald cruntd avea sa-mi ravaseasca trupul si
mintea pentru mai multi ani. Am renuntat la facultate si m-am
intors in oraselul meu de provincie o leguma. Medicii erau
sceptici, iar viata mea avea sa mai dureze cel mult... doi ani.
Iar eu aveam 22 de ani. Ce poate fi mai cumplit pentru o ma-
ma singura (tatal meu murise cu multi ani in urmé, iar fratelui
meu 1i curmase viata un accident de masina exact cand se
implineau sapte ani de la moartea tatalui meu), ce putea fi mai
dramatic decat sa mi se franga aripile cand abia invatam sa
zbor? Au trecut ani lungi de chinuri fizice, psihice, emotionale,
materiale, dar eu nu am vrut sa renunt. Md rugam, ma rugam
si iar md rugam! Iar Cuvioasa imi era atat de apropiata! Ma
»identificam” cu ea stiind ca si ea a plecat la Domnul cand era
foarte tanara. Chiar si asa, deznadejdea si dezamagirea 1si
ficeau tot mai des loc in inima mea. Intr-o noapte, tarziu, am
simtit cd voi pleca... pentru totdeauna... Durerile erau cum-
plite, nu mai puteam respira, era sfarsitul... si-mi doream atat
de mult sa traiesc! Md rugam pentru ultima data Maicii
Domnului si Cuvioasei Parascheva, lacrimile imi curgeau
siroaie, doream sa se intample ceva, orice, numai sa-mi fie
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curmata suferinta. Atunci am simtit ca se apropie de mine
Cuvioasa si-mi pune mana pe piept.. au trecut cateva
secunde, apoi a disparut. Eu am reusit sa respir iarasi si chiar
sd dorm linistita pana dimineatd. Cand am deschis ochii, nu
puteam sa cred... trdiam si ma simteam bine. Am regdsit forta
de a lupta si am stiut cd va veni ziua cand voi putea iar sa
merg, sd vorbesc, sa zambesc. A fost o minune care continua
si astazi! Au trecut 14 ani de atunci, iar eu m-am insanatosit
aproape complet. Am terminat si a doua facultate, urmez un
master si am avut parte de multe clipe de fericire, dragoste si
iertare. Si inca vin la Iasi!

Ti multumesc Cuvioasei si Maicii Domnului pentru viata,
pentru sdndtate, pentru ca imi sunt cel mai mare sprijin atunci
cand ,ma ratdcesc”, dar si pentru toate persoanele atat de
dragi care mi-au fost aldturi in acesti ani si pentru oamenii
speciali care Inca ma Insotesc in aceasta cdlatorie.

Carmen Elena
07 februarie 2013

* %

Nimic nu este cu neputintd celor ce cred cu tdrie

Suntem Daniela si Lucian Bilauschi, pdrintii lui Andrei, un
inger In varstd de 4 ani, care, din pdcate, a suferit in aceasta
scurtd perioadd din viata lui mai mult decat majoritatea dintre
noi intr-o viatd intreaga. Numai Bunul Dumnezeu ne-a ajutat
pana acum: Hristos, Maica Domnului si toti sfintii care sunt
grabnic ajutatori si mijlocitori ai rugaciunilor noastre.
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Andrei a apdrut In viata noastrd in 8 octombrie 2008 si,
panad la varsta de 3 ani, era sd-1 pierdem de opt ori: a avut
doua interventii chirurgicale dificile (la 6 zile si la 4 luni), a fa-
cut septicemie de opt ori si de zeci de ori a facut acidoza
severd — dar Dumnezeu ne-a ajutat sa trecem peste aceste
momente dificile (I-am botezat la 8 zile, in terapie intensiva).
, Ori ati fost voi prea ghinionisti sa aveti un copil cu probleme,
ori e el prea norocos cd a scdpat de atatea ori de la moarte”,
ne-a spus cineva...

Incd de la nastere au aparut complicatii, la cateva ore
suferind o crizd de apnee cu cianoza. In urmétoarele zile,
starea lui s-a agravat vizibil, puiul nostru incepand sa aiba
tebrd, varsaturi si o stare generala proastd, situatie ce impunea
efectuarea mai multor investigatii la un spital din Bucuresti.
Pe Salvare intrase in coma si voma materii fecale. Am ajuns
cu el la Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii ,Grigore
Alexandrescu”, prin transfer de la Maternitatea din Ramnicu
Sdrat, in 14 octombrie 2008 — zi cu 0 mare insemndtate pentru
toti crestinii ortodocsi...

Dupa mai multe investigatii, un lucru era sigur: Andrei
avea septicemie si abdomen meteorizat, care necesita inter-
ventie chirurgicala in cel mai scurt timp posibil. Nu ni s-au
dat promisiuni ca o sa supravietuiasca, dar a trecut peste ope-
ratia de peritonita care a durat 2 ore si 15 minute, operatie
extrem de dificila si complicatd si la oamenii maturi, cu atat
mai mult la un nou-nascut de numai 6 zile! Au fost sanse de
5% sd supravietuiasca, dar Bunul Dumnezeu si Stanta Cuvi-
oasd Parascheva au avut grijd de el si a trecut cu bine peste
acest moment foarte greu!

Am fost externati; stateam doud-trei saptamani acasd, apoi
tacea otite, laringite, enterocolite si diferite alte afectiuni inso-
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tite de stari febrile, si iar plecam la capitala (eram deja ,de-ai
casei”)... La 4 luni a fost operat si la ureche de otomastoidita,
urmand apoi vreo cinci timpanotomii...

In decursul acestor internari multiple, medicii i-au facut
numeroase analize, fard insa a putea trage o concluzie clara.
In cele din urma, ne-au sugerat si incepem si contactim
clinici din strdindtate, deoarece Andrei ajunsese iar in terapie
intensivé, cu o zi tnainte de Iniltarea Domnului.

Am contactat clinici din toata lumea, cerandu-le sa ne
primeasca cu Andrei sd-i facem analize complete si sa ni se
puna un diagnostic. Ne-a raspuns o clinica din Elvetia, care,
in urma analizelor, a confirmat un diagnostic de neutropenie
congenitald severd — insa erau vreo 19 tipuri de neutropenii si
trebuia sa descoperim exact care tip este. A urmat perioada
concediilor: cand cei din Elvetia, cand cei din Romania... Pana
pe 3 august (Iin apropierea sarbatorii Schimbarii la Fata a
Domnului cand iar am ajuns la spital, de data aceasta in sta-
rea cea mai grava. Pana atunci aveam timp sd ajungem la
Bucuresti cu masina noastrd, de data asta a trebuit sa plecam
cu Salvarea (o Salvare farda medic, pentru ca medicul de pe
Salvare a spus ca, daca va pleca impreuna cu noi la Bucuresti,
0 sa ramanad intreg judetul fara medic pe Salvare!).

L-au stabilizat la Bucuresti, dar dupa 12 zile a facut iar
acidoza severd, astfel ca am ajuns din nou in terapie intensiva
intr-o stare atat de gravad, incat iar nu ne dddeau sanse. Era in
coma... Cand i-am vorbit la ureche, a deschis ochii si si-a intors
capul spre mine. Zambeau si asistentele si doctoritele cand au
vazut cad Andrei m-a recunoscut! A cazut apoi iar in coma si
peste 30 de minute si-a revenit, fiind numai cu ochii dupa
mine si strigand: ,,ba-ba”... In acel moment, tot personalul
medical a Inceput sa rada si a spus: , A scapat si de data asta!”.
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In spital am cunoscut si cazuri care n-au supravietuit...

Se pare cd pentru noi Dumnezeu a rezervat ceva... De cand
s-a nascut Andrei, am avut parte de nenumadrate minuni - si,
dupd cum ati observat, momentele cand viata lui Andrei
atarna de un firicel de atd au avut loc in preajma unor mari
sarbatori crestine, si in fiecare zi le multumim lui Dumnezeu
si Maicii Domnului cd ne-au ascultat rugaciunile, dar si tutu-
ror sfintilor si sfintelor din calendar ca au mijlocit aceste
rugéciuni. Ins3 ceea ce ni s-a intamplat la sfarsitul lunii mai
2011 a fost cu adevdrat o mare minune...

Desi a facut de opt ori septicemie, zeci de acidoze, desi
pana atunci ne spuseserd de opt ori cd nu o sa traiasca pana
dimineata — si de fiecare data Bunul Dumnezeu ne-a ascultat
rugdciunile si 1si revenea, In 29 mai 2011 mi-a fost foarte frica,
pentru ci incepusem si eu si cred ci o si-1 pierdem. In
duminica aceea, dupa ce l-au denudat in chirurgie, l-au luat
in A.-T.I. (Anestezie — Terapie Intensiva). Pe la ora 12*, m-au
chemat sa-mi spuna: ,Conform analizelor, e mort!”

A fost groaznic... Bantuiam prin curtea spitalului, singura,
si ma rugam sa fie salvat. Seara a sosit si sotul impreund cu
mama mea — dar ce folos, cd eu nu puteam sa-1 strang in brate
pe Andrei... Desi abia a implinit 4 ani, am stat internati doar
noi doi mai bine de doi ani, daca numar efectiv zilele de
internare. Luni seara am ajuns la Mdanastirea Baldana si, cand
eram 1in fata ei, ne-au sunat din A.T.I,, sa ma duc de urgents,
pentru ca Andrei facuse blocaj hepatorenal si hemoragie
digestiva. Cei din A.T.I. te sund sa mergi sa-i mai prinzi ulti-
mele momente (desi ne mai spuseserd ca nu o sa trdiascd,
niciodatd pana atunci nu ne mai sunasera, a fost prima data —
si ma rog sa fi fost si singura data cand am primit un astfel de
telefon!). Le-am spus cd nu pot ajunge in acel moment pentru

oo
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ca nu sunt In curtea spitalului, ci la 0 manastire si 0 sa ma duc
in cel mai scurt timp posibil.

Desi sunaserd, am vrut neapdrat sa stau de vorba cu
parintele Staret Vicentiu si am aflat cd acea mdnastire a fost
sfintita chiar in data In care s-a nascut Andrei: 8 octombrie.
Atunci mi-am spus ca probabil trebuia sd ajung acolo. Parin-
tele ne-a spus cd Andrei o sa fie bine, sa am mare incredere in
Dumnezeu si sa ma rog din suflet la icoana Maicii Domnului
din manastire. Un alt preot, Parintele Lucian, care se roaga
pentru cei bolnavi, ne-a spus: ,,Joi, de inéltare, cum S-a Tnél’gat
Domnul nostru lisus la Ceruri, asa se va ridica si Andrei din
patul de boala”.

Am ajuns la spital, m-au lasat sa intru la el si Andrei si-a
revenit din coma. I-am spus s fie puternic: mami si cu tati au
fost la o manastire si parintii de acolo se roagd pentru el. L-am
inchinat cu iconitele pe care i le dusesem... Nici nu mai stiu ce
i-am spus, dar cand am plecat, doctoritele mi-au spus ca rini-
chii lui au inceput sa functioneze si cd, dacd n-o sa primim
niciun telefon in noaptea aceea, o sa fie bine!

Ceea ce ni s-a Intamplat in acea seard depdsea logica ome-
neasca, puterea noastrd de intelegere, insa speram din toata
inima ca Bunul Dumnezeu, Domnul nostru lisus Hristos si
Maica Domnului sa ne asculte rugdciunile si sa-1 salveze pe
puiul nostru scump si drag!

Cuvintele nu pot exprima ceea ce am trdit atunci, ceea ce
am simtit, dar exact in ziua de Iniltare ni l-au urcat pe Andrei
de pe A.T.L. pe Pediatrie.

Dupa ce l-am externat, am fost si cu Andrei la Manastirea
Baldana; de atunci, daca 1l intrebi ce se face cand va fi mare,
spune ,preot la tara”... Urmdm In continuare tratamentul si
dieta specifice bolii lui, dar cu ajutorul lui Dumnezeu n-am
mai fost internati; desi a fost racit, i-am facut tratamentul acasa.
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Nimic nu e intamplator si Dumnezeu aranjeaza in asa fel
lucrurile, ca tot ceea ce ni se intampla sa fie spre folosul
nostru. Suntem atat de prinsi in gasirea logicii acestei vieti,
incat nu mai vedem ca In jurul nostru se intampla atatea
minuni. Eu am crezut cu tdrie In tot ce-am trdit in acea zi de
30 mai si nu mai Incerc sa gasesc explicatii logice, asa cum ne-a
spus si doamna doctor: ,,Crede — si nu cerceta!”...

Dupad aceasta minune, am primit incredintarea ca si Sfan-
tul Nectarie a fost grabnic mijlocitor al rugaciunilor noastre.
Eram internati cu o otita destul de uratd, 1i curgea urechea de
vreo doud sdaptamani. Cineva ne-a sfatuit sa mergem cu
Andrei la Manastirea Radu Voda, la moastele Sfantului - si,
imediat ce-am fost cu Andrei acolo, de a doua zi nu i-a mai
curs urechea! In noaptea aceea am reusit sa citesc si cartea cu
viata Sfantului, pe care am imprumutat-o de la biserica din
curtea Spitalului ,Grigore Alexandrescu”. Am terminat
lectura ei undeva in jurul orei 3 noaptea; iar dimineata, cand
doamna doctor a venit la vizitd, ne-a spus ca il va externa!
Aveam emotii cd poate nu apuc s-o citesc, dar Sfantul a facut
in asa fel ca sa o pot citi si i-a vindecat si urechea lui Andrei.

De multe ori md gandesc cd nu suntem vrednici de mila,
bundtatea si iubirea lui Dumnezeu si ma rog in fiecare seara
ca Bunul Dumnezeu sa ne dea ajutor in lupta duhovniceascs,
tarie in credintd, nadejde si dragoste. Rabdarea si credinta
sunt cele doud lucruri pe care dacad le ai, poti fi convins ca
,nimic nu este cu neputinta celor ce cred cu tdrie ca Facatorul
cerului si al pamantului degraba plineste rugaciunile lui”.
Fard ajutorul lui Dumnezeu, nimic nu este cu putinta!

Trecand prin tot ceea ce Dumnezeu a oranduit sa ni se in-
tample (sunt convinsa ca El le-a dat pentru mantuirea noas-
trd), au fost nenumdrate momentele de disperare si de nepu-
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tinta, de zbucium sufletesc, de cautare a Lui — etape pe care
trebuia sa le parcurgem pentru a cadpata un dram de credinta,
caci El poate face intr-adevar minuni daca avem incredere
deplina.

[ti multumim, Doamne, pentru tot ajutorul pe care ni I-ai
dat pand acum! Slava Tie, Preacuratei Maicii Tale si tuturor
Sfintilor Tai!

Multa sanatate tuturor!

Andprei, Daniela si Lucian Bilauschi
(Ramnicu Sarat)

% % ok

In momente de cumpdind

In 2013, sotul meu a ficut un accident vascular cerebral
tranzitoriu, In urma caruia a fost diagnosticat cu obstructie a
carotidelor (...) ca urmare a aterosclerozei, ceea ce impunea de
urgentd interventie chirurgicala (...) cu riscuri evidente. Am
inceput cu febrilitate cautarea unui chirurg bun, specializat
pe astfel de interventii. Cei mai renumiti erau plecati din
Bucuresti, ne planificau tarziu, iar timpul insemna viata.

Minune: in dimineata zilei de 14 octombrie 2013, Cuvioasa
la care ne rugam, ca si la Sfantul Nectarie, ne-a luminat (...).
Am ajuns la un neurolog care, vazand gravitatea situatiei, ne-
a indrumat catre seful sectiei de chirurgie cardiovasculara (...)
Acest chirurg de 1nalta clasa a intervenit in regim de urgenta,
iar dupa o saptdmana sotul meu era bine.

Multumim Sfintei Parascheva cd ne-a ascultat rugdciunile,
ne-a luminat gandurile si calea spre vindecare, aducandu-ne,
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in momentele de cumpand, oameni buni, adevdrati ingeri
pazitori. Am venit special in Iasi sa-i multumim cu smerenie!
Olimpia si Ionel D., Bucuresti

De 14 octombrie la UPU

De-a lungul vietii am simtit cu nevrednicie ajutorul Sfintei
Parascheva.

Astazi fiind la un curs de Medicina de urgentd, profesoara-
medic ne-a predat cursul de resuscitare cardio-respiratorie si
ne-a prezentat doua cazuri de stop cardio-respirator carora
nimeni nu le dadea nicio sansa (...).

Primul, un barbat adus la UPU cu masina familiei, era
cianotic (vanat). Desi nu i se dadea nicio sansa, a fost re-
suscitat conform protocolului. $i-a revenit, traieste si astazi.

Al doilea caz, internat la Terapie intensiva de o lund de
zile, era intretinut de aparate si inconjurat de o familie iubi-
toare (...). Traieste!

Ambele cazuri s-au rezolvat in ziua de 14 octombrie.

Multumim Sfintei Parascheva pentru darurile primite.

Liliana S., lasi, 2015

* % %

Tulburare in fata incercirilor

Mama mea, in varsta de 74 de ani, a fost tintuita la pat de
o boald degenerativa a coloanei vertebrale. Dupa spitalizare

104



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

si tratament de specialitate, ameliorarea a fost nesemnifica-
tivd. Au urmat luni de chin, pentru ca fiecare miscare era
insotitd de un strigat de durere.

Cu caldurad de fiica m-am rugat mai mult decat de obicei.
Pe 14 octombrie am fost chemata la sfanta racla, unde am
simtit mana sfintei caldd si am izbucnit in plans, intelegand
cd mama se va face bine. La telefon, mi-a spus ca au disparut
durerile insuportabile.

Dupa doi ani, Dumnezeu a ingdduit ca familia mea sa
treaca printr-o Incercare mai grea: mama s-a accidentat grav
la cap. S-a intervenit chirurgical pentru indepartarea hemato-
mului, dar curand s-a format altul riscant (...).

Zilnic alergam la Cuvioasa si-i spuneam printre lacrimi tot
zbuciumul meu sufletesc. Eram foarte tulburata, stare care ma
revolta, pentru ca nu o intelegeam. Ma intrebam: cum de eram
zdrobitd sufleteste, nu-mi Impdcam mintea si inima la apro-
piata plecare a mamei in vesnicie, din moment ce moartea e o
trecere la viata cea vesnica! Mintea imi aducea argumente
pline de nadejde in mila lui Dumnezeu, in timp ce inima 1mi
era sfasiata de o durere insuportabila.

Plangand, o rugam insistent pe Cuvioasa Parascheva sa
ma lamureasca. Mi-a rdspuns in inimad: ,Maica Domnului,
desi stia ca Sfintele Patimi si moartea Fiului sdu faceau parte
din dumnezeiescul plan de mantuire a lumii, desi stia ca
Domnul urma si Invieze, totusi a lesinat de durere vizandu-L
rastignit pe cruce. Deci, atat mintea, cat si inima isi are fiecare
lucrarea ei” (...). Acest raspuns m-a linistit. (...) In rugdciune,
ceream sa se faca voia Domnului, insa in adancul inimii
speram la o vindecare. Am simtit alinare cand am intrat in
posesia unui odor de la Cuvioasa, o fata de pernd care statuse
sub capul ei. Mama a devenit lucida dupa operatie, incat s-a
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Impadrtasit cu dumnezeiestile Taine ale lui Hristos (...) darul
cel mai de pret, apoi, peste patru zile, a trecut in vesnicie.
Am scris aceste randuri spre slava lui Dumnezeu, in
cinstea Cuvioasei Parascheva si in amintirea iubitei noastre
mame si bunici, profesoara Maria C., spre folosul sufletesc al
tuturor acelora care, in momente de grele incercari, au nevoie
de incredintare in ajutorul lui Dumnezeu. Amin.
0 monahie



IT
Accidente

Sfanta nu m-a ldsat...

In 14 octombrie 2013, Sfanta Parascheva mi-a salvat bdia-
tul, Claudiu-Paul, si pe sora mea, Andreea, de la moarte in
urma unui tragic accident de masina.

Nu este zi de la Bunul Dumnezeu in care sa nu-i mul-
tumesc Sfintei Parascheva ca nu m-a lasat sa-mi petrec anii pe
care-i mai am de trait in lacrimi.

Anonimad

% % %

Desi greu incercatd, nu a cartit

In 1975, tiind studenta la lasi, pdrintii mei au venit de la
Constanta sd vada cum m-am instalat ca proaspat student.

Pe drum au avut un accident ingrozitor, toti trei - mama,
tata si fratele — au fost raniti. Dupa cateva luni de spitalizare,
tata si fratele s-au vindecat, dar mama, foarte grav lovita la
coloana vertebrald, a rdmas paralizata, desi multd vreme au
fost consultati cei mai buni doctori din Iasi si Bucuresti.

Imediat dupa accident am rugat-o in genunchi, cu lacrimi
fierbinti, pe Sfanta Parascheva sd nu fie o boala fara leac.
Dintre toti ai familiei, mama era cea mai buna, cea mai curata,
cea mai inteleptita de Dumnezeu. Verdictul medicilor a venit

107



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

ca un trasnet peste noi. Atunci, neintelegand cdile Domnului,
m-am revoltat, soptind cuvinte de ura. De-a lungul anilor,
Dumnezeu mi-a aratat cat de mult a iubit-o, caci, desi doctorii
nu i-au dat decat 1-2 ani de viata, mama a mai trait 27 de ani.

Cu sufletul ei bun, cu o putere incredibild data de Dum-
nezeu, a reusit sd treaca peste durerile si suferintele traiului
in ,,carucior”. Apoi a fost un sprijin moral nemaiintalnit pen-
tru toti si mai ales pentru mine, care de-a lungul anilor am
mai avut o incercare foarte grea. Fara forta exemplului mamei
— care niciodata n-a cartit — eu n-as fi putut trece. Toate acestea
m-au determinat sa ma apropii si mai mult de Dumnezeu si
sd Inteleg ca pdrintii si-au dus crucea cu demnitate si sme-
renie. Dumnezeu sa-i odihneasca!

Dupa ce am revenit la Iasi si i-am cerut iertare Sfintei Pa-
rascheva, am inteles cat de mult a iubit-o. Suferinta mamei ne-a
mantuit pe toti, dandu-ne imbunatatire duhovniceasca.

Ruxandra, Constanta

* % %

Copilul a iesit din coma

In august 2008, un accident a schimbat viata familiei mele,
mai ales a fiului, Vlad, de 13 ani, care a stat In coma. Medicii
nu credeau ca se va mai trezi. Eram in Italia si fratele meu ma
incuraja sa am incredere in Dumnezeu. El mi-a trimis de la
Iasi un maieu trecut pe la sfanta racla. Cu greu am ajuns la
reanimare, i-am asezat maieul, iar noaptea, bdiatul a iesit din
coma. Eu cred in acel miracol!

Virginia
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Un talisman

In 2010 m& deplasam cu masina mea de la Constanta spre
lasi. In apropiere de Bréaila, am parasit carosabilul si m-am
rasturnat (...) In cele din urm3, masina s-a deteriorat foarte
tare, iar eu si pasagerul din dreapta nu am avut nicio
zgarietura.

Credem ca am fost salvati de Sfanta Parascheva, intrucat
am avut la mine o iconita de la ea.

Iondsoaei Eugen, Constanta

Va fi medic

In urmi cu 17 ani, Sfanta Maici Parascheva a sivarsit o
minune in familia mea. Fetita noastra a fost accidentata de o
masina. In locul impactului i-a cizut parul de pe cap (...)
Nimeni nu ne garanta cd va scapa fara grave sechele.

Ne-am rugat si am simtit ajutorul Sfintei. In mai putin de
o saptamana si-a revenit. S-a vindecat, i-a crescut parul, este
sanatoasd. Acum este studenta la Medicina in anul al IV-lea.

Multumim, Doamne!

Anonimd

* % X






I11
Buchet de binefaceri — de la Sfanta
Parascheva

»Dacd-i ceri... din suflet”

Cuvioasa Parascheva m-a adus de la Bucuresti la Iasi langa
fratele meu bolnav si singur. Unicul copil al fratelui locuieste
cu familia 1n alt cartier, iar obligatiile familiei nu-i ofera
posibilitatea de a-si vizita zilnic tatal.

Am Intampinat dificultati in gasirea unui apartament in
lIasi dupa vanzarea celui din Bucuresti: luni de zile, prin
imobiliare, n-am gasit nimic convenabil, devenisem deosebit
de obosita fizic si psihic. In supararea mea, cineva m-a sfatuit
s& ma rog Cuvioasei timp de 40 de zile. Asa am ficut! Intr-o
zi, 0 minune: apartamentul gasit este la etajul al II-lea, pe
aceeasi scara cu fratele meu care locuieste la etajul I. Oare sunt
vrednica de aceasta minune?! Mereu 1i voi multumi Cuvi-
oasei, mai ales cd de vreo doi ani fratele este bolnav psihic, iar
eu trebuie sa am grija de el ca de un copil.

La randul meu, am sfatuit o persoana tandrad sa mearga la
Cuvioasa 40 de zile sa-i ceara ajutor in intemeierea unei familii
cu un tandr pe care il iubea. Acum se inteleg foarte bine, au si
o fetita.

Iata ce minuni face Sfanta Parascheva daca-i ceri din suflet!

Roaga-te, Maicd Parascheva, si pentru mantuirea sufletelor
noastre!

Anonimd

* % %k
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Sd dezviluim si altora binefacerile Cuvioasei

Mama mea a ajuns la spital aproape paralizatd in urma
unui accident vascular cerebral. Dupa analize, urma operatia
care implica multe riscuri. Am cerut indata ajutorul Sfintei,
care a si venit: dupa opt ore de operatie, mama a reactionat
foarte bine. Ins3, dupa biopsie, medicul de la laborator a
insistat sa mai facem o analiza, care dura doua sdptdamani. Am
mers din nou la Cuvioasa, rugand-o sa-mi salveze mama de
un diagnostic crud.

Dupa doud sdptdamani de cosmar, Sfanta a raspuns din
nou rugdciunilor mele: la analizd a iesit o tumoare benigna.
Dupa doi ani mama este bine, urmeaza indicatiile medicale.

Am constientizat ca Sfanta a rusinat stiinta medicilor,
facand o minune. Sigur sfintii lucreaza neincetat pentru ruga-
torii sinceri.

Pe mine m-a ajutat la examene, in viata personala, si de
aceea consider ca-i bine sa dezvaluim si altora binefacerile
Sfintei, deoarece, la randul meu, am fost impresionatd citind
experientele si mdrturiile impartasite.

Andreea S.

Multumesc din suflet

Pe 14 octombrie 2007, am scapat cu viatd dintr-un accident
de masina. Toate persoanele din cele trei masini implicate in
accident se intorceau de la trei biserici. La cat de grav a fost
accidentul, e 0 minune faptul ca suntem cu totii in viata,
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sanatosi, chiar daca perioada de recuperare a fost destul de
lunga.

De ziua Cuvioasei, 1n 2013, am stat la rand la sfintele
moaste cu niste prietene. M-am rugat din suflet ca mama mea
sd accepte analizele medicale pentru a-si rezolva problemele
de sanatate. S-a intamplat minunea cd m-a sunat mama din
proprie initiativa, cerand sa-i fac programadrile necesare.
Acum este bine.

Multumesc din suflet Cuvioasei si pentru prietena mea
care a ramas insarcinatd, dorind de mult timp sa aiba copii.
Simt cd Sfanta Parascheva ma ascultd, imi indeplineste
dorintele, deci este si protectoarea mea.

Florescu Elena-Daniela

% % %

Cuvioasa Parascheva — Sfanta sufletului meu

Cuvioasa este Sfanta sufletului meu. Am avut multe incer-
cari in viatd, pe care le-am trecut cu bine, rugandu-ma cu
lacrimi la Sfanta Parascheva:

—1n 2004, pe 15 octombrie, am semnat primul meu contract
de munca;

—in 2006, am depdsit un mare necaz cu un membru al
familiei;

—relatia actuala s-a inchegat tot in octombrie.

Multumesc, Cuvioasa, pentru ajutorul primit si ma rog in
continuare pentru sprijin sufletesc.

Alina, Bacau
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Pe toti ii milostiveste

M-a ajutat Cuvioasa Parascheva de fiecare datd cand am
rugat-o cate ceva. N-am avut dorinte mari, ci mici, omenesti,
dar ea mi-a dat totul. Am venit la ea cand aveam 19 ani si,
fiind crescuta intr-o familie dificila, n-am simtit niciodata
iubirea aceea unicd, parinteascd, si m-am rugat sa ma ajute sa
cunosc iubirea. In scurt timp am cunoscut barbatul cu care
trdiesc cea mai frumoasa poveste de iubire.

A doua oara cand m-am rugat, a fost cand sotul meu a
rdmas fdrd serviciu un an intreg. Dupa ruga fierbinte, dorinta
s-a Implinit.

Sfanta Parascheva este buna, pe toti cei ce se roaga, ii
milostiveste.

Monica

Acelasi drum

Am nascut un baiat perfect sanatos, dar la 2 ani s-a
imbolndvit de meningitd si a ramas fara auz. Recunosc, am
luat drumul doctorilor, nu al Bisericii. La opt ani a cazut de
pe un acoperis, a stat in coma trei zile. In Iasi, la neurochirur-
gie, doamna doctor m-a programat la control pe 14 octombrie,
sfatuindu-ma sa trec mai intai pe la Cuvioasa. Atunci baiatul
vedea imaginile duble, insda dupa inchinarea la sfintele
moaste, a vazut normal.
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Anul urmdtor am promis cd vin iar la Cuvioasa, dar ne-am
schimbat locuinta si am amanat. In noaptea de 14 octombrie,
s-a spart o teava la baie si pentru consecintele acestei intam-
plari am cheltuit de zece ori mai mult decat daca veneam la
[asi.

O alta intamplare se referd la una dintre fetele mele, care
trebuia sa fie operata de urgenta. A lucrat Dumnezeu ca tot
pe 14 octombrie, pe o ploaie rece si 0 imbulzeald mare, am
trecut un tricou peste sfintele moaste, I-am dus la spital, iar
peste trei zile, la ecograf, fiica mea era vindecata.

La fel s-a petrecut cu doi nepotei, pentru care am facut
acelasi drum. Nu va puteti imagina cat de mult am fost ajutata
venind la sfintele moaste, Incat nu sunt in stare toata viata sa-i
multumesc Cuvioasei asa cum ar merita.

Maria, Vrancea

* % %

Prigonitd de ai sdi, iubitd de Cuvioasa

In 2001 am venit prima oara la Cuvioasa, insd pe ascuns,
deoarece parintii nu voiau sa auda de asa ceva. lertare! I-am
mintit cd olimpiada de romand, faza pe tard, dureaza doua
zile mai mult (...) A fost o minune faptul cd am ajuns (...) la
moastele Sfintei pe care o iubesc mult si pe care am intrebat-o
dacd s-a supdrat pe mine pentru minciuna cu durata olim-
piadei, dar... alta cale de a ajunge cu trenul de la Bucuresti nu
era. Mana calda si moale a fost un raspuns. Incd simt atingerea
aceea si acum... o mana de rai, de neasemanat cu nici o mana
din lume...
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Inca din copilarie, parintii m-au prigonit foarte mult
pentru mersul la biserica, asa ca pe ascuns ma duceam, fadceam
curat acolo, apoi plangeam cu iconita ei in mand. Daca
pierdeam metroul si Intarziam cinci minute, ma certau
ingrozitor. Cu toate acestea, simteam, dupd ruga mea simpla,
cum merge cu mine pe strada, ma acopera atunci cand ajung
acasa (...)

Imi doream s fac facultatea in domeniul Teologiei (...)
Cand tatal meu, pamantesc, a intrat brusc in camera mea, a
aruncat Dogmatica — la care invatam pe ascuns, m-a si batut,
desi aveam 19 ani. M-au obligat sa dau la Facultatea de Litere
— Franceza. Cum partea de ,litere” era aceeasi, am luat
hotdrarea de a md inscrie la ambele. A ma inscrie pe ascuns la
Teologie trebuia platitd o taxa (...) Dar era anul cand am simtit
mana calda a Cuvioasei... Cand sa ma inscriu la facultatea
doritd de parinti, a disparut Diploma de bacalaureat (...) M-au
fortat sa fac un duplicat (...) Dupd ce am dat la facultatea
impusa, aveam inima frantd si, cautand din nou in sertarele
cu acte, diploma mea apdruse, desi oficial, era anulata. In
suflet s-a infiripat ideea sa invdt pe ascuns, rugand-o pe
Cuvioasa sd ma ajute, mai ales cd riscam enorm, din cauza ca
diploma nu mai era bund. Anul urmator am fost admisa la
Teologie cu nota 10, apoi am luat trei ani bursa de studii.

Am facut, In paralel, doud facultati, dar din bursa la
Teologie nu mi-am cumpadrat nici macar o inghetata. Drept
multumire, banii adunati din bursa i-am daruit lui Dumnezeu
pe toti — doar cu stirea duhovnicului: un rand de vesminte
preotesti albastre ca cerul, o traversa rosie, un epitrahil grena,
un rand de acoperdaminte pentru Sfanta Masa (...)



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Multumesc Cuvioasei, Sfanta mea de suflet, care m-a aju-
tat atat de mult!... Din pacate, in anul al IV-lea s-au randuit
niste probleme, asa ca n-am finalizat Teologia (...)

De la varsta de 12 ani scriu: poezii, scurte povestiri, roma-
ne, dar nu am publicat nimic, din pricina multor atitudini
negative (...) De cand sunt profesoard de romand, am abando-
nat scrisul, constatand ca nimeni nu are trebuinta de darurile
aduse din adanc de suflet si de taina (...)

[ata cd acum, mai 2014, s-a petrecut inca o minune: mi s-a
tdamaduit sufletul de acea depresie care m-a impiedicat sa
scriu... Voi continua sa-mi valorific ,,talantul”.

sehar_icefire@yahoo.com

* %
Langd Sfianta Parascheva

Provin dintr-o familie cu mare evlavie la Sfanta
Parascheva. Inci de mic4, a locui langa Sfanta Cuvioasa era
pentru mine o mare relaxare in viata.

Intr-o seara de 13 octombrie, ma aflam cu mama si surorile
mele mai mici in curtea Mitropoliei, incercand sa ajungem in
interior prin aglomeratie. Era frig. Sora mea, Petronela, vede
jos, calcatd in picioare, iconita Cuvioasei. Cu greu o ridica, o
sterge, o sarutd, ne-o da si noud. Imediat a venit la noi o buna
crestind care ne-a gazduit.

Sora mea si-a dorit foarte mult sa locuiasca in lasi langa
Cuvioasa. S-a rugat, si spre bucuria ei, s-a mutat si si-a gasit
serviciu. Eu si sotul meu ne-am dorit la fel. In Mitropolie,
pdrintele Valerian, afland dorinta noastra, ne-a sfatuit sa citim
in fiecare zi Acatistul Sfintei si dacd ea ne primeste, ne va ajuta.
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Sfanta Parascheva ne-a indeplinit grabnic dorinta. De atunci,
cu grija nu las nici o zi fara pomelnic la Cuvioasa.

Eram la facultate, aveam de ingrijit trei copii mici. Intr-o
dimineatd, inainte de un examen dificil, mi-am amintit de sfatul
parintelui de a da in fiecare zi cate o paine in numele Cuvioasei.
M-am dus in statia de tramvai si, fiindca era cam mare intarzi-
erea, mi-a trecut prin gand sa nu mai merg la examen. Deodats,
vad langd mine o batrana ca din povesti, spunandu-mi:

,Da-mi ce ai pentru mine! Du-te la examen, ca o sa-1 treci!
Urca-te in tramvai!” I-am dat painea si din tramvai n-am mai
vazut-o nici In statie, nici pe stradd. Desi intarziasem, am fost
primita la examenul pe care l-am trecut usor.

In anul al II-lea de facultate, eram insircinata cu al doilea
copil. Cum obigsnuiam ca aproape zilnic sd trec pe la Cuvioasa,
m-am oprit la Slujba Vecerniej, stiind cd acasa cu fetita erau so-
tul si cumnatul. Am ajuns tarziu, cand era doar cumnatul care
a spus: ,,Toata seara m-a chinuit o namila ce tipa, vrand sa ajun-
ga la tine, dar striga ca nu poate, fiindca Sfanta Cuvioasa te
apara”.

Am acum patru copii, pe cei mici 1i impdrtasesc saptama-
nal, astfel sunt protejati de orice boald sau pericol. Multumesc
Sfintei pentru tot ajutorul, rugand-o sa ne poarte mereu de
grija si in aceasta viatd, si in cea viitoare.

Alina

¥ % X
Ajutor la drum greu si... la ea acasd
In urma cu vreo patru ani, am plecat cu matusa intr-un

concediu la bdi, in Ungaria, fiindca aveam niste probleme de
sanatate.
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Acolo era un octombrie frumos si nimeni nu anticipa
schimbarea brusca a vremii la intoarcere. La intrarea in tara,
s-a fdcut foarte frig, ningea abundent, iar masina nu era
pregatitd pentru un drum impracticabil, care abia in toiul
noptii a fost deblocat. Ne-am incadrat cu greu intr-o mare
coloanda de masini. (...) Matusa si-a dorit sa deviem de la
traseu, pe un drum de tard, fiindcd la 10 km era casa bunicilor.
Aveam o presimtire, intrucat masina se tot afunda in nameti,
nemaiascultand comenzile. Am Inceput sd ma tem pentru
viata noastra, sa regret decizia.

Neavand nici mancare, nici apa, nici haine groase, ne-au
coplesit gandurile negre. Ca prin miracol, matusa si-a amintit
ca este ziua Sfintei Parascheva de la Iasi, asa cd am inceput sa
ne rugam, sa-i cerem ajutorul cu voce tare, atat ei, cat si
pdrintelui Arsenie Boca... O minune s-a intamplat atunci: am
simtit un imbold foarte puternic apasand pe acceleratie si,
efectiv, parca cineva imi netezea drumul dandu-mi un curaj
nebun de a Tnainta. Pe toata distanta de 10 km n-am incetat sa
ne rugdm cu lacrimi, convinsi de ajutorul sfant. Ajunsi acasa,
am multumit cu recunostinta. (...)

Intr-o vineri seara, am pornit la Sfantul Maslu, la Manas-
tirea Rasca, avand hramul Cuvioasei, dar si vesmintele ei,
primite in dar de la Iasi. Trebuia sa calatorim 15 km pe drum
de munte anevoios, dar ne-am oprit sa vedem un teren lucrat
de noi. Era o seard calda si, dupa zece minute, ne-am intors
spre a continua drumul, Insd usile masinii nu se mai deschi-
deau. (...)

Inainte de a pleca dupé ajutor, am simtit un indemn foarte
puternic de a ne ruga: am spus Tatal nostru, apoi am chemat-o
pe Sfanta Parascheva sa ne ajute sa ajungem cu bine la sfanta
manastire, la a ei icoand, la minunata-i racld. Dupa cateva
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minute, mi-am ascultat glasul launtric de a verifica masina.
Minune: usile s-au deschis, ca si cum nimic nu s-a intamplat.
(...)

In acel moment, am fost incredintati de ajutorul Sfintei si,
plini de recunostintd, cu mare credintd in suflet, i-am
multumit. (...) Nu incerc sa atribui acest eveniment unei
coincidente, fiindcd sunt convins ca trebuie sa ne rugam mai
mult Tnainte de a realiza ceva. (...) Mai sunt convins ca orice
biserica avand hramul unui sfant inseamnd, de fapt, casa
acestuia — un loc de refugiu pentru noi.

Toti stim cu catd dragoste astepti si ce frumos spui ,,Ma
duc acasa!”, dar insutit mai frumos si mai folositor este sa spui
,Ma duc la Sfanta Parascheva acasa”, care este si a noastra, a
tuturor credinciosilor.

Slava Tie, Dumnezeul nostru! Multumim, Sfanta
Parascheva, roaga-te pentru noi!

Anonim

* % %
Vindecare, notd maxima...

La varsta de patru ani am fost foarte bolnava cu rinichii.
Desi medicii nu-mi dddeau sanse de supravietuire, tatal meu
a insistat cu rugaciunile la Sfanta Parascheva, iar eu, cu trata-
ment si regim, m-am facut sandtoasa.

In anul al I1l-lea de facultate, aveam un examen foarte greu
si doar cateva zile de invatat. Am participat trei zile la citirea
Acatistului Cuvioasei, seara, la 17%. Atunci, doar m-am gandit
ce bine ar fi daca as lua si eu un 10 la examen! Cand am tras
biletul, mi se pdrea ca nu stiu mare lucru: am schitat ceva
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important pe ciornd, am rdspuns, profesorul mi-a pus cateva
intrebari foarte usoare, apoi mi-a acordat nota 10, singura nota
maximd din grupa. M-am mirat si eu, pentru ca nu ma
consideram vrednica. Multumim, Stanta Parascheva, si pentru
ajutor in familie.

Anonimd

* % %k

Mi-am recapatat speranta

In urm& cu doi ani, intr-o zi calduroasa de iulie, colegele
de la birou au deschis simultan usa si ferestrele. Din cauza
curentului, am suferit o pareza faciala pe stanga, ceea ce
reprezenta pentru mine o recidivd. Spre deosebire de prima
data, acum nu se observa nici o ameliorare, desi trecuse o luna
si jumatate. Doctorul a considerat ca tratamentul este prea
mult si trebuie intrerupt.

Imi pierdusem speranta, ficusem depresie, neputand
accepta gandul ca voi ramane cu gura stramba.

Intr-o duminics, m-am rugat Cuvioasei din tot sufletul s&
ma ajute. Ajunsa acasa, am simtit furnicaturi in obrazul afectat
si au inceput sd se zbatd muschii fetei. In acea clipa mi-am
recapatat speranta si incet-incet, zilnic se observau imbuna-
tatiri. Am venit sa-i multumesc Sfintei.

Cand fiul meu avea examenul de Bacalaureat, m-am rugat
din nou cu sperantd. Noaptea, un porumbel a intrat in casa pe
fereastra deschisa, iar eu l-am considerat un semn de la
Cuvioasa. Intr-adevir, fiul meu a luat note neasteptat de bune.

Maria, lasi
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Examene si asteptarea unui copil sandtos

Prin rugaciuni staruitoare s-au petrecut multe minuni in
viata mea.

Doar Sfanta Parascheva m-a ajutat cand am luat masterul,
deoarece, chiar in perioada examenelor, tatal meu s-a imbol-
ndvit grav, iar forta mea de concentrare era scazuta. (...) Cu
ajutorul Domnului, tatdl meu s-a recuperat foarte bine, eu am
trecut cu rezultate maxime examenul.

Dupa ce m-am casatorit, mi-am dorit foarte mult un copi-
las, care, in momentul cand scriu, este in pantecul meu. Toata
fericirea mea s-a prabusit cand doctorita mi-a spus ca
bebelusul meu are o malformatie la nivelul buzei superioare.
Din acea zi am Inceput sa ma rog mai mult, s ma apropii de
Dumnezeu.

Am asteptat ecografia urmatoare si cea de-a treia
morfologie fetald, cand am aflat cd defectul s-a extins si la
cerul gurii. Ce poate fi in inima unei mame la o astfel de
veste?! Zilele trec, iar eu astept cu nerabdare sa-mi tin pruncul
in brate peste o luna. Il iubesc mai presus decat propria-mi
viatd. Astazi impreuna cu sotul am simtit nevoia sa ma rog la
picioarele Sfintei. Am pus mainile mele peste ale ei si le-am
simtit miscandu-se... a fost ca un vis... plangeam... Nu sunt
vrednici de asa minune! Intr-o seard, dandu-mi cu vati
sfintita pe burticd, am simtit un miros puternic de busuioc,
care a disparut dupa cateva secunde. Desi medicii au pus un
diagnostic copilului meu, ,cheilofalatischizis”, eu cred intr-o
minune. Cred ca puiul meu se va naste sandtos cu ajutorul
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Maicii Domnului, al Domnului nostru lisus Hristos, al Cuvi-
oasei Parascheva... Voi reveni...
SAA

% % %

Fapta bundi

In urmi cu cativa ani, eram in lasi pentru o operatie.
Cunostinta pe care o aveam ca gazda nu era acasd, eu nu
aveam telefon, se inserase, si la Catedralda mi s-a spus ca nu
gasesc cazare decat la un hotel. Am inceput a plange, pentru
cd nu mi-as fi permis sa platesc. M-am rugat Cuvioasei in timp
ce se Inchidea biserica. O tanara studenta la Teologie a facut
cel mai frumos gest crestinesc: m-a luat la camin.

Anul trecut, la hramul Cuvioasei, am adus multe
pomelnice, ca de obicei, de la vecini. O vecind, ca 0 mama
grijulie pentru fiul ei, sofer, a scris un pomelnic sa-l fereasca
Sfanta de accidente. Tandrul tocmai in seara aceea, pierzand
controlul masinii, a intrat In niste copaci, dar ranile sunt
vindecabile.

Ana I., Suceava

* % ok

,Am cantat Acatistul”

Mai multe rugdciuni, inclusiv ale Sfintei Parascheva, au
ajutat un cantdret de strana (viitor preot), ca noul rinichi pe
care l-a primit ca transplant sa functioneze normal.
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De asemenea, desi nu m-am rugat in mod special,
Sfanta m-a ajutat sd-mi gdsesc o slujba, dupa peste 260 de
documente trimise si un an si jumatate de cautari. Toate
acestea au venit dupd ce am cantat Acatistul Sfintei Paras-
cheva, dimineata si noaptea, aproximativ trei saptamani.

Monica din Boston, S.U.A.

* %

Sfanta — grabnic ajutditoare

Multe bucurii am primit de la Stanta Parascheva.

Am fost diagnosticatd cu mastoza chistica la ambii sani.
Credeam ca este cancer. Eu am o problemd aparte de sandtate,
merg mai des la medic si, de fiecare data, ajung la Sfanta
Parascheva, la Sfantul Nectarie, uneori si la Sfantul Spiridon.

La moastele Sfintei Parascheva spun: ,Maicd Parascheva,
cum ai vindecat atata lume, vindecd-ma si pe mine, pacatoa-
sa”. Dupa putindtatea credintei mele, minunea s-a petrecut.
In paralel cu rugiciunea, am urmat si tratament. Dupa aproa-
pe doi ani, ma simt bine.

O altd importanta bucurie mi-a adus-o rugaciunea in
legatura cu rezolvarea unui anume dosar la o institutie a
Statului. Totul depindea de raspunsurile mele. Era o zi de
vineri, zi de rugd intensa la Cuvioasa. Ajunsa la biroul respec-
tiv, am salutat, dar mintea se ruga continuu: ,Maic4, ajuta-ma
sd nu ma intrebe nimic”. $i asa a fost. Am plecat repede,
minunandu-ma cat de grabnic m-a ajutat Sfanta Parascheva.
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De multe ori, mainile Sfintei sunt calde. Ma bucur. Ca-
teodata sunt reci. Atunci o intreb: ,Vai, maica, ai mainile reci,
cine te-a supdrat? Of, noi, cu pdcatele noastre”. $i-i cer iertare.

Multumim, Doamne!

Maria-Cristina, Hodora

* % %

Marturiile date spre indreptare

Pentru toate, bune si rele, ca toate, spre indreptare si
bucurie mi-au fost date..., aduc slava lui Dumnezeu.

Mergand la lasi pentru niste investigatii, am primit un
telefon de la fiica mea, care ma ruga sa dau un pomelnic
pentru un coleg de religie catolica si de alta nationalitate, care
fusese evacuat din locuinta. Personal, fiind bolnava cu inima,
efortul era peste puterile mele, mai ales cd era o zi fierbinte de
vara. Totusi, m-am asezat la rand, la moastele Sfintei. Cand n-am
mai rezistat sa stau in picioare, m-am lasat pe ciment, iar cei
din jur m-au Indemnat sa merg in fatd ori sa dau prin cineva
banii si pomelnicul. Am refuzat, vrand sd ma nevoiesc
personal, desi n-aveam nici o putere. Dupad ce am iesit afara,
ma simteam mai ugoard, mai linistita, iar durerile disparusera.

M-am urcat, la autogara, in autobuz, dar, cand soferul a
incasat banii de la fiecare, pe mine m-a depdsit. Aveam banii
la vedere, dar nu m-a vazut. La Targu-Frumos m-a ingrozit
controlul, iar eu mi-am dat seama de situatie. (...) S-a efectuat
verificarea biletelor, iar pe mine si pe cei din jurul meu nu ne-a
mai controlat. La coborare, l-am rugat pe sofer sa-mi pri-
measca banii, iar el mi-a spus cd am incurcat masinile, ca nu
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m-a vazut, cd locul pe care 1i zisesem cd am venit a fost liber
de la Iasi pana la Roman. Nici cei din jurul meu nu m-au
vazut... Intrigat de cele spuse de mine, m-a intrebat dacd am
fost pe la Sfanta, cd numai ea poate face asa minuni (...)

Mi-am verificat banii si am gasit cd lipseau cei dati la
pomelnic. Sfanta imi daduse inapoi suma pe care i-o lasasem.
La cateva zile, fiica mea m-a bucurat cu vestea ca acel coleg
isi gasise locuinta. Nu stiu ce se mai poate adauga si n-am
pricepere in a marturisi minunile sfintilor!

O alta marturie fericita este bucuria ca am simtit, evident,
cdldura mainilor Sfintei Parascheva! Md ingrozeste faptul ca
eu, nevrednica, am simtit cadldura Cuvioasei noastre mijloci-
toare cdatre Domnul!

Sa va dea Dumnezeu pace si liniste duhovniceasca, iar ca-
lugarilor si preotilor aflati langa sfintele moaste sa-i mangaie
Sfanta cu binefacerile sale!

L. Stanciu

Sprijin

Cuvioasa m-a ajutat in nenumadrate randuri:

— In timpul facultdtii de medicina mi-a fost sprijin in
sustinerea examenelor;

— dupa terminarea facultdtii, m-a ajutat sa am locul de
munca dorit;

— sanatatea familiei si linistea sufleteasca sunt obtinute
prin ajutorul Cuvioasei.

Medic pneumolog
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Pdrea fird rezolvare

Intr-un an, am venit cu mare nadejde in rezolvarea multor
probleme de familie. Era in 14 octombrie, cand i-am cerut
Sfintei Parascheva sa-mi scape sotul de patima bauturii.

Intr-o dupa-amiaza, un vecin l-a lovit pe sotul meu cu
securea In cap. Era orb de sange, inconstient si parea mort. La
cateva zile de la iesirea din spital, m-a vazut cat sufeream... L-am
convins sa mearga din nou la medic, de data aceasta pentru
depresie. A urmat tratamentul, renuntand definitiv la bautura.

La scurt timp, am aflat cd am cancer la san... Totul parea
foarte greu, mai ales ca aveam doi bdieti de crescut...

Am avut puterea sa merg mai departe, pentru ca draga
mea Cuvioasa Parascheva mi-a fost si mamad, si prietend, si
sora...

M-am operat, m-am vindecat si s-a rezolvat totul neas-
teptat de repede, desi au fost multe momente de disperare.

De mentionat ca, atunci cand era mai greu, citeam cu
atentie si rabdare Acatistul Cuvioasei, de care nu-mi vine sa
ma despart niciodata. Ii aduc zilnic multumiri sincere.

Dan si Maricica

% % %
,,Nici 0 mie de vieti”
Ajutorul Sfintei I-am simtit mereu in familie.

Tatal meu, la 35 de ani, a suferit un infarct miocardic. Me-
dicii nu-i dadeau sanse si propuneau un implant cu o proteza
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valvulara costisitoare; cam incertd propunere. Impreuna cu
mama, ne-am rugat la racla Sfintei, iar a doua zi, spre mirarea
medicilor, tata si-a revenit in mod miraculos, insa noi stim ca
a fost mana Cuvioasei. (...) Pentru tata a fost si o vindecare
sufleteascd, pentru ca din necredincios, a devenit un rugdtor
in Sfanta Biserica.

Cuvioasa ne-a ajutat la nasterea fratelui mai mic care a
venit pe lume destul de greu, avand cordonul ombilical in
jurul gatului. (...) Acum este sanatos si plin de viata. (...)

Reusita mea la facultate a fost o alta binefacere a Sfintei
Parascheva, careia 1i datoram totul, incat nici o mie de vieti nu
mi-ar ajunge sa-i multumesc.

Mihaela, lasi

* ok X

Multe bucurii prin credintd deplind

Voi enumera multe bucurii dobandite timp de 65 de ani
prin credintd deplina.

In anul 1953, bunica mea a decedat in judetul Botosani.
Fiul ei din Oradea a ajuns doar pana la lasi, pierzand trenul.
Disperat, a mers la Sfanta Parascheva, implorand-o: ,,Daca faci
minuni cu adevarat, opreste inmormantarea mamei!”. O
ploaie puternica de februarie n-a inlesnit sosirea preotului din
satul vecin. Astfel, Inmormantarea a avut loc In ziua urma-
toare, cand a venit fiul rugator.

In anul 1959, cautam disperata un loc de munci. Am aler-
gat cu mare incredere la Sfanta Parascheva intr-o vineri, de
dimineata, pana la ora 14 nedezlipindu-ma de ea. Seara, chi-

128



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

riasa mea, Popa Elena, mi-a adus vestea ca voi avea un ser-
viciu dorit. Astazi sunt pensionara dupa 38 de ani de munca
la aceeasi unitate.

In 1975, sotul meu nu reusea si intre la facultate, desi avea
note foarte mari. Am indradznit din nou cu mari rugaminti la
Cuvioasa. In urmatorul an, sotul meu a reusit. Acum este
Inginer — pensionar.

In 1991, matusa mea din Bucuresti a paralizat. Am apelat
din nou la Cuvioasa, iar dupa 12 saptdamani de rugaciuni si
prezentd in fiecare vineri la Sfantul Maslu, mdtusa poate
manca singura.

In anul 1993, una dintre fetele mele nu se putea hotari in
privinta casatoriei. Am intensificat aceleasi metode crestine
cu credinta deplind in ajutorul Sfintei. Dupa 10 zile, a
cunoscut pe actualul sot si sunt impreund de 20 de ani.

Un alt caz autentic. In mai 2013, sotul meu a avut o
interventie chirurgicala foarte periculoasd: operatie la inima.
In timpul ei, nu m-am dezlipit de biserica si de racla Cuvi-
oasei. Prin mainile medicilor, Dumnezeu a infaptuit minunea.
Sotul meu trdieste, are 75 de ani.

Cele relatate sunt reale, desi pentru unii par niste iluzii,
insa pentru mine sunt marturii care dovedesc ca prin credinta
deplina, ajutorul se aratd neintarziat.

Vilciu Elena — Iasi

* % %
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Comoara a Ortodoxiei

Sfanta Cuvioasa Parascheva mi-a venit grabnic in ajutor
ori de cate ori am avut nevoie de sprijin, mai ales cand am fost
bolnav.

Intr-o duminicd, soacra mea, Elena, a trebuit s3 fie operata
de urgentd. A reusit cu mare succes, dupa ce m-am rugat cu
credinta Sfintei.

Alta datd, eu insumi am venit sa-i multumesc si, cand m-am
atins de sfintele moaste, am simtit-o vie. Atunci am inteles cat
de mult iubeste Sfanta pe cei care se straduiesc sa urmeze cu
credinta si cu dragoste pilda vietii sale.

Gheorghe

* ok X

De la mii de km

Sunt o crestina care vine de la mii de km distanta de Sfanta
Parascheva. M-am bucurat din suflet de implinirea rugdciu-
nilor mele. De prima datd am primit serviciul ce fusese ocupat
abuziv, a doua oara fetita mea s-a casatorit, cum ne-am dorit
si a nascut usor. A treia oara, fata s-a vindecat dintr-o boala
grava, venita peste noapte si a reusit din nou sa mearga.

Multumim din inima pentru binefacerile minunatei Cuvi-
oase de la Iasi.

O crestina: Georgeta Schachel, Viena

* ok X
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M ajuti totdeauna”

Sfanta Parascheva m-a ajutat sa termin intre primii facul-
tatea, masteratul, doctoratul.

Mi-a ridicat mama din patul ei de boala si de suferinta si
a insanatosit-o.

M-a ajutat sa-mi gdsesc un sot bun si sd le ofer fetelor mele
o educatie crestina.

Ma ajutd totdeauna.

Prof. dr. Elena

% % %

,Simt indrumarea ei”

Stanta Parascheva ne-a ajutat familia in nenumarate ran-
duri, ne-a ocrotit, si simt indrumarea ei, protectia si milos-
tivirea.

De curand, tatdl meu a fost imobilizat, obosea repede, nu
reusea sa se ridice, gusta foarte putin. Medicii nu i-au dat un
verdict incurajator, suferea de o boala grava, aparusera fibri-
latii la inima.

Eram disperata, intrucat toata neputinta lui mi se trans-
misese mie, aveam aceeasi stare fizicd precara si, devastata
interior, nu mai puteam face nimic.

Am mers la Sfanta mea draga, m-am rugat, promitandu-i
ca voi face si eu bine oricui va avea nevoie de ajutorul meu.
Am rugat-o sd-mi scoatd in cale niste oameni care cu adevarat
au nevoie de sprijinul meu. In cateva zile, am ajuns la sfintele
moaste ale Cuvioasei, am citit rugaciuni la Sfantul Nectarie,
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Sfantul Pantelimon s.a. La un nou set de analize, au disparut
fibrilatiile, starea fizica si psihica s-a imbunatatit. Intr-adevar,
rugdciunile mi-au fost ascultate, Sfanta mi-a trimis in cale
oameni pe care 1i iubea, rugdtori si modesti, pe care i-am putut
ajuta.

In fiecare an la praznuirea Sfintei imi pun o dorints, o rog
ceva, si panad la praznicul urmadtor se indeplineste.

[i multumesc pentru invaluirea calda transmisa sufletului
meu, pentru raspunsurile la intrebarile mele.

Slava Tie, Doamne, ajuta robilor Tai!

I.C.V,, lasi

* % %

,,Prea sarace cuvintele”

Sfanta Parascheva mi-a ardtat calea cea dreapta, indru-
mandu-mi pasii rdtdciti catre Bunul Dumnezeu. De aceea,
simt datoria de a aduce la cunostinta semenilor mei o parte
din ajutorul sfant de care ma bucur.

Le voi enumera pe scurt, fdra sa intru in detalii, pentru ca
sunt prea sarace cuvintele pentru minuni atat de mari. Pentru
unii, pot parea lucruri firesti, banale, dar constientizez cd asa-
zisele banalitdti nu se puteau realiza decat cu ajutorul primit
de la Cuvioasa.

M-a ajutat Sfanta Parascheva sa iau examene importante
in viata mea, teste dificile, luate numai dupa ce m-am rugat
la sfintele moaste.

Sfanta l-a ajutat pe sotul meu sa gaseasca un serviciu bun,
dupa ce, vreme de peste sase ani, nu a avut nimic de lucru.
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Sfanta m-a ajutat si pe mine cu serviciul, dupa ce mi-au
fost puse mai multe piedici la angajare. Cu mijlocirea Cuvi-
oasei, oameni necunoscuti mi-au oferit sprijin.

Multumim, buna mijlocitoare catre Dumnezeu!

Anonimd

* o X
Ajutor si promisiune

Ajutorul Sfintei Parascheva l-am simtit de multe ori de-a
lungul vietii.

La examenul pentru treapta a Il-a de liceu, m-am rugat
Sfintei, simtindu-ma prea putin pregatita. L-am luat cu nota
mica, dar pentru mine a fost un miracol.

M-am insdnatosit, avand o infectie la oase in timp ce me-
dicii nu-mi precizau diagnosticul.

Sfanta a rdspuns rugaciunii mele in intemeierea unei fami-
lii, desi aveam o varsta inaintata.

In urma cu 32 de ani, nascusem o fetita, eram la mater-
nitate si crosetam. Din miscare, pruncul s-a rostogolit peste
lucrul meu, iar croseta a trecut foarte aproape de ochiul ei. Am
realizat ce se putea intampla si, drept multumire, i-am promis
Sfintei ca nu voi mai coase, nu voi mai tricota niciodata
vinerea.

Odata, la mare, l-am pierdut pe fiul meu pe plaja. Am
plans, rugandu-ma si promitand Sfintei Parascheva ca voi
posti toatd viata si nu voi spdla rufe in zilele de vineri. Cu
ajutorul divin, am reusit sa-mi tin promisiunile.

Multumesc, Doamne!

Viorica Avram, Ploiesti
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Ajutor multiplu

Acum cateva luni, am avut probleme foarte mari de
sanatate: reactii anafilactice la unele medicamente, edem
laringian. (...)

In momentele de rau, am chemat foarte des ajutorul Sfintei
Parascheva (...), am citit in Catedrala Paraclisul Sfintei. (...).
Am avut douad interndri in spital, cateva interndri urgente, la
U.P.U. lasi, incat nu credeam cd voi supravietui. Sfintii, im-
preuna cu familia, m-au ajutat sa fac fatd incercarilor dese. Am
aflat, prin rugaciuni, medici buni, tratament adecvat (...), ce
sa evit pentru alergiile mele, iar acum urmez un stil de viata
sanatos.

De asemenea, m-am rugat sa ma Impac cu niste vrajmasi
aprigi.

Tot cu ajutor divin, acum cativa ani, mi s-au deschis ochii
sufletesti sa vad calea cea dreaptd, pentru care md rugam, dar
nu suficient.

Am implorat-o pe Sfanta sa aiba grija de copiii mei, sa-i
fereasca de rele.

M-a ajutat foarte mult in ispitele si incercarile duhovni-
cesti: ganduri rele, de hula, de defdimare, care veneau mai ales
in biserica!

Multumesc mult pentru minunile stiute si nestiute de
mine!

Axinte Adriana, lasi

* %



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Impliniri profesionale si familiale

Redactez aceasta scrisoare de multumire Sfintei Paras-
cheva, cu lacrimi in ochi pentru cate minuni a facut pentru
mine si pentru familia mea. M-am rugat pentru copiii mei sa
fie sandtosi, sd reuseasca pe plan profesional, sa aiba o
conduita frumoasa in viata si acum au cariere fulminante.

Mi-am dorit din toatd inima sa am nepoti. Am venit la
Sfanta, vazand ca trece vremea, si m-am rugat pentru o fetita
frumoasa (...), iar Bunul Dumnezeu mi-a daruit, asa cum am
dorit la capataiul Sfintei.

De aceea vin la lasi, adesea, sa aduc Cuvioasei multumirile
mele, recunostinta pentru minunile pe care mi le-a daruit.

Anonimad
* ¥

Datoritd ei

Vin foarte des la Sfanta Parascheva, atat pentru a cere
ajutor, cat si pentru multumire.

Cu un an In urma m-am casatorit. A fost ceva ce nu am
putut visa, datorita ei.

Recent, am obtinut permis de conducere, categoria D, tot
datoritd rugdaciunii la sfintele moaste.

Prin urmare, ori de cate ori am cerut, ajutorul a venit
neintarziat.

Ciprian, 12.08.2013

% % %
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Cu ajutorul ei

M-a ajutat de fiecare datd cand am rugat-o.

Toate examenele mele (bacalaureat, master...) sunt luate
cu binecuvantarea ei. Cand am avut inima incdrcatd, dupa
rugdciune, ma simteam alt om. M-am rugat pentru nepotul
meu aflat in coma si si-a revenit. Slava lui Dumnezeu. Amin!

Anonimd

* % %

Cuvioasei i-am spus toate...

Sfanta Parascheva pdzeste orasul nostru de calamitati, ne-
norociri. (...)

M-a ajutat la toate examenele. Stand langa sfanta racla, am
rugat-o, de multe ori, sd iau examenele. Atunci, am simtit o
eliberare, ca si cum examenul era luat deja.

I-am spus toate necazurile si, la capataiul ei, am gasit ras-
punsuri si alinare.

Tot ce am dobandit in viata a fost cu ajutorul ei.

Multumesc tie, Sfanta Parascheva, mult folositoare.

Anonim

* % %

Multe binefaceri

Sfanta mea scumpa m-a ajutat atat de mult si nu sunt
vrednica sa-i multumesc asa cum trebuie. (...)
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In ajun de 14 octombrie, eram descurajatd, vazand sirul
mare de pelerini, iar eu nu puteam merge singurd. Seara tar-
ziu, m-au strigat niste copii, pe care-i mai ajut cu mancare,
dornici sa mearga la rand a doua zi, poate un gardian 1i lasa
in fatd. Exuberanta lor mi-a dat o energie pozitivd, mai ales
cd, oricand am avut o problema, i-am indemnat pe copii sa se
roage pentru mine.

Am cumpdrat flori si m-am asezat in fata scarilor la Mitro-
polie. Nu m-am rugat pentru ceva anume, pentru ca Sfanta
stia ce-mi lipseste: sa ies din cercul vicios al stresului, al
problemelor epuizante.

In martie aveam o datorie mare care trebuia achitati ur-
gent. Am facut Acatistul Sfintei timp de 40 de zile, apoi, intr-o
sdptamanad, am reusit sa achit toata suma.

Cand am aflat ca tatal meu are cancer, a cazut cerul pe
mine. (...) Sunt sapte ani de atunci si tata n-a facut nici o
operatie, ci urmeaza un tratament adecvat. (...)

Sfanta m-a ajutat de nenumarate ori in timpul facultatii, la
cele mai grele examene 1n avocaturd.

Sdrut mana, Sfanta Cuvioasa, pentru tot, iarta-ma! Da-ne
liniste, credintd, sandtate si indepdrtarea raului!

C.V.L

* % %
Dupd multd rugdciune

M-am rugat la Cuvioasa sa am o familie, un sot si copii
buni. M-am casdtorit si am o fetitd, Amalia Steliana. Dupa
multa rugdciune, Sfanta m-a ajutat, mi-a fost mereu aproape,
m-a ocrotit.
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In vara lui 2013, s-a operat mama mea, pe cand eu eram la
racla Cuvioasei, care a facut minunea de a o salva. Lacrimile
de ingrijorare s-au transformat in lacrimi de fericire. M-am
reintors sa-i multumesc Sfintei, din toata inima.

Astazi am venit de la Botosani la Iasi cu un diagnostic inca
nestiut. M-am rugat din nou Cuvioasei sa mad fac bine, sd vin
la ea mai des, desi sotul meu amana mereu. [-am adus Sfintei
flori albe, pentru ca mi-a luat toata durerea: am probleme la
colon care se vor rezolva cu un regim alimentar adecvat.

Sa multumim Sfintei pentru tot ce ne-a daruit. Rugati-va
cu toatd inima, ca ea ajuta, iartd, rasplateste.

Te iubim, Sfanta Parascheva, si-mi doresc sa vin mereu
aici, deoarece langa sfanta racla suntem linistiti, in siguranta!

Anca, Amalia, Dan

Doar pentru trup!

Sfanta Parascheva mi-a indeplinit toate dorintele pe care
le-am avut pe acest pamant. Recunosc ca ori de cate ori m-am
inchinat, m-am rugat numai sa-mi fie bine in aceastd viata si
niciodatd pentru mantuirea sufletului. Am avut pacatul la
hramul Cuvioasei, sa nu stau la rand, intrand pe furis de
cateva ori.

Minunea pentru mine este ca sunt sanatos si ca m-a primit
Cuvioasa sd ma ating de racld, eu avand multe pdcate nespo-
vedite.

Recent, am suferit o depresie severa din cauza serviciului,
dar Sfanta m-a facut complet sanatos.

Mi-a indeplinit dorinta de a ma cdsatori cu fata pe care mi-am
dorit-o, fiind binecuvantat cu doi copii.
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L-a vindecat Cuvioasa pe tatal meu cu aceasta veste unica.
M-a ajutat adesea si nu i-am multumit!
Sorin, Bacau

Exista minuni!

Prima minune pentru familie este copilul nostru, pentru
venirea cdruia m-am rugat la Sfanta Parascheva. Cand Mih-
nea-lonut, la 4 ani, s-a imbolnavit, medicii considerau ca este
nevoie de transplant de ficat in strdinatate. M-am rugat la
Cuvioasa si, la scurt timp, un doctor din Iasi a gasit trata-
mentul, care 1-a vindecat miraculos 1in trei luni.

O altd minune este descoperirea unei vechi sculpturi cu
chipul Sfintei Parascheva, pe o bucata de lemn inverzita de
timp. A gasit-o sotul meu la o rudd, a curdtat-o bine, a sfintit-o
la un preot. Adusd acasa, a fost asezata la loc de cinste, iar
peste doi ani a emanat un miros puternic de mir. La aceasta,
duhovnicul a exclamat: ,, Asta-i mare taina!”.

Intr-un moment dificil in viats, m-am urcat in tren si am
venit la Sfanta Parascheva sa-i cer sfatul si ajutorul. Am plans,
pana cand cu greu am fost agsezatd pe un scaun, iar un calugar
mi-a spus: ,Draga tatii, nu mai plange, uite, Sfanta iti da o
floare si spune sd te duci acasa, ca totul va fi bine”.

Asa, aici am scris aceste minuni care exista! Totul este sa
le vedeti!

Astazi este 8 martie si, desi sunt suparatd, imi dau seama
ca, de fapt, este cea mai frumoasa zi petrecuta alaturi de
,mama” meal!
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Dupa ce s-a nascut copilul nostru, in semn de multumire,
in fiecare an vin la Iasi in pelerinaj. In 13 octombrie 2013, m-am
asezat la rand, dar imi doream sa ajung dupa miezul noptii,
chiar in ziua Sfintei. Cand am sosit in fata celor trei trepte, m-
am Impiedicat si am ajuns sub podium. Acolo erau madicute
care se rugau in genunchi. M-am emotionat si am Inceput sa
plang in hohote de bucurie, ca dupd 15 ore de asteptare,
tocmai batea gongul, anuntand miezul noptii. Asadar, m-am
inchinat la Cuvioasa chiar de ziua ei, cu ochii Inlacrimati, cu
sufletul plin de bucurie.

Rites Laura, Bucuresti, 0728899874

Stianta m-a ajutat la nevoie

In primul rand, in perioada in care am dat multe teste
foarte importante pentru viitorul meu, Sfanta m-a ajutat, cand
am avut nevoie sa trec peste acestea.

Acum cativa ani, fratiorul pe care trebuia sa-1 aducd mama
pe lume, a murit in urma unor complicatii. Sfanta mi-a ajutat
familia si, mai tarziu, ne-a daruit o fetita perfecta in locul
fratiorului pierdut.

In urm3 cu un an, bunicul meu a suferit o interventie
chirugicald foarte grea la colon. Din nou Sfanta Parascheva
ne-a ajutat.

In prezent totul este bine in familie datorita Cuvioasei!

Zenayda-Anisia, lagi
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Ajutorul nostru grabnic

Eram in divort, in somaj; mama a trei copii: lonut, Vasile
si cel mai mic, Silviu —bolnav (strabism, parapareza spasticd),
tara niciun ajutor.

Sfanta Parascheva si Maica Domnului mi-au gdsit un
serviciu.

Un alt necaz la care am gasit ajutor a fost cand aveam co-
pilul cel mare in spital cu hepatitd B. Mergand la spital, mi-am
uitat geanta cu acte si bani in autobuz si, speriata, am plecat
cu un taxi (fara sa-mi ceard bani) dupa autobuz. Minunea a
fost ca mi-am gasit geanta In care aveam si carti sfinte.

Silvica, lasi
* % %

E alaturi de noi

Cuvioasa Parascheva ne-a ajutat deseori:
— pentru o familie frumoasa si sandtoasa;
—In rezolvarea unor probleme casnice;
— la terminarea facultatii;
—la gasirea serviciului;
—In momentele grele de boala.
Este alaturi de noi si 1i multumim ca se roagad pentru noi
pacatosii.
Anonimd

* %
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IV
Sfanta Parascheva — izvor de speranta

Sfanta Parascheva — prietena copildriei mele

Nu exagerez, spunand cu nostalgie ca Sfanta a fost priete-
na copildriei mele. Am 62 de ani, am locuit in Palatul Culturii
pana la 12 ani. Am avut o copildrie de basm, desi dificultatile
materiale existau. Totusi, plangeam de bucurie, ascultand
povesti despre sfinti, mai ales despre Sfanta Parascheva, care
era pedepsita pentru bunatatea ei. Imaginatia mea de copil
incerca sa reconstituie copildria, viata, suferintele indurate din
cauza compasiunii ei fata de oameni. Adormeam plangand cu
nasul infundat in pernd, sd nu ma auda cei din casa.

O atractie irezistibild ne ducea, pe mine si pe fratele meu,
in Mitropolie: eu puneam sfoara de sarit coarda in buzunarul
rochiei, fratele ascundea mingea in rondul de trandafiri. Ca-
ntr-o joacd, tinandu-ne de mand, intram in Mitropolie, luam
cativa banuti de la icoana, convinsi ca, in marea ei bunatate,
Sfanta nu se supara ca am cumpadrat o inghetatd. Lipsurile de
tot felul se topeau in bucuria , inghetatei de la Sfanta”. In anii
aceia care au urmat copildriei, eram coplesitd, uneori strivita,
nu intelegeam ce alchimie misterioasa se petrece, de ce lupta
pentru existenta omoara speranta si credinta.

Apoi, cand responsabilitatile ma copleseau, o chemare ire-
zistibild ma atragea la Mitropolie unde, pe un scaun, in apro-
pierea Sfintei, imi odihneam sufletul si toate lipsurile; sufe-
rintele cddeau. Plecam acasa impdcatd, plind de incredere. O
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perioada apdreau oportunitdti care dizolvau incrancenarea
traiului zilnic. Multi ani m-am ridicat din prabusire, agatan-
du-ma invizibil si irezistibil de acea ,undita” atragatoare,
culme de sfintenie si compasiune, putere si ajutor, pace si spe-
ranta.

Dupa 1989, am aflat cd menirea noastra nu era sa constru-
im ,epoca de aur”, sd luptam pentru hrand, sa aplaudam, ci
sa trezim 1n suflete iubirea pentru toti semenii nostri, pentru
Dumnezeu. (...)

Atunci imi luam copilul de mana, ne rugam la racla
Cuvioasei, care ma purifica sufleteste.

Acum cativa ani, mi se facuse dor de Sfanta Parascheva, de
pacea si sacralitatea din Mitropolie, si am respectat chemarea
sufletului. O liniste care ma hranea cu pace, putere si calm! Ma
rugam in gand cu propriile cuvinte, fard a repeta o rugdciune
canonica anume. La un moment dat, au inceput sd curgd cu-
vinte ce alcdtuiau o rugaciune necunoscuta mie, cu o mare bo-
gatie de intelesuri, neexistentd in nicio carte, o rugaciune a
sufletului meu pe care abia acasd mi-am notat-o. In acel
moment al curgerii rugdciunii inedite, se auzea o muzica divi-
na, ca si cum In toata Mitropolia coruri de ingeri rosteau cantece
de slava, incat atmosfera se umpluse de sfintenie, maretie si
glorie. Ascultam surprinsa muzica edenicd a corurilor de ingeri,
pe multe glasuri. In acelasi timp, se auzeau si pasii rugatorilor
din bisericd. Fiindcd ma deranjau din ascultarea muzicii
ingeresti, am deschis ochii, dar am fost neplacut surprinsa ca
nu exista niciun cor; pierdusem muzica divind.

Am pastrat totusi rugdciunea misterioasa pe care o spun
si astazi aldturi de celelalte rugaciuni. Sigur a fost un dar al
Sfintei! (...)

Anonimd
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Nu suntem vrednici sd-i multumim

In 1968, am venit in Iasi si dau examen la facultate. Eram
speriatd, emotionatd (mersesem prima data cu trenul). La
internatul din preajma Teatrului National, eram cazata cu 10-
12 fete in camera si, neputand repeta pentru examen din cauza
galagiei, o colega m-a dus la Mitropolie. Atunci s-a produs
minunea in sufletul meu: am atins sfioasa sfintele moaste, am
fost foarte fericita.

In zilele urmatoare, m-am rugat aici mereu. Eram 650 de
candidati pe 100 de locuri. Toti erau pregatiti, luasera
meditatii, unii incercau a patra oara. Eu repetam numai din
carte, din caiete, si ma rugam necontenit. Minunea s-a produs:
am intrat si eu, un copil dintr-un sat indepartat. (...)

In Iasi, mi-am cunoscut si sotul. Impreuna am multumit
Cuvioasei de-a lungul anilor. (...) Fiica mea locuieste in Iasi si,
ori de cate ori a avut examene sau probleme de sdnatate, tot
la ajutorul Cuvioasei a venit. Acum este medic primar si ne
rugam pentru nepotii nostri. Suntem convingi noi toti ca nu
suntem vrednici sd-i multumim cu lacrimi Cuvioasei si
Bunului Dumnezeu pentru toate darurile de care ne bucurdm.

Lina Croitoru, prof. pensionar,
Suceava

* % %

Sfanta este vie, mereu lucrdtoare

Pana la facultate, nu stiam ce sunt sfintele moaste, nu eram
un crestin practicant (...)
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Sfanta Parascheva a facut mari minuni cu mine: la exame-
ne, in sandtate, dar si in dragoste. (...) Acum ma rog sa-mi
ordoneze gandurile, ca prin cuvinte potrivite, sd scriu spre
slava ei. (...) Deseori am visat-o (...) in diferite ipostaze. (...).

Cand eram suspectd de hepatitd, analizele au iesit bine,
dar mi s-a gasit un streptococ in gat. Mi s-a facut moldamin,
Insd pana acasa nu mai vedeam, nici nu auzeam, decat o
tiuiald puternicd, nestiind cine mi-a purtat corpul. Doar
gandul se ruga ,Sfantd, ajuta-ma, ca mor! (...) Am aflat ca a
fost un soc anafilactic, doctorii mirandu-se ca am scapat usor.

In camin, obignuiam s& ascult rugiciunea de seara la radio
Trinitas”. Intr-o seard, ma delectam cu un alt post, cu o
muzica frumoasa. Mi-am dat seama ca au trecut vreo 20 de
minute de la rugdciune, ma gandeam la Sfanta, si totusi con-
tinuam sa ascult muzica. Mi-a venit in gand sa zic: ,Sfanta,
daca esti cu mine, da-mi un semn!”. In secunda urmitoare,
am auzit un tiuit In cdsti si brusc postul s-a schimbat pe
Trinitas, fara sa fac vreo miscare. O traire personala de
nedescris ce va fi pdstratd in suflet ca o nestemata! (...)

In octombrie 2004, am ajuns la timp la procesiunea cu
sfintele moaste. Am fost martor al unei minuni. M-a impre-
sionat o tandra posedata: era adusd de cateva persoane, care
cu forta au lipit-o de sfanta racld, iar ea s-a arcuit pe spate, a
cazut, s-a zbatut de parca era electrocutatd, apoi i s-a citit o
rugdciune si s-a linistit. (...)

Odatd a venit la cdmin o tanara indragostita nebuneste,
dar pardsitd. A Incercat sa se sinucidd, fiindca nu putea trdi
tara el. Brusc, am Inceput sa-i povestesc despre minunile
Sfintei, fiind uimita cat de usor Imi vin cuvintele spre a-i
raspunde la intrebari. (...) A doua zi a fost la Cuvioasa, i-a
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simtit prezenta, i s-a dus nebunia aceea din minte si a avut o
trdire minunata (...)

O mare dorintda a mea a fost sa particip cu actiuni de
voluntar la hramul Cuvioasei, uneori noaptea pe ploaie si
vant, cand am constatat ca, desi racla era rece, sfintele moaste
erau foarte calde, incat imi incalzeam mainile de ea. (...) Mi-
amintesc de prima mea zi de ,munca” la hram, cand mi-am
ignorat niste dureri abdominale. (...)

Altadata, pe o vreme frumoasa, pelerinii linistiti, in ge-
nunchi, cu lumandri aprinse, simteam ca Sfanta este cu noi: in
jurul soarelui se afla un curcubeu perfect vizibil, luminos. Unii
incercau sa faca fotogratfii (...), simtind cda Dumnezeu se bu-
cura. (...).

Diana V., Bucuresti

* % %
Sapte ani la rand de ziua ei...

Cu 18 ani in urma, aveam dat argint viu cu duh rau asupra
mea. Am venit la Sfanta Parascheva si, neputand intra, am stat
in genunchi pe scdrile din curtea Mitropoliei in dreptul raclei
Sfintei Parascheva, rugand-o s ma scape de necazul meu. In
timp ce md rugam cu lacrimi, am simtit ca-mi ies fldcari din
spate, ca md eliberez de tot raul ce era asupra mea. A fost
primul pas spre vindecare. Apoi am venit de ziua Cuvioasei,
sapte ani la rand. (...) In timp, cu post, rugéciune, credinta si
Impadrtasanie, atat la Catedrala cat si la sfintele manastiri din
tara si din Israel, am scdpat de rdul ce ma cuprinsese.

Multumesc Sfintei Parascheva pentru tot binele!

Fanica, Braila
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Poezie
Rugdciune inchinatd Sfintei Cuvioase Parascheva

Preasfanta Parascheva,
Te rog neincetat

Sa nu ma lasi la diavol
Sa nu ma dai la iad.

Ca stiu ca asta merit
Demn nu-s de mila ta
Preasfanta Cuvioasa,
Te rog nu ma lasa.

Imparatia ta preasfanta
Din suflet mi-o doresc,

Si cat as vrea s-ajung in ea
Acolo sd traiesc.

Ca fara tine maica

Nu as putea trai,

(4 tu la toti esti dragd,
Ca mama pentru fii.

Preasfanta Parascheva,
Tu semeni cu o stea,
Dar esti mai luminoasa
Si esti maicuta mea.
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La mila stapanei
Popoare mii vor fi

Si sa nu uiti, maicuta,
Ca sunt ai tai copii!

Preasfanta Cuvioasa,
Te rog, nu ma lasa.
Preabuna maica mea,
Dar asta nu se poate.
Florian Petronela Mdddilina
ClasaalIX-aH

* % %

Cind ne rugam cu credintd

In urma cu patru ani, sectia din Spitalul Baciu s-a inchis
din lipsa de bani pentru achizitionarea unui aparat nou
pentru tratarea bolnavilor de cancer. Dupa asteptari si
promisiuni din partea conducerii, am hotarat sa ma mut in
Iasi.

Am venit la Sfanta Parascheva cu durere in suflet, rugand-o
sa fie alaturi de mine. Am lasat un pomelnic sperand ca
problema mea va fi rezolvatd. Nu peste mult timp, am fost
chemat de conducerea spitalului, am fost mutat in Iasi, mi s-a
dat o locuintd de serviciu, postul pe care am fost detasat s-a
scos la concurs...

Va sfdtuiesc sa va indreptati cu incredere spre racla Sfintei
Parascheva, ca ajutorul vine atunci cand ne rugam cu credinta.

P.V., Bacau
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Om de valoare, nu de succes

Prima data am venit in lagi, din Maramures, in 1987, in
timpul studentiei. Atunci nu prea stiam, la inceput, de moas-
tele Sfintei Parascheva. Sfanta m-a ajutat sa vad adevarata
valoare a prietenului meu, de care m-am despartit nu de mult
timp.

Din 2006, vin aproape in fiecare an, cel putin o datd, la
sfintele moaste. Acum doi ani, eram in lasi la un concurs cu
elevii si sunt convinsa ca Sfanta Parascheva m-a ajutat foarte
mult in ceea ce-mi doream: sa fiu un om de valoare si nu de
succes.

fi multumesc Sfintei ci m-a ajutat s& merg pe drumul cel
bun, chiar dacd intampin multe greutdti. Vin la Iasi la diferite
conferinte, simpozioane si concursuri, nutrind speranta ca
Domnul ma va sprijini.

Crina-Violeta

* ok X
Singurul sprijin

Cuvioasa mi-a implinit orice dorinta am avut. Cand am
intrat cu taxa la facultate, eram pe punctul de a renunta
definitiv la studii. Am alergat intr-un suflet si m-am rugat, iar
dupa trei saptdmani, in al doilea semestru, am intrat la buget.
Stiam ca Sfanta m-a ajutat!
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In iarna lui 2014, eram foarte bolnav3, incat nu ma puteam
ridica din pat. Stateam cu chirie, rdamasesem singura, n-aveam
nici bani pentru pastile. Plina de sperantd, m-am imbrdcat
gros, m-am urcat fara bilet in autobuz si am ajuns la Cate-
drald, m-am rugat, am luat aghiazma acasa. M-am mai linistit,
am dormit bine noaptea aceea, iar a doua zi, cand m-am trezit,
am ramas uimita... nu mai aveam nimic.

Multumesc, Sfanta Parascheva!

Raluca

* % X

A decis pentru mine

Vreau sa destdinui cu toatd convingerea mea ca Sfanta
Parascheva ne intelege pe toti. Incd de mic imi las in grija ei
problemele si dorintele mele. Un exemplu banal: aveam 11 ani
sl i-am spus ca as vrea un ceas, pe care nu dupa mult timp I-am
avut cadou. In plus, de-a lungul anilor, am notat ci cele mai
bune realizari ale mele s-au indeplinit in ziua de 14 octombrie
sau in apropierea acestei date. Dupd multi ani de rugaciuni,
in 14 octombrie 2013, am cunoscut un minunat om pe care mi-
1 doresc alaturi tot restul zilelor mele. Am avut o viata tulbure,
cu suisuri si coborasuri, in singurdtate, dar acum sunt sigura
cd ea a decis pentru mine.

In fiecare an, pe 14 octombrie, voi celebra darul primit.

Angelica

* %
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Am gdsit duhovnicul

Am venit de 14 octombrie 2008, am stat la rand impreuna
cu sotul meu. In decembrie, ne-am gasit duhovnicul la
Sihastria — Neamt. Avand mare evlavie la Cuvioasa, duhov-
nicul ne-a trimis sa ne inchindm numaidecat la ea. Suntem
fericiti cd am gasit duhovnicul, de care vom asculta spre a ne
conduce la mantuire.

Au fost si alte minuni mai mici, mai mari, dar pe care nu
le stim, din orbirea noastra.

Elena si Liviu,
Bucuresti

Post, reusita si iertare

Am primit mult bine prin rugdciune si post. Pdrintele de
la Mitropolie m-a indemnat sa fac multe metanii, rugaciune
si post. Am tinut si post negru lunea, miercurea si vinerea mai
ales in postul Sfintelor Pasti, al Craciunului. Astfel, am scapat
si de kilogramele in plus, am achitat integral creditul ipotecar
bancar pentru apartament, am absolvit Conservatorul, am
luat concursul pentru ocuparea locului dorit in orchestra
Operei din Iasi.

In Vinerea Mare, seara, am fost atacati in casa scirii de un
criminal. Am tipat asa de tare, cd s-a speriat, a fugit, iar eu am
scdpat de la moarte. Eu nu l-am reclamat, deoarece m-am
imbolnavit la scurt timp si urmez tratament.

Angelica, lasi
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Sfantd Parascheva atotfolositoare,

Ma alatur celor care te slavesc, pentru ca le-ai fost de ajutor
la ceas de nevointa si durere.

Cum as fi rezistat la operatia grea pe care am avut-o, daca
nu as fi simtit ca esti aldturi de mine, ca ma veghezi zi si
noapte in suferinta mea, aldturi de ,,a celor in primejdii liman
ocrotitor”, Maica Domnului?!

Asa cum mi s-a spus, prin aceasta operatie (abces hepatic),
am trecut pe langa moarte.

Iti multumesc ca mi-ai dat putere s& inving boala. S ma
insanatosesc! Fereste-ma de cei care-mi fac strambatate. (...)
intareste-ne credinta, da-ne umilinta, smerenia si bunatatea
dorite de orice bun crestin!

Mordrasu

% % %
Micar si ating zidul bisericii

In 2012, am venit la Iasi la o conferinti care s-a incheiat
seara tarziu. Imi doream intalnirea cu Sfanta Parascheva, desi
cineva mi-a spus ca s-a incheiat programul slujbei. Totusi, am
intrat in curte, propunandu-mi macar sa ating zidul bisericii
si sa md rog. Am intrat in biserica aflatd in intuneric. Am stat
langa usd, fericita cd Sfanta mi-a ingaduit sa intru.

Anul acesta am avut bucuria sa vin la o alta conferinta. Am
ajuns sa ma rog pe lumina si sa ating moastele Sfintei.

Multumesc cu smerenie!

Ana-Maria
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Chemare

Gandul bun cautati-1 in biserica Maicii Parascheva! Cautati
in gandurile voastre sacrul.

In vremea intristirii sufletului, a necazurilor, se aude
glasul maicii celei milostive care, lasand toate cele omenesti,
l-a urmat pe Hristos. Ne indeamnad la credinta, sa ne luam
dupad pasii milostivirii sale, cdci vindeca si mangaie ranile
sufletesti. Imbricand straiele curateniei, ale smereniei, s-0
chemam si va veni sd priveasca la deschiderea usilor launtrice.

Mare este mila ei. Amin.

Anonim

* % %

Sfinta ne ocroteste

Fiul meu s-a calificat pentru a treia oara la Olimpiada
nationald de chimie. Am reusit cu greu sa fiu profesor
insotitor al lotului judetean si nu intAmplator am ajuns la Iasi.
Dupa deschiderea oficialda de la Teatrul National, m-am
inchinat cu elevii mei la moastele Cuvioasei, avand lacrimi de
bucurie si simtind o nemadrginita liniste.

A doua zi era proba teoreticd, la care fiul meu, participant
si la alte concursuri, nu reusea sa termine la timp lucrarea. Eu
am revenit la moastele sfinte, lasandu-mi fiul in mainile
Cuvioasei, convinsa cd Dumnezeu stie ce este mai bine pentru
noi. (...)
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Timp de o saptamanad, cat am stat la Iasi, am revenit zilnic
la Sfanta Parascheva si eram foarte linistita; fiul meu a devenit
calm, sigur pe el, mai bland, mai responsabil. In casa noastra
este liniste, pdrintii nu se mai ceartd, eu am devenit mai
tolerantd, pentru ca simt ocrotirea Cuvioasei care se roaga
pentru noi.

Anonima

O micd recuperare

Maica Parascheva m-a ajutat de cate ori am fost bolnava
si, pentru asta, m-am rugat din suflet. In 1996, fiind la citirea
Acatistului in Catedrala, o persoana mi-a tdiat sacosa din
mand, mi-a furat portofelul, fara sa observ nimic. Cand mi-am
dat seama, m-am speriat, pentru ca in portofel aveam bani,
cheile de la apartament, abonament RATP, adresa si medica-
mentele. M-am rugat la Cuvioasa sd nu mi se fure nimic din
apartament, pana ajung acasa si mi-am dorit sa gasesc macar
portofelul la care tineam. Acasa, am schimbat repede iala, iar
peste doua zile, portofelul meu era pus la Cuvioasa pe su-
portul unde stau florile. Bineinteles, era gol, si Sfanta, ajutorul
meu dintotdeauna, i-a scuturat putin constiinta, dandu-i
raufdcatorului un gand bun.

Toana Nicolescu

* %
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Ajutor grabnic

Am 82 de ani. Maica Parascheva m-a ajutat oricand m-am
rugat. In 1960, eram intr-o situatie financiara foarte grea. Sotul
meu, tamplar, luase bani de la o persoana pentru a-i face o
tamplarie, dar luni de zile nu gisea materialul necesar. Tm-
preuna ne-am rugat Cuvioaseli, iar, la iesirea din Mitropolie,
un necunoscut l-a intrebat pe sotul meu dacd nu cunoaste pe
cineva care ar avea nevoie de niste material pentru tamplarie.
Pe moment, nu ne-a venit sa credem asa ceva. Mai ales sotul
meu s-a bucurat de calitatea materialului dorit, iar eu eram si
mai fericita ca prin Cuvioasa am primit ajutorul grabnic in
iesirea dintr-o situatie disperata.

Multumim din suflet Sfintei, care se roaga pentru noi!

Olga Nicolescu

* ok %

Se ridica treptat dupd rugdciune

Prin cuvinte neputincioase, dau si eu marturie despre
binefacerile Cuvioasei, la care am venit cu mama mea din
cauza depresiei. Desi facea tratament, starea mamei se inra-
utatea vizibil. S-a spovedit, i s-au facut trei Sfinte Masluri si
asteptam. Am citit de 40 de ori Paraclisul Maicii Domnului.

Dupa ce am ajuns la racla Cuvioasei, am mers la un alt
medic, care i-a schimbat tratamentul, Insa vedeam cum se
ridica din boala. Cineva ar zice ca datorita medicatiei. De ce
pana atunci alte medicamente nu i-au fost de folos?!
Dumnezeu se milostiveste de noi prin sfintii Sdi, prin medici.
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Mergand la casa parinteascd, am visat-o pe Cuvioasa care
scotea de sub patul mamei doi serpi. Iarta-ma, Doamne, nu
sunt eu vrednica s-o visez pe Cuvioasa!
Observ ca, de cate ori am venit la ea, s-a schimbat cate ceva
in bine in familia noastra. (...)
Minunat este Dumnezeu intru sfintii Sai!
Cu recunostinta, Maria Ciocan, Vrancea

* %

Mi-a schimbat comportamentul

M-am nascut intr-o familie careia Bunul Dumnezeu i-a
incercat taria, brazdata uneori de valul tristetii.

De mic copil (am fost sase, azi suntem doar trei), parintii
m-au Indrumat spre biserica si post. Desi credinta a fost mereu
in suflet, in tinerete a fost mai greu. (...)

Dupa liceul urmat la seral (pentru ca trebuia sa muncesc),
mi-am satisfacut stagiul militar la Constanta, fiind incorporat
in septembrie 1989, cand am prins cele mai importante mo-
mente istorice: revolutia, cu tot calvarul ei, mineriada, doua
cutremure...

Intr-o zi, fiind in pauza oferitd de sergent, ma gandeam la
pdrintii varstnici, bolnavi, la duminicile cu sfintele slujbe lan-
ga Sfanta Parascheva. (...), zicandu-mi ,,ce bine ar fi sa ma duc
duminicd la Mitropolie! Gandurile au fost alungate de
strigatul de adunare. (...)

Dupa trei zile, comandantul de companie mi-a iesit in fata,
spunandu-mi sa ma pregatesc, cd vineri plec in permisie de
cinci zile acasa. (...) Vineri seara eram acasa, iar a doua zi am
ajuns la moastele Cuvioasei, spre a-i multumi. (...)
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La unitate mi-a picat in mana un bilet stampilat, de invoire
pentru 48 de ore. Acest bilet doar forta divind mi l-a oferit.
Folosindu-l, nu aveai voie sa parasesti garnizoana, dar, fiindu-
mi fricd numai de Dumnezeu, plecam din unitate vinerea
dupa plecarea cadrelor, prindeam trenul de Iasi (calatorind
de fiecare data numai cu banii de solda), seara eram acasa,
duminica la Mitropolie, iar luni ajungeam cu o ord inainte de
apelul de dimineata.

Consider cd numai puterea Sfintei Parascheva m-a ajutat
ca in 11 duminici la rand sa fiu la sfintele moaste. (...)

Cand minerii erau in Bucuresti, Gara de Nord era plind de
patrule de la armatd, de la politie, insa nu m-a intrebat nimeni
nimic (eram in afara garnizoanei, biletul nu mai era valabil.
(..r)

Ajutorul de la forta divind l-am simtit adesea, motiv
pentru care mi-am schimbat comportamentul din tinerete, am
urmat sfatul pdrintilor: vinerea este zi de post, tin cu sfintenie
cele patru posturi, iar duminica merg la biserica.

Multumesc pentru tot ce am primit!

Costel Iftinchi, lasi

* % X

Cind te rogi cu incredere...

Sunt studentd, locuiesc in lasi, totodatd lucrez pentru a ma
intretine. Anul trecut, lucram la un fast-food chinezesc. In
timpul serviciului, am cazut din picioare, am fost dusa cu
ambulanta la spital. Am fost depistatd cu o infectie la pldmani
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si spasmofilie. Mi-am pierdut locul de munca, iar timp de
doua luni am fost numai prin spitale.

Sesiunea de examene se apropia, loc de munca nu aveam,
asa ca am venit la Cuvioasa, care m-a ajutat enorm: am luat
aproape toate examenele, mi-am gasit loc de munca, ma simt
bine. Credeam cd ma vor coplesi toate, dar cand ai incredere
si te rogi, sigur vei fi ajutat.

Iulia din Barlad

* % %

Prezenti la ziua Cuvioasei

Avem mare evlavie la Sfanta Cuvioasa Parascheva si de
aceea nu trece saptamanad fara a ne inchina la sfintele moaste.
De asemenea, de multi ani ne inchinam si de ziua ei, chiar
daca uneori stam 10-12 ore in picioare. Mama are 74 de ani,
sufera de un reumatism cronic degenerativ, dar nu uita tot
binele facut, se inchina de ziua ei la sfintele moaste.

Avem multe bucurii de la Cuvioasa: examene reusite In
timpul facultatii, atat pentru noi, cat si pentru fiica noastra.

D.L., Iasi

* % X

Liniste, mangdiere la sfanta racld

Cu ani in urma, coplesita de Incercdri, am venit la Sfanta
Parascheva sd-i cer ajutor. Am luat de acasa banii de lemne pe
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care-i mai aveam si am ajuns la racla Sfintei, de unde am luat
aghiazmad si mir. La Cuvioasa, am simtit o mare liniste si
mangaiere.

La cateva zile, Sfanta m-a ajutat prin diriginta fetei mele,
care Imi stia situatia: copiii mereu bolnavi, eu fara serviciu,
sotul coplesit de patimi. Atunci Sfanta a trimis-o pe diriginta:
mi-a adus bani pentru 3 m’ de lemne. A fost pentru mine un
exemplu de milostenie si de omenie.

In 13 octombrie 1987, am mers la ziua Cuvioasei, cu fiii
mei de 7 si 5 ani. Cu toate cd era mare aglomeratie, lumea avea
fetele luminoase si fiecare marturisea cat de grabnic ajutatoare
le-a fost Sfanta. Cand s-a lasat noaptea, copiii au devenit
nelinistiti, iar eu m-am rugat sa ma ajute cumva. O tandra
seminaristd din Iagi ne-a luat la ea acasd, primindu-ne ca pe
rudele ei. (...)

Dinu Anisoara, Braila

Sd cerem cu indrazneald si credintd

Intr-un an, am plecat de acasd pentru a fi prezent la ziua
Cuvioasei. Mi s-a intamplat sa nu stiu exact mersul trenului
spre lasi. Cand mai aveam 1 km pana in gara, trenul se vedea
destul de aproape, incat imi pierdusem speranta. Atunci m-am
gandit la Maica Parascheva, zicand ca dacd doreste sa ajung
la ea, sa md ajute. Trenul parca statea, asteptandu-ma. Nu-mi
venea sd cred, dar mi-am dat seama ca ruga mea a fost
ascultata: se intunecase si m-am urcat. (...)
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[-am multumit Cuvioasei si atunci, si acum sunt la
moastele ei, unde este bine sa cerem cu Indrazneala si credinta
ajutorul.

Sorin, lalomita

Printre miresele Domnului

In Acatistul Sfintei Treimi se spune ca noi, oamenii, ar
trebui sd pastrdm tacerea pentru binefacerile primite, dar ca
sd nu fim nerecunoscatori, aducem la lumina faptele minunate
ale sfintilor.

Cuvioasei Parascheva ar trebui sa-i aduc toata iubirea mea,
dar adesea sunt prea putin smerita, desi am primit mari daruri.

Cu 50 de ani In urma, ca studenta, veneam duminica la
Stanta Mitropolie, pentru Sfanta Liturghie, iar Inaintea exa-
menelor veneam seara cu multe colege de la camin, rugan-
du-ne pentru reusitd. Nu numai cd ieseam luminate din biserics,
dar uneori visam subiectele pentru examen. Odata am visat ca
aveam trei maini, m-am trezit brusc, iar mai tarziu am inteles
din icoana Sfintei Fecioare ca trebuie sa fiu si eu darnica...

Dupa o Sfantd Impartisanie, stiind c nu-i voie a saruta
sfintele icoane, md indreptam spre iesire, simtind un nor
apasdtor pe cap, si imi venea sa plang, picioarele erau grele...
Am inteles ca trebuie sa ma intorc, sa-i multumesc Sfintei,
apoi am iesit luminata (...)

De curand, vrand sa ocolesc oboseala sederii la rand de
ore in sir, am decis sd merg dupa ziua sfintei. Chiar a doua zi,
dimineata la ora cinci, un glas din vis mi-a spus doar atat:
,Acum!”. M-am grabit si intr-adevar, inaintea mea erau vreo
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zece oameni. (...) M-a ajutat Cuvioasa, ca aveam probleme cu
sanatatea.

Acum, fiind pensionard, Sfanta Parascheva mi-a ascultat
rugdciunea de a ma cdlugari. Mi s-a ardtat in chip minunat:
cobora din Inaltime si mi-a spus: , Sarutd-mi repede mana!”.
Apoi, pe loc s-a transformat in porumbel alb, urcand spre cer.
Dupa cateva zile, s-a aratat, zicandu-mi: ,,Eu voi avea grija de
tine!”. Am mers la sfanta manastire, maica stareta a aratat
bundvointd, apoi s-a rdzgandit. Mai tarziu, mi-a telefonat sa
revin. Regret ca am avut un gand rdu: ,E greu sa depinzi de
toanele unui om!”. Imi pare rau cd nu m-am rugat mai mult,
deoarece Sfanta Parascheva m-ar fi calauzit!

Nu rugd superficiald si doar la nevoie...

Eram dezamagita la a treia incercare de a lua permisul de
conducere. Am decis sd-i cer Sfintei sa scap de emotii, sa-mi
cadd un traseu usor, stiind ca ea mereu ma va ajuta.

Bineinteles ca a doua zi eram fericita: rezultatul nici nu
putea fi altul!

Mereu Sfanta Parascheva mi-a ascultat ruga. Intr-adevar,
rugati-va, dar nu superficial sau doar cand aveti nevoie!

Elena, 18 ani

* ok %



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva
Milostenie

Sfanta Parascheva mi-a facut un mare bine: m-a invatat ce
inseamna milostenia. La sfarsitul lui 2011, eram fara serviciu,
cand incepusem sa frecventez Mandstirea Radu-Voda din
Bucuresti unde icoana Sfintei parcd te linistea, privind-o.
Eram la rand in biserica sd ma inchin Cuvioasei.

Langd icoand, un domn in varstd, rezemat de un colt de
stalp, plangea induiosator. Eu luasem in ziua aceea bani
imprumut de la o prietena. In timp ce-1 priveam pe omul acela
plangand, m-am gandit ca suferd de ceva sau are un necaz
mare. Asa cd m-am rugat Cuvioasei sa-1 ajute pe el si sa nu-i
mai cer nimic pentru mine. Atunci am auzit o voce: ,, Ajuta-1!!".
Fara sd ma mai gandesc la ceva, I-am ajutat cu banii impru-
mutati. Pe drum md gandeam la prietena mea, dar mare
surprindere a fost cand prietena mi-a spus sa-i dau cand si cat
pot eu!

Cu bucurie, mi-am dat seama cum a lucrat Sfanta in inima
si In mintea mea si a prietenei mele!

Multumesc Sfintei Parascheva!

* % X

Prietena mea, Sfanta Parascheva

Ca sd poti simti unde este plin, trebuie sa fii macar o data
in viata gol. Din marea dragoste si grija cereascd, am trait
momentele acelui gol, cand orice vietate, chiar si muntii,
raurile, florile si frunzele erau mai pline decat mine, iar plinul
adevarat l-am aflat doar in Sfanta Biserica Ortodoxa.
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Cand am intrebat pe Domnul pentru ce am fost pdrdsita
de tot, am primit rdspunsul: am fost lasata singura pentru a
ma vedea pe mine cea fara de Dumnezeu — nu eram nimic.
Asta pentru a intelege si a nu ma putea mandri niciodata.

Am renuntat usor la luxul conditiilor materiale, la pozitie
sociala si confort, in urma chemarii dumnezeiesti. Ma aflam
intr-o chirie simpld, cu masa de lucru, un pat de o persoana,
bucurandu-ma in singurdtate de frumusetea si linistea plina
in care parcd Ingerii imi zburau Inainte. (...)

Cand m-am gandit cd lipseste ceva, mi-am facut o lista: un
raft pentru cdrtile de jos, un cuier pentru elevii de la meditatii,
un duldpior pentru hainele de scoala.

A doua zi, m-a sunat o doamna care se dorea anonima,
rugandu-md sa primesc in dar ceva mobilier, pentru ca-si
schimbase mobila. Am ramas blocata... era toata lista facuta
cu o seara Inainte. Era ziua de 14 octombrie, cand insasi
Cuvioasa mi le daruise. De atunci, Sfanta este prietena mea, o
simt langd mine, acasa, la scoala. (...)

Astazi fetita mea de sapte ani, care seamdna mult cu
iubitul meu sot, mi-a spus dupa vizita la 0 manastire cu
vesmintele Cuvioasei: ,Mama, de azi Sfanta Parascheva este
prietena mea!”.

Acum, multumesc Sfintei din caminul unde nu mai sunt
chiriasa, dar masuta, fotoliile sunt de opt ani in holul blocului,
iar oricine se asaza pe ele, primeste ceva din linistea si man-
gaierea de Sus.

Sfantd Parascheva, roaga-te pentru toti!

Maria, Sebastian, Ana

* ok %
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In cinstea Sfintei Cuvioase Parascheva

Azi, cand Sfanta Cuvioasa
Cdtre Domnul ai plecat
Toti cu inima voioasa

Te marim in cant curat.

Parascheva, Maica Sfanta,
Iti cAntdm cu multumire
Cum si sfintii toti iti canta
Laude de praznuire.

Céci grijesti de cei lipsiti
Si orfanii ocrotesti

[i intorci pe rataciti

Si fecioarele pdzesti.

Pe bolnavi tamaduiesti
Si ajuti pe cel sarman
Pe cei orbi calauzesti
Si il birui pe satan.

Toata ceata crestineasca
Cere ajutorul tau

Ca prin el sa dainuiasca,
Biruind tot ce e rau.

Laude in cer primesti
Ca-ntre sfinti esti socotita
Te rugam ca sa privesti
Si spre noi Intru ispita.
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Iata noi, Maica slavita,
Te marim si iti cantam
Inima cea necdjita

Spre tine o indemnam.

Ne primeste, Cuvioasa,
Laudele spre cinstire
Cheama viata pacatoasa
Spre cereasca mantuire.

Langa noi, la greu, ramai
Ca prin tine sa putem
Si in starea cea dintai,
Cea din Domnul sa viem.

Sine cheama spre Hristos
Ne ajuta si ne-ndruma,
Iar in cerul luminos

Pe toti, Maica, ne aduna!

Ana Georgiana Grigore

Miros de busuioc

In 13 octombrie 2013, eram in Italia la muncé. Seara, dupa
ce am citit Acatistul impreund cu o prietend, am deschis com-
puterul, spunand cd, desi sunt departe de Sfanta Parascheva,
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ea ma asculta. Asa ca, in timp ce ma uitam la chipul ei, mi-a
venit de patru ori miros de busuioc.
Multumesc Sfintei Parascheva pentru tot ajutorul.

Elena, lasi

% % %

Lumineazd calea!

Multumesc, Cuvioasa, pentru surioara mea, cdreia 1i esti
protectoare, pentru mama mea, care este acolo Sus, pentru
familia mea minunatd, pentru ca traiesc si vad din nou lumina
cerului.

Binecuvanteaza-ma pe mine, pe fratiorii mei, ca nevinovati
sunt, pe toti orfanii si vdduvele, lumineaza-ne calea si In-
dreapta-ne pasii spre dreptate.

Ajutd-md sa nu dezamadgesc pe tata, pe bunici, pe dom-
nisoara doctor, pe toti cei ce md iubesc. Ajuta-ma incet sa-mi
ridic fratiorii, sa iau toate examenele cu bine si, nu in ultimul
rand, ajuta-ne pe toti sa strangem avutii acolo, in Cer.

Anonimd

% % %

Ca un inger pazitor
M-am ndscut pe 14 octombrie si 1i multumesc lui Dum-

nezeu. In toate rugdciunile mele ma rog la Cuvioasa si 1i simt
prezenta ca de inger pazitor. M-a ajutat sa devin smeritd, sa
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invat a face daruri spre a-i bucura pe oameni, sa am rdbdare,
blandete, sd nu am inima impietrita pentru necuvantatoare,
sd ma bucur pentru insanatosirea pdrintilor mei.

Cand l-am pierdut pe tatdl meu acum sapte ani, i-am simtit
protectia, m-a ajutat sa trec peste clipele grele, sa gasesc solutii
la probleme dificile.

Am purtat mereu lucruri atinse de moastele Sfintei Paras-
cheva, care-mi alungau mici probleme de sandtate. Iegenii
sunt bogati spiritual cu asemenea moaste. Locuiesc in Con-
stanta si mi-as fi dorit sd fiu mai aproape de protectoarea mea,
care ajuta pe orice om ce se roaga cu credinta.

Ii multumesc , ingerului meu pazitor”.

Cristina

% % %

Mirturisire a credintei prin fapte

Eu si sotul meu avem o micd afacere din care traim si pana
acum cateva luni am lucrat in fiecare duminica pentru a ne
plati datoriile. Totusi, constiinta ne mustra. (...) S-a schimbat
ceva in sufletul meu dupa ce ne-am intors de la mormantul
pdrintelui Arsenie Boca. Cred cd mi-a fost daruit ceva din
oceanul de sfintenie de la Prislop. Dintr-odatd, m-a cuprins o
sete mare de a citi cdrti si marturii despre minuni. (...)

Mi-am dat seama ce comoara avem in lasi, pe langa care
treceam grabita. (...) In duminica urméatoare, am stat cu sotul
meu la toata slujba. I-am cerut cu insistentd Sfintei sa ma ajute
sa fac milostenie unor oameni nevoiasi, doar-doar imi va ierta
Dumnezeu din pdcate.
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A doua zi, am cumpadrat ceva de mancare pentru oamenii
care-mi vor cere, apoi la o benzinarie am intalnit o batrana ca-
reia i-am dat alimente si bani si care, privindu-ma cu niste
ochi albastri, patrunzatori, mi-a multumit spunand: ,,Dumne-
zeu mi te-a trimis!”. Indatd am ciutat-o cu privirea si n-am
mai gasit-o. (...)

In altd zi, unui batran i-am dat cAtiva lei si a multumit
spunand: ,,Din banii dstia mananc cinci paini in cinci zile!”. (...)

Unei femei i-am dat o iconita cu Sfanta Filofteia. A recu-
noscut-o pe Sfanta Mucenitd, cunostea viata ei. (...). Pentru
mine a fost o dovada cd aceasta necajita era sincera si cre-
dincioasa. La Mitropolie am intalnit o femeie, grav bolnava,
fost jurist, pdrasita de cei apropiati. Acum i-a mai ramas
sprijinul Sfintei, care 1i trimite oameni s-o ajute.

Mi-a scos in cale Cuvioasa multi nevoiasi, batrani si
neajutorati. (...)

Intr-o seard, mi-a venit in gand un cabinet ginecologic din
preajma Mitropoliei, unde se faceau chiuretaje pe banda
rulanta. Ma obseda aceastd imagine care nu mi-a dat pace
toata noaptea, gandindu-md ca acest cabinet este foarte
aproape de Cuvioasa, iar eu, o timida incurabila, ce puteam
tface? (...) Dimineata am stat ceva timp in fata cabinetului,
asteptand vreo tanara. Fiindcd nu venea nimeni, am intrat in
farmacia patroanei, care tocmai se afla langa sotul ei, far-
macistul. Au avut loc intrebdri si raspunsuri aprinse, dupa
care am fost scoasa afara. (...) M-am mirat si eu de unde atata
curaj sa discut cu acesti oameni... Cred ca Sfanta m-a intdrit,
1i multumesc si ma rog ei sa ajute cat mai multi oameni sa-si
vada picatele, si revina la credinta si sd se mantuiasca! In
fond, asta trebuie sd urmdrim cu totii. Doamne ajuta!

Simona, 33 de ani, lasi
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Acuzatd

La varsta de 17 ani, am fost acuzata de o colega de lucruri
pe care nu le-am spus niciodata. Toti cei din jur ma condam-
nau, amenintau ca voi fi data afara din camin. Pentru mine,
viitorul pdrea ca nu mai existd, nu mai aveam credinta si
vedeam doar raul din viata mea.

La insistentele mamei, am venit disperatd la Sfanta. Ajun-
sesem ca un om care se Ineca tragand aer, nu puteam merge
mai departe. M-am rugat impreuna cu mama si timp de 40 de
zile, In care s-au facut rugaciuni, adevarul a iesit la iveala:
toate acuzatiile s-au intors spre fata care ma acuzase.

Mi-am dat seama c& Sfanta a ficut o minune cu mine. Ti
multumesc ca mi-a redat increderea in Dumnezeu.

Alexandra, 20 de ani

* % %

Scrisoare de multumire

14 octombrie 2014. De ziua ta, Preacuvioasa Maica Paras-
cheva, cu nevrednicie, eu, Nina, roaba lui Dumnezeu, vin la
sfintele tale moaste spre a-ti multumi din toatd inima mea
pentru toate minunile savarsite, care mi-au marcat intreaga
viata!

Mi-ai redat increderea in mine, m-ai ajutat sa-mi redo-
bandesc sanatatea sufleteasca si trupeasca. Vizitand-o pe
madtusa mea la spital, mi-am facut niste analize, intrucat m-a
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afectat cancerul matusii. M-am simtit pe marginea prapastiei,
cand am aflat cd am acelasi diagnostic. Bunul Dumnezeu mi-
a Indreptat pasii cdtre sfintele tale moaste, unde parintele
Valerian Radu mi-a dat sfaturi pentru redobandirea linistii.
Dupa sfantul Acatist, mi-ai dat prin gand sa repet investi-
gatiile. Am scapat de operatie, deoarece lipomul existent nu
era de naturd canceroasa.

Am venit la tine timp de sapte sdptamani la Acatist si la
Sfantul Maslu. In cea de-a saptea sdptdimana, la intoarcerea
acasa, era gata sa accidentez cu masina mea o doamna (...).
Din nou am vdzut puterea sfintelor tale moaste care ne-a
salvat pe amandoua.

N-a existat rugdciune care sa nu mi-o indeplinesti. Pentru
aceasta te rog sa md ierti, ca sunt nevrednicd de atata bunatate.
Ajuta-ma sa fac voia Bunului Dumnezeu si a Maicii Sale!

Amin!

Luminarea celor indoielnici

Greutatile, viata de camin m-au facut sd ma indepartez
treptat de Dumnezeu. Intr-o zi, am hotdrat cu un prieten
catolic sd ma rog la Sfanta Parascheva. Pe masurd ce ma
apropiam de Sfanta Mitropolie, o migrena puternicd se am-
plifica. Ma apropiam de sfanta racla si md simteam atat de
rdu, incat ma intrebam ce caut eu aici dacd Dumnezeu nu
exista!

In momentul caind am atins sfintele moaste cu mana
stangd, am Inmarmurit: am simtit cum se misca degetele
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sfintei si o caldura foarte pldcuta a urcat prin mand, s-a ras-
pandit in tot corpul, vindecandu-mi durerea de cap. Am
crezut cd mi se pare, asa cd am mai atins o data mainile Sfintei.
Din nou acelasi lucru uimitor. Preotul si cei din jur se uitau
uluiti, nestiind ce se intampla...

Dupa cateva clipe, nu auzeam in capul meu decat

,Dumnezeu exista!”
Eduard

* % %

Langa Sfanta m-am ficut bine

La 24 de ani, m-am imbolnavit foarte tare. Am mers la
multi medici, am facut multe analize, dar nimeni nu-mi
spunea ce boala am.

Am venit la Cuvioasa, m-am rugat plangand si, atingand
mainile sfinte, am simtit o caldura puternica si m-am speriat
foarte tare. Am rugat-o sa-mi descopere boala, sa gasesc un
medic bun, oriunde ar fi in lumea aceasta.

In sfarsit mi s-a descoperit o necroza la piciorul drept, m-a
operat si m-am recuperat foarte repede. Merg pe propriile-mi
picioare, muncesc ca un om normal. Aici, langa Sfanta m-am
tfacut bine si vin din Constanta ori de cate ori pot, simtind ca
sunt ocrotitd, ajutatd mereu. O cinstesc si o tin in sufletul meu
toata viata.

Anonimd

* ok %
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Ne-a trimis ,un inger”

Modul cel mai neasteptat in care am primit ajutorul Cu-
vioasei a fost cand am venit la sfintele moaste intr-o stare
psihica deplorabila, fara iesire. Eram cu fiul meu si parintele
ne-a miruit, ne-a incurajat. (...)

La iesire, in fata Mitropoliei, ne astepta un tandr care,
vazandu-ne, s-a apropiat si ne-a spus: ,,Cuvioasa Parascheva
are un dar pentru voi”. Mi-a dat ceva: 30 de lej, (...) banii de
care aveam nevoie sa Incarc telefonul pentru a incepe sa
rezolv din probleme. Am ridicat privirea sa-i multumesc. Ta-
ndrul dispdruse, parcd intrase in pamant. Am inteles ca
Preacuvioasa ne-a trimis un inger sa ne ajute. (...)

Doamne, ajuta-ne!

Angelica

., Starpitoarea insectelor, ocrotitoare neobositi”

Acum 16 anij, fiind insarcinatd cu al doilea copil al nostru,
aveam o stare de rau la vederea insectelor ce invadeaza
apartamentul luat in chirie: erau in sertarele mobilierului, in
baie, in bucatarie... Cu nddejde, m-am rugat, gasind in Acatist
,starpitoarea insectelor”, am fost incredintatd cd ma va scapa.
Cateva zile, am fost plecati la socri, iar la intoarcere nicio
ganganie. Nu stiam cum sa-i multumesc (...).

La moartea tatdlui meu, am ramas cu multe probleme:
banci, bunuri cu statut incert, bunica bolnava (...). Am chemat-
o pe Sfanta aldturi de Sfantul Mina si de alti sfinti dragi (...).
Intr-un an s-au terminat procese si alte situatii fara iesire. Nu
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demult, disperata de starea bolndvicioasa a fiului meu,
Nectarie, am apelat la maica , mult folositoare”.

Nici nu indraznesc sa o chem de multe ori, fiindca stiu cat
de nevrednica sunt, de cate ori cad si incerc sa ma ridic,
rugandu-ma sd nu ma lase sa pier din fata Domnului.

Multumesc ,, prezentei” sale in viata mea!

Amalia D., Sibiu

* % %
Rezistentd prin credintd

In 2012, am stat pentru prima dati la rand la ziua Cuvi-
oasei. Eram extrem de obositd, nu dormisem o noapte intreaga
in tren. Nu ma simteam bine, fiind convinsa cd nu voi rezista
nici doua ore. Parca imi ceda corpul. Cu timpul insd, astep-
tand, ma simteam din ce in ce mai bine. Dupa noua ore am
ajuns la sfanta racla si imi era atat de bine ca as mai fi facut o
data pelerinajul.

Poate ca nu pare mare lucru, insa stiu cum sunt, cum ma
manifest la oboseala. Pentru mine, rezistenta de atunci a fost
O minune.

Alina

O venerdm pe Cuvioasa

In anul 2007, am fost la Preacuvioasa si in timpul pe-
lerinajului si la procesiune, impreunad cu mama mea in varsta
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de 80 de ani. Mama, operata la picior, cu o proteza de 30 cm,
avea amorteli usoare, iar dupa procesiune si pelerinaj, n-a mai
avut nimic. Venim la Sfanta Parascheva de opt ani, din Bu-

curesti, pentru ca ne ocroteste si ne ajuta.
[i multumim cu multi evlavie si dragoste, rugand-o s ne
mantuiasca prin rugdciunile sale sfinte pe toti care o veneram.
Niculina si Maria-Sorina

Ocrotirea Sfintei Parascheva

In 14 octombrie 2012, am inceput sa fac niste acte pentru
sora mea din Italia. Am intampina multe piedici, ori am fost
respinsa de multe ori.

Intr-o zi, intrand s3 mé& inchin la Botosani in biserica avand
hramul Cuvioasei, am simtit ajutor. In acea zi si in urmatoarea
am rezolvat totul. M-am deplasat in multe localitati: Suceava,
lagi, Bucuresti, unde angajatele m-au asteptat si dupa
program pentru xeroxarea unor acte.

In aceste zile, am intrat In trei biserici si, ca prin minune,
toate aveau hramul Sfintei Parascheva. Mi-am amintit apoi ca
sora mea o avea ocrotitoare, fiindca se cdsatorise pe 14
octombrie.

Anonimd

* % X
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Realizdri in octombrie

Sunt medic. De ziua Cuvioasei, in urma cu multi ani, am
dat examen pentru intrare, la Bucuresti si, desi nu ma
pregatisem mult, nici nu speram sa intru fara relatii, Maica m-
a ajutat.

Tot de ziua Sfintei Parascheva am obtinut contract de
comodat pentru spatiu in Bucuresti.

In octombrie 2006, am inceput un tratament pentru o boal
pe care, dacd nu o descopeream la timp, mi-ar fi fost fatala.

Ii multumesc Cuvioasei Parascheva!

Liliana

Sperantd si rugidciune

In 1993, am ajuns la sfintele moaste unde am simtit eu,
pdcatoasa, o atractie, ca un magnet. De atunci vin de cateva
ori pe an in pelerinaj sau cu diferite ocazii.

In 1999, nepotul meu, Emanoil, a stat cateva luni in coma.
In timp ce doctorii dddeau din umeri, preotii ne sfituiau sa
ne rugam cu nadejde la Bunul Dumnezeu. Dupa iesirea din
comd, l-am purtat In carut timp de doi ani, la Sfantul Maslu,
la Sfanta Impértaganie. Acum are o semipareza, dar a terminat
liceul si spera la facultate sau la serviciu.

Dar, har si mantuire la toata lumea!

Lungu Filareta

* ok X
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Mereu grabnic ajutdtoare

Pe Sfanta Parascheva am simtit-o de mica o buna protec-
toare si prietena.

Este grabnic ajutatoare la examene. M-am rugat la Sfanta
pentru reusita examenelor prietenului meu. A luat bacalau-
reatul si licenta cu note mari.

M-a ferit de rele, mi-a luminat relatia cu prietenul meu,
dupd multe ispite. Mi-a ascultat rugdciunile, ne-a bucurat,
cum nu am cuvinte sa explic.

Mihaela B.

, Multumesc”

[i multumesc Dumnezeului nostru cd ne-a dat-o pe Sfanta
Parascheva pentru a ne ocroti.

Pe mine m-a vindecat de fractura la mana, hernie, fara

interventia doctorilor. Multumesc din toata inima!
Viorel-loan

* % X

Mir de la Preacuvioasa

Sfanta Parascheva m-a ajutat sa evit un accident de ma-
sind. Am avut de la o prietend mir de la Preacuvioasa, pe care
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l-am pus In masind. Era ziua Sfintei. In drum spre casa,
coborand pe serpentine, ceva m-a indemnat sa trag masina cat
mai pe margine in afara carosabilului. Am tras cat mai spre
parapet. In secundele urmatoare, a aparut brusc, tdind curba,
un TIR destul de mare incat sa nu-1 poti evita. Practic, a luat-
o pe contrasens. Dacd nu as fi procedat astfel, cu siguranta nu
scapam nevatamata.
In momentul imediat, m-am inchinat multumindu-i Prea-
cuvioasei.
Gabriela, Slanic-Prahova

* % %

Acuzat la serviciu

Am fost acuzat la serviciu de sefii mei ca am furat un card,
lucru pe care nu l-am facut.

Am venit la sfantul locas de odihna al Cuvioasei Paras-
cheva, m-am rugat, am platit un pomelnic si, multumita
Bunului Dumnezeu, s-a gasit cardul.

Anonim

% % %

Ceva deosebit

InchinAndu-ma la Sfanta Parascheva, am simtit ca a tresarit
de doua ori. De emotie, inima imi batea foarte tare. Sfanta,
ocroteste-ne si ajuta-ne!

Angelica
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Raspunsul Preacuvioasei

Sunt studentd la Facultatea de Teologie, specializarea Arta
sacra.

Desi stiam din Traditie ca este bine ca femeile sa intre
acoperite In Sfanta Bisericd, eu nu-mi acopeream capul,
spunandu-mi cd, nefiind casatorita, nu are sens sa pastrez
acest ,obicei”. Constiinta insa imi spunea sa-mi acopdr capul!
De aceea, incercam sa aflu un temei istoric sau cel putin o
explicatie plauzibila, suficient de puternica pentru a ma
convinge.

Prima oard cand am ajuns la Preacuvioasa, acum trei ani,
implinisem 18 ani si nu aveam prea mare incredere in moaste
si in facerea lor de minuni. Aveam capul descoperit si m-am
apropiat destul de nepasatoare de sfanta racld. In momentul
in care am atins moastele Sfintei si am inchis ochii, am simtit
ca o strafulgerare in tot capul. M-am simtit cea mai mica fiinta
din Univers, cea mai meschina si murdara persoana.

Imediat am simtit nevoia de a ma acoperi si aproape am
fugit din biserica, avand un groaznic sentiment de rusine. Am
revenit cu capul acoperit si m-au Incercat sentimente de pace
si bucurie.

Sper ca aceasta madrturie sd fie de folos si altor fete sau
femei care nu stiu daca sa-si acopere capul in sfanta biserica.

Acesta este rdspunsul Preacuvioasei Parascheva!

Cristiana, Bucuresti

* % %
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O blasfemie...

Se intampla un joc urat de cuvinte cu putin timp inainte
de revolutia din decembrie 1989. In cancelaria unei scoli
rurale, in pauza, o profesoard a spus o gluma proasta la adresa
Stintei Cuvioase Parascheva. Colegii ei au rdmas uluiti, pentru
cd nu se asteptau la acest gest din partea colegei lor. Profe-
soara nu era atee, desi pe atunci se desfasurau lectii de
materialism (...).

Se intrebau multi ce se va intampla cu profesoara respec-
tivd pentru aceste cuvinte desarte prin care se amuza in plind
cancelarie. Nu peste mult timp, acestei persoane i s-a demolat
vila, cu toate ca pe locul respectiv nu s-a mai construit nimic...

Nu trebuie sd ne jucdm cu vorbele, sa nu ddm glas gan-
durilor negre venite de la cel rdu. Dumnezeu nu se lasa
batjocorit!

Aurica, lasi

* ok %

Prinos de umilintd Sfintei Cuvioasei Parascheva

Oare cand am aflat intdia oara de Sfanta Cuvioasa
Parascheva?! Nu stiu. Oricum, nu din copilarie. Imi explic de
ce. Traiesc 1n Transilvania, unde Sfanta Cuvioasa Parascheva
este mai putin cunoscutd decat in Moldova.

Probabil am auzit prima datd de Cuvioasa atunci cand am
vazut lasul pentru intdia oard. Atunci simteam ceva incon-
stient —imi era bine la Iasi, ma simteam in largul meu, cu toate
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c& nu cunosteam pe nimeni. Imi plicea orasul, fara si-mi fi
povestit cineva despre el si fard sa fi stat eu mai mult. Cu
trecerea timpului, lasul imi pldcea tot mai mult. Nu stiu cum,
dar Dumnezeu randuia sd merg o datd, de doua ori pe an.
Diferite ocazii, ca sa zic asa, oficiale — excursii cu elevii mei,
tabere de jurnalism la Ciric, conferinte si simpozioane ale
tilologilor, intalniri ale cadrelor didactice — inspectori, apoi
multe intalniri ale Astrei. Primul drum, cand ajung la Iasi, este
la Mitropolie, la Cuvioasa. Am fost la ea si cand era in
paraclisul Mitropoliei, in Biserica ,Sfantul Gheorghe”, atunci
cand Catedrala era in renovare.

Imi fac atat de bine inchindrile la sfintele moaste! De cele
mai multe ori, trec si ma inchin de trei ori la sfanta racla a
Cuvioasei. Atingerea sfintelor moaste imi da un fior placut ce-
mi strabate trupul si mai ales sufletul, pentru cd starea placuta
si binecuvantata se prelungeste in fiinta mea, daruindu-mi
lumina si liniste. Sufletul imi canta: ,Bucura-te, Sfanta Paras-
chevo, mult folositoare! Bucura-te, luminatoarea Moldovei!
Bucura-te, mijlocitoarea tuturor crestinilor catre Domnul!”

Vad atata lume, credinciosi si credincioase, tineri si
batrani, care 1si asteaptd, in liniste si smerenie, randul pentru
a se inchina la sfintele moaste ale Cuvioasei.

Doamne, in decursul atator veacuri, de pe vremea vred-
nicilor voievozi, catd lume ti-a adus prinos de umilinta pentru
mijlocirile Sfintei Cuvioase Parascheva?! Ma sperie gandul,
vorba cronicarului. Sa fi fost mai multa lume odinioara, decat
acum? Nu numai la hram. O singura data m-a invrednicit
Dumnezeu sa ajung la sarbatoarea Cuvioasei, la hram, in anul
cand, alaturi de sfintele moaste ale Cuvioasei Parascheva, se
afla sfintitul cap al Sfantului Apostol Andrei. Am asteptat
cateva ore, in noapte, pentru inchinare. Starea noastrd, a mea
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si a colegelor mele, profesoare, din Biserica ,Sfantul Gheor-
ghe”, era deosebitd. Aveam si binecuvantarea ierarhului
nostru, prezent la marea sirbatoare de la Tasi. Inaltpreasfin-
titul Arhiepiscop Ioan, pe atunci Preasfintitul Episcop Ioan
Selejan, ne-a vazut in seara privegherii si, desigur, s-a bucurat
ca nu este singur din Episcopia Covasnei si Harghitei. Se afla
prezent, pentru inchinare la Cuvioasa, cu credinciosi ai
Inaltpreasfintiei Sale, pentru care si-a permis un scurt rigaz
ca sd-i binecuvanteze. Orele de asteptare de atunci, din noap-
te, nu se pot uita — emotie, credintd, simtirea aproapelui in
rugaciune, starea de bine a tuturor. Cum sa nu pleci
sdndtoasa, trupeste si sufleteste, dupa o asemenea marturisire
in credinta a atator oameni?!

Multimi de credinciosi se inchina cu evlavie la racla
Cuvioasei, an de an, la hram, zilnice, in timpul sfintelor slujbe
si nu numai. Toti aducem laude cinstitei si sfintei Cuvioase
Parascheva, multumindu-i pentru darurile vindecarii. Doam-
ne, intareste inimile noastre! Doamne, ajutd-ne sa ajungem,
noi, cei de departe, mai des sa ne inchinam la sfintele moaste
ale Cuvioasei Parascheva! Sa ne rugam Cuvioasei!

Sfanta Cuvioasa Parascheva, miluieste-ne ca dimpreuna
cu tine sa cantam lui Dumnezeu cantarea de mantuire: Aliluia!

Iti multumim, Sfanti Cuvioasid Parascheva, pentru
increderea pe care ne-o dai in puterea lui Dumnezeu!

Prof.dr. Luminita Cornea,
Sf. Gheorghe, Episcopia Covasnei si Harghitei

* % %
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Cine sunt?

Chiar asa, cine sunt eu? Sunt doar un om ca toti oamenii...
un om cu calitati si cu defecte in armonie, un om care s-ar
putea mandri cu cateva fapte marete, dar totodata ar trebui sa
se simta rusinat de anumite pacate, care nu-i fac cinste... Un
om cu greseli, cu experiente de viata frumoase, dar si urate,
un om cu framantari interioare si cu temeri, un om care a fost
foarte fericit, dar si cumplit de trist, un om care s-a prabusit si
s-a ridicat de multe ori, un om care de cateva ori s-a abandonat
pe sine, dar care s-a regdsit de fiecare datd. Un om care a
crezut orbeste In oameni, in fericire si in iubire, si care a
cunoscut gustul amar al esecurilor si al dezamagirilor.

Sunt un om care a avut si caderi, care a mintit, care a
tradat, care a vorbit de rau, care a judecat fara sa cunoasca,
dar care, intr-un final, constient si dezgustat de toate caderile
lui, le-a regretat si s-a straduit sa evolueze spre bine...

Sunt un om care a inteles, intr-un tarziu, ca viata nu tre-
buie sa fie perfecta pentru a fi fericit — si cd, fericirea nu este
conditionatd de a avea totul, ci de a te avea pe tine, de a fi liber
si de a avea iubire... Un om care s-a trezit adeseori in rutina si
amortit, care a ratacit pe drumuri incerte si care a facut alegeri
proaste...

Sunt un om care a inteles ca iubirea nu ofera garantii, ca
ea devine, uneori, amaraciune, ca fiecare fluture din stomac
isi ia zborul si ca, oricat de mult am iubi, si oricat de mult ne-
am ddrui, oamenii ne pot abandona, ca si cum nu am fi
insemnat nimic pentru ei...

Sunt un om care a cunoscut binele si raul, care a ales ra-
tional, dar si irational, un om care, atunci cand priveste in
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urma, are multe regrete, multe lucruri nespuse, promisiuni
neonorate, visuri neimplinite...

Sunt un om simplu, un om visdtor, un om cald, caruia nu-
i este rusine sa isi strige iubirea In gura mare, care isi
recunoaste greselile si Infrangerile, cu demnitate si curaj, un
om care nu se teme de judecatile lumii...

Sunt un om care iubeste oamenii, care le intelege ratacirile
si care nu uitd ca a avut propriile momente de disperare.

Un om care respecta alegerile celorlalti, oricata durere i-ar
aduce si care nu judeca oamenii dupa prejudecati proprii...

Sunt doar un om care a uitat de multe ori cine este si cine
vrea sa devind, dar pe care iubirea l-a facut sd regdseasca
mereu drumul catre sine.

Sunt un om care iarta fara a astepta sa i se cearad iertare,
care acorda Inca o sansa si inca una, crezand in reabilitare, un
om capabil sa uite orice rdu, dacd i se ofera putind iubire...

Sunt un om care se indragosteste nebuneste si fulgerator,
care nu-i uita si nu-i uraste pe aceia pe care i-a iubit candva...
Sunt un om imprevizibil de multe ori, un om care a spus
,pleaca!”, atunci cand ar fi vrut sa rdmand, un om care ar fi
vrut sa plece, atunci cand a rdmas...

Sunt un om deschis, un om care a invatat sa asculte si sa
inteleaga dincolo de cuvinte si sa vada dincolo de un chip si
de masti...

Sunt un om, care se teme de singuratate, care nu se bucura
de nimic, daca nu imparte cu altii; un om care nu poate trdi
doar pentru el... Sunt un om care va avea intotdeauna timp
pentru oameni, o vorbd bund, o mangaiere, un zambet, o
lacrima si o inima primitoare...

Sunt doar un om... iubit, urat, aprobat, dezaprobat, accep-
tat, respins, inteles, neinteles, admirat, judecat... sunt doar un
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simplu om care are nevoie de pace interioara, de echilibru, de
locul lui sub soare, de steaua lui pe Cer, de vise... un om care
vrea sa iubeasca si sa fie iubit...

Irina
10.02.2014

* % X

,M-a tnvdluit o caldurd placuti”

Locuiesc intr-un sat pitoresc, Falcau, din frumoasa
Bucovina. Toatd tineretea am suferit de dureri in partea
stangd, in zona descendenta a colonului. Dureri mari veneau,
plecau, dar ma suparau continuu.

Cu ani In urmd, am plecat la Iasi, In vizitd la prieteni si, ca
de fiecare data, cand ma aflam aici, treceam pe la Mitropolie
pentru a sopti o rugéciune. In acea zi obisnuitele dureri ma
insoteau. M-am apropiat foarte tare de Sfantd, apasand locul
dureros de racla si spunand Tatdl nostru. La un moment dat,
m-a Invaluit o caldura placutd si — o sa credeti sau nu — cu
adevarat durerile au incetat si duse au fost pentru totdeauna.

Nu pot uita acea minune - cdci minune a fost! Icoana
Sfintei Parascheva o tin acasd la loc de cinste si povestesc
tuturor cd minuni sunt si in zilele noastre, cand te rogi cu
credinta.

Inv. Gheorghian Silvia (72 de ani), Suceava

* %
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., O cildurd nefireasci”

In 14 septembrie 2011, am venit la Tasi pentru investigatii
endocrinologice ale fetitei mele de 8 anisori.

La moagtele Sfintei Parascheva, m-am rugat pentru
sanatatea fetitei si a familiei mele. Cand am atins de sfintele
moaste niste iconite purtate In mand, am simtit o caldura
nefireasca in trupul Sfintei, Incat cutremuratd, am coborat o
treapta de teamd, apoi am atins din nou mainile Sfintei si am
simtit iardsi aceeasi caldura. N-am avut puterea si curajul sa-
i marturisesc preotului care miruia, asa cd am plecat
plangand, dar uimitd si bucuroasa. Am dezvdluit sotului,
cunostintelor, aceasta minune si mi s-a confirmat ca unii au
simtit la fel, deci nu mi s-a parut!

Multumesc Bunului Dumnezeu pentru semnul trimis prin
Preacuvioasa Maica Parascheva si pentru binecuvantarea
data.

Miriuta Bulubasa, 38 ani, Bacdiu
10.02.2014

* ok X

,Simt cd ma vegheaza”

De mica aveam o dorinta mare: s-o vad pe Sfanta Paras-
cheva. Mergeam la biserica in fiecare duminicad si ma rugam
pentru aceasta. Intr-o noapte, am visat-o pe Sfanta ci ma tinea
ca pe-o fiica si-mi zicea sd am incredere in Dumnezeu si in ea
si sd ma rog pentru sandtatea mea.
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Asa am facut si, de atunci, simt cd ma vegheaza de sus, iar
cand vin la sfanta racld si o ating pe maini, simt o caldura su-
tleteascd puternicd. De atunci, mi-am dat seama cd Dumnezeu
exista, cd Stanta Parascheva ma vede, ma aude si se roaga
pentru sanatatea mea. Amin.

Anonimd

* o %

Un model deosebit

In 2008, am pasit prima oara in locul sfant, care adapos-
teste moastele Cuvioasei, rugandu-ma cu tdrie, din inima,
pentru promovarea examenelor de la sfarsitul clasei a VIII-a.
Dumnezeu m-a ajutat, pentru cd am avut mare incredere in
El, in Tatal ceresc.

La varsta de 9 ani, mi-am pierdut tatal. Atunci nu
congtientizam pierderea, doar ma rugam pentru iertarea
pacatelor lui, Insd mai tarziu, golul din sufletul meu m-a
determinat sa-L implor pe Dumnezeu sa-mi ddruiasca o zi, o
seard, In care sd retrdiesc cateva momente ale copildriei cu
tatal meu. Stiam cd ma va ajuta. Asa ca, intr-o seard, am visat
ca tata se juca cu mine, 1i simteam prezenta, era langa mine.
Desi nu trebuie sa cred in vise, totusi momentele acelea au
insemnat enorm, alinandu-mi dorul si durerea. Am avut
convingerea cd Domnul ma asculta, dacd am credinta si
rabdare. Nu m-a abandonat nici la 18 ani, cand mi-a luat
mama. Am suferit si am acceptat greu, apoi m-a ajutat sa
termin facultatea dorita.
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Una dintre surori a fost ca si mama mea. Am suferit mult
cand m-am certat cu ea si m-am rugat Domnului pentru
inteleptirea si iertarea surorii mele. Tot ca o sora imi este si
Sfanta Parascheva, dar si un model deosebit, care ma ajuta sa
lucrez la mantuirea mea.

Diaconu Adina, Vaslui

Grabnic ajutor

Prin natura serviciului, fratele meu lucra pe proiecte in
care erau implicati si strdini din diferite tari ale U.E., cand
Romania incd nu era membra a Uniunii.

Au sosit partenerii de proiect din Anglia, grupul fiind
cazat in centrul orasului Iasi. Imediat, una dintre doamne a
primit un telefon de la fiica ei, aflatd in pericolul de a pierde
sarcina. Doamna a luat decizia sa se intoarca, insa fratele meu,
cu toate demersurile, n-a gasit bilet de avion pentru Anglia.

Dimineata devreme, ea l-a sunat pe fratele meu,
interesandu-se de vreo biserica prin apropiere. Era de origine
greacd, botezata ortodoxa si fratele meu a dus-o la racla
Cuvioasei, unde s-a rugat timp de cateva ore pana la ora 10,
cand incepea programul la proiectul aflat in lucru. In cea de-
a treia zi, cand fratele a venit s-o ia de la Mitropolie, doamna
se linistise, era bucuroasa, intrucat primise confirmarea de la
fiica ei cd nu mai este niciun pericol pentru sarcing, ca totul
evolueaza normal, desi nimeni nu-si explica evenimentul.

Bucurandu-se de grabnicul ajutor al Cuvioasei, doamna
din Anglia l-a convins pe fratele meu sa faca demersurile
necesare pentru a lucra in tara ei cu un salariu foarte mare. El
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a obtinut indata permisul de munca, e angajat legal, a urmat
acolo cursuri postuniversitare de stiinte economice, platite de
angajator.

Anonim

* % %
,, O liniste md inunda”

Ma rog de mica la Sfanta Parascheva!

M-a ajutat si cand aveam examene, si cand eram in impas,
m-am bucurat ca mi-a aratat calea.

Cand pun capul pe sfanta racld, simt o vibratie intensa, o
liniste ma inunda in tot corpul. In preajma ei, simt ceva
deosebit. In octombrie, oriunde as fi in lume, scot cartea si
citesc Acatistul ei, pe care il port mereu cu mine. Ma voi
intoarce aici de cate ori voi putea, pentru cd o port in sufletul
meu!

Sfanta Parascheva, multumesc pentru toate mijlocirile tale,
care m-au scos din boala si nevoi! Amin.

Cu piosenie,
Ana-Gabriela

* % X

Stanta este vie!

Aveam 20 de ani si am venit la lasi in excursie. Cand am
ajuns la Sfanta si am atins-o, am simtit cd este vie. Am tresarit
puternic, iar cei care erau pe langd mine, din grup, au inceput
sa rada.
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Ei nu au inteles ce am simtit eu!
Marieta, Ramnicu-Sarat

* % %

,Simt cd prind puteri”

Am rugat-o pe Sfanta Parascheva sa trec cu bine exa-
menele, sd intru la o facultate. Ruga mi-a fost implinita.
Mereu cand ceva greu imi sta in cale, cer ajutorul Sfintei si
traiesc o sperantd vie, pentru ca, inchinandu-ma ei simt ca
prind puteri, ca duce rugaciunea mea Domnului.
Anonimd

* % %

Un puternic fior

Tatal meu, lIoan, avea probleme cu dosarul de pensie pe
caz de boala. Doctorita I-a intors vreo doua luni de zile,
refuzandu-l si trimitandu-1 pentru noi analize.

A venit la Sfanta Parascheva, si s-a inchinat, simtind un
puternic fior ca si cum ar fi fost curentat din cap pana-n
picioare.

A revenit la spital sa predea dosarul, iar doamna doctor a
fost numai zambet si imediat s-a rezolvat totul.

Anonim

* ok X
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Idei, putere, hotdrare

Sunt medic. Sotul meu, dupa o fractura operatd, statea in
pat, nu voia sa se miste de durere, si nu puteam vorbi nimic
cuel..

Am venit disperata si m-am rugat Sfintei Parascheva.

Acasd, mi-a venit ideea de a-l1 forta sa ia medicamente
contra durerii, simultan cu unguente; l-am dat jos din pat si
de atunci merge.

Numai Sfanta Parascheva mi-a dat idei, putere si
determinare!

Multumesc Domnului si Sfintei Parascheva!
Ana

* % %
,O simt alaturi de mine”

Sfanta Parascheva m-a ajutat enorm de mult, In orice
situatie mi-a ascultat ruga, cu toate ca nu meritam.

Nu pot descrie ce am simtit cand am ajuns prima oara la
sfintele moaste: recunostinta, iubire imensa, binecuvantare.
Nu-mi pasd de drumul lung pana la ea, ci imi doresc s-o
revad, sa-i multumesc, s-o consider o parte din viata mea,
pentru ca m-a ajutat, fara sa se uite la nevrednicia mea. O simt
alaturi si cu greu ma despart de ea, cand revin la grabnica mea
ajutdtoare. Bunatatea si ajutorul dat noud depdsesc puterea
noastra de intelegere.

Multumim Sfanta Parascheva ca esti atat de vie si de
prezenta in vietile noastre!
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,La Cuvioasa ma simt ca in rai”

Dupd mai multe necazuri, m-am imbolndvit grav: nu mai
mancam, nu mai puteam merge la serviciu...

Am refuzat sa mai apelez la psiholog si la psihiatru,
hotarand sa merg la biserica. Bunul Dumnezeu a randuit sa
ajung la Cuvioasa Parascheva, unde mai fusesem si altadata.
Acum m-am rugat din toatd inima, cu lacrimi, pana cand am
simtit cd Maica Parascheva mi-a raspuns: cand tineam mana
pe pieptul dansei, il simteam viu, de parcd era o inimad care
bate. Am ajuns acasa bucuroasd, observand apoi ca usor, usor
imi reveneam.

De atunci, vin mereu cu dragoste sa-i multumesc din toata
inima si n-ag mai pleca, pentru cd la Cuvioasa ma simt ca in rai.

Maria, Bacau

* % %

»Rugitori — cind ne este bine.”

Cand am inceput sa-i cer ajutorul Sfintei, o fdceam cu
putind tragere de inim4, cu o credintd slabd, cunoscand vag
cinstirea sfintilor, slujbele Bisericii, rugaciunea adevaratd sau
cuvantul plin de putere al Evangheliei. Totul a inceput formal,
prin imitarea celorlalti, fard o angajare duhovniceasca
adevarata.

Am ajuns in lasi ca studentd in 1990, iar rarele mele vizite
la Mitropolie au rodit lent, in ciuda infimei mele credinte.
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Apropierea de Biserica a inceput in copilarie, cand doar
bunica, Aurora (Dumnezeu s-o ierte!) ne ducea la impartasit
in preajma sarbatorilor — momente care mi-au ramas in
memorie si dupa 40 de ani. Dupa ce bunica a murit, am
preluat putinele gesturi vazute la ea: aprinderea unei
lumanadri, completarea unui pomelnic, un banut sau un covrig
aruncat cersetorului. Tarziu, la maturitate, am ajuns sa-i dau
dreptate, sd inteleg valorile In care credea ea si pe care incerca
sd ni le transmita si noud, nepotilor ei. Apropierea mai
profunda s-a produs dupa terminarea facultatii, in octombrie
1996, cand am decis sd fiu mult mai aproape de credinta
ortodoxd, mergand in pelerinaj la Iasi, cu ocazia hramului
Cuvioasei.

Atunci, treceam printr-un impas sufletesc major, pe care I-
am depasit cu ajutorul Cuvioasei Parascheva si al Sfantului
Apostol Andrei ale cdrui moaste au fost aduse in Romania.

Au mai trecut incd multi ani pand cand am inteles ca
ajutorul si ocrotirea sfintilor ne insotesc dincolo de momentele
de cumpdnd, cand ne gandim sa apeldm la mijlocirile lor catre
Dumnezeu pentru noi.

Cred ca ajutorul nestiut al Cuvioasei a inceput incd din anii
liceului, cand imi facea placere si aducea un confort emotional
deosebit, o plimbare in curtea Episcopiei din Roman, avand
ca ocrotitoare pe lumindtoarea Moldovei. Acum cred ca
ajutorul divin nu se incheie odata cu rezolvarea problemelor
noastre, chiar daca suntem suficient de nerecunoscatori, incat
sd nu mai avem aceeasi dragoste si multumire pentru tot ce
ne daruiesc Puterile ceresti in toate zilele vietii noastre. Ar fi
frumos si folositor pentru noi sd ii cunoastem pe sfinti, sa le
citim vietile, acatistele sau paraclisele inchinate lor si atunci
cand ne este bine. Cu atat mai mult, trebuie sa le multumim
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pentru milostivirea revdrsata asupra noastra si sa
congtientizdm ca nu putem afla singuri calea spre mantuire,
fara inraurirea lor minunata asupra vietii noastre.

Nu este nevoie sa asteptdm un moment de cumpana
pentru a le ardta sfintilor nostri ocrotitori evlavia noastra si
multumirea, pentru ajutorul lor stiut si nestiut, mai ales
luminarea inimilor si a sufletelor noastre cu dragostea pentru
Hristos, Dumnezeul nostru.

Bucura-te, Cuvioasa Parascheva, mult folositoare!

Nistor Ioana Laura, Piatra Neamt

* % %

,Este vie...”

Din copildrie, am simtit ajutorul divin din partea Sfintei
Parascheva. Cu vreo cativa ani in urma, am venit cu o asa
nddejde la ea...! Am pus palma pe mana ei si... am tresarit! Am
simtit o cdldurd puternicd care m-a strafulgerat. M-am
tulburat!

Cand am trecut altadata, n-am mai simtit asta.

Acum am stat din nou la rand sa ma inchin, sa-i
multumesc, mi-am amintit de acea caldura... Cand am atins
mana mea pdcdtoasd pe mana Sfintei... din nou cdldura
aceea... Este vie... Este iubitoare...

Este speranta noastrd, a tuturora! Amin.

Anonim

* %

194



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva
In cer si pe pamant

Din cer trimisa esti
Pe noi sa ne iubesti
Cu har si cu rabdare,
Asculti pe fiecare.

Si orice tainic gand

In cer si pe pamant,

Tu il auzi mereu,
Sfanta-a lui Dumnezeu

Prietena ne esti,

Tu ne povatuiesti
Si ne ridici pe noi
Din tina si nevoi.

Lumina ne aduci
Pe chip la fiecare
Si-n ganduri zi de zi
Ne-apari folositoare.

Tu punte te-ai facut
Intre pamant si cer
$inoi, copiii tai,
Venim raniti, stingheri.

Pasim spre tine, maica,
O, Sfanta noastra draga,
Ne mangaie, ne-alina
Cu har si cu lumina!
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i’gi multumesc, o, Sfanta,
Hristos tie-ti cuvanta,
Ramai la noi 1n suflet,
In inima si-n gand,
O, Paraschevo sfanta,
in cer si pe pamant.
Iuliana Nistor, actrita, Bucuresti

Slava Cuvioasei Parascheva

Nu am cuvinte pentru a exprima bunatatea si puterea
Sfintei Parascheva! Mi-am dat seama ca, In urma cu cativa ani,
mergeam sporadic la Sfanta, iar cand se intampla, nu aveam
smerenia si apropierea de ea, fdceam mecanic rugdciunea si
plecam repede.

Cand am trecut printr-o problema diferita, care trebuia
solutionata rapid, in disperare, i-am cerut ajutorul Sfintei,
convinsa ca este singura care ma poate ajuta. I-am cerut iertare
pentru trecut...

Minune! Ajutorul Sfintei nu a intarziat in rezolvarea
situatiei dificile...

In fiecare an, pe 14 octombirie, 1i duc Sfintei Parascheva un
buchet de flori, drept cinstire, un omagiu infim. i recunosc
din ce in ce mai mult dragostea si bunatatea. Imi pun o dorinta
in fiecare an si se implineste. Simt ca-mi transmite, daca fac
sau nu bine, dacd am fost dreapta sau nu. De curand, am fost
suparatd pe o persoand draga mie, pe care am indepartat-o,
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crezand ca a relationat incorect cu mine. Cand si-a cerut scuze,
am considerat ca este o forma de complezenta mascata.

Rugandu-ma la icoana Sfintei Parascheva, care ma inspira
in rezolvarea oricdrui impas, am simtit ca n-am procedat bine
cu acea persoand, ca suferd si regretd despartirea. Intr-adevar,
peste o sdaptamand, s-a dovedit ca persoana aceea trecea
printr-un moment greu, iar eu o nedreptdtisem. Aduc slava
Cuvioasei Parascheva, care mi-a luminat mintea.

Desi ne credem intelepti si corecti, nu suntem, si doar
Bunul Dumnezeu impreuna cu sfintii Sdi ne pot indruma. Ar
trebui sd ne intoarcem mai des la rugaciune spre a ne intelepti.

Slava lui Dumnezeu si sfintilor Sai!

Anonimd

* % %

Singura sperantd

Pentru mine, Sfanta Parascheva a fost si va fi singura mea
speranta. Am lucrat candva o icoand pe lemn din baghete cu
Sfanta Parascheva, am sfintit-o la biserica, dar a ramas la
parintii mei.

Cand am dat examen la scoala profesionald, am facut
pomelnic si am citit Acatistul Cuvioasei. Tatal meu se ruga sa
nu reusesc, pentru ca sa raman acasa cu parintii pentru ajutor
la batranete. Totusi, am reusit apoi sa fac si liceul.

La nasterea fiului meu, Dumitru, in 1989, nu puteam sa
nasc, si un doctor, fdra aprobarea nimanui, mi-a fdcut
cezariani. In dicta asistentei scrie ci uterul era cat o foitd de
tigard si cd dacd mai intarziam puteam sa mor. Dupa operatia
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de la ora 11%° cred ca am fost in coma, cd mi-am revenit luni
la ora 18%. In acest timp, m-am visat la Mitropolie...
Multumesc, Sfanta Parascheva!

Vera
* %

In sigurantd

Pana la varsta de 37 de ani, viata mea a fost un zbucium si
o cautare, o ratacire si un drum fara folos. Familia noastra era
mereu agitata, in special din cauza mea, eu fiind mama si
exemplu pentru fiul meu.

M-am rugat Sfintei sa ma ajute sa intru la Facultatea de
Arte Plastice si i-am promis cd voi cduta sa mentin o legatura
cu ea.

Sfanta, in numele Domnului lisus Hristos, ma ridica la un
nivel extraordinar. Nu a mai ramas din mine decat foarte
putin din cea care am fost.

Ma simt in sigurantd langa Dumnezeu, Sfanta Parascheva,
Maica Domnului si ceilalti sfinti stiuti si nestiuti.

Singura muzicd pe care o pot asculta in prezent este cea
religioasa.

Multumesc, Sfanta Parascheva, pentru ca m-ai intarit intru
Domnul!

Raluca

* ok X

Aldturi de Sfanta Parascheva
M-am ndscut in lasi in octombrie 1953. Eram copil si o

rugam pe mama sa ma lase sd vad ,fetita”. Cand era deschis
capacul raclei, stiam ca este sarbatoare.
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Am crescut alaturi de Sfanta Parascheva, am terminat
liceul, am lucrat la magazinul ,,Moldova”, iar de ziua ei Imi
placea sa vad multimea de preoti, sa fac pachete pentru
pelerinii, pe care-i admiram pentru cd dormeau afara pe frig
si ploaie; totusi, era o lume altfel, mai civilizata...

Mama imi povestea cum, dupa al doilea razboi mondial,
Sfanta Vineri a fost scoasd prin satele din Moldova, care
sufereau de secetd cumplitd. Un frate al tatdlui meu a purtat
si el pe umeri sfintele moaste... Ce dulci amintiri!

In 1975, m-am casatorit si locuiam undeva in spatele
Mitropoliei. Peste un an, mergand foarte des la Cuvioasa, ma
rugam asa: ,Da-mi, mdicutd, un copil frumos si sanatos!”.
Apoi am nascut o fetita. Dupa ce ea si sotul acesteia au termi-
nat facultatea, (m-am rugat pentru reusita lor) s-au casatorit.
Sdndtatea si luminarea mintii nepotilor n-au intarziat sa apara.

Asadar, Sfanta Parascheva mi-a fost alaturi toata viata. Ea
inseamna totul pentru mine si i multumesc din tot sufletul.

Mariana, lasi

* %

Un salvator

Cu ceva timp In urma, niste hoti m-au urmadrit cand am
scos de la banca 8000 de lei. Pe drum, am primit un telefon ca
mama e bolnava si am intrat intr-o farmacie sa cumpar me-
dicamente. Aici, alt telefon de la persoana cdreia trebuia sa-i
dau 4500 de lei. Imi construiam o casi si trebuia dats aceasts
suma urgent. O tigancd din grupul de raufacatori, asezatd la
rand in graba, mi-a sustras banii si telefonul. Am simtit ca
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mutesc. Farmacia era la parterul unui bloc cu doua intrari.
Farmacistele au iesit in curtea interioara, fiindca o vazusera
pe tiganca.

Era primdvara, iar din scara blocului a coborat un tanar
inalt, in tricou alb, care, la rugamintea mea, a indicat a doua
iesire. In curtea din spate, se afla tiganca insotita de altd per-
soana. Am strigat la ea, am prins-o de mana, iar sotul ei,
auzind de politie si vazand atata lume, a aruncat portofelul
sub 0 masina. Nu apucase sa vada ca erau acolo multi bani,
erau toti.

Mi-am amintit de tanarul care m-a salvat, am alergat cu
intentia sa-1 recompensez, dar a refuzat, asigurandu-ma ca nu
doreste asta. In clipa aceea, mi-am dat seama ca este vineri, ca
toatd lumea este imbracata cu geci si haine groase, ca tanarul
salvator imbracat sumar nu putea fi decat un inger trimis de
Cuvioasa Parascheva. Am pus un pomelnic de multumire la
Cuvioasa, iar acasa am scos din sertar iconica Sfintei, am
asezat-o pe perete la loc de cinste.

Pentru mine, recuperarea sumei, intr-o zi de vineri, a fost
o minune. Dumnezeu a fost un izvor de iubire cu mine - un
copil strain, intr-o lume mare, fdra prea multa cultura
bisericeasca. Cand ma rog, vorbesc ca unui tata, unui prieten,
cdruia 1i cer un ajutor sincer si bun. Atunci cand primesc
ajutorul dorit, constat cat sunt de pdcdtoasa si cum ajuta
Domnul pe toti muritorii. El lucreaza prin sfinti, prin ingeri si
prin oameni-ingeri.

Doamne, slava Tie!

Anonimd

* % %
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De 36 de ani la ziua Sfintei

Vin la Cuvioasa Parascheva de peste 36 de ani, chiar de
ziua ei, pentru a-i multumi cd familia mea s-a bucurat de
multe binefaceri. In fiecare an, sunt profund emotionata de
frumusetea slujbelor, de preoti si slujitori, de aranjamentul
floral realizat cu multd dragoste si creativitate. De fiecare data,
simt cd rugdciunea mea de atunci aduce bucurii, intelegere si
spor familiei mele: loc de munca pentru fiica mea la
terminarea rezidentiatului, locuintd, o nepoatd sanatoasa...

Chiar de ziua ei, Sfanta Parascheva ne-a bucurat familia
cu vanzarea in bune conditii a unui apartament.

Iti multumesc, Sfantd Parascheva, pentru toate binefa-
cerile!

Luminita, Roman - Neamt

* % %k

Cuvioasa — izvor de sperantd

Sfanta Parascheva ne-a ajutat de multe ori, ne-a fost izvor
de speranta. Prima data, cand ne-am intins mana dreapta spre
ea, am rugat-o sa-mi dea un baiat. Aveam 20 de ani si, intr-
adevar, a venit pe lume un prunc de nota 10, Mihadita-Catalin.
Acum a terminat Seminarul Teologic.

Tot cu rugdciunile Cuvioasei, eu am invins o boald foarte
grea.

Sperdm acum sa se descopere paguba baiatului: furtul
unor bani din casa.
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Naddjduind mereu in ajutorul Sfintei de la Iasi, ne indrep-
tdm pasii spre fapte bune: am dat de pomana icoane cum-
pdrate de la Mitropolie, am vizitat in Grecia grota unde a stat
Cuvioasa Parascheva, am luat apa sfintita.

Multumim Sfintei care ne trimite mereu speranta!

Chiper Maria, Roznov

* o X

,Mainile... calde”

Am un fiu, Alexandru-Constantin, care cu multi ani in
urma, cand a atins mainile Sfintei Parascheva, s-a uitat mirat
la mine, iar la iesire a zis: ,Mama, mainile Cuvioasei sunt
calde!”. A fost foarte impresionat, incat si astazi, la 24 de ani,
1si aminteste si spune multora si nimeni nu-1 contrazice.

Sa dea Domnul sa ajung cat mai des sa ma inchin si sd ma
reincarc pentru viata, care este tare grea.

Alionugca, 49 de ani

* % %

,Sfanta md avertiza”

Inainte de cisatorie, am fost prima datd sd ma inchin la
sfintele moaste. Mi-am asezat capul pe racla Cuvioasei
Parascheva si am simtit cum se miscd puternic sub capul meu.
M-am ridicat putin sa-mi revin, crezand ca din cauza oboselii
se Intampla aceasta. Am asezat din nou capul si am simtit la
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tel. M-am speriat si m-am retras, gandindu-ma la semnificatia
celor petrecute. Abia 30 de ani mai tarziu mi-am dat seama ca,
probabil, Sfanta ma avertiza asupra unor pacate grele pe care
le voi face dupd casatorie.

Mentionez ca, in ultimii 15-20 de ani, caut sa imi asum
viata de crestin in mod autentic prin mers regulat la sfanta
bisericd, spovedanie, rugaciune, post, milostenie, fiind incu-
rajata si de o colega de serviciu si de un nepot. Bucuriile
duhovnicesti pe care le trdiesc nu se pot exprima in cuvinte.
Viata mea s-a schimbat profund si am mare nadejde ca Dum-
nezeu m-a iertat.

Aurica — educatoare, lasi

* % X

Prietena mea

Am crescut intr-o familie credincioasa datorita bunicii,
care a avut grija sa mad convinga ca cineva acolo, sus, ma
vegheaza. Dupa moartea ei, nu m-a dus nimeni la biserica. M-
am simtit singura, desi aveam tot ce-mi trebuia, dar nu s-a
ocupat nimeni de sufletul meu.

Am ajuns sd nu ma mai rog, eram pustie, cu necredintd in
suflet si aveam un zambet fals... Am vrut sa ma sinucid, eram
deprimata... In disperarea asta, plimbandu-ma pe bulevard,
tara sa gandesc gestul, am intrat in Mitropolie. Am inceput sa
plang, dar nu puteam sa plec... Mi-am intalnit parintele
duhovnic. Desi imi era strain, am avut incredere, am inceput
sa vorbesc..., iar el ma asculta.

In acea zi, mi-a aratat-o pe Sfanta Parascheva si mi-a spus
cd ea Imi va fi cea mai buna prietena, ca nu voi mai fi singura,
daca ma voi ruga.
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De fiecare datd, cand veneam abatutd si ma rugam, in ziua
urmadtoare, ca din senin, mi se rezolvau problemele. Reve-
neam, 1i multumeam si simteam pace in suflet.

Mi-amintesc cd la inceput respingeam orice idee legata de
credintd, banuind ca se implanteaza ceva in subconstient si ca
e doar senzatia de bine. Dar nu a fost asa. M-am luptat mult
cu mine insami. Am trecut de multe ori pragul credinta-
necredinta si invers.

Ce a facut Sfanta pentru mine? M-a insufletit! Mi-a
luminat viata! Cine ma astepta mereu cu bratele deschise?
Prietena mea, Sfanta! M-a adus la Mitropolie, mi-a dat un
duhovnic sincer si rabdator, mie, unei fetite de 13 ani, rata-
cite... M-a ajutat sa iubesc, sa ma las iubita de cei din jur, sa
nu mai urdsc viata. In fiecare zi consider ¢ bucuriile mi le
daruieste ea, iar eu 1i multumesc si, astfel, ne tinem aproape
una de alta.

Anonimd, 17 ani, lasi

* % %
Sfanta — speranta tuturor

In 1991, fratele meu a primit ordin de plecare in armats, la
Timisoara. Eu eram casatoritd, aveam copii mici, tata murise,
iar mama batrana si bolnava trebuia sa rdmana singura.

Am hotdrat sa merg la Sfanta Parascheva sa ma ajute, apoi
la comisariat. La Inceput, domnul general nu mi-a dat sanse
prea mari, dar mi-a spus sa mai astept pe sald sa vada cum
ma poate ajuta. Dupa jumatate de ora, m-a primit in birou si
mi-a dat ordinul de plecare in armata pentru fratele meu, in
judetul Iasi, la 3 km de mama, care locuia in Costuleni.

204



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Am exclamat uimitd: Numai Sfanta Parascheva m-a ajutat!

Domnul general m-a admirat, apoi a scos din buzunarul
de la piept un portofel in care avea iconita Sfintei Parascheva
si a Maicii Domnului, zicandu-mi: ,,Sunt un om credincios si
merg la Cuvioasa Parascheva ori de cate ori simt nevoia!”.

Intr-o sears, dupad iesirea de la serviciu, fiind mahnitd, am
ajuns la Mitropolie, m-am inchinat, iar cand am ajuns la
Cuvioasa, am gdsit capacul inchis si mi-am zis: Nici Sfanta nu
ma ajuta si nu ma iubeste.

Deodata, a inceput a se legdna racla, iar pdrintele mi-a zis
sd pun mana pe capac si sa-1 ridic odata cu el. Uimitd, am facut
cum mi-a spus. Dupa ce m-am inchinat, iar a inceput racla sa
se clatine. Apoi parintele: ,hai sd punem capacul la loc”. Am
fost cuprinsa de o mare bucurie, care mi-a sters tot necazul
din ziua respectiva, avand mangaierea ca Sfanta este speranta
tuturor.

Ajuta-i, Sfanta Parascheva, pe toti oamenii care vin sa-ti
ceara sprijin!

Anonimd, lasi

* %

La drumul pocdintei

Am simtit ajutorul Sfintei, pentru inceput, in timpul
facultatii, cand luam note mari la examene dificile.

Cea mai mare bucurie am avut-o cand am stat prima oara
in sirul imens de pelerini de la ora doud noaptea, pana a doua
zila ora 20. M-am rugat sa-mi gasesc pe cineva alaturi de care
sd-mi intemeiez o familie.
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Am aflat peste o luna ca si sotul meu se ruga pentru acelasi
lucru. Asadar, Sfanta Parascheva ne-a unit si, acum, dupad doi
ani, suntem o familie adevarata.

Mi-am dat seama ca orice drum spre bisericd este un drum
al pocdintei, ca cele 18 ore de stat in picioare, flimanda,
insetatd, cu o durere de picioare care pdrea infernala, nu a fost
in zadar.

Multumesc Sfintei Parascheva, careia ma straduiesc sa-i
aduc rugaciunile si slava din suflet, nelipsind de la pelerinajul
de ziua ei.

Etcu Mihaela, 24 ani, Vaslui

* % X

,Am toatd increderea”

In urma unei dureri intense de cap, am hotarat sa fac niste
investigatii... In doud sdptdmani am fost diagnosticatd cu
scleroza multipld si... viata mea s-a oprit acolo... Nimic nu mai
avea sens, nu mai eram capabild sa am grija de fetita mea...
gandul meu era doar acolo... la acel diagnostic crunt.

La cateva zile, medicii mi-au propus sa mai fac o analiza
care sa dea certitudinea de 100% a bolii.

Cu o seara Inaintea internarii, am hotarat sa aman analiza
pentru doua sdptdmani, intentionand sda merg la ziua
Cuvioasei s-o rog din tot sufletul sa ma ajute. Am explicat
hotdrarea mea si medicilor care, zambind ironic, mi-au spus
cd ar trebui sa ma rog Sfintei sa schimbe si rezultatele RMN,
ca sa-mi dispara si leziunile de pe creier.

Intre timp, la Bucuresti, medicii neurologi mi-au infirmat
diagnosticul, toti au fost de parere ca este altceva.
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Sfanta Parascheva m-a readus la viata. [-am multumit de
ziua ei si voi continua. La sase luni trebuie sa repet RMN-ul,
dar nu mai am nicio frica. Am toata increderea in Dumnezeu
si in Sfanta Parascheva, mult folositoare, careia ne rugdm.

Roxana, lasi

* % X

Inflorise un zambet

Bunica mea, Dochita, a avut foarte multa evlavie la Sfanta
Parascheva, care a salvat-o de la moarte la varsta de 30 de ani.
Ca semn de multumire, a tinut post negru (de joi seara pana
sambata dimineata) in fiecare vineri, pand s-a mutat la
Domnul, in 11 februarie 2011.

Cand bunica avea un necaz, alerga la Sfanta Parascheva.
La cutremurul din 1977, a visat ca Sfanta Parascheva a stat
langa ea sa-i ocroteasca familia.

De ziua Sfintei, facea o coliva de multumire, dadea de
pomana, la fel in orice vineri. In singura vineri cind bunica a
calcat postul, fiul ei, adica tatdl meu, a suferit un accident,
stand in coma mai multe zile.

In seara ciAnd bunica si-a dat sufletul, dupa ce s-a citit
Psaltirea si Paraclisul Maicii Domnului la capatai, am citit si
Acatistul Sfintei Parascheva. Cand am terminat, toti ai casei
observasera cd pe chipul bunicii inflorise un zambet, care nu
existase Tnainte.

In noaptea de Pasti, am visat-o pe bunica si am intrebat-o
daca a ajuns in rai. Ea mi-a zambit la care i-am replicat cd, de
tapt, nu-i nevoie sa stiu asta. Mi-a spus cd a ajuns acolo
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datorita ,,comorilor Sfintei Parascheva”, indemnandu-ma sa
ma rog pentru parintii ei, Marin si Elena.

Mi-amintesc cum bunicii mele i se lumina fata cand auzea
despre lasi, despre sarbatoarea Sfintei Parascheva la care
ajunsese de cateva ori. Sunt nepoata ei si am ajuns a treia oar4,
in doi ani, de la moartea bunicii, sa-i multumesc Cuvioasei
pentru toate binefacerile revarsate asupra ei si a familiei. In
semn de multumire, am adus Sfintei un mileu lucrat de bunica
mea, naddjduind ca se bucura (...)

Slava lui Dumnezeu pentru toate!

Vineri, 24 mai 2013
Ana-Maria

* % %

, Eu sunt doar un copil”

Vreau sa fiu credincioasa, iar sfintii sa ma ajute cand ma
rog la ei. Stiu ca Sfanta Parascheva face minuni, cd m-a ajutat
si pe mine si pe altii.

Sa nu credeti, cei veniti la Sfantd, ca va va indeplini ruga
imediat. Ea 1i asculta pe toti. Dorinta voastrd va fi indeplinita
cand Cuvioasa va crede ca este momentul potrivit. Daca se
intampla sa nu va indeplineasca ruga, inseamna ca altceva
este mai bine pentru voi!

Nu va intristati, aveti sperantd, caci numai asa lucrurile se
vor schimba.

Bucurati-va ca Dumnezeu va fi mereu cu voi!

Dumnezeu 1i vede pe toti si stie el ce face!

Dumnezeu 1i iubeste pe toti!

Andreea
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Moastele Sfintei Parascheva reprezinta o alinare pentru
toti crestinii ortodocsi. Pe Sfanta am ales-o ocrotitoarea
familiei, la cununia religioasa, si din acel moment, am simtit
permanent ajutorul ei. Cateva din minunile pe care le-am trdit
sunt urmatoarele:

In 2008, cu doud zile inainte de sirbitoarea Sfintei
Parascheva, am vrut sa duc o floare la ghiveci la racla ei, dar
cum randul de pelerini care asteptau sd se inchine era foarte
mare, am hotdrat sa vorbesc cu un agent de paza sa duca el
tfloarea. Domnul respectiv a luat floarea, dar m-a chemat si pe
mine si in felul acesta am reusit sa ma inchin si eu la Sfanta.
Cand m-am inchinat, m-am rugat Sfintei sa ma ajute sa-mi
rezolv o problemd, care-mi provoca mari nelinisti. Dupa doua
zile, pe 14 octombrie, problema pentru care m-am rugat, s-a
rezolvat. A fost o adevdrata minune pentru mine.

Am visat-o de doud ori pe Sfanta. In unul din vise, m&
urmarea cu privirea, nu mad scapa o clipa din ochi. Iar in cel
de-al doilea, am visat ca stateam la rand, la racla, iar in
momentul In care am ajuns eu, Sfanta a deschis ochii i ma
privea. Astfel, mi-am dat seama cd este aldturi de mine si ca
ma ocroteste mereu.

Anisoara, lasi

* % X

Singurul ajutor

Am 70 de ani. Cu trei ani iIn urma, aveam dureri mari de
picioare. Radiografia a confirmat diagnosticul: coxartroza
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bilaterald, iar la piciorul stang atat de avansata, incat unica
solutie era operatie pentru proteza.
Nu aveam bani, nu am familie, toti sunt plecati in vesnicie.
Singurul ajutor vine de la Dumnezeu si de la Sfanta Paras-
cheva, la care vin in fiecare an sd-i multumesc ca pot sa merg.
Slava lui Dumnezeu si sfintilor Lui!
Gabriela-Carmen, Bucuresti

Cereri nerostite, dar implinite

Sunt de la 0 manastire din Ardeal si pentru mine este o
minune ca am dobandit blagoslovenie sa ajung pentru
inchindciune la cinstitele moaste.

Cand am stat prima oara la rand, la praznicul Sfintei, eram
in clasa a IX-a. Ajunsd la racla, din cauza grabei nu i-am mai
,spus” nimic Sfintei... Dupa ce am constientizat cd am stat
atata timp, iar la sfarsit am uitat s ma rog... am plans cu amar.
M-am dus langa un gardut din fata baldachinului si am insirat
tot felul de cereri — unele chiar copildresti... Pe toate mi le-a
implinit, mai ales faptul ca sunt in manastire.

Cand am intrat la facultate, nu aveam camin, dar,
mergand la Sfanta, am dobandit o camera — eram singura din
anul I care obtinuse locuinta. Aici aveam foarte multi gandaci,
incat nu mai stiam ce sa fac. M-am intors de la praznicul
Cuvioasei cu flori si vata atinse de sfanta racla, cu credinta ca
Sfanta ma va izbavi. Asa ca trei ani, cat am stat acolo, n-am
mai avut deloc gandaci, pe cand in camerele din jur toti aveau.
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As vrea sa nu md mai despart de Cuvioasa, adesea mi-e
dor de ,patria mea, Moldova” si de comoara ei, insa nadaj-
duiesc ca mdcar in vegnicie sa fim Impreuna.

Ceea ce simte inima mea, nu poate cuprinde cuvantul!

m. S.

% % %

Un trandafir

In anul 2011, n-am putut ajunge nicicum la Cuvioasa
Parascheva. Dorul, durerea despartirii imi sfasiau inima. Fiind
de rand la bucatdria manastirii, unde vietuiesc, priveam sirul
de pelerini care se indrepta spre lasi.

Ca sa-mi alin dorul, am cules un trandafir din curte, l-am
trimis Sfintei si, odata cu aceasta floare, umila mea dragoste.

Peste putine zile, am primit un pachetel de la sora mea
care, fiind in alta manastire, a avut binecuvantarea de a sta
langa sfanta racla in zilele hramului. M-am cutremurat,
vazand in pachetel un frumos trandafir si am simtit ca este un
dar din partea Cuvioasei. Ma stapanea un sentiment deosebit
ca tin In mainile mele pacdtoase un dar sfant. Sora mea nu stia
de trandafirul trimis de mine... Pur si simplu, stand noaptea
langa Sfanta, a vazut cum s-a desprins din coroana de flori, ce
impodobea baldachinul, acest trandafir si a simtit ca trebuie
sd mi-] trimita mie. Cat de gingas a stiut Sfanta Parascheva sa-
mi aline dorul, sa ma linisteasca tainic.

Anul acesta, din mila Sfintei, am ajuns la Iasi cu trenul,
dupa o asteptare mare. Drumul de la gard l-am parcurs
»zburand” si plangand de bucurie. Cele doua zile cat am stat,
as fi plans in hohote, mai ales ca bucuria se impletea cu

211



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

amdraciunea despartirii... Mult mi-ar alina dorul daca am
avea si noi In manastire un vesmant al Cuvioasei... Rdimane
doar nadejdea in viata vesnica.

Stiu un sat, Ilenachesti, din judetul Bacau, unde biserica cu
hramul Cuvioasei are ca scump odor, racld cu vesmantul
Cuvioasei. Sdtenii madrturisesc ca, dupa ce au primit
vesmantul, satul a fost pazit de grindina adesea distrugatoare.
Asadar, pot striga ,Bucura-te, risipitoarea grindinei!”

Anonimd

* ok %

~Am simtit ajutor si ocrotire”

Multumesc Cuvioasei in Sfanta Biserica din Braila, avand
hramul ei. Am ajuns la varsta de 82 de ani, am fost medic, am
o pensie multumitoare, o fiica si doi nepoti (toti sunt medici).

Am simtit ajutorul si ocrotirea Cuvioasei.

In 1960, mi s-a anulat concursul de medic secundar, avand
socrul detinut politic. Cu ajutorul rugdciunilor catre Cuvioasa
Parascheva, am reusit, in 1962, sa fie recunoscut concursul
meu si al partenerului meu, ulterior, obtinand grade de
specialisti.

Multumim!

Valeria, Braila

* % %
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Inchinare Sfintei Parascheva

Cuvioasa maica, suflet daruit,

Astazi este ziua Impacarii sfinte,
Trupul tau de lacrimi, alb si prigonit
Ne-a adus lumina blandelor cuvinte.
Iasiul si Moldova sunt chipul tdu,

Un altar de ruga, jertfa si speranta,
Mirul bucuriei ne-a ferit de rau

Si din sfinte moaste prindem cutezantad.

Refren:
Si daca lacrime vor fi
Atat cat viata ne mai poarts,
Noi te rugam din bucurii,
Sa mijlocesti sfintirea noastra.

Cuvioasd sora de potir sublim

Nu exista noapte cata vreme-n lume,
Arde 1n biserici dorul tau divin,

Iar poporul vrednic vine sa se-adune.
Sd ne fii de-a pururi, mama si avant,
impécare lina, suflet si simtire,
Praznic de iertare, rai si legamant,
Paraschiva blanda, leac de daruire.



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva
Rugi pentru izgonirea gindurilor rele

Desi nu am nume de sfant, am ales-o pe Sfanta Parascheva
pentru a-mi fi ocrotitoare. Simt cd este mereu cu mine, ii spun
,surioara mea”, chiar si atunci cand fac lucruri rele si am
ganduri diavolesti.

Sunt cu inima mereu la Dumnezeu si in acest timp simt ca
raul Incearcd sd ma despartd de Domnul: imi vin mereu in
minte ganduri rele, ma enervez, spun vorbe care nu-mi
apartin si toate acestea ma dau peste cap. Uneori, as dori sa
se sfarseasca totul.

Cuvioasa Parascheva imi da putere: am trecut peste o ope-
ratie, m-am rugat pentru o prietena ajunsa la terapie intensiva.

Ma rog adesea la icoana de afard, brodata cu pietricele si-
i cer sd nu mai am niciun gand rau cand intru in Mitropolie.

Ajunsa Inauntru md temeam ca voi gresi iar cu gandurile
cele viclene. Cand m-am apropiat de racla Sfintei, am aplecat
capul si am simtit cum Imi curgeau lacrimile siroaie. Cu toate
cd aceste ganduri rele aparuserd, eu simteam ca nu sunt ale
mele. Asa am inteles cd trebuie sa ma comport ca si cum ele
nu ar fi... Mi-e greu, dar imi doresc sa fiu un om bun, cu
credinta puternicd in Dumnezeu, sa nu-mi mai fie teama de
nimic. Voi lupta pentru aceasta minune!

Pe Cuvioasa Parascheva, sfanta mea lumind, o voi ruga
mereu sa Imi fie aldturi, sa ma conduca spre cele mai frumoase
ganduri si fapte... Ea imi da putere, curaj, lumind, bucurie si
speranta...

Adesea ma gandesc ca tot ce mi se Intampld poate fi o
incercare de la Dumnezeu, sa vadd cum suport.

Am 21 de ani, sunt la o scoala postliceala, profil asistent
farmacist, am un prieten care ma iubeste, operatia a fost un
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succes, am o familie frumoasa datorita Domnului si tuturor
sfintilor. Asadar am totul, iar acum lupt pentru lucrul care cu
adevdrat conteaza pentru mine: de a nu mai fi ademenita de
raul care ma sufoca. Avand acest lucru, nu mai am nevoie de
nimic, decat de credinta adevarata si puternica in Bunul
Dumnezeu!

Raluca-Doris

Semn de la Cuvioasa

Venisem la Iasi cu sotul meu pentru rezolvarea unei
probleme cu un teren ale carui acte nu se mai finalizau de
cativa ani.

Ne-am rugat la sfintele moaste, in speranta cd vom fi aju-
tati. Atingand mana ei, nu stiam ce sa cred: am tras mana cu
fricd de Dumnezeu, pentru cd am simtit un semn ca Sfanta mi-
a auzit necazul. N-am zis nimic, dar am plecat cu multa
bucurie sufleteascd, intelegand ca problema noastra se va
rezolva.

Anonimd

* % X

Risipirea grindinei

In anul 2003, eram 1n vizita la Sfanta Parascheva. In mo-
mentul in care i-am atins trupul, m-a trecut un fior
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asemanadtor cu acela pe care il simti cand atingi un cablu
electric. Atunci mi-am dat seama ca mi s-a transmis ceva.

La intoarcerea spre casd, am aflat ca a batut gheata in
localitate, fapt ce m-a intristat foarte tare — eu detinand atunci
o tarla cultivatd cu grau.

Va spun cu mana pe inima cd a lovit gheata in jurul tarlalei
mele, iar graul meu a rdmas neatins!

Relu Pintilie, Vaslui

* % X

Ocrotire

Mama mea era studenta in lasi si trebuia sa plece in
refugiu in timpul celui de-al doilea razboi mondial.

Noaptea a visat cd Sfanta Parascheva s-a ridicat din racls,
a binecuvantat-o pe mama, care ingenunchease langa racla. I-
a spus:

,Sa nu-ti fie teama, ca eu te voi ocroti!” Si asa a fost. Peste
tot pe unde ajungea cu trenul, se intampla dupa bombarda-
ment. Treceau masini cu raniti spre spitale, vagoanele in gari
erau mormane de jaratec, dar mama si parintii ei nu erau
afectati, decat de ceea ce vedeau.

Asa a ocrotit-o pe ea, pe parintii ei, dar si pe mine, fiica ei,
toata viata noastra.

Slava lui Dumnezeu, Cuvioasei noastre Maici Parascheva
si tuturor sfintilor! Amin.

'II

Ing. Maria Carmen

* ok X



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva
,Sfanta Parascheva — sora mea mai mare”

Cinstesc si iubesc pe toti sfintii, pentru ca, prin iubirea lor,
au bineplacut lui Dumnezeu.

Eu ajung mai rar la sfintele moaste, dar prezenta Preacu-
vioasei o simt pretutindeni si oricand, mai ales cd in orasul
meu Sfanta este prezenta printr-un vesmant daruit spre
inchinare. Astdzi, cand l-am sdrutat, a rdspandit o mare
caldurd, care mi-a dezghetat intristarea.

Grele sunt suferintele provocate de durerile trupesti, dar
sunt grele si cele sufletesti, iar cand lumina Duhului Sfant
pdtrunde in inim4d, toate se anuleaza.

Sufdr de multe ori dureri ale trupului, dar de nenumarate
ori sufletul 1l simt zdrobit. Doar Sfanta Parascheva mi-a adus
echilibrul. De aceea, pentru mine este mare minune c4, fiind
legata de indatoririle mele zilnice, neglijez Indatoririle
sufletesti, dar ea, sora mea mai mare, imi aduce in minte sfatul
cel bun.

Port la mine o batista de pe sfintele ei maini, ca pe un semn
al legdturii noastre nedespartite. Amin.

Mirela

* % X

Cumpind pe 14 octombrie

Feciorul meu, Alexandru-Cristian, de 14 ani, din Vaslui,
inainte cu 30 de minute de a pleca sd se inchine la moagstele
Sfintei Parascheva, a cdzut intr-o groapa sapatd in curte. A stat
acolo 30 de minute. Eu eram la Iasi, si am stat 20 de ore la
rand.
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La intoarcere, l-am dus la spital, iar radiografia nu a
demonstrat nicio modificare osoasa sau abdominala.
Slava Sfintei Cuvioase Parascheva, Sfantului Mucenic
Teofil la care ne-am inchinat!
Viorica

* % %

Format intr-o parohie cu hramul Cuvioasei

La bisericd, am mers intotdeauna. Inainte de anul 2000, am
venit cu un grup de pelerini din satul nostru la Cuvioasa
Parascheva.

Atunci mi se conturase clar hotararea de a sustine ad-
miterea la Teologie. Printr-un biletel, am rugat-o pe Cuvioasa
sd mijloceasca intrarea mea la seminar, scoala de care nu ma
socoteam vrednic, dar o priveam cu mare admiratie.

Am intrat printre primii, l-am absolvit cu ajutorul
Domnului, bucurandu-ma de succes la fiecare examen, atat la
seminar, cat si la facultate.

Prin adanca randuiala a lui Dumnezeu, cu rugaciunile
Cuvioasei, am cantat la biserica Dobroteasa in toti acesti ani
de studii, avand providentiala indrumare a parintelui nostru
Gheorghe S., un vrednic ucenic si fierbinte cinstitor al
Preacuvioasei Parascheva.

In atmosfera parohiei bucurestene, au crescut multi tineri,
foarte adesea auzind marturisirile parintelui nostru: , Cuvi-
oasa a daruit”, ,,Cuvioasa a randuit”, ,,Cuvioasa nu ne-a la-
sat”, ,nu eu am facut, ci Cuvioasa” si tot asa.
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Toate acestea ne incredinteaza ca nu este vorba de o
anumita minune a Cuvioasei, ci de o stare continuad, minunata,
in viata unei parohii, care are unul dintre hramuri , Sfanta
Cuvioasa Parascheva”.

Cu multa bucurie si emotie venim la Iasi si, la fel, cu multa
insufletire o cinstim pe Maica Parascheva la Bucuresti, la 14
octombrie, cand, pentru parohia noastrd, este ca un Pasti de
toamna.

Scriu aceste randuri in Catedrala din Iasi, la 13 ani de cand
am intrat la Seminarul Teologic, in prezent, cu binecuvantarea
Bisericii noastre, aflandu-ma la studii postuniversitare de
teologie ortodoxad, in strdindtate.

Ionut Daniel Barbu

* % %

Putere si speranti

Mi-a ramas ca ,,0 mostenire” de la mama faptul ca facea
pomelnice pentru ajutor in familie. Dintotdeauna, mi-am pus
speranta in ajutorul rugaciunilor cu lacrimi fierbinti catre
Sfanta Parascheva.

Am terminat facultatea la 38 de ani in conditii grele: sotul
arestat, copil de crescut, serviciu de 12 ore cu salariu de
bugetar, pachete lunar la inchisoare. Cu ajutorul Sfintei am
avut putere si sperantd de a le face pe toate. O simt ocrotitoare
a familiei, balsam pentru sufletul meu.

Slavita fii, Cuvioasd, de toti crestinii! Ajuta-i pe toti cei
aflati in necaz si nevoie, intareste-i in credinta.

Anastasia-Carmen, cadru medical
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Ocrotitoare neobositi

Prin anii 1990-1992, veneam la lasi, din Republica Moldo-
va, cu vanzdri. Eram diagnosticata cu o boald rara (...), iar
sansa de a trdi o aveam numai dupa o operatie, pe care n-o
puteau face medicii de aici. Am stat in spital, am urmat
tratament care n-a dat rezultate.

Cineva m-a sfatuit sa ma duc la Cuvioasa Parascheva,
unde se vindecd multa lume. M-am rugat simplu la icoana
Mantuitorului ,,Doamne, stiu ca Tu dai zile si iei zile, da-mi si
mie zile ca sa-mi cresc copilul, sa nu-si bata joc de el
altcineva!”. In sinea mea, gandeam c& Dumnezeu cunoaste ce
cuget si m-am Impdcat cu ideea ca voi face tratament si cat o
vrea Domnul, atat voi trdi. Am platit pomelnic pentru sdnatate
si eram atat de intunecata din cauza durerilor de cap, incat n-
am rugat-o pe Cuvioasa sa ma ajute.

Apoi, n-am mai avut durerile acelea (...). Sfanta mi-a ardtat
puterea ei, ocrotindu-ma la granita, cind mergeam cu obiecte
de vanzare in Polonia (...). Am simtit-o mult timp langa mine
sprijinindu-ma ori de cate ori o rugam ,,5fanta, cum de mai
ales pe mine pdacdtoasa si m-ai tratat? Cred ca ti-a fost mila de
fiul meu!”.

Multumesc Domnului ca si-a revarsat mila, lasandu-ne-o
noud, pacatosilor, pe Cuvioasa Parascheva!

Zinovia

* o %
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Imprumut restituit

Am Imprumutat unei persoane o suma de bani pentru o
anumita perioada, pentru care si-a luat angajamentul ca mi-i
da la timp.

Nu s-a tinut de cuvant. Mai mult decat asta, nu mai stiam
unde mai este acea persoana.

Dupa o jumatate de an, fiind in Iasi cu anumite probleme,
am ajuns la Cuvioasa Parascheva, rugand-o sa randuiasca
cum este mai bine cu acei bani. A doua zi, am fost sunat de
acea persoana, stabilind cum sa-mi inapoieze datoria.

Anonim

* % X
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\Y%
Munca cinstita - o rugdciune

Rabdare si credinti

In ziua de 14 octombrie 2012, eram la serviciu coplesita de
tristete, de neimpliniri, de lipsa unui tel concret. Am plans
mult, sperand la o minune. La doar 24 de ani, ma simteam ca
o batrand ostenita, resemnatd, fara un loc, plind de un
zbucium interior.

In ziua urmitoare, un telefon neasteptat mi-a schimbat
viata. In urma cu un an participasem la un interviu, dupa care
am sperat sa-mi schimb locul de munca: aspiram la un post
de instructor educator pentru copiii dintr-o fundatie
gdldteana. Desi am ajuns in etapa finald de selectie, n-am fost
aleasa. Acum, una dintre doamnele din comisia de examinare,
care ma remarcase in timpul perioadei de prob4d, aflase de un
post liber. Am fost primitd cu dragoste in familia bisericii, in
mijlocul copiilor, unde mi-am gasit linistea si pacea sufletului.
Aici, sunt desfatata cu afectiunea neconditionata a celor mici,
am Invdtat sa ofer si sd ma bucur de tot ceea ce primesc, sa am
mai multa rabdare si credinta.

Acum simt ca am un rost, cd Dumnezeu prin Cuvioasa
Parascheva mi-a indreptat pasii pe aceasta cale. Zilnic, ma
straduiesc sa pun suflet in tot ceea ce fac, sd le ofer copiilor
iubire si sprijin, sd fiu un om mai bun, sa-mi cultiv rdbdarea
si iubirea spre a fi de folos celorlalti.

Am convingerea ca Dumnezeu ne calduzeste pe toti pe
cararea cea dreaptd si cd, desi toti Intampindm necazuri,

223



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

greutdti, acestea vin si trec doar dacd ne pastram credinta
statornica si inimile deschise.
Multumesc Domnului pentru iubirea care ma copleseste
zilnic.
Catalina Ranga

* % %

Credinta te intdreste

Avand nevoie de un loc de muncd pentru a-mi creste cei
patru copii, am sunat la rude si prieteni, care-mi cunosteau
situatia materiala grava, dar nimeni nu-mi promitea nimic.

Intr-o zi, am plecat la Iasi, rugand-o pe Sfanta Parascheva
s& ma ajute cumva. Nici sotul nu avea serviciu. In ziua
urmatoare, m-a sunat din Italia o rudd, care-mi gasise un loc
de muncd. La inceput am ezitat, dar imediat mi-a venit in
minte cd, de fapt, era Sfanta Parascheva care imi randuise acel
loc. Ma rugam sa nimeresc intr-o zona mai rdacoroasd, din
cauza sandtatii subrede. Ei bine, asa a si fost: am gasit o zona
de munte, am fost platitd bine si respectatd mai mult decat in
familia mea.

Cuvioasa m-a intarit, incat adesea ma intrebam de unde
am acea fortd, fapt pentru care 1i multumesc Cuvioasei si sper
sd ma ajute in continuare.

Felicia, Belcesti

* ok %
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Studiu si loc de muncad

Eram in primul an la Facultatea de Filologie — Chisinau,
specialitatea Limba si literatura italiana — limba engleza.
Aveam dorinta imensa de a lucra ceva si chiar de a comunica
mai mult in limba italiana, ca s-o cunosc mai bine.

Din fericire, cunosteam un profesor care lucra in Chisindu
la o agentie italiana; el mi-a spus ca ma va suna daca gaseste
ceva. Doi ani n-am avut niciun rdspuns.

In al treilea an de facultate, parintii mei, impovarati sa
plateasca taxa pentru studii, chirie, hrand, au hotdrat sa
ajungem la moastele Sfintei Parascheva. M-am rugat, desi
Sfanta stia durerea si nevoia mea (...). Cand m-am intors de la
Iasi, m-a sunat domnul profesor la care ma adresasem cu doi
ani In urma, spunandu-mi cd trebuie sa ma intalnesc cu
persoana la care sa lucrez, in italiand, ori de cate ori va veni in
tara.

Bucuria era imensa, stiind ca Sfanta Parascheva a facut
aceasta minune, ajutandu-ma cu urmadtorii ani de studiu.

Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Anonimd

Nimic nu-i intdmplator in viatd

In septembrie 2013, ca urmare a unei nedreptiti, pentru ci
am luptat pentru adevdr, am ajuns in situatia de a nu avea
serviciu — eram foarte bine platit intr-o mare companie
multinationala.
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Pentru ca amaraciunea sa fie cat mai mare, in noiembrie
2013 am fost operat de o hernie inghinala.

Cu toate acestea nu am disperat, m-am rugat in fiecare
zi la Mitropolie, la racla Sfintei Parascheva, sa mad ajute in
gdsirea unui loc de muncg, in revigorarea de dupa operatie.

In decembrie 2013, m-am intalnit cu o fost colega de
serviciu, juristd ca si mine, careia doar i-am spus cd sunt intr-
o perioadd urata si ca Imi caut serviciu. La o sdptamana, fosta
colegd mi-a trimis un mesaj precum ca seful ei cautd un
salariat exact pe postul si pregdtirea mea. Astfel, am intrat in
discutie cu angajatorul si mi-am gasit serviciul dorit.

Drept multumire pentru ajutorul primit, citesc mereu
Acatistul Sfintei, vin cat de des pot sa ma rog la cinstitele
moaste.

Si pentru cd nimic intamplator nu este in viata noastrd,
precizez ca intalnirea cu fosta colegad a avut loc chiar in fata
Mitropoliei, in apropierea Sfintei.

Iti multumesc, Sfanti Parascheva!

Tudose George-Cristian, lasi

* ok X

,Intdmplare” fericitd

Sunt convinsd ca Sfanta Parascheva mi-a facut mult
bine. De nenumadrate ori, mi-am dorit sd ajung si eu la Iasi sa
ma rog la Cuvioasa mul folositoare tuturor.

,Intamplarea” a facut ca anul acesta sa fiu programata
la o Intrunire obligatorie. Din fericire, am sosit chiar de ziua
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Cuvioasei si, dupa 14 ore de stat in sirul de pelerini, m-am
inchinat la sfintele moaste.
Georgeta, Magurele, PH

Asteptare

Ajutorul Cuvioasei vine mereu. Am simtit aceasta
binecuvantare de-a lungul anilor. In tinerete, grija de capatai
0 constituia trecerea cu bine a examenelor. Care dintre noi,
elev, student fiind nu si-a plecat capul cu piosenie la sfintele
moaste?! La fiecare examen trecut, stiam ca avusesem parte si
de ajutorul ei, care ne priveghea mereu.

Anii au trecut si am Inceput sd ma rog pentru implinirea
casnicd, sanatatea parintilor si apoi a copiilor mei. Adesea, am
simtit cd sunt nevrednica sa ma apropii de sfintele moaste,
purtand dupa mine noian de pacate.

Asa cum sunt, ma rog acum pentru reusita copiilor mei,
care traiesc Intr-o societate in care scara valorilor este, adesea,
inversata si nu poate oferi un loc de munca celor seriosi si
muncitori. Baiatul meu cel mare, dupa terminarea facultatii
cu rezultate bune, a urmat si alte cursuri. Timp de trei ani, de
asteptare grea, a batut la usile angajatorilor in zadar. In
aceasta vreme, mi-am dat seama cd nadejdea este numai la
Bunul Dumnezeu si la sfintii Sai.

Stresul care se instalase, atmosfera incarcata din familie,
aldturi de sentimentul de inutilitate, asteptarea unei opor-
tunitati, ne presau tot mai mult.
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Interviuri peste interviuri si apoi tacere... nu-1 mai chema
nimeni la angajare. Traiam cu totii un adevarat cogmar, din
care parca nu ne mai trezeam.

Am inceput sd ma rog fierbinte sfintilor nostri dragi:
Sfanta Parascheva, Sfantul Nectarie, Maicii Domnului.

[ata ca dupa trei ani, la 14 octombrie 2013, copilul meu a
fost chemat la incd un interviu, cu o examinare prelunga,
destul de complexa, ultimul dintr-un set de alte trei interviuri.

In sufletul meu, asteptarea era presiratd cu speranta c
rugdciunile Imi vor fi ascultate. Iata ca dupa trei zile, baiatul
meu s-a bucurat de mult asteptata veste: a primit postul la
firma dorita. Acum urmeaza sd ma rog pentru fetitd, care va
intra In aceeasi hora.

Minunat este Domnul intru sfintii Sai si-i multumim
pentru binefacerile primite!

Mihaela, lasi

Medici buni

Suntem medici rezidenti cu centrul de pregatire in Iasi.
Din cauza ca in Bucuresti am terminat facultatea si acolo avem
posibilitatea sd stam in camin, unde platim mai putin, ne ludm
periodic detasare de la profesorii de aici. De fiecare data, am
rezolvat usor cu toate aprobarile. Intr-o zi, am g3sit oameni
care, fara sa ceard nimic in schimb, ne-au ajutat.

Nimic nu ar fi fost posibil fara mijlocirea Sfintei Paras-
cheva. Astazi, 24.02.2014, am obtinut si transferul definitiv in
Bucuresti.
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[i multumim Sfintei c& ne-a ajutat sa ludm rezidentiatul si
avem post dupa terminarea lui in orasul nostru, Barlad.
In continuare ne rugdm Sfintei Parascheva si ne ajute s
fim medici buni.
Cu adevarat mare este Sfanta Parascheva!
Cristina si Ovidiu

* %

Lectia unei confesiuni

M-am intalnit cu o fostd colegd de serviciu, o tandra
deosebita, cu studii inalte, doctorate... Nu mai comunicasem
de multi ani. Parcd asteptase aceastd intalnire ca sa-si deschida
sufletul, vrand sa-si scoata de acolo, din adancurile lui, un
pdcat... Nefiind promovata dupa meritele ei incontestabile,
dupa vrednicia si daruirea ei, a fost asezata — nu din slabi-
ciune, ci din interes, In scara ierarhica a profesiunii, la locul
ce ise cuvenea — sa faca, scarbitd, concesii sefului care ,, vana”
femeile frumoase si tinere. Intr-adevir, a fost, imediat, ridicati
profesional.

Desi trecuse foarte mult timp, buna mea colega plangea,
ardea Incd pentru pacatul ei. Am intrat amandouad in biserica.
Atunci cand ne-a venit randul sa ne inchinam, ea a atins
sfintele moaste ale Preacuvioasei Parascheva, a scos un tipat
adevarat! A ridicat repede mana ca de pe foc. ,Frige” a strigat
ea... Cand am atins-o eu, imediat, temperatura lor era nor-
mala...

Nu dupd mult timp, in culmea tineretii, la 30 si ceva de
ani, buna mea colega a plecat in vesnicie!
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Dumnezeu s-o ierte si s-o odihneasca!

Sa-lierte si pe cel care facuse dintr-o luptdtoare, o victima
in mare suferinta cu sufletul!

Ne cutremurdm de multele exemple ce se pot adauga la
acesta...

Am scris aceastd , poveste”, ca sa fie o lectie pentru noi toti.

Sa le lasdam pe toate in voia Domnului si sa ne rugam,
neobosit, pentru mila Lui. Vom birui!

Recunostinta nesfarsita, Sfintei noastre Parascheva, de la
lasi, care ne lumineazd, ne apdra, ne vindecd, ne calauzeste;
care ascultd rugaciunile noastre, ne da semne, indemnuri,
sperantd, vorbeste despre noi Bunului Dumnezeu, Maicii Sale!

Florica, Tasi

* % %
Stres la serviciu

Am 27 de ani, sunt asistent medical la un cabinet privat.
Aveam un serviciu foarte stresant, care imi producea dureri
de cap si, ca sa respect programul la cabinet, ajunsesem sa iau
sedative usoare. Doream, dar nu puteam sa-mi schimb locul
de munca.

Intr-o zi, doctorita mi-a zis la sfarsitul programului si-mi
iau alt serviciu. Am plecat plangand, disperata. Stateam cu
parintii mei care o duceau cam greu cu serviciul lor instabil.

Am venit, plangand la Cuvioasa Parascheva, m-am rugat
si am plecat mult mai linistita. A doua zi, mi s-a oferit un post
la un medic pe care il apreciam foarte mult si unde primesc
un salariu decent.

Anonimd



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Un loc de muncd salvator

In primavara anului 2008 aveam nevoie de o slujba, deoa-
rece trebuiau platite interventiile medicale destul de costi-
sitoare ale sotiei mele. Cu patru luni In urma s-a accidentat
grav la o mana, pe care aproape cd i-a zdrobit-o un fai electric.

Venind des de la Rddduti pentru pansarea mainii sotiei, pe
drum, cumnatul meu mi-a adresat mustrarea ca nu ma des-
curg, fiindca studiile mele ca pictor de biserici se terminasera
sin-aveam cum sa castig asa de bine ca sa fac fata cheltuielilor
ce-mi stdateau inainte. Primisem mustrarea fara sa ma tulbure
si am raspuns cd are Dumnezeu grija pentru a incepe sa prac-
tic meseria si a-mi intretine familia.

Am venit la racla Cuvioasei, unde-1 intalnisem pe parintele
Valerian Radu, la care ma spovedisem si-mi daduse sa-i pictez
0 icoand. M-am inchinat la sfanta racla, apoi am intrebat pe
parintele slujitor dacd stie cumva vreo bisericuta de lucru
pentru mine. Am primit pe loc rdspunsul afirmativ si am mers
impreuna in incinta jandarmeriei din lasi, unde am acceptat
sd pictez o capela.

In cateva luni, capela s-a terminat, a primit hramul
Cuvioasei... De atunci, am gasit de lucru si nu am mai dus
lipsa de nimic. Singura noastra durere este ca sotia nu si-a
revenit inca, dar avem nadejdea ca se va rezolva si aceasta
incercare tot prin Sfanta Parascheva, cd ea stie sa ajute si pe
drepti, si pe un pacatos ca mine.

Anonim
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,Sd fiu un medic bun”

Eram studentd la medicind in anul IV si, In preajma unei
sesiuni, m-am plans preotilor care erau la racla Sfintei
Cuvioase Parascheva ca mi-am pierdut echilibrul. Cateva
minute bune mi-au vorbit ca si cum ma cunosteau. Descope-
ream uimita ca scoteau la iveala adevaruri din inima mea,
stiute doar de mine. Indemnurile si sfaturile au fost ca un far
calauzitor pentru toata viata mea. M-au ridicat din groapa in
care eram si am devenit deodatd usoard, vioaie, optimista.

In acea sesiune am avut o singura nota de 9, restul de 10.
Am mers bucuroasa sd-i spun parintelui rezultatele, dar
parintele, cu severitate, mi-a interzis sa-i multumesc, sfatuin-
du-ma ca numai lui Dumnezeu sa-I multumesc si mijlocitoarei
mele, Cuvioasa Parascheva.

De ziua Sfintei, gandeam cd nu pot merge la ea, fiindca e
aglomerat, ca au prioritate cei veniti de departe. Insa de ziua
mea, tineam sd impartasesc bucuria cu altii, sa primesc felicitdri
(...)- Spre sfarsitul facultatii am inceput sa cred ca si Sfanta Pa-
rascheva se bucurd s-o vizitez pe 14 octombrie, asa cum de-abia
astept si eu sa primesc o urare, o floare, un cadou de ziua mea.

Mi-am propus si respect mereu aceastd descoperire. In alt
an, dupa cum mi-a permis serviciul, am pornit la timp, sin-
gurd, cu oarecare teamd. Am avut tentatia de a ma reintoarce
dupa doud ore, cu gandul sa las o floare, un pomelnic, dar la
indemnul unei tinere femei, (...) am gasit curajul, pacea si ma-
rea bucurie, ca dupd 12 ore, sa ma inchin Cuvioasei. Am cules
in etapa urmatoare multe reusite.

De fiecare datd, imi doream sd vin la Cuvioasa si gaseam
posibilitatea minunatd de a ajunge sa ma rog ei cu lacrimi sa
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ma ajute, sd fiu un om bun, un medic excelent... Maica , mult
folositoare” simt ca ma ocroteste in multe momente de incer-
care, la examene. (...)

Primesc atat de multe raspunsuri calde, delicate, la ruga-
ciunile cu jale, disperate, pentru mine, dar si pentru alti
bolnavi sau cunoscuti!

M.D., Falticeni

Un crestin generos

Pe 9 mai, mi-am pierdut serviciul. Pe 13 mai, am visat-o
pe Sfanta ca imi arunca trei sdculeti cu pesmeti si-mi reco-
manda sa postesc si sd ma rog. Pe sdculeti era imprimat chipul
Mantuitorului.

In seara acelei zile, un adevarat crestin m-a ajutat s pot
supravietui trei luni, timp necesar pentru a-mi gasi un loc de
munca. Sper ca acest binefacator sa aiba multd platd cereasca.

Multumesc, Sfanta Parascheva!

Oana

* % %
Angajare favorabildi

Sfanta m-a ajutat in cel mai greu moment al vietii mele.
Ramadsesem fara serviciu, aveam un credit imens, copilul mic,
parintii batrani si neajutorati. Iesisem dintr-o casnicie total
nefericitd cu cinci ani In urma, iar disperarea mea cd nu voi
mai avea cum sa-mi Intretin familia era fara margini. Am
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cdutat peste tot un serviciu, dar nicio usa nu mai era deschisa
pentru mine.

Dupa patru luni de cercetdri intense, am auzit despre
minunile Sfintei si, a doua zi, fara nicio ezitare, m-am urcat in
tren si am ajuns la Iasi. M-am rugat cu lacrimi Sfintei sa ma
ajute. Tin minte cd era data de 22 mai 2012.

La doar o luna de la rugaciunea la Sfanta, am semnat o
ofertd de angajare, deosebit de favorabild. Acum ma rog
pentru viitorul meu si stiu sigur ca, prin randuiald sfanta, va
apdrea cineva aldturi de care sd-mi petrec frumos viata.

Smaranda, Bucuresti

* % %

Dreptate pentru muncd cinstitd

Cred in puterea Sfintei, simt cum ma apdrd, imi indruma
sigur pagii.

Am avut un mare necaz in familie: sotul a lucrat la o firma
si patronul nu i-a dat banii 8 luni, nici concedii, nici alte
drepturi. Fiica noastra, in clasa a XII-a, cu rezultate foarte
bune, trebuia sa intre la facultate, deci aveam nevoie de bani.

Am venit toti trei, ne-am rugat cu lacrimi sa se faca
dreptate pentru o munca cinstitd, de care altii au profitat. Au
fost multe zile de necaz, amaraciune si stres, dar si un licar de
speranta.

Chiar in ziua cand a fost scoasa din Mitropolie Sfanta Cu-
vioasa de hram, au venit banii, bineinteles, prin executor,
dupd un an si doua luni sub povara grijilor.
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Precizez ca Inainte de a se Intampla aceastd minune, am
vandut niste aur pentru a ne ajuta fiica la facultate. Asadar,
Cuvioasa ne-a luminat mintile sd8 mergem mai departe, dar
consider cd ne-a pus la incercare sa vada dacd iubim mai mult
aurul decat copilul.

De bucurie, vorbeam singura si nu-mi venea sa cred cd mai
existd dreptate pe pamant.

Slavit fie numele Cuvioasei Parascheva!

Anonimd, Dorohoi

* %

,,Sa avem rabdare” (...)

In anul 2008, societatea noastra avea probleme: scizusera
vanzadrile... Simteam cd innebunesc, ma durea capul, voiam sa
scap repede de datorii, sa castig la loto.

Am venit la Sfanta Parascheva si m-am rugat... Ei bine, n-
am castigat la loto, dar Cuvioasa m-a intdrit in credintd, mi-a
dat puterea s mai platim din datorii. Ii multumesc ci nu mi-
am pierdut mintile. Dupad patru ani, am achitat jumadtate din
datorii.

Stimati crestini, toti sfintii ne ajutd, daca ne rugam cu
credintd; sa avem rdabdare si sa nu renuntdm la rugdciuni.
Atunci cand incetam sd ne rugam, este ca si cum nu am avea
incredere ca sfintii ne vor ajuta.

Lina Florentina, 16 august 2013
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,Noiam sd fiu 100% aptd de munca”

In prima mea siptimand de lucru m-am accidentat la
piciorul drept, facusem o entorsd grava (...).

Am venit la Sfanta Parascheva si m-am rugat sda ma
vindece, fiindcd voiam sa fiu 100% apta de munca: mi-am pus
vata sfintita, am citit Acatistul.

M-am intors dupa cateva zile la serviciu total vindecata.

Irina

* % %

Multumire

Ma bucur de o mare binefacere de la Sfanta Parascheva.
M-a ajutat sa reusesc la un interviu, ca sa ma angajez la munca
in Danemarca.

Lauda lui Dumnezeu ca ne-a ddruit-o pe Sfanta Paras-
cheva!

Petronela, 25 de ani

* ok X

,Cu mana pe inima”

Am participat la un concurs pentru angajare. Aveam multe
emotii, pentru cd erau multi concurenti.
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M-am rugat la Maica Domnului si la Sfanta Parascheva sa
ma ajute. Pot spune cu mana pe inimd ca a fost o minune, ca
m-am angajat cu ajutorul Maicii Domnului si al Sfintei
Parascheva, care m-au intarit.

Ofelia

* % X
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VI
Casnicie. Copilul — un dar

Vine putere din mdinile Sfintei

Acum 14 ani, am fost foarte bolnava, incat imi simteam
aproape sfarsitul. Mi-am dorit sa ma mai rog o data Cuvioasei.
Am intrat in Mitropolie garbovitd, ca nu puteam sa stau
dreapta. La sfanta racld, am implorat sandtate, promitand ca,
dacd voi mai ramane Insarcinatd, voi pune copilului numele ei.

Am simtit un curent care vine din mainile Sfintei, care Imi
da putere si sanatate. Am iesit din biserica dreapta, nu garbo-
vitd. Dupd un an, am nascut o fetita care se numeste
loana-Parascheva.

Multumesc Sfintei Parascheva pentru darul scump si
pentru ca m-a salvat!

Daniela

% % %

Casnicie salvata

Cu un an si jumadtate In urmd, sotul meu a hotdrat ca nu
eram destul de frumoasa si destul de bund pentru el — asta
dupa 10 ani de casnicie. Dorea sa divorteze, de aceea, vreo 10
luni, nu mi-a adresat decat cuvinte urate. Nu-i pasa ca
baietelul suferea ingrozitor din cauza neintelegerii parintilor.
Emotional vorbind, situatia a fost mult mai grea decat se poate
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descrie prin cuvinte. Au fost multe suferinte pe care acum le-
am si uitat.

Am venit la moastele Cuvioasei Parascheva cu sufletul in-
durerat, rugand-o sa ma ajute, sa-i lumineze sufletul si mintea
sotului meu. Ca prin minune, la cateva luni de la rugaciunea
mea, sotul meu s-a schimbat, redevenind cel pe care-1 stiam:
se gandea sa ne considere din nou familia lui. Desi spune ca
este ateu, de Florii, la aproape un an de la rugaciunea mea la
sfintele moaste, am venit impreuna cu sotul, ne-am inchinat.

Ma inchin cu profund respect si multumire Cuvioasei
pentru aceasta minune!

Mariana

Detresa a nou-nascutului

Am ndscut prin cezariana un baietel de 3,1 kg care, imediat
dupd nastere, a facut detresa.

M-am rugat sa fie bine, insa a urmat si pneumotorax la
ambii plamani.

Doctorii m-au indemnat sa-1 botez, spunand ca nu va mai
trdi a doua zi. Era chiar ziua de 14 octombrie si, ca prin
minune, copilul meu se simtea din ce in ce mai bine. A fost
prima zi din viata copilului meu, o zi fara tratamentul asteptat
de la medici. Multumesc lui Dumnezeu!

Otilia

* % %
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Un prieten de-o viatd

Era in vara anului 2007. Treceam din nou printr-o perioada
de amdrdciune din cauza singuradtatii. Nu puteam intelege de
ce, desi imi doream foarte mult o familie, orice incercare in a
cunoaste pe cineva esua. Parintele duhovnic imi spunea, de
tiecare datd, ca trebuie rugaciune. Stiam ca il am ca sprijin de
nadejde in rugdciune, cd toate sfaturile pe care mi le dadea
imi erau de folos, dar parca nu mai aveam rabdare. Trecusem
deja de 30 de ani, iar posibilitatea de a mai intalni o persoana
potrivita, cu credinta in Dumnezeu, mi se parea tot mai greu
de realizat.

Cat fusesem studentd, treceam aproape zilnic pe la moas-
tele Sfintei Cuvioase Parascheva..., 1i simtisem ajutorul de
atatea ori in examene, in boala si alte incercari... Ma intrebam
de ce nu intervine si In aceasta problema a mea... $i atunci,
ascultand sfatul pdrintelui, am inceput sa ma rog..., dar nu
oricum, ci cu lacrimi, cu nadejde, cu postul randuit de
parintele. M-am rugat mult in acea vara la trei sfinti: la Sfanta
Cuvioasa Parascheva, la Sfantul Nectarie si la Sfantul Mina.
Citeam cat de des puteam acatistele celor trei sfinti, luand in
schimb mangaiere si pace sufleteasca.

Pentru cei care si-au intemeiat usor o familie, e mai greu
sd Inteleaga drumul anevoios pe care il presupune gdsirea
celui potrivit, ce te va insoti intr-o casnicie. Pentru mine a fost
cu adevarat o minune. Mi-am cunoscut sotul in luna octom-
brie a acelui an, mai exact in ajunul sarbatorii Sfintei Cuvioase
Parascheva. Sfintii au randuit ca cel intalnit sa fie cu adevarat
un om cu fricd de Dumnezeu, un om cu dragoste pentru viata
crestind. $i sotul meu tinuse post in acea vara, 40 de zile, si
facuse Paraclisul Maicii Domnului, zilnic, in dorinta de a
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cunoaste o persoana potrivita pentru casdtorie. Coincidenta?
Nu. A fost raspunsul Bunului Dumnezeu la stdruinta noastra
in rugdciune. A fost minunea pe care au mijlocit-o Maica
Domnului si sfintii pentru noi.
Ii multumesc Domnului, Maicii Domnului si sfintilor
pentru grija pe care ne-o poarta.
Felicia A.

Multumiri mijlocitoarei noastre

Sunt medic crestin. Cand eram insarcinatd, colegii mei mi-
au spus sa avortez, pentru ca ecografic nu se vedea nici
embrion, nici placenta.

Am facut doua lucruri: am venit la Cuvioasa si m-am ru-
gat, apoi am cerut opinia unui alt medic.

Cand am atins sfantul trup, parca un curent mi-a trecut
prin corp si am stiut ca totul va fi bine. Minune a fost si cand
la al doilea ecograf, medicul a vazut bebelusul.

Tulburarea nu s-a terminat: la unul din controalele gine-
cologice, o noud suspiciune — existenta unei boli genetice cere
intreruperea sarcinii. lar am implorat-o pe Cuvioasa, si mi-am
continuat rugdciunile cu sperantd. Am nascut o fetita sana-
toasd, frumoasad si sper sa ma ajute Dumnezeu sa o aduc cat
pot de des sa se inchine mijlocitoarei noastre, Sfintei Pa-
rascheva.

Doamne ajutd ca Incercarea prin care am trecut sa-i inta-
reasca si pe altii!

Anonimd
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La Sfantul Maslu, la Acatistul Cuvioasei

In 1988, am ndscut-o pe Andreea, care la doud luni a rdcit,
a facut convulsie. Asta se repeta deseori, incat la varsta de doi
ani se invinetea.

Am fost sfatuita sa vin la Sfanta Parascheva. Aici am stat
cu fetita trei vineri la rand, la Sftantul Maslu, apoi si la Acatis-
tul Cuvioasei alte trei vineri, dupa care fetita a devenit linis-
titd. Acum are 25 de ani, n-a mai avut niciunul din simptomele
bolii. Este absolventa a Facultatii de Teologie, apoi a terminat
a doua facultate ajutata de Sfanta Parascheva, la care se
intorcea ori de cate ori trebuia sa-i multumeasca.

Eu, ca mama, am venit sa-i aduc multumirile mele pentru
sprijinul familiei. I-am cerut Cuvioasei sa ma ajute sa pot posti
mai cu usurintd si mai mult. Era in Sdptdamana Patimilor si,
cand am pus mana pe trupul sfant, am simtit un fior puternic.

Viorica Andries, Scobinti

* % %

Cu rabdare si rugaciuni

Am simtit personal ajutorul Sfintei Parascheva. Acum 12
ani, cand m-am casatorit, sotul meu nu doar ca nu stia nici
,Tatdl nostru”, dar la orice pas facea voia celui rau: bea alcool
la volan, conducea fara permis, juca la jocuri de noroc.

Cu multa rabdare, rugdciuni si pomelnice purtate la Sfanta
Parascheva, dupa 6-7 ani, am reusit sa-1 schimb foarte, foarte
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mult: merge la biserica, face milostenie, este mai rabdator, a
renuntat la vechile patimi. La Pasti, cand l-am vazut in ge-
nunchi, citind un paraclis dat canon de duhovnic, am inceput
sa plang de bucurie. S-a schimbat atat de mult datorita
pomelnicelor, a rugaciunilor si a celor trei copii ddruiti de
Dumnezeu.

Gabriela

* ok %

Singuridtate...

Sunt elev la un colegiu din Iasi si stau la caminul scolii. M-
am transferat aici anul trecut, deoarece mama se certase cu
tata, apoi a plecat in Italia. La inceputul anului scolar, ma
sprijinea sora mea, dar si ea a plecat, lasandu-ma singur. Era
ingrozitor, ma simteam ultimul om, cel mai uitat. Odata cu
trecerea timpului, devenisem tot mai trist si deznaddajduit.

Intr-o zi, am mers la Mitropolie, acolo unde se afla sfintele
moaste. M-am rugat, plangand, ca mama si sora sa se intoarca
acasd. Dupa trei zile, mama a revenit in tard, s-a impdcat cu
tata si, ca printr-o minune, a doua zi a venit si sora mea. Eram
in toiul fericirii. Acum Imi continui studiile, avand ca scop
promovarea examenului de bacalaureat. Am mare incredere
in Dumnezeu, sunt sigur ca El stie durerea mea de zi cu zi si
ma va ajuta sa-mi indeplinesc dorintele bune.

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
md pe mine, pacatosul!

Anonim

* ok X
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Un bdietel prematur

Am avut si eu parte de o minune de la Sfanta Parascheva!

Dupa o sarcind dusa greu, am nascut un baietel de 950 de
grame. De la inceput, doctorii nu mi-au dat sperante, fiindca
era prea mic. Am stat internata o lund, apoi la o gazda.
Asteptam toata ziua pe holul spitalului, deoarece la trei ore
trebuia aldptat.

In fiecare seard, ma rugam cu sperantd la sfanta racld, desi
nu stiam prea multe despre Cuvioasa Parascheva. Intr-o sear3,
Sfanta s-a indurat si de mine. Chiar de ziua mea, mi-a aparut
in vis, spunand ,,copilul tdu va fi bine”. Acum, baietelul are
sase ani si este sanatos.

Multumesc Sfintei Parascheva pentru toate cele bune si de
folos!

Maria, Falticeni

In asteptarea linistii

Am venit in lasi cu familia, aducand intr-o masina toata
agoniseala de patru ani, si ne-am instalat intr-o camera de
camin. Conditiile erau vitrege pentru a creste un copil de un
an: baie comund, sobolani, zgomote...

Cand fetita avea patru ani, intr-o seara am visat ca Sfanta
Parascheva mi-a spus ca am primit o locuintd ca sa ne mutam.
Tntr—adevér, noi am fi primit-o, dar nimeni nu ne-a anuntat,
pentru ca la aceeasi adresd s-a mutat o vecina.
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Intr-o lungé perioadd, ne-am mutat de la o gazda la alta:
proprietarii imi luau din lucruri, mobila se degrada, ne
descurcam tot mai greu, reparand, cumparand ba o usd, ba o
chiuveta.

Pana am primit cheile de la casa, Stanta Parascheva imi tot
spunea de casd, iar sotul ma lua in ras, necrezand decat atunci
cand spusele s-au confirmat.

In timpul reparatiilor la casd, vecinul ficea reclamatii la
politie, adesea nefondate, venite doar din rautate si invidie,
nesuportandu-l pe sotul meu care era jandarm. Eu, ca
asistenta medicald, i-am ajutat deseori, dar pentru ei nu conta.
Adesea primeam citatii sau venea politia la usa, iar eu ma
rugam la Dumnezeu, plangand si cerandu-i sd le dea bani, sa
se mute, sa ne lase in pace. Un timp le-a mers bine, si-au
ridicat In aceeasi curte locuintd cu etaj, apoi au venit la noi,
cerandu-si iertare. Desigur, i-am iertat si, fiind in octombrie,
eram 1n asteptarea linistii si a unor pelerini de la Galati. Intre
timp, vecinul s-a imbolndvit, i-am facut tratament injectabil si
perfuzabil. Banii si mandria au mai scdzut, primadria a
constatat cd au dat declaratii false in legaturd cu locuinta.
Astfel, desi nu le-am dorit niciun rdu, au platit pentru ce ne-
au facut noud si muncitorilor care nu-si primisera banii. Se
zice cd poti fi si in varful piramidei, dar poti ajunge si la baza,
iar coborasul este mai dureros decat ascensiunea.

Mergeam adesea s-o rog pe Sfanta Parascheva pentru
linistea casei si am constat cd, dacd avem rabdare, primim
raspunsul cand il meritam si cand ne cdim cu sinceritate, cu
lacrimi la rugdciune, pentru toate greselile noastre.

Multumesc lui Dumnezeu si Sfintei noastre dragi ca este
si speram ca va fi cu noi in toate incercdrile care nu s-au
terminat. Naddjduiesc ca sotul meu va vedea lumina credintei
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pana nu este prea tarziu: sa-si recapete respectul de sine, sa
lase viciul alcoolului, sa vada ca prin rugdciunile noastre a
scapat de pancreatita.

Dorina F., 44 de ani

% % %

Revoltat pe mireasma de tamdie

Am 51 de ani, de profesie sunt inginer, dar lucrez la un
plafar, cu totul altceva decat am invatat. Md bucur totusi de
un loc de muncad, desi sunt ingrijorata de schimbadrile din tara
asta Incd bogatd si frumoasa.

Cu cativa ani In urma eram cdsatoritd, cu doi copii, iar
sotul devenise alt om: jignea, lovea, ma certa. Era in anul 2000,
cand m-am rugat cu lacrimi, citind in genunchi Acatistul si
cerand de la Cuvioasa un semn sa stiu ce se petrece cu familia
mea, gasindu-1 vinovat pe sotul meu de o relatie cu prietena
de familie, care la randu-i avea si ea copii.

Intr-o seara, dupa terminarea Acatistului, a trecut prin
camera unde dormeam cu copiii si m-a chemat, revoltat, in
hol, unde mi-a strigat:

,— Ce-ai facut, ai dat cu tdmaie sa fuga diavolul? Ce-i cu
mirosul asta aici?”.

Nu-mi venea sa cred, dar asa mirosea a tamaie... Ca sa-1
linistesc, am zis cd i se pare si cd dddusem cu un spray de
gandaci si de tantari. A injurat, apoi s-a dus la culcare.

Surprinzator, copilul, care era de fata, mi-a spus:
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,—Mama, tu care nu minti niciodata, acum de ce-ai mintit,
pentru cd acolo mirosea ca in bisericd?”. Mi-am dat seama ca
era un semn ca in icosul al 9-lea, ,,aducatoare de bun miros”.

Dupad despartirea noastra, m-am imbolnavit, m-a ajutat
Acatistul Cuvioasei sa trec peste un cancer. Nimic nu este
intamplator: imi plac plantele din gradina Domnului, citesc
despre ele, despre boli si pentru mine nu este o rusine sa
muncesc (consilier, vanzator la Plafar). Salariul este mic, dar
ma bucur ca nu sunt in somaj, cd imi pot plati rata la banca,
sd nu las povara copiilor mei pentru care ma rog (...)

Multumesc Preacuvioasei Parascheva pentru tot ajutorul!

Manuela

Intoarcerea fiicei

Intr-o zi liberd de mai, am ajuns la Mitropolie, nu pentru
prima datd, cu o supdrare foarte mare: fiica mea, o adolescenta
neascultatoare, a plecat la mare cu prieteni, fara consimta-
mantul meu. La sfanta raclda am ingenuncheat, am plans,
rugand-o pe Cuvioasa din tot sufletul sa o intoarca, sa o
trezeasca, sa-i lumineze mintea, sa-si vada de carte. Imediat
am auzit o voce in interiorul meu, in urechi, in inima, nu stiu
precis... ,Du-te, cumpadrd cea mai frumoasa icoana a mea si
pune-o la picioare cat e slujba!”. Indata de la pangar am ales
icoana si fuga la picioarele Sfintei. Pdrintele, vdazand ca am pus
icoana sub racla, mi-a spus s-o0 asez pe picioare, apoi sd merg
la slujba. La sfarsit, parintele a zis cd nu vor trece 40 de zile si
totul se va rezolva.
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Asa a fost: fiica mea s-a intors acasa, a reluat studiul.
Din inima 1i multumesc Sfintei Parascheva.
Anonim

Si-a mai dorit un copil

Sunt medic in Braila si am o fata doctor in Bucuresti.
Aceasta si-a mai dorit un copil. M-am rugat la Sfantul Mor-
mant in lerusalim, iar dupa cateva luni am aflat vestea cea
bund, care ne-a bucurat mult.

Cand, in urma unei ecografii, fata a aflat ca pruncul are
malformatii, am hotarat sa intrerupa sarcina, dar ea nu dorea
aceasta. I-am dat 1000 de euro si a trimis in America sange la
analize.

Am alergat, plangand, impreuna cu sotul la Iasi. Parintele
ne-a vazut plangand la moastele Sfintei Parascheva si ne-a
sfatuit sa citim Acatistul Sfantului Acoperdmant al Maicii
Domnului timp de 40 de zile, iar fata mea — Acatistul Sfintei
Parascheva.

Dupa 10 zile, a venit rezultatul ca este sandtos copilul. S-a
nascut, dar eu citesc zilnic Acatistul Stantului Acoperamant.
La doua saptamani, s-a descoperit cd are o ingustare a aortei;
a fost operat la Targu Mures. Acum este bine, are 8 luni si 10
kg.

Zilnic ma rog sd fie sanatos, merg la manastiri si ma voi
duce in noiembrie din nou la Sfantul Mormant din Ierusalim.

Sfanta Parascheva face minuni!

Anonimd
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Cu rugdciuni permanente

Mama mea a avut mult ajutor de la Cuvioasa in cresterea
celor noua copii. Toti au terminat studiile, au fost aparati de
boli si de toate relele, datoritd rugdciunilor permanente.

Eu aveam 32 de ani, am descoperit un cancer la san si, prin
rugdciunile neincetate la Maica Parascheva, ma consider
vindecata. Am gdsit medicamentele necesare, am avut putere
sd suport tratamentul mai mult timp. Aproape in fiecare an
gasesc puterea sd ajung in lasi, pe 14 octombrie, pentru a-i
multumi Cuvioasei, Intrucat nu sunt vrednica de atat ajutor
in familia noastra.

Anonimd

* o %

Mai aproape de Dumnezeu

In 13 octombrie 2009, eu si sotul meu, George, am hotarat
sd ne mutam din Bucuresti, undeva in Tara Fagarasului,
impreuna cu cele douad fete si baietelul de cateva luni. Am
vandut apartamentul din Bucuresti si locuiam cu cei trei copii
la parintii mei din Bucuresti.

Sotul veghea la ridicarea unei case in care urma sa ne
mutdm pentru o viata mai aproape de Dumnezeu, de pace,
de natura, acolo, in $Sinca Noud. Banii se apropiau de sfarsit,
dar casa mai avea nevoie de lucruri esentiale.



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Stiind ca a doua zi era pomenirea Sfintei Parascheva, am
iesit In oras in cautarea Acatistului Cuvioasei, in dorinta de a
ma ruga pentru a ne muta curand in casa noastrd. Am intrat
in cateva biserici unde n-am gdsit Acatistul, dar, ajungand
acasa, mare mi-a fost mirarea sa gasesc Acatistul Cuvioasei
atasat ca supliment la o revistda mondena.

In dimineata lui 14 octombrie, ma gaseam In camera mica
de la parinti, citind Acatistul retrasa in taind de privirile tatei,
suparat incd de decizia noastra de a pardsi Bucurestiul.
Tocmai el, care plecase de la tara, de la poalele Fagarasului, s-
a dovedit un luptator aprig impotriva stramutdrii familiei. Pe
cand ma rugam, m-am pomenit cu tata in camera, dar, cand
m-a vazut in genunchi, a iesit incet. Dupa rugaciune, m-am
prezentat la tata sa aflu ce dorea sa-mi spund. Mi-a intins un
plic cu 4000 de lei, intrebandu-ma dacd ma poate ajuta...
Doamne! Nici nu terminasem Acatistul si Sfanta imi si
implinise rugiciunea. In aceeasi zi, o altd minune: am obtinut
un credit de 3000 de euro de la o banca.

Pe 7 noiembrie, ne mutam cu totii In casuta noastra (...).

Ti multumesc Sfintei Parascheva din tot sufletul, rugand-o
sd topeasca mahnirea tatei, s-o transforme in multumire si
bucurie sufleteasca. Amin!

Daniela Ciocinaru, Sinca Noud, 29 aprilie 2014

* X
Dorintele purititii
De fiecare data cand vin sa ma rog, Cuvioasa Parascheva

imi implineste dorintele. Am doar 10 ani, sunt in clasa a IV-a
si, mai Intai, m-am rugat sd am rezultate la scoald si sunt prin-
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tre primele eleve din clasa. Cuvioasa mi-a implinit si o alta
dorinta mare: operatiile mele sa mearga bine, iar familia mea
sd fie sdndtoasa si puternica.

Ti multumesc Cuvioasei, fiindca m-a ajutat si preotului,
pentru ca de fiecare data cand vin aici, imi citeste cate o ruga-
ciune pentru sandtate.

Dupa mine, este cea mai frumoasa biserica.

Diana-Alexandra

¥ % X
O mamd incercata

Am 48 de ani, trei copii si doi nepotei. De nenumarate ori
am ajuns la Sfanta Parascheva, cu diferite probleme. Cea mai
dureroasa a fost in 2009, cand fetita mai mica, Mariuca, a facut
o toxinfectie alimentara. In cateva sdptamani de spitalizare, se
hranea doar prin perfuzii.

Speriatd, epuizata, coplesita de ganduri negre, am ajuns la
Sfanta unde am plans mult timp, parcd in nestire. Ma rugam
fierbinte, cu lacrimi amare, implorand-o sa faca o minune si
pentru copilul meu (...).

Spre seara, m-a sunat Mdriuca sa-mi spuna ca medicii i-au
mai luat un set de analize, ca a disparut scepticismul medi-
cilor, ba chiar i-au permis sa consume supe usoare... era cu
adevarat o minune.

Multumesc Sfintei cd mi-a ascultat ruga si durerea sufle-
teasca a unei mame greu incercate. Am invatat sa am rabdare,
intelegand ca pe cei pe care Domnul ii iubeste, 1i incearca.

Doamne, ajuta!

Lenuta M.
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Bulgdre de fericire

Consider ca Sfanta Parascheva m-a binecuvantat inainte
sd aflu despre sfanta ei viatd. M-am nascut intr-o vineri. A fost
o sarcind dificila pentru mama mea, pentru cd, desi eram
pozitionata rdu, medicii n-au considerat necesara cezariana.

Mama a primit de la o prietend o icoana a Sfintei si mi-a
spus sa ma rog, ca este Sfanta mea. Asa cd de multe ori, mai
ales la necaz, am cerut ajutorul Cuvioasei.

Acum am 30 de ani, sunt casatorita de opt ani si de aproa-
pe trei ani am adoptat o fetitd, pe Andreea, pe care am
intalnit-o prima oard in ziua Sfintei Parascheva. Am asteptat
un an pe liste. Cu putin inainte de a incepe vizitele, sotul meu
fusese disponibilizat, salariul meu nu acoperea rata pentru
apartament; totusi, daca a vrut Dumnezeu sa ne-o dea, era
normal sa ne bucuram. Asa cd am Inceput vizitele impreuna
cu cei de la Adoptii si, pana la sfarsitul adoptiei, am primit
patut, hainute, jucarii s.a. In perioada urméatoare, sotul meu
s-a angajat, are un salariu mai mare, iar bucuria noastra este
nemadrginitd, incat nici nu stim cum sa-i multumim lui Dum-
nezeu ca Andreea a intrat in viata noastra. E minunatd, e un
bulgare de fericire senind, pe care o iubim nespus.

Consider ca si ea, ca si mine, este minunea Sfintei Paras-
cheva, careia 1i multumim.

Claudia

* %
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Ruga unui copil

Eu eram micd pe cand mama mi-a ndscut surioara. La
inceput, i-am auzit pe multi spunand ca se va intampla ceva
cu ele doud. Eu nu i-am crezut si m-am rugat Sfintei Paras-
cheva ca ele sa fie bine.

Sfanta m-a ascultat si mi s-a nascut sora tocmai de ziua
Cuvioasei. De atunci, stiu ca Sfanta Parascheva imi pdzeste
familia!

lunia-Andreea, 11 ani, Bucuresti

S-a risipit tulburarea

Trebuia sd-1 insotesc pe sotul meu la un simpozion in Iasi.
Imi doream s3 ajung mai ales pentru implinirea rugaciunii la
moastele Cuvioasei. In sdptdimana dinaintea plecarii, ne-am
aprins in discutii, ne-am tulburat in cuvinte tdioase care dor,
asa ca nu mai voiam sa plec la Iasi.

In aceasts stare de lacrimi si deznddejde, m-am gandit ca
totul este o ispitd, am luat icoana primitd in dar de ziua nuntii,
am citit Acatistul Sfintei Parascheva, rugand-o sa mijloceasca
pentru binele familiei. La scurt timp, mi s-a risipit tulburarea,
mi-am inmuiat inima, sotul meu a ales cuvinte frumoase
pentru a ne impdca. Iubirea si Intelegerea si-au facut loc din
nou intre noi. Amandoi am simtit ca a fost o minune a Sfintei.

Intr-o alta perioadd a vietii, comoara nepretuita a Aca-
tistului m-a ajutat in aprobarea cererii de transfer, intrucat
lucram foarte departe de familie.

Anonima
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Reactie neasteptatd

In urmi cu sase ani, am cunoscut un badiat. Desi ne inte-
legeam si ne iubeam mult, tatdl meu nu era de acord, pentru
ca provenea dintr-o familie sdaracd, nici nu avea studii
superioare ca mine. Cand am mers acasa cu prietenul meu, cu
gandul de a le spune pdrintilor dorinta de a ne casdtori, din
nou au refuzat, stdtuindu-ne sa mai asteptam doi ani.

I-am promis Sfintei Parascheva ca zilnic, timp de o lung,
voi merge la Mitropolie, voi citi Acatistul, daca-i lumineaza
mintea tatalui meu incat sa accepte cdasdtoria. Cand i-am spus
tatei ce aveam de gand, a reactionat neasteptat de bine! Nici
acum nu ne vine sa credem! Totul s-a intamplat multumita
Sfintei!

Anonimd

* % X

Divort dur

Acum un an, am trecut printr-o despartire soldata cu un
divort extrem de dur: am fost alungata brutal, fara niciun lu-
cru mai valoros daruit de familia mea. Aveam doar hainele si
baietelul, Nikolas, copil pe care au Incercat socrii si sotul sa
mi-] ia pe toate cdile, dar voia Bunului Dumnezeu a fost alta.

Eram convinsd, apoi, cd-i iertasem pe toti, chiar si pe
femeia care-mi furase casnicia. M-am rugat Cuvioasei pentru
alte lucruri, dar, cand mi-a scos-o in cale pe femeia aceea, am
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realizat cata urd aveam pe toti. O urd izvoratd din neputinta
mea. Nu iertasem! Desi multi se indoiau ca-mi voi recupera
vreun lucru de la ei, am constatat cu uimire, printre reprosuri
si venin, ca mi-au restituit o treime din ce era al meu.
Multumesc Cuvioasei ca mi-a eliberat sufletul de ura si
sper sa ma calduzeasca in toate cele de folos, in luminarea
mintii si a drumului meu, al baiatului si al dusmanilor mei.
Anonimd

* % %

O raza de lumind

Intr-o duminici, am mers, ca de obicei, la Sfanta Cuvioasi
Parascheva. Priveam din amvon slujba. La un moment dat,
cand Inaltpreasfintitul Teofan hirotonea un diacon, am vazut
o raza de lumind care a intrat pe geam chiar in momentul in
care Inaltpreasfintitul a pus mainile pe capul diaconului.

Dupa terminarea slujbei, am coborat si i-am povestit
tatalui meu tot ce am vazut.

Am plecat acasa cu pace in suflet.

Ichim Stefan, clasa a IV-a B

* % %

Promisiuni

Prima minune se intampla acum sapte ani. Atunci o aveam
numai pe Roxana si imi doream foarte tare al doilea copil. Am
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incercat prin tratamente pand am ajuns la Stanta Parascheva pe
14 octombrie. Am stat cu rabdare la rand, rugandu-ma Sfintei
sa-mi dea un copil si am promis ca va purta numele ei, cd voi
veni in fiecare an de ziua ej, iar de va fi bdiat sa se facd preot.

Stanta mi-a indeplinit dorinta la trei saptdmani de la ziua
ei, cand am aflat ca sunt insarcinata. Pe fiul meu il cheama
Paraschiv Dacian, I-am adus de la Tulcea la ziua Cuvioasei
inca de cand avea cateva luni de viata.

A doua minune tine de munca mea. Am facut un impru-
mut in bancd, am deschis un magazin si am promis Sfintei cd,
daca-mi va ajuta sa-mi mearga bine cu lucrul, voi veni in
tiecare luna la Iasi. Magazinul a mers excelent, dar eu, necre-
dincioasa, am uitat de promisiune: nu aveam timp, cd alergam
dupd marfa la Bucuresti; aparuse in mine dorinta de a face
bani, logic, sa scap de datorii! Cand mi-aminteam de promi-
siunea facutd, amanam venirea la [asi. Am facut apoi un acci-
dent de masina in 2013 si nu pot uita spusele politistului:
,Cineva acolo, Sus, te iubeste foarte mult!”. Asa ca un timp
totul a mers foarte rdu. Sfanta m-a pedepsit, pentru ca n-am
stiut ce promit.

Cu foarte multa greutate, cu si mai multe rugdciuni, am
iesit din datorii si am reluat promisiunile.

Poate pentru unii nu Inseamna nimic toate astea, dar
pentru mine sunt niste minuni.

Toma Vasilica
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Si-a recapatat fiul

Inurma divortului, nu mi-am vazut fiul timp de sase luni,
pentru ca el era in Italia, iar eu in Romania.
Ca urmare a rugaciunilor facute la Sfanta Parascheva, am
reusit sa-mi iau fiul inapoi. Cu greu l-am adus langa mine.
Multumesc Sfintei pentru ca mi-am recapatat copilul.
Flavia

* % %

Adevdrate odoare

Cuvioasa m-a ocrotit din copildrie, daruindu-mi liniste
sufleteasca, ajutor in problemele inerente ale vietii.

Acum mi-a daruit odoare de pret: doua fete, Isabella si
Cleopatra. Sansele de a avea copii erau aproape inexistente,
dar dupa doud luni de rugaciuni la Maica noastra Parascheva,
eram Insdrcinatd, lucru de mirare pentru medici.

Ii multumesc Cuvioasei ori de cate ori vin la dumneaei ca
la 0 mamd, pentru cd pe mama mea eu am pierdut-o la 19 ani.

Maria, Braila

* % %

Si-a revenit

Cand copilul meu a cedat nervos si nu mai putea invdta
sd-si termine facultatea, am venit disperatd la Maica Parasche-
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va. De fiecare datd plecam de la racla Sfintei cu speranta ca se
va face bine. Simteam o energie buna, care md facea sa merg
mai departe.
Copilul meu si-a revenit si a terminat doud facultati.
Multumesc Cuvioasei si regret cad n-am reusit sa vin de
ziua ei.
Maria

* %

Am inteles fiorul acela

De ani de zile imi doream sa raman insdrcinatd. Faceam
des rugdciuni si pomelnice.

Intr-o zi, am Intrebat-o pe Cuvioasa, in rugdciunea mea la
sfanta racla, daca voi ramane Insdrcinata si un fior din cap
pana-n picioare m-a cuprins. Era atat de pldcut fiorul acela,
insa eu nu intelesesem semnificatia lui. Dupd o perioadd, mi-
am fdcut un test de sarcind care a iesit pozitiv. Atunci am
inteles fiorul acela: insemna raspunsul la intrebarea mea.

I-am pus baietelului numele promis Cuvioasei: Eric-
Paraschiv.

Multumesc Sfintei Parascheva.

Ramona-Mihaela, lasi

O femeie perfectd

Iubeam foarte mult o femeie, dar relatia era una destul de
complicatd. Era femeia perfecta, la care am visat toata viata.
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Ea m-a adus aici, la Sfanta Parascheva, la care m-am rugat
ca, dacd imi este dat sa fiu cu ea, sa avem un copil. Acum
suntem casatoriti si avem un baietel.

Ii multumesc Sfintei pentru minunile ficute cu mine.

Aurelian, Barlad

* % %

Mustrare si ajutor

Povestea mea este un lant de minuni. A debutat cu o
mustrare si a continuat cu minune dupa minune.

n 2013, am primit trei invitatii de a participa la ziua Sfintei
Parascheva. Am decis sa nu merg, motivand cu drumul
istovitor de la Bucuresti la lasi. Imediat, firma la care lucram
a decis munca de teren in toatd sdaptamana 14-18 octombrie,
la sediile din tara. Asa ca am inteles mustrarea: zilnic, de
dimineata pand seara, obositd, strabateam drumuri dus-intors.
Cand am priceput cine este Sfanta Parascheva, i-am adus, cum
m-am priceput, toatd cinstirea mea.

De cativa ani eram singurd, iar matusa mea, Parascheva,
m-a sfdtuit sa nu elimin posibilitatea de a cduta pe internet,
pe un site specializat. Desi mult timp am respins ideea, totusi
m-am gandit cd poate m-a povatuit Cuvioasa prin gura
matusii. M-am rugat la Sfantul Vasile sa ma protejeze de
persoane cu alte ganduri decat ale mele. Am scris mai multor
persoane, Insa mi-a atras atentia Petru, crestin-ortodox, care
frecventa Biserica Sfantul Vasile cel Mare si a Sfintei Cruci de
pe Calea Victoriei. Dupd ce ne-am vazut, am stiut ca a fost
vrerea Cuvioasei si a Sfantului Vasile cel Mare. De Florii, in
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anul 2014, m-a prezentat parintilor lui dintr-o comuna de
langa Galati, iar In mai, dupd ce ne-am inchinat la moastele
Sfintei Parascheva, in curtea Catedralei am primit inelul de
logodnd. Apoi am mers la Mandstirea Sfintii Trei lerarhi
pentru a-i multumi Sfantului Vasile. Acolo, muti de uimire,
am privit asoci- erea de sfinti care se dezvdluia ochilor nostri:
langa racla Sfantului Vasile se afla atat icoana Sfantului, cat si
a Cuvioasei. Aveam confirmarea ca ne-a ldsat Dumnezeu unul
pentru altul, ca ne-a binecuvantat prin sfintii Lui.

Dupa cdsatorie, ne-am intors la lasi pentru a-i multumi
Cuvioasei si Sfantului Vasile, protectorii casniciei noastre,
rugandu-ne sa ne binecuvanteze cu prunci frumosi si sanatosi.

Stim ca Sfanta Parascheva vegheazd in permanenta asupra
noastra, mustradtoare si grabnic ajutatoare, dupa cum ne sunt
taptele si dupa cum ne deschidem sufletul catre Dumnezeu!

Maria, 39 de ani, Bucuresti

* %

Recunostintd

Pana la 56 de ani, viata mea a curs ca a unei Magdalena.
Am avut un sot de care sunt divortatd si acum apartine unei
sotii asiatice si mult mai tinere (...).

Prin 2004, 2005, cand multi puternici ai zilei ne hartuiau si
alti neintelegatori din familie la fel, sotul cu care aveam o
prietenie minunata, o casnicie intre devotiune si chin, a facut
un TBC cu celule canceroase, refractar la orice tratament.
Bacaul I-a trimis seara cu salvarea la spitalul din Iasi. Eu am
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aflat a doua zi dimineata, cand am plecat plangand intr-un
oras necunoscut, dar plasmuit cu petice de rai!

Am ajuns la Cuvioasa, care-mi parea o fetitd uluitor de
asemanatoare cu fiica mea firava din Bucuresti. Sfanta m-a
primit, m-a linistit, iar de la iesire am ajuns in 15 minute la
sotul meu. S-a vindecat! Imensa recunostinta!

Magdalena-Lidia, Bacdau

Sfanta salvatoare

Sfanta Parascheva m-a ajutat foarte mult la nastere: mi-a
salvat fetita de la moarte, pentru cd a avut mari complicatii.
Cu rugaciunile cdtre Cuvioasa si Sfantul Nectarie, fetita
traieste.

Acum ma rog Sfintei sa md ajute din nou, sd-mi usureze
durerile altei nasteri.

Anonimd

* ok X

Adoptie

Cu rugdciunile Cuvioasei Parascheva, ale Maicii Dom-
nului, ale Sfantului Efrem cel Nou, am primit in dar un baietel
pe care il vom adopta in curand. M-am rugat Cuvioasei si, In
scurt timp, ne-au sunat cei de la Directia de Protectie a
Copilului cd au un copilas pentru noi.
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Multumim din suflet si ne rugam ca totul sa fie bine, iar
copilasul sa se adapteze bine la noi si sa fim o familie crestina,
unita.

Roxana, Galati

Sfanta ajutd femeile insdrcinate

Acum 13 ani, eram 1n luna a treia, avand o sarcina cu
probleme si puteam in orice moment sa pierd copilul. Intr-o
duminicd, m-a iIndemnat cumnata mea sa mergem la Cuvi-
oasa, convinsa cd Sfanta ajuta femeile insarcinate. La sfanta
racla, am simtit un val de caldura de jos in sus, mai ales ca
burtica mea era ldsatd jos, cu iminentd de avort. La iesire, ma
simteam foarte usoara, parcd nu mai aveam nici burta.

Cu ajutorul Sfintei Parascheva, al rugdciunilor, al trata-
mentului, il am pe Radu.

Anonima

* %

,Gemenele — lumina ochilor mei”

Dorind sa avem un copil, am mers la medic, insa in urma
controlului si a analizelor medicale, mi s-a dat un diagnostic
grav: cancer de col uterin.

Am urmat timp de un an tratamentul prescris, dar boala
avansa. Am hotarat sa renunt la tratament si sa ma las in voia
Domnului.
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In 2009, de ziua Sfintei Parascheva m-am asezat la rand,
intre pelerini, gandindu-ma ca, daca reusesc sa ajung la
Sfanta, ma voi face bine. Desi am probleme cu statul in pi-
cioare din cauza coloanei, am reusit. Bucuria a fost mare, nu
mai conta foamea si frigul.

La controlul obisnuit, dupa cateva zile, n-am spus medi-
cului ca am intrerupt tratamentul. Rezultatele au fost bune,
de parca n-as fi avut acel diagnostic cumplit. Atunci mi-am
amintit spusele medicului cd nu vom avea niciodatd copii.
Minunea s-a petrecut in 2011, cand am ndscut la termen doua
gemene dorite si iubite, lumina ochilor mei.

Nu va indoiti; puterea lui Dumnezeu este mare! Sfanta
Parascheva face minuni, noi trebuie s ne rugam si sa credem
cu tarie.

Lazaroaia Gianina, lasi

* ok %

, O impdrtdsim in fiecare duminici”

Pe 21 martie 2012, am dat nastere, pe cale naturala, fetitei
Ilinca-Maria, la Spitalul Filantropia. Din nefericire, doctorul
era s-o scape din brate, pentru ca era foarte mare: 4,700 kg si
56 cm. A prins-o de manuta dreaptad si a facut o pareza.

In urma rugdciunilor ficute Bunului Dumnezeu si
Cuvioasei Parascheva, manuta si-a revenit mai mult de 90%.

O Impadrtasim in fiecare duminicd si ne rugam pentru
recuperare totala.
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Multumim Bunului Dumnezeu si Cuvioasei Parascheva
pentru tot ajutorul si pentru minunea de a se reface fiica
noastra in scurt timp.

Doamne, ajuta!

Mecu, Buftea, Ilfov

* % X

Reunirea familiei

In urma cu un an si jumadtate, am venit la Cuvioasa
Parascheva impreuna cu fiica mea de 11 ani. Sotul meu era pe
un drum numai de el stiut, iar rugile mele si ale fiicei l-au
readus langa noi. S-a intors acasa si acum suntem o familie,
asa cum Dumnezeu ne-a unit in Casa Lui.

[i multumim Sfintei Parascheva pentru minunea de a reuni
familia.

Anonimd

* % X

L, Minunile mele”

Eu si sotul meu eram foarte dezamagiti cd de doi ani nu
reuseam sa avem copii. La medic am aflat cu durere in suflet
ca sotul meu suferea de o afectiune care ne impiedica sa avem
copii. Erau sanse de 1%...

Ne-am hotarat sa urmam tratamentul recomandat de
doctor, chiar dacd ni s-a spus ca vor dura ani pand vom avea
rezultate.
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Ne-am intalnit cu o prietend care ramasese insdrcinata cu
cel de-al doilea copil. La sfatul ei am facut testul de sarcing,
promitandu-i Sfintei ca dacd imi ddruieste un copil, 1i va purta
numele. Spre imensa mea bucurie, testul era pozitiv.

Au trecut sase ani de atunci si 1i multumesc Sfintei pentru
puiul nostru, Ianis-Paraschiv. La doi ani dupa aceea a venit
pe lume Denis-Constantin.

Ei sunt lumina ochilor nostri!

Minunile mele!

Paraschiv s-a grabit si s-a nascut pe 11 octombrie, insd noi,
in fiecare an il sarbatorim si pe el, si pe Sfanta Parascheva.

Anca

Mamd rugatoare

In primavara anului 2009 se implinea un an de cand nu
stiam nimic de copila mea — plecatd de doi ani in Spania,
lasandu-mi in grija nepotelul.

Eram topita de durere ca nu primeam nicio veste de la ea.
Aveam numai scenarii sumbre, noaptea, ingrijoratd, citeam
acatiste, md rugam in felul meu, mai ales Sfantului Mina si
Sfantului Spiridon care au devenit prietenii mei pentru cate
minuni au facut pentru mine.

Prin aprilie, din cauza unei crize de lombosciatica, am
facut fizioterapie si kinetoterapie. Atunci, la tratament, l-am
intalnit pe sfintia sa Pr. Ioachim, care m-a sfatuit sa merg zilnic
la Cuvioasa si sa fac rugaciune. Am mers o saptamana zi de
zi cu rugdciune Inldcrimatd, spunandu-i Sfintei durerea mea
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de mamad si a copilasului ei, de cinci anisori. La gradinita,
nepotelul nu facea altceva decat sa-i scrie mamei, in felul lui.
Daca era intrebat sau indemnat de educatoare sa faca cum
cerea programa prescolara, el raspundea rdspicat: ,Nu am
timp, sunt ocupat, 1i scriu mamei mele”.

Seara, la rugaciune replica: ,Eu nu ma mai rog degeaba,
cé tot n-a venit”. Il incurajam c3 trebuie sa ne rugam mai mult,
neincetat, cum ne-am rugat ca Domnul sd dea zapada de
Craciun.

De Sfantul Gheorghe (ziua fiului meu) am primit scrisoa-
rea asteptatd, am udat-o cu lacrimi, zicand cd numai Cuvioasa
Parascheva si prietenul meu, Sfantul Mina, au facut posibila
bucuria mea. Numai ca fiica mea nu venea acasa. M-am asi-
gurat cd scrisoarea nu-i o farsa, am vorbit cu ea la telefon. A
trebuit ca de Sfantul Pantelimon sd cad, sd-mi rup un picior,
sd stau In ghips cateva luni, ca sa vind acasa pentru a se ocupa
si de nepotelul meu.

Recent, fiul meu a avut de sustinut un interviu pentru
serviciul sdau. Dupa iesirea de la serviciu, am vrut sa mad rog
intai la Sfantul Spiridon, dar ,, prietenul meu nu era acasa” (era
inchisa biserica) si am ajuns la Cuvioasa Parascheva, rugandu-
ma pentru reusita fiului. Acesta a obtinut nota 9, fiind admis
pe postul respectiv.

In sarbitoarea urmatoare, am multumit cum se cuvine,
prin pomelnic de multumire si 0 mica masa pentru bucuria
implinirii rugdciunilor.

Slava Tie, Doamne!

Anonimd

* %
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,Minunea” se va naste

Acum zece ani, Dumnezeu mi-a oferitt onoarea de a intra
intr-o familie deosebita prin cdsatorie. Toti membrii familiei
sunt oameni credinciosi, m-au luat la biserici si manastiri. In
fiecare an am venit la Sarbatoarea Cuvioasei de la Iasi.

In tot acest timp ne-am dorit s& facem un copil, am urmat
o serie de tratamente, dar In zadar. Acum trei ani, am trecut
printr-o grea incercare: am ramas insarcinata, dar copilul nu
s-a dezvoltat unde trebuia si am fost nevoita sa ma operez.

Nu mi-am pierdut speranta. Am tinut-o pe Sfanta
Parascheva de mand, rugandu-ma sa ma ajute sda am si eu un
copil. Anul acesta am inceput un tratament la lasi, asa ca
aveam prilejul sa ma rog des la racla cu sfintele moaste.

Minunea s-a intamplat: este in burta mea, are 18 saptamani
si am aflat ca este baietel.

Multumesc din suflet, Preacuvioasa Maica Parascheva!

Lacdtusu Valerica, Onesti

* ok %

Cu lacrimile mamei

M-am ndscut cu un handicap: un picior stramb ce necesita
toatd viata dependentd de carut si de ingrijitor.

Prin rugdciunile si lacrimile fierbinti ale mamei la Sfanta
Parascheva, prin ajutorul dat de Dumnezeu prin oameni, am
devenit perfect sanatoasa. Acum am 18 ani si sunt nelinistita
cd o supar mereu pe mama. Regret enorm dupa ce o fac sa
sufere.
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M-am obisnuit sad-i cer ajutorul Sfintei si pentru lucruri
nesemnificative. Adesea parcd mi-ar spune cd nu-i bine ce
vreau sa fac. Ma rog Cuvioasei sa fiu o persoana calma, mai
atentd, sa pot invata pentru a lua bacalaureatul, sa-mi arate
drumul cel bun in viatd, cdci fard ajutorul Ei si fara lacrimile
mamei nu as fi ajuns astdzi aici.

Elena-Alina

* %

,,Mi tinea in viatd copilul”

In 2008, intr-o zi rece de toamnd am venit la Cuvioasa cu
trenul. Am dormit in gard, dupd care m-am ridicat amortita,
avand o entorsa la picior. Am stat la Sfanta Mitropolie la
slujba, apoi am cumpadrat diverse obiecte sa le impart celor de
acasa.

Aveam o dusmanca, nestiuta de mine, lucra cu sotul meu
impreund, erau prieteni buni. Isi dorea cu ardoare ca eu si
sotul sa ne despartim. Venea la mine, ma descosea de toate,
apoi radeau de naivitatea mea.

Sotul meu iesea cu ea in fiecare seara, trantindu-mi usa.
Eu plangeam cu disperare... Nu-i pasa decat de baietelul meu,
care la vremea aceea tulbure avea noua anisori. (...) Ma tinea
in viatd doar copilul... Cu gandul la el am venit la lasi si 1i
multumesc Cuvioasei ca mi-a deschis calea. De atunci o iubesc
mai mult, iar de ziua Ei vin cu familia. Am reusit sa vin de trei
ori cu sotul meu intr-un timp foarte scurt.

Multumim lui Dumnezeu pentru tot.

Anonimd, Bacau
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In pragul divortului

Nemaiputand suporta betiile sotului, hotarasem sa di-
vortez. Am plecat de acasa la tribunal. Acolo nu am avut curaj
sd abordez un avocat, nu cunosteam pe nimeni.

Am iesit tulburatd, m-am indreptat catre Mitropolie. Am
rugat-o pe Maica Parascheva sa md indrume si sd ma ajute sa
fac ceea ce este mai bine pentru mine si mai ales pentru cei
trei copii ai nostri.

fi multumesc din suflet ca mi-a dat puterea si merg mai
departe. Prin staruitoare rugaciune, sotul meu a venit pe dru-
mul cel bun: nu mai consuma alcool, necontrolat, am liniste
in familie si ne bucuram cu totii ca nu am divortat.

Ne rugam la Sfanta Maica sd aiba grija de copiii nostri.

Minodora

O mamad adevarata

Cresc o fetita luata din maternitate de la varsta de trei
sdptamani. La opt ani, mamica ei (epileptica si analfabeta) si-
a exprimat dorinta de a o lua inapoi. Am simtit ca totul se
prabuseste! Ea stia ca nu este copilul meu, totusi eram, Im-
preunad cu cele doua fete si un bdiat, familia ei.

In dimineata intalnirii, trupul imi era de plumb. Precizez
cd Inainte ne-am rugat, la dorinta fetitei, Sfintei Parascheva
pentru ajutor. Ma simteam hartuita, pentru ca persoanele care
erau In masura sa decida ce era mai bine pentru copil, imi erau
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impotriva. Parca nimic din ceea ce fadcusem (crestere, educatie,
dragoste) nu mai avea valoare. Deodatd, persoanele care ma
hartuiau au fost inlocuite de directorul institutiei cu altele,
care au vorbit calm si totul a intrat pe un fagas normal. Parca
iesisem dintr-o furtuna si se ivise soarele in locul norilor negri.

Imi este foarte clar ci Sfanta ne-a dat ajutor!

Ne-am intors si i-am multumit, cerand ca Alexandra
alaturi de fratii ei sa aiba calea vietii luminata de tot ce le este
de folos sufletesc si trupesc.

Nela, lasi

% % %

Reusitd prin rugdciune si iertare

Vreau sa marturisesc sincer minunile savarsite de Cuvi-
oasa Parascheva in familia mea.

In 2008, fiul nostru, Catilin, a picat la examenul de admi-
tere la Facultatea de Medicina, sectia stomatologie din
Constanta. Inurma esecului, s-a inchis 1n sine, nu mai vorbea
cu nimeni, cu greu l-am determinat sa comunice.

Intr-o zi de august, sotul meu, intors de la serviciu, a ho-
tdrat sa plecam la lasi, la Cuvioasa Parascheva, cu toate ca nu
era un om credincios. La racla Cuvioasei, am simtit o apasare
pe suflet, am inceput sa plang, nestiind motivul. Am rugat-o
sd-i arate drumul fiului meu si sa aiba grija de familia mea.
Am plecat apoi spre alte manastiri.

In septembrie, o cunostinta din Galati ne-a anuntat cd s-a
infiintat acolo sectia de stomatologie. Repede am depus
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dosarul si, cu ajutorul Cuvioasei, fiul nostru a luat examenul
cu nota 9.

Dupa trei luni, Cuvioasa Parascheva mi-a salvat cdsnicia.
Aflasem ca sotul meu avea o relatie cu alta femeie casatorita.
Pus in fata faptului implinit, sotul meu a recunoscut, eu am
simtit ca se sfarseste lumea, dar Maica Domnului impreund
cu Sfanta Parascheva mi-au dat putere sa merg mai departe si
am ajuns si-mi iert sotul. Inainte, cind doream s& merg la
stanta bisericd, sotul meu se opunea, insa acum, de multe ori,
ma trimite chiar el. Dupa aproape un an, a inceput sa se
inchine, aprinde candela, crede in Dumnezeu, ma duce la
manastiri...

Elisabeta-Viorica

* ok X

Linistea copiilor

Sunt mamad a doi copii: Ciprian si Andrei. Cand Andrei
avea un anisor, daca mergeam sau chiar daca treceam doar pe
langa vreo bisericd, el incepea sa tipe si sa plangd. Adesea
plangea pe la miezul noptii, iar doctorii l-au considerat
sanatos.

Ajutata de o prietena, l-am adus, In timp ce dormea, la
mitropolie. In vreme ce pdrintele 1i citea o rugdciune, eu
stateam cu teama si emotie ca, daca se trezeste, va tulbura
toate clipele de inchiniciune din biserica. Insg, in timpul
rugdciunii, Andrei s-a trezit, a deschis ochii, a zambit, apoi I-
am luat de manuta si ne-am inchinat. De atunci n-a mai fost
tulburat, iar acum are 9 ani si cere sa mergem la biserica.
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Celalalt baiat visa urat noaptea. Desi stam la etajul IV, i se
pdrea ca vede pe cineva la geam.

De ziua Cuvioasei, am stat la rand cateva ore impreuna cu
bdiatul, care a ramas foarte impresionat ca, in timp ce se
inchina, a simtit ca Sfanta Parascheva avea mana calda.

I-am multumit cu lacrimi Cuvioasei cd i-a adus lui Ciprian
linistea.

Veronica, Botosani

* % X

Un dar pentru o familie sirmand

Am scris despre binefacerile Sfintei Parascheva pentru
familia mea. De aceastd data voi povesti despre o familie cu
cinci copii din Iasi.

In urma cu trei ani, pe cand evlavia mea pentru Sfanta era
scdzuta, m-am apropiat de aceasta familie. O vreme n-am
extras esentialul, desi am fost mereu constienta de , prezenta
vie” a Sfintei Parascheva, mult milostiva chiar si pentru cei
care nu merita dragostea si minunile ei, ca in cazul meu. Incet-
incet, vdazand mai mult decat concret; evlavia mea pentru
Cuvioasa a revenit, pentru ca ea mi-a schimbat cursul vietii
(o)

Revin la povestea acestei familii, care In urma cu vreo sase
ani, lipsita de venituri si neavand cu ce plati chiria locuintei
sdrmane timp de cateva luni, a primit ordin de evacuare. Erau
disperati cd vor fi aruncati in strada, desi casa in care locuiau
nu avea conditii normale de trai (totusi aveau un pat, o sobd,
un acoperis, deci un univers modest si bine gospodarit).
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Intr-o noapte, mama copiilor o viseazd pe Sfanta
Parascheva care 1i spune sd aseze pe un perete din casa
modesta doar icoane, iar a doua zi sa se trezeasca foarte
devreme. Femeia asculta faptul, merge ca de obicei dupa
paine, oprindu-se la un tomberon unde zilnic gdsea cate ceva
de mancare. Uneori, gdsea cate ceva de mancare. Alteori,
gasea cate ceva bine impachetat, lasat special pentru nevoiasi
din marinimia locuitorilor din blocurile invecinate.

De aceasta data nu gdsi pe tomberon mai nimic. Vazu insa
o borsetd noud, barbateascd, parcad intentionat pusa la vedere.
Crezand ca sunt niste produse cosmetice, o lua fard sd o
deschidi si acasi cand au deschis-o... au incremenit! In borseti
era o suma de bani, cu putin peste suma pe care o aveau de
platit pentru chirie!!!

Acesta fusese darul Sfintei Parascheva pentru familia
nevoiasa. Abia atunci au inteles visul femeii de a se trezi dis-
de-dimineatd, mai devreme decat de obicei!

Au platit chiria, un perete este mereu acoperit cu icoane,
unele mai mici, lipite direct peste var, altele mai mari, primite
de la preoti, ori cumparate, atunci cand 1si puteau permite!
Intotdeauna cand familia merge la sfintele moaste, participa
la sfintele slujbe, sporul si buna randuiald a casei lor nu
lipsesc.

Multumim, Sfanta Parascheva, pentru binefacerile tale,
miluieste-ne pe noi, pacatosii!

C.V.1, Iasi, 2012

% % %
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Bucuria de a fi mamdi

Sunt din Iasi si, cu mila lui Dumnezeu, am adus pe lume
un copil, la maternitate, cu mai bine de 40 de ani in urma.

Am nascut pe 13 octombrie, la miezul noptii. Trebuia sa
mi se facd cezariand, dar, pentru cd nu a vorbit nimeni pentru
mine, am fost lasatd sa nasc pe cale naturala. A fost o nastere
foarte grea, dupa 30 de ore de la primele semne.

Bucuria ce a urmat a fost atat de mare, incat nu se poate
reda in cuvinte. Asa ca n-am reusit sa dorm, macar doua ore,
cum mi s-a indicat. Spre dimineata zilei de 14 octombrie,
trebuia sa fiu dusa din sala de nastere in salon. Asistenta,
vazand ca rdaspandeam in jurul meu numai bucurie, s-a mirat,
iar eu am asigurat-o ca pot merge pe picioarele mele fara
carut. Era doar starea de bine din suflet, uitasem de trupul
meu. Am iesit pe usa dar, dupa cativa pasi pe coridor, am
simtit ca mi se face rau. Am incercat sa ma intorc, dar am
lesinat. Ultima imagine a fost peretele alb din fata mea si o
asistenta venind... Cand mi-am revenit ma simteam atat de
fericita, de usoard, o traire unica, o stare de bine greu de
explicat.

Eram in patul meu, dar nu in spital, ci Intr-o biserica aflata
in semilntuneric. Singura sursa de luminad era o lumanare intr-
o strana. Eram Inconjuratd de multe, multe maicute, incat
nu-mi explicam cum incdpeau asa de multe intr-un spatiu
restrans. Trei dintre mdicute erau la patul meu si imi faceau
tot mai multa lumina. Apoi a aparut din ce in ce mai multa
lumina si, brusc, am vazut alta realitate: doua asistente in
haine albe, elegante, delicate. Ele nu vorbeau, doar se uitau la
mine, pe cand maicutele acelea se rugau pentru mine. N-am
intrebat, n-am spus nimic din ce vazusem, toata fericirea traitd
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langa maicute disparuse, ramasese doar bucuria aceea nemai-
pomenitd pentru copil.

Ceea ce mi s-a intamplat, chiar daca nu a fost o minune,
cred ca dovedeste ajutorul dat de Sfanta Parascheva sd nu mor
la nasterea copilasului drag.

Anonimd

* ok %

Credinta unei mame

La nasterea primei fetite nu au fost probleme de sanatate,
nici pentru copil, nici pentru mine, ca mama.

Cand am nascut baietelul, in Belgia, au aparut probleme:
icter foarte mare, hemoglobina mica si, dupa spusele medi-
cilor, va avea retard mintal si putine sansa de viata. L-am bo-
tezat la urgentd, dupa care a inceput sa fie mai bine. La fiecare
trei luni, 1i luam analize si nu stiau ce diagnostic sa-i puna.

La sugestiile medicilor, de a nu mai avea voie sd nasc un
alt copil, am venit in tard, am repetat analizele medicale in
lasi, apoi ne-am inchinat la Sfanta Parascheva, lasand pentru
un an slujbe. Si doctorii din Romania au fost rezervati in
privinta diagnosticului.

Dupa trei saptamani, am aflat cd sunt insarcinata cu cel
de-al treilea copil. Imi parea bine pentru un alt copil, dar
plangeam si de aceastd bucurie si la gandul ca Dumnezeu ma
va pedepsi pentru pacatele mele.

Nu incetam sd citesc zilnic Acatistul Cuvioasei si sa sper. Mi-
aminteam cat de greu l-am nascut pe bdiat: s-a nascut de 4,370
kg, era albastru-inchis, gemea de durere, tinut in perfuzie etc.
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Acum 1mi era frici si nasc natural. In ultima luna, mi-am
schimbat medicul ginecolog care mi-a zis sa ma internez, desi
nu aveam dureri. Vineri dimineata, citind Acatistul Cuvioasei,
m-am rugat sd am un copil sanatos, sa ramanem in viata, chiar
de-ar fi sa am cele mai mari dureri. Dupa terminarea Acatis-
tului, am fost chemata in sala de nastere, desi nu aveam dureri.
In acest timp, am nascut o fetitd sanatoasa, fara operatie.

In ianuarie 2013, ne-am dus din nou in Belgia, unde doc-
torul a constatat ca baiatul nu are boala aceea grava (alfata-
lasemie) si ca voi reveni la control anual.

Se implinise anul meu de slujbe la Sfanta Cuvioasa Paras-
cheva, multumita cdreia rezultatele medicale ale copiilor sunt
bune. Ma gandesc la un alt copil, cdruia sa-i dau numele Cu-
vioasei si sa spun oricui ca atunci cand crezi in sfinti, in
lucrarea Duhului Sfant, in adevarata religie ortodoxa, nu
suntem uitati, ci primim semne si bucurii de nedescris.

Constat ca toate sunt trecatoare, ca trebuie sa-L avem
mereu pe Dumnezeu in inima si-n gand. Din inima de mama
multumesc din suflet Sfintei Parascheva cdreia copiii mei se
roaga dimineata si seara.

Unde Dumnezeu nu e, nimic nu e!

Anamaria Hartop, Suceava
10 aprilie 2013

* X F
Lucrare in cdsnicie
In urma cu cinci ani, am aflat ca sotul meu are o relatie cu

o fosta prietena. Mi-a fost foarte greu, acum sunt relativ bine,
gandindu-ma la cei doi copilasi care suferd pe langa mine.
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Datorita unei prietene, am inceput sa vin mai des la Sfanta
Parascheva si in aceasta incercare a casniciei mele, ma bucur
ca nu am luat alte vicii, ca prietena sotului meu si-a schimbat
locul de munca, deci n-o mai vad zilnic.

Intr-o zi, pe cand ma rugam, trista, deprimatd, am simtit
in fata icoanei Cuvioasei o atingere in palmd. Am vrut sd strig
in gura mare, dar, sincer, mi-a fost frica pentru ca unii nu m-
ar fi crezut. Acum cred cu tdrie ca Sfanta ma va ajuta sa trec
mai usor peste greutatile vietii, cd mi se va face dreptate si
liniste 1n casnicie.

In urmd cu cinci ani, aveam probleme de sinatate:
tensiune mare, noduli tiroidieni. Stresul era mare mai ales ca
in familia mea au fost decese cauzate de cancer. Recent am
fost la doctor si mi s-a spus ca nodulii nu mai exista... Doar o
minune ar fi putut face aceasta datorita rugdciunilor.

Laura

Relatie indoielnica

Sfanta Parascheva a avut grija de mine de cand aveam 9
luni. Tata m-a scapat din brate intr-o aglomeratie. In urma
caderii, capul mi s-a umflat groaznic, am fost internata la un
spital din Neamt, apoi am ajuns cu ambulanta la Iasi.

In disperarea ei, mama m-a inchinat la Sfanta Parascheva,
unde, la sfatul preotului, a atins o batista curata de sfintele
moaste, care a fost pusa langa capusor. Peste noapte, capul si-
a revenit, iar la tomograf, medicul nu inceta s-o intrebe pe
mama ce mi-a fadcut, unde m-a dus, cum si-a revenit copilasul
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ei. Mamei 1i era teama sa marturiseasca minunea, pentru ca
in comunism era greu sad-ti manifesti credinta.

Am crescut, stiind cum m-a ajutat Sfanta Parascheva, dar
nu simteam fatd de ea dragoste, ci recunostinta. Mai mergeam
la Sfanta Liturghie, din cand in cand la Sfantul Maslu, citeam
Paraclisul Maicii Domnului pentru ajutor in viata.

Copildria mea a fost marcatd de comportamentul agresiv
al tatalui fata de mama. Naddjduiam sa intalnesc un bdaiat
linistit, asa cd vinerea ma rugam...

Dupa terminarea facultdtii, m-am angajat. Am acceptat
prietenia unui tandr italian cu 12 ani mai mare decat mine, am
comunicat prin internet aproape trei ani si mi se pdrea
civilizat, atent, linistit. Desi mama simtea ca nu este omul
potrivit, eu consideram cd aceasta prietenie imi va oferi
echilibru familial, sufletesc si financiar. Am luat un an de
concediu fard platd, iar inainte de a pleca in Italia m-am visat
intr-un mare pericol si doar Sfanta Parascheva, ridicata din
racld, mi-a permis ajutorul. Dupa acest vis, am plecat hotarata
sd raman langa cel cu care mi-am inceput viata intima in cei
doi ani, cand ne-am vizitat. Ajunsa acolo, il insoteam la
serviciu, 1l ajutam ca secretara, gateam, ne plimbam, dar imi
spunea , Ceva ma opreste si nu te pot atinge!”.

Pentru prima data, am inceput sd ma rog cu dragoste
Sfintei Parascheva pe care o visam aldturi de mine.

El se schimbase: se certa cu mama lui, cu sora bolnava
psihic, le ameninta cu un cutit, parea posedat de diavol.
Uneori chiar imi spunea cd, de cand m-a cunoscut, simtea cum
il chinuie cineva tot mai des. Pentru mine, aceste confesiuni
au fost devastatoare si am ajuns sa inteleg din multe detalii ca
ascunsese multe conflicte familiale. Se inchina la o statuie
scumpa adusa din China, desi 1i spuneam ca e doar un idol.

o
&
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L-am convins sa mergem la Sfantul Nicolae, la Bari si doar
mie mi s-a permis sa intru si sa duc la sfintele moaste niste
crini imperiali.

Dupa 6 ani de situatii conflictuale, in care i-am fost alaturi,
l-am rugat sa ma lase sa vin acasa in sdrbatorile de iarna, doar
pentru doua saptdmani. Eram epuizatd, speriata, plina de dor
fata de familie si fatd de credinta ortodoxa pe care am
descoperit-o cu adevarat in Italia Intr-o situatie dificila.

Ajunsd acasa, am alergat la Sfanta Parascheva, rugand-o
sd ma indrume unde sd raman: acasa sau alaturi de prietenul
meu.

Dumnezeu a fdcut sa apara probleme familiale si financiare
grave, incat la intoarcerea mea, pe aeroport, nu-1 recunosteam.
Era tocmai ziua cand se implineau doud luni de la citirea
zilnica a Acatistului Cuvioasei Parascheva. Aveam sufletul
rupt intre familia mea si el, Intre credinta mea si lumea
secularizatd, avard, globalizata, inumana a altei civilizatii.
Eram confuza, nu intelegeam ce caut eu alaturi de el. A doua
zi, dupa serviciu, am iesit la pizza si i-am spus decizia mea de
anu mai ramane. A avut o izbucnire extrem de violenta, eram
pentru el un trofeu la care nu voia sa renunte.

Ajutatd de mama lui, a treia zi mi-am facut bagajul si am
fugit la 0 matusa care lucra in zona.

Sfanta Parascheva m-a pazit sanatoasa fizic si psihic, m-a
adus acasa, mi-a dat inapoi serviciul. De atunci, postesc
vinerea, dau de pomana. Oriunde merg o vad pe ea, o visez:
este 1nalta, luminoasa, blanda, imbracata ca o maica. Imi este
alaturi, ma bucur in credinta mea ortodoxa, 1i voi multumi
mereu cd m-a adus acasa si am speranta ca ma va ajuta sa-mi
aleg un sot bun.

Maria
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Un camin dorit

In 2001, eram casatorita de doi ani, aveam o fetita si
stateam la socri. Desi munceam amandoi, ne descurcam greu
cu banii, iar visul de a avea o casd a noastra devenea un tel
imposibil de atins. Pe atunci, nicio banca nu facea credite, iar
CEC-ul impunea conditii dure.

Ne ramaneau munca si rugaciunea.

In urma unui vis in care un necunoscut mi indemna si ma
duc la Sfanta Parascheva, m-am trezit buimadcita, apoi am
hotdrat cu sotul sa mergem impreuna la Mitropolie. Am facut
un pomelnic doar pentru cateva zile, parintele I-a primit, ne-
a miruit pe toti si am iesit linistiti.

Dupa trei saptdmani, am reusit sa imprumutam banii de
la o persoand care lucra in Japonia, bani pe care i-am restituit
conform intelegerii. In acelasi an, am semnat actele unui
apartament de doua camere in Iagi. In noaptea de 13 spre 14
octombrie 2001, am dormit prima datd in casa noastra. A doua
zi, am pornit toti trei catre Sfanta Cuvioasd Parascheva care
cu adevarat a facut o mare minune pentru noi!

Irina, lasi

* % X

Necazul ne-a apropiat de bisericd

In urma cu 4-5 ani, fiul nostru impreuna cu un amic a
deschis o afacere facand credite in banci iar noi, la cererea
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fiului, am pus casa gaj. Nu stiu exact ce au facut ei (fiul se
ocupa de lucrari, prietenul era contabil), dar in 2012 ne-am
trezit cu casa luata de banca, cu datorii de zeci de mii de euro,
fiul ramanand fard serviciu, eu m-am imbolnavit grav de
depresie, sotul, si el pensionar, face insulina pentru diabet.

Nu ne-a ramas decat sa ne rugam mai mult decat Inainte.
In primul rand, ne-am indreptat spre Sfanta Parascheva: eu
mergand de 2-3 ori pe sdptamana la ea, iar sotul citind Aca-
tistul in fiecare zi impreuna cu alte acatiste. Am dat pomelnice
de ajutor la Mitropolie, aprindem candela zi si noapte acasa
langa icoana Cuvioasei, prezenta la Sfantul Maslu.

Repede au ajuns si minunile. Un om bun, pe nume Dan, a
platit datoriile la banca si am rdmas in casd, cu conditia ca noi,
cand vom aduna banii, sd recuperam apartamentul. O
doamna avocat ne-a ajutat ca la licitatie sa ajunga mai ieftin.
Sotul, desi pensionar, a gdsit un serviciu cu salar frumos, la
fel si eu, iar fiul nostru, dupa multele noastre rugdciuni la
bisericd, a mers in afara tarii sa lucreze. Avem si un proces
care merge din ce in ce mai bine. Cu ajutorul rugaciunilor,
incercam sd scdpam de banci si sa Tnapoiem banii domnului
Dan.

Acum recunosc cd necazul ne-a apropiat foarte mult de
bisericd, mai ales de Sfanta Parascheva, incat as sta zi si noapte
in Mitropolie. Din toate necazurile avute, ma bucur ca am
atras mai multe persoane la Cuvioasa noastra. Mai ales cu
vocea parintelui Valerian Radu, mergem cu evlavie si dragoste
la buna si aparatoarea casei mele si a orasului nostru.

Vali, lasi

* % %
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Dorintd implinita

In 1992, eram foarte tAnira si imi doream o locuinti. Eram
casatoritd si aveam un copil de doi ani.

Nelinistita fiind, am venit la Iasi si m-am rugat la racla
Sfintei Parascheva.

Ca printr-o minune, dupa putin timp am aflat de o locu-
inta liberd, am solicitat de la primadrie sa ne fie repartizata. Asa
s-a Intamplat.

Cand am intrat prima datad in locuintd, pe peretele din
bucatdrie era asezata icoana Cuvioasei pe care o pastrez si
astazi. Este o marturie ca Sfanta mi-a indeplinit dorinta.

Doamne, ajuta!

Eugenia N., Galati

* % %

A renuntat la ea

M-am nascut pe 29 noiembrie 1995 si sunt o minune a
Cuvioasei. Eu am o sora cu sase ani mai mare, nascuta cu
probleme grave de sandtate. Este nevdzdtoare, cu autism
infantil, forma severa: nu vede, nu vorbeste, nu gandeste.
Biata mama se chinuie cu ea de 23 de ani: nu doarme noptile,
suportd urlete, este condamnata s-o Ingrijeasca toatd viata.

Dar... sa nu cartim, pentru ca departe sunt judecatile
Domnului de judecata noastra.

Mai am un frate, Silviu, cu un an mai mare decat mine. Si
el s-a ndscut cu probleme la ochi, care s-au agravat in timp.
Lanoud ani a ramas orb. Acum este in anul I de facultate, este
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foarte ambitios, in ciuda situatiei lui. Mai avem o speranta: o
operatie care, probabil, 1i va reda vederea, daca se va milostivi
Cuvioasa Parascheva ca el sa zareasca lumina soarelui.

Cat despre mine, sunt o minune a Cuvioasei, pentru ca
acum 18 ani, doctorii spuneau ca, din cauza toxoplasmozei
(care afecta ochii sau capul), mama n-ar putea naste un copil
sanatos. Rudele si doctorii o sfatuiau sa avorteze, insa ea, cat
era internata in spital, venea zilnic, plangea, rugandu-se sa-i
fie sdnatos copilasul, cd mult a mai suferit cu ceilalti doi.

Mama nu si-a pierdut credinta, n-a ascultat de ceilalti, desi
traia o tristete coplesitoare, vazandu-si copiii suferind. S$i-
aminteste cd a adus pe lume o fetita minunatd, ca doctorii i-au
spus: , Uite... are ochi luminosi... ca ai tdi”. A simtit o emotie
inexplicabila... ca eram un copil sandtos care o privea cu ochii
mari, verzi ca si ai sdi. A venit cu mare recunostinta si i-a
multumit Sfintei. Acum sunt in clasa a XII-a la un liceu cu
profil matematica-informatica. Da... matematicd... marea ei
pasiune... la care a trebuit sa renunte dupa nasterea primei
fetite bolnave. A renuntat la tot, a renuntat la ea, la visurile
faurite In adolescenta... Acum se realizeazd prin copii, mai ales
prin mine, dar 1i iubeste deopotriva pe toti trei.

Multumesc, Sfanta Parascheva, pentru minunea de a
exista, pentru viata!

Andreea Rosu, lasi

Rugaminte cu inima curatd

In ianuarie 1989, am plecat de la Cernavoda spre Ilasi
Impreund cu nasa mea, fiecare cu gandul la dorintele ei.
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Mentionez ca sunt lipoveancd, am divortat, dar vreau sa
fac un om adevarat din singurul bdiat pe care mi l-a daruit
Dumnezeu.

In vara anului 1989, baiatul meu a reusit la marin militara
datorita ocrotirii Cuvioasei. De atunci, nu am incetat sa ma
inchin ei in fiecare zi, pentru fiecare dorinta buna si cinstita
din familie: baiatul a devenit maior, am o nora buna, doi
nepoti sandtosi si ascultatori.

Povestesc, asa ca femeie simpld, la toata lumea, cunoscuta
sau strdind, de bucuriile din familia mea si-i Indemn pe toti sa
creadd In minunile ei, cci orice rugdminte cu inima curatd si
orice dorinta ti se indeplineste, daca esti sincer si ceri cu toata
fiinta ta.

Dumnezeu sa ajute tuturor!

Teodosia

* % %

,Am alergat la Sfanta”

In urm3 cu 31 de ani, o duceam foarte riu cu sotul meu.
Intrase intr-un anturaj foarte urat: jocuri de carti pe bani,
alcool, batai. Am fost luata cu salvarea din cauza batailor, a
amenintarilor cu moartea.

Supdrata peste masura, am venit impreuna cu fiica mea de
17 ani la Iasi, Intr-un octombrie friguros. Am stat doua zile si
doud nopti la Cuvioasa (in biserica, pe afard). M-am rugat cu
vorbele mele simple, am citit rugaciuni. Cand ne-am intors
acasa, minune: sotul ne-a deschis usa, ne-a indemnat sa
mancam ceva, apoi sd ne odihnim, vazandu-ne si infrigurate.
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Un an de zile n-am mai avut probleme cu el. Mai mult: am
reusit de I-am adus si pe el la lasi, la Maica Parascheva care
este grabnic ajutdtoare.
Am alergat la Sfanta de cate ori s-a putut, cerandu-i
ajutorul.
Cazacu 1., Campina

,Stiam cd Sfanta intervenise”

Dupad divortul de sotul meu am rdmas sa-i cresc singura pe
cei doi copii, pentru cd nu mi-am dorit o noud cdsatorie. Din
cauza devalorizarii banilor, am pierdut aproape totul, incat, ca
sa-i tin In scoala pe copii, urma sd vand apartamentul. S-au ivit
amatori de chilipiruri, printre care si niste ,prieteni” care-mi
ofereau o suma infima pentru inceput, apoi ma amanau...

In sufletul meu isi facuse loc o neliniste, care ma ficea s
tremur ca in fata unei primejdii. In aceasts stare, cand am
ajuns la Sfanta Parascheva imi venea sa strig cu toatd puterea
sd nu ingdduie a ramane cu cei doi copii pe drumuri, caci
simteam cd fac o greseald. Am plecat acasa asa de amarata,
ca nu stiam cum sa ies din stramtorarea in care am intrat.

In timp ce ma tot framantam, m-a sunat , prietena”, anun-
tandu-mad cd nu ne mai putem intalni, intelegerea noastra cade
momentan, pentru ca trebuia sa plece la mama ei grav bolnava.

Am simtit o mare usurare, stiam ca Sfanta intervenise si-
mi salvase casa si disperarea. Problema financiard am
rezolvat-o altfel, mai tarziu.

Nu voi uita ajutorul grabnic dat de Cuvioasa Parascheva!

Anonimd
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,Sd nu te mai atingi...”

Sunt nascuta in ziua de 14 octombrie.

In anul 2001, sotul meu era intr-un proces foarte greu la
lasi. De fiecare data cand mergeam la proces, mai intai tre-
ceam pe la sfintele moaste ale Cuvioasei. Atunci aveam 35 de
ani si doi copii, unul de zece, iar altul de doisprezece ani. Am
rdmas Insdrcinata si ideea cd voi naste, iar un copil mi-a
tulburat toata linistea. M-am hotarat sa fac avort! M-am culcat
cu hotararea de a pleca la Iasi si nu la Pagcani, unde ma cu-
noaste lumea! Noaptea, In vis, mi s-a aratat o femeie care mi-a
spus: ,54 nu te mai atingi de mine niciodata, daca vei face
avort!”. M-am trezit inspaimantata! Am spus sotului visul
meu si am hotarat sa lasam copilul.

Am nascut un baietel. Nasterea a fost usoard, desi am o
suferinta la inima. Copilul este normal si este o binecuvantare
pentru casa noastrd. Acum baietelul are 13 ani, zambetul lui
copilaresc ne bucura, strecurand un fior de vinovatie In
sufletul nostru.

Slava Domnului si Sfintei Parascheva!

Eugenia Prisecariu, Valea Seaca

* % %
Bucurie

La aproape doud luni dupa ce ne-am rugat la Sfanta Paras-
cheva, eu si sotul meu am fost binecuvantati cu un prunc.
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Baiatul are acum 10 ani si multumim Bunului Dumnezeu,
Maicii Sale si Sfintei Parascheva ca ne-a adus asa bucurie in
viata noastra. Le multumesc ca m-am facut mama, ca in casa
noastrd si in viata Intregii familii au venit cele mai frumoase
si profunde sentimente.

Anonimd

* ok X

Nefericire si sperantd

Am avut si am o viata nefericitd: o meserie grea, am indu-
rat frig, ploi, cdldura, zapezi. Am lucrat si la Canalul Dundre
- Marea Neagrd, la Midia Navodari.

Sunt cdsdtorit, dar nu am copii. Viata familiald a fost cu
suisuri, dar si cu multe coborasuri.

De la varsta de 10 ani aveam dureri stomacale, dar si ulcer
duodenal. Cand ma durea mai tare, ma amelioram cu
bicarbonat, cu pastile.

Sotia, Ioana, a lucrat ca asistenta medicala la un cabinet
stomatologic, dar a plecat in Italia sa castige bani, Insd a dat
gres.

De supdrare, de singurdtate si stres, boala s-a agravat.
Ioana venea mai rar acasd, trebuia s-o intretin tot eu, apoi
pleca din nou. In 2009, am fost operat de ocluzie intestinala
intr-o vineri, de neoplasm, mi s-a scurtat colonul, mi s-a
montat un anus contra naturii. Acesta a fost extirpat dupa
doud luni.

Din Italia, sotia mea a venit o singura data in timpul celor
patru operatii.
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Toate interventiile mi s-au facut vinerea, indiferent in ce
zi ma internam. De aceea, tin sa-i multumesc cu credinta si
evlavie Cuvioasei Parascheva, singura care a avut grija de
mine, m-a protejat, aldturi de rudele mele. In octombrie 2013,
iubitoarea mea sotie si-a luat niste lucruri mai groase si a
plecat de acasd, spunand ca blocul are energie negativa. Totusi
am incredere ca Sfanta Parascheva mi-o aduce inapoi.

Multumesc Domnului ca acum ma simt mai bine. Macar
o datd pe saptamand ajung la Mitropolie sd-i multumesc
Cuvioasei pentru sprijin.

Pinzaru Gh., 63 de ani, lasi

* % X

Binecuvantare

Acum 20 de ani, cu toate cd mergeam si eu la sfintele
manastiri si biserici, nu stiam de moastele Sfintei Cuvioase
Parascheva.

In 1993, am venit in interes de serviciu, intr-o delegatie, la
lasi. Am participat la slujba Sfintei Liturghii, de Inaltarea
Domnului.

Nu voi uita niciodata cum o stare de calmitate si bucurie
inexplicabila In cuvinte m-a cuprins...

Dupa intoarcerea de la lasi, am avut frumoasa surpriza si
binecuvantare sa aflu ca sunt insarcinata. Eram casatorita de
cinci ani si deja imi pierdusem speranta de a fi binecuvantata
cu un copil.
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Din suflet 1i multumesc Sfintei Parascheva pentru fiica
mea, Alexandra-Gabriela-Elena, pe care o doresc ocrotitd in
viata.

Elisabeta-Mihaela, Bucuresti

* % %

Durere si bucurie

In 2012, am fost diagnosticatd cu o boald foarte rard
apdruta in 4 luni de sarcina. A trebuit sa fiu operata si m-am
rugat cu lacrimi la Sfanta Cuvioasa Parascheva sa ma salveze.

In timpul operatiei, am visat-o pe Cuvioasa care trecea
printr-un tunel de lumind, avea un copilas in brate. Mi l-a
intins mie sd-l1 iau, Insa i-am raspuns cd nu acesta este
copilasul meu, ci acela mult mai mic la care a trebuit sa renunt.
Ea mi-a spus cd pe acela sa-1las sd se duca si ca acest copil din
bratele ei va fi al meu, un baietel.

Cand am fost trezita din anestezie, aveam o mica durere
in trup si o mare bucurie in suflet.

Astdzi 20 februarie 2014 sunt gravida in 30 sdptdmani, cu
baietel si nu pot sd-i multumesc indeajuns Sfintei, pentru ca
m-a Incurajat si m-a indrumat intr-un moment de mare
cumpdna din viata mea.

Binecuvinteaza-mad, Sfantd Parascheva, pentru o nastere
usoara!

Mii de multumiri cu lacrimi din tot sufletul, Maicuta
draga!

Tamara, Piatra-Neamt
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~Marele vis mi s-a implinit”

Multumesc Cuvioasei Parascheva ca m-a vegheat la
cumpdna grea prin care am trecut, ndscand-o pe fiica mea,
Eva.

M-am rugat Sfintei sa nasc o fetita sanatoasa si marele vis
mi s-a implinit. Am avut mari probleme la nastere. O noapte
intreaga am implorat-o pe Sfanta, am citit Acatistul ei, rugand-
o sa nu ma lase sa pier, sa rdman intreaga in viatd pentru a-mi
creste copilasii.

Nu gdsesc cuvinte sd-i multumesc Cuvioasei pentru o
noua viata.

Anca, 35 de ani, lasi

* %

,Stie Sfanta de copilul meu”

Am un copil de 3 ani si 8 luni, care nu poate sa vorbeasca.
Eu, ca mama, am intrat In panica si am inceput sa caut tot felul
de solutii. Am sunat, fara rezultat, diferiti medici. Intr-o zi, am
obtinut programare la o clinica din Targu Mures.

Cand sa plecam, soferul, cu ceva ani de experientd in
meseria lui, a alimentat gresit, masina nu a mai pornit si am
fost nevoiti sa ramanem acasa.

Mi-am dat seama ca stia Sfanta de copilul meu si ne-a oprit
din acest drum, pentru cd de curand am aflat cd Stefan nu este



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

autist, ci doar are un blocaj verbal care, cu timpul, se va
remedia. Multumesc, Sfanta Parascheva!
Alina

Un copil sindtos

Sfanta Parascheva m-a ajutat cand am ramas Insarcinata
cu fiul meu. A fost o sarcina foarte grea. Doctorii ma sfatuiau
sd fac avort, dar eu m-am rugat la Cuvioasa pentru a avea un
copil sanatos.

Sfanta m-a ajutat sa duc sarcina pana la capat si mi-a
ddruit un prunc sanatos.

Anonima

Toate s-au schimbat

In noiembrie 2012, m-am certat cu sotul meu, iar in decem-
brie, dupa ce am rugat-o pe Sfanta Parascheva sa ne bine-
cuvanteze cu un copil, am rdmas insarcinatd. Este o fetita
minunata.

Sunt sigura cd toate s-au schimbat dupd ce am venit la
moastele Cuvioasei si m-am rugat. Acum suntem o familie
foarte fericita.

Anonimd
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Un dar de ziua Sfintei

In urm3 cu cinci ani, de ziua Sfintei, eram in biserici. La
sfarsitul slujbei, am rugat-o sd faca o minune de ziua ei: sa-mi
dea un prunc. Desi mi-1 doream de ani de zile, sansele erau
foarte mici.

De ziua ei, Sfanta mi-a facut un minunat dar: un baiat. De
multt timp am asteptat sd ajung aici, la Iasi, sa-i multumesc.
Daca nu era o minune a Cuvioasei, totul ar fi fost imposibil.
Multumesc!

Claudia, Cluj-Napoca

% % %

Al rabdare!”

Cu cateva zile Tnainte de nuntd, m-am certat cu sotul meu.
O cearta simpla care putea sa ndruie tot ce am pregatit. Chiar
dacd ne iubeam, orgoliile noastre erau mai puternice.

Am plecat plangand la Mitropolie si am rugat-o pe Sfanta
Parascheva sd ma ajute: daca el este partea mea, sa continudm
cu nunta. Dupa doua ore, ne-am reintalnit, ne-am imbratisat
ca si cum nu fusese nimic. Am facut cu bine nunta.

Au trecut doi ani plini de iubire, bucurii, tristeti, necazuri,
pana intr-o zi cand ne-am certat foarte tare; el a plecat la Ga-
lati, eu am rdmas la parintii mei in Iasi. Toate rudele lui ma
considerau vinovatd de cele intamplate. Plangeam singura,
tara sd vada ai mei, pentru a nu le face inima rea.
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Parea ca nu mai exista cale de intoarcere, ca viata n-are
sens si Imi puneam mii de intrebdri. Putin razvratita, am
plecat la Mitropolie cu gandul sa cer explicatii Sfintei
Parascheva, intreband de ce s-a ajuns in situatia asta. Mi s-a
pdrut cd Sfanta imi spune: , Ai rdbdare!”. N-am inteles!

Au trecut doud sdptamani pline de amadraciune, frustrare,
plansete si rugdciuni. Sotul venise la Iasi spre a-si da demisia
de la serviciu. Insi fnainte de asta, a venit la mine, la serviciu,
chiar de Sfantul Nicolae. Ne-am impdcat.

Incetul cu incetul, totul intrase pe figasul normal. La
serviciu, dupd o saptdmand, mi-am facut un test de sarcina
care a iesit pozitiv. Amandoi am primit cu emotie si bucurie
vestea si Indata am inteles de ce Sfanta mi-a soptit sd am
rabdare. Mi-a revenit in minte si rugaciunea facuta la icoana
Sfantului Nectarie pentru a rdmane insarcinata. De aceea ii
voi pune numele Nectarie. Am mers din nou la Sfanta Paras-
cheva si mi s-a parut ca o vad zambind.

Doamne, ajuta!

Ana-Maria

* ok X

,Ne doream un loc linistit”

In 1997, o familie (dou3 fete si doi baieti) cu locuinta la bloc
isi dorea o casa intr-un loc linistit.

Cu ajutorul rugaciunilor la Sfanta Parascheva, am vandut
apartamentul si am cumparat o casa cu gradina.

Intr-o zi, lucram la o troita comandata de cineva. Deodata,
de sub dusumeaua casei razbdtea sinistru cantecul unui sarpe.

o
&
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Am citit Acatistul Cuvioasei, izbavitoarea de jivine. N-am mai
auzit nimic in perioada urmatoare, nici in casd, nici in curte.
Iertati-ma ca nu mi-am dat numele, dar nu vreau ca cineva
sa creada ca as avea vreun merit la Dumnezeu. Sunt cel care
a vrut sa alerge si n-a putut, iar acum vine schiopatand in
urma turmei, departe, ca oaia cea ratacita.
Anonim

Refacerea cisniciei

Am peste 73 de ani si sunt vaduva. Intr-o zi, m-am simtit
foarte rau, tocmai cand aveam de restituit o datorie unei verisoare.

Am deschis Acatistul Sfintei Cuvioase, rugandu-ma sa-mi
ajute sa ajung din Tatarasi pe Stefan cel Mare pentru a duce
datoria.

La scurt timp dupa terminarea Acatistului, m-am simtit
refacuta, apoi mi-am achitat datoria si am ajuns la sfanta racla
cu bucurie.

Am un baiat a cdrui sotie a deschis divort. M-am rugat
Sfintei zilnic sa-1 orienteze, Incat sa nu trdiasca in pdcat, sa
cunoasca o persoana serioasa, ca sa-si intemeieze o familie.

Minunea s-a produs: Sfanta mi-a auzit rugdciunea si, in
cateva luni, fiul meu s-a cdsatorit cu o fosta colega de liceu,
intalnitd In Bucuresti intr-o delegatie. Sunt foarte sigura cd este
minunea Sfintei care ocroteste si ajutd o vdduva si un orfan.

Sa ne rugam mereu!

Doamne, ajuta!

A.B.Z.
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Copilul e langd noi

Copilul meu s-a nascut de ziua Cuvioasei. La doi ani, a
avut probleme de sandtate, dar a scapat cu bine cu ajutorul
rugdciunilor.

La 16 ani, copilul a suferit un accident de masina: colegii
lui au murit, noud nu ni se dadea nicio sansa. Doctorii spu-
neau sa ne rugam, asa ca ne-am dus plini de speranta la
Cuvioasa.

Acum, copilul meu inca trdieste, este sanatos, doar o sin-
gurd problema a rdmas: nu mai vede cu un ochi, dar noi
ne-am rugat sa-l1 avem langa noi oricum ar fi. Dumnezeu si
Cuvioasa ne-au dat mai mult decat am cerut. {i suntem recu-
noscatori Sfintei, nu vom putea niciodatd sa multumim

indeajuns.
Gabriela, Catalin-Gabriel

,Sitmteam de la departare ajutorul Cuvioasei”

Am locuit in Germania 13 ani. Am gasit pe Internet adresa
Sfintei Catedrale Mitropolitane din lasi — cu moastele Sfintei
Parascheva. Am trimis de 3-4 ori cate un pomelnic, in plic, cu
suma de 5 euro. De fiecare data, de acolo, simteam de la de-
partare ajutorul Cuvioasei.

Sunt convinsd ca Sfanta Parascheva m-a ajutat de m-am
intors acasa, la Sibiu, unde locuiesc cu sotul meu, Karl.

Slava lui Dumnezeu pentru toate!

Angelica
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Promisiune

In anul 1975, dupa absolvirea clasei a VIII-a, incercam sa
urmez o forma de invatamant, dorind sa am o meserie
frumoasa. Am stat un an acasd, dar nu reuseam sa intru unde
doream, deoarece nu absolvisem cele zece clase obligatorii.

Periodic, veneam la lasi trimis de mama la sora mea
pentru a-i aduce cate ceva de mancare.

Simtind nevoia unui ajutor, m-am rugat la moastele Sfintei
Parascheva, promitand cd, atunci cand voi avea meseria
doritd, un salariu il voi dona pentru lumanadri la Sfanta.

Dupa mai multe rugdciuni, Sfanta Parascheva m-a ajutat:
am absolvit mai multe forme de invatamant, in urma carora
am avut un serviciu bun, o familie unde era armonie, fiind
multumit de toate.

Am locuit 30 de ani in Ploiesti, iar cand veneam la Iasi, mai
treceam si pe la Sfanta, dar nu mereu, iar fatd de promisiunea
facuta... nu mi-am mai tinut cuvantul. Mai tarziu am trait
multe necazuri, ispite, nemultumiri, destramarea familiei.

Din nou am inceput sa ma rog, sa merg la biserica, In
pelerinaje, sa postesc, dar mereu eram apdsat cd nu m-am
tinut de promisiune... Am donat o suma de bani la o biserica
din Ploiesti, gandindu-ma la datoria ce-o aveam; am spus asta
la spovedanie si duhovnicul mi-a zis ca am facut bine, ca tot
la biserica i-am dat.

Dupa o vreme, mi-am gasit linistea... nu asa cum m-am
rugat, ci asa cum a hotdrat Dumnezeu la rugaciunile sfintilor
Sai.
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Sarut mana Maicii noastre Parascheva si a tuturor sfinti-
lor la care m-am rugat si care m-au ajutat!
Doamne, slava Tie!
Constantin, Munteni - Belcesti

* % %

Intoarcere acasa

Dupa casdtorie, eu si sotul meu am fost nevoiti sa parasim
locul natal, Letcani, si sd plecam la Ploiesti din cauza
serviciului.

Chiar si atunci cand au aparut copiii, ma coplesea dorinta
nesfarsita de a ma intoarce. Ori de cate ori veneam in vacante
la Iagi, mad rugam la Sfanta Parascheva cu lacrimi sa ma ajute
sa revin acasa.

Prin pomelnice si rugaciuni, dupa 15 ani, minunea s-a
intamplat si toata familia s-a Intors, cu serviciul, cu scoala, cu
locuinta, in orasul lasi. Vin des la Sfanta Parascheva sa-i
multumesc si sa ma rog pentru familia mea.

Maria si Pavel

* ok X

Un copil asteptat

Acum doua luni, am dat nastere unui copil prematur,
caruia doctorii nu 1i dadeau mari sanse.
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Am ramas in lasi sd luptam impreund, am ingenunchiat
des, rugand-o pe Cuvioasa sa-mi salveze puiul pe care l-am
asteptat ani de zile.

Maine plecam impreunad acasa!!!

Iti multumesc, Cuvioasi Parascheva!

Anonimd

* %

O bunicd fericitd

Cuvioasa a fdcut pentru noi minuni de sute de ani,
ocroteste cu puterea ei tara, orasul lasi si pe noi, cei care
credem in puterea ei divind.

Desigur ca si in familia mea s-a implinit o minune si
bucuria ce mi-a adus-o o spun si altora.

M-am rugat la moastele Cuvioasei pentru un copil
baiatului meu, pe care si l-a dorit, dar care intarzia sa apara.

Rugaciunile, Acatistul Sfintei Parascheva au infaptuit
minunea asteptata de noi toti. Nora mea, Ioana, fiul meu,
Vlad, vor fi parinti — asta ne-a inundat de bucurie.

Intr-un acatist de multumire, ne rugdm ca acest copil sa
se dezvolte si sa se nasca sanatos.

Te marim, Preacuvioasa Parascheva, si ne rugdm sa ne
aperi mereu de tot ce-i rau!

Stefania

* % X
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In urma stresului (...)

M-am vindecat cu ajutorul rugdciunilor la Sfanta
Parascheva de o boala grea, schizofrenie. Boala a durat 13 ani
si mi s-a declansat in urma stresului provocat de iminenta
avortarii fiului meu, Chirosca Mircea Sebastian, de catre fosta
mea sotie, Adriana Elena.

Doamne, ajuta!

Chirosca Mircea, doctor veterinar

* ok %

,Mi-a ardtat calea”

Am doua fetite, Nicoleta si Gabriela. In urma divortului,
am ramas cu fetele, cu datorii enorme si era gata sa-mi pierd
sl casa.

Sfanta Parascheva, la care veneam mereu sa ma inchin, mi-
a ardtat calea pe care pot sd merg, incat sa-mi salvez casa de
la vanzare, sa scap de datorii si sd ofer un trai decent fiicelor
mele, care invatd foarte bine, in ciuda greutatilor prin care au
trecut.

Multumesc din suflet lui Dumnezeu, Maicii Sale si Sfin-
tei Parascheva!
Petronela

* o %
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Lacrimi pentru viata copilului

Am venit la Iasi cu o find din Galati care nu se simtea prea
bine, fiind insarcinatd. Mai pierduse cateva sarcini.

In urma consultatiei la un renumit profesor universitar, a
rezultat ca fatul era mort, neexistand nici un indiciu de viata.
I s-a recomandat chiuretajul. A plans mult, apoi a cerut sa
mergem la Cuvioasa. Ea s-a rugat foarte mult, cu lacrimi.
Ajunsa la medicul ei, din Galati, pentru prezentarea diagnos-
ticului, s-a constatat ca fatul traia. Sarcina a decurs normal, iar
acum baiatul, Tustin, care s-a nascut normal, este sanatos si
are sapte ani.

Avem convingerea ca numai cu ajutorul Sfintei Parascheva
s-a intamplat!

Vasile

* %

., St md impac cu mine”

Dupa ce am ajuns la Sfanta Parascheva, mi-am revenit cu
problemele respiratorii pe care le dobandisem din cauza unei
suparari indelungate si a deznadejdii.

Tot atunci mi-a ajutat Cuvioasa Parascheva sa trec peste o
despartire si sd ma impac cu mine, cu situatia noua.

Multumesc, Sfanta Parascheva!

Anonimd

* %
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,Palat”

In 1984, m-am rugat plangand pentru a primi o casi de la
intreprindere. Pdrintele de la Cuvioasa mi-a spus sa nu disper,
ci sa md rog mult. Dupa 40 de zile, am primit o camera pentru
noi. Aveam copil mic de un an, dar camera mi se pdrea un
palat.

Ii multumesc adesea Sfintei cu aceleasi emotii de atunci.
Acum am casa, sunt la varsta de 53 de ani, sunt bolnava si ma
bucur de varsta de 30 de ani a copilului.

Multumesc, Cuvioasa Parascheva!

Elena

Dupa sapte ani de singuratate

In urmé cu 10 ani, am venit la Cuvioasa fiind ingrijorats,
singurd, divortata, cu un bdietel de trei anisori. M-am rugat
atunci sa-mi indrepte pasii pe calea cea buna dupa sapte ani
de suferinta.

Dupa doar o saptdmand, viata mea s-a schimbat radical.
Intr-o seard de sambats, parintii, vazandu-ma trista, au
insistat sa-i insotesc la o nuntd. Eu ma gandeam numai la ce
viitor 1i voi oferi fiului meu! Am stat la masa cu rudele si prie-
tenii parintilor mei. Am cunoscut o persoana de incredere si
dupa o saptamana, am ajuns sa lucrez in Italia. Am fost con-
stienta ca aceasta a fost o minune, din moment ce nu mai
aveam nici o speranta pentru ziua de maine.



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Acum m-am intors, am cunoscut acolo omul care 1mi va fi
alaturi mie si tata pentru copilul meu.
Multumesc din suflet pentru tot binele!
Gabriela

% % %

Revenire pe meleagurile natale

Prin casdtoria cu Pavel, consatean, am fost nevoitd sa para-
sesc locurile natale, sa-mi urmez sotul repartizat cu serviciul
in Ploiesti.

Dupad nasterea copiilor, purtam mai puternic in suflet
dorul de locul natal. Ma coplesea dorinta de a ma intoarce. In
vacante, veneam la lasi si ma rugam cu lacrimi sa ma ajute
Dumnezeu sa revin.

Prin pomelnice si rugaciuni, dupd 15 ani minunea s-a
intamplat: toata familia s-a intors acasa cu serviciul, scoala si
locuinta, in Iasi.

Multumesc, Sfanta Parascheva!

Maria

* % %

Un moment greu

Am avut ultima chemare la divort. Urma sa se dea sen-
tinta, iar eu ramaneam fdra serviciu si fdrd nici un ajutor.
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Am venit la Cuvioasa Parascheva, asa ca minunea s-a
produs: mi-a fost respinsa actiunea si nu s-a finalizat divortul.
De atunci stiu ca Maica Parascheva este facatoare de
minuni, grabnic ajutatoare.
Mii de multumiri pentru binefacerile primite.
Paula

* o %

Omul de langd mine

In octombrie 2013, l-am rugat pe sotul meu (a nu stiu cata
oard) sa ma duca la Iasi cu masina pentru a ma inchina la
Sfanta Parascheva macar de la distanta, daca nu voi reusi sa
ating sfintele moaste.

In ziua de 13, a venit dimineata de la serviciu, s-a Ingrijit,
apoi a spus ca are o sedintd si, in functie de aceasta merge.
Dupa ,Tatdl nostru”, a inceput predica, am iesit din biserica
sa scot niste bani de la bancomat. Pe strada, I-am intalnit pe
sotul meu Impreund cu o amanta... Sfanta Parascheva mi-a
descoperit omul de langa mine.

Slava Domnului si Sfintei Parascheva!

Anonimd

* % X

Am iertat-o

In 2014, am aflat ca iubita mea (aveam o relatie de cinci ani
de zile cu ea) ma insela. Am avut incredere in ea! La
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rugamintile ei, am iertat-o, dar ea a continuat infidelitatea,
ascunzand telefonul, jignindu-ma. Am suferit mult, simteam
cd nu mai am putere sa-mi revin, dar Sfanta Parascheva mi-a
linistit mintea si sufletul.

Am iertat aceasta femeie, inca mai sunt cu ea si ma rog la
Cuvioasa Parascheva s-o linisteascd, sa ne dea Dumnezeu
iertare de pdcate si sd-mi dea puterea de a purta crucea casa-
toriei alaturi de femeia aceasta.

Tonut

¥ ¥ %
Aici l-am tntalnit

In 21 martie 2014, se implinesc 60 de ani de cand aici, la
Sfanta Parascheva, l-am intalnit pe acela care avea sa-mi fie
sot peste doi ani si pe cel ce-mi va fi aldturi 57 de ani.

Multumesc Sfintei Parascheva ca mi-a daruit asa un om
destept, frumos si modest.

Elena

Dupad lungi asteptari

Din tot sufletul 1i multumesc Sfintei Parascheva pentru
ajutor.

M-am rugat pentru a-mi da un sot bun si I-am primit.

M-am rugat pentru a avea un copil si il am.
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Am venit la dansa in multe zile de vineri si, dupa lungi
asteptari, toate mi s-au indeplinit. Multumesc din inima!
Oana

* % %

Puterea rugdciunii de mamd

In 2009, m-am rugat la racla Cuvioasei pentru sinitatea
fiului meu pentru care eram extrem de ingrijoratd. Atunci ma
durea mana mea dreapta. Rugandu-ma pentru copilul meu,
am simtit niste furnicdturi prin mana si o caldura deosebita.
La iegire, am constatat ca miscam bratul fara durere.

Copilul meu si-a revenit, iar pentru mine a fost minunea
care mi-a demonstrat ajutorul divinitatii. De atunci spun
tuturor apropiatilor cele intamplate si puterea rugdciunii de
mama.

Liliana

* ok %

Nastere usoard

In 1988, am nascut primul copil. Fiindca imi era frica de ce
se va intampla, m-am rugat la Sfanta Parascheva sa-mi dea
puterea de a trece cu bine peste durerile nasterii. Am trdit un
miracol, deoarece in doar doua ore am nascut o fetita
sandtoasd fara complicatii. Atunci am stiut ca Sfanta mi-a luat
toate durerile si 1i multumesc mult.

Paula
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Previziune spulberati

Eram insdrcinatd, iar la un control medical mi s-a spus ca
pruncul pe care il voi avea va suferi de o boala grea.

Am venit cu sperantd la Cuvioasa, m-am rugat, fagaduin-
du-i ca voi boteza copilul cu numele ei.

Astazi, ne-a invrednicit Dumnezeu si am ajuns cu familia
mea sa-i multumim Cuvioasei. Fetita mea, Nadia-Parascheva,
s-a inchinat la ocrotitoarea ei, care a protejat-o inca inainte de
a se nagte.

Ma bucur de o fetita sanatoasa, am o familie frumoasa, iar
pentru acestea multumesc mereu lui Dumnezeu si tuturor

sfintilor Sai.
Ana

* % X
Diagnostic in impas

Copilul meu, Razvan-Cristi, s-a nascut pe 13 octombrie, cu
mult Tnainte de termen si cu grave probleme de sandtate. Pe
14 octombirie, a facut stop cardio-respirator, convulsii, hemo-
ragie cerebrala cu putine sanse de viatd, iar medicii nu i-au
dat nici o sansa de a fi un copil normal.

Cu ajutorul Sfintei Parascheva, ceea ce medicii n-au putut
rezolva s-a infdptuit cu mijlocirea divina. (...) Acum este in
clasa a IV-a, un copil sdandtos, bun, cuminte, care nu stie ce
este rautatea, invidia. Merge la biserica la Stanta Liturghie In
fiecare duminica.

Anonimd
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Fird transplant

Baiatul nostru, in varsta de 19 ani, s-a imbolnavit. Medicii
din Iasi si din Bucuresti au gasit ca unica solutie transplantul
intr-o clinica din strainatate.

Inainte de plecare, am venit la moastele Cuvioasei cu
rugdciune...

A doua zi, analizele au iesit mai bune, treptat au ajuns la
normal. Timp de doua luni, doctorii din strdindtate, vazand
evolutia analizelor, au tot amanat transplantul, pand cand
baiatul s-a vindecat.

Slava lui Dumnezeu si sfintilor Sai! Amin!

Anonim

* % %
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VII
Examene. Luminarea mintii

N-au fost coincidente, ci protectie divind

Sunt profesor universitar. Copildria si tineretea le-am
petrecut sub regim comunist, educatia orientata spre stiintele
exacte si spre filosofia materialista predata in scoli. Pentru noi
darwinismul era clar, iar religia interzisa.

Totusi, acasa, pe ascuns (eram fiica de ofiter), discutam
despre bisericd, despre lisus Hristos. Mereu mi-am pus
intrebari. In mintea mea de copil, il aveam exemplu pe un-
chiul meu, un intelectual desavarsit care in fiecare seara 1si
tacea rugaciunea in genunchi. Imi spuneam atunci: ,Daca
nanu, care este un om atat de destept, crede in Dumnezeu,
inseamna ca exista”. Bazandu-ma pe teoria ,modelului”, am
urmat o credintd a sufletului meu, cu respectarea unei condu-
ite decente in totald concordanta cu sfaturile religioase. Res-
pectam in familie sarbatorile religioase, purtam la gat cruciu-
lita, rosteam ,,Tatal nostru” si ,,Tngera@ul”.

Eram o eleva foarte buna, olimpicd la fizica si chimie,
hotarasem sa dau la medicind, unde erau foarte multi can-
didati, iar pregatirile se faceau cu doi-trei ani inainte. Pentru
anatomie, mama mea, cadru didactic universitar, a hotarat cu
trei-patru luni inainte de admitere sa-mi puna un preparator.
Domnul profesor a venit intr-o prima sedintd, mi-a predat in
amanunt ,,Neuronul”, apoi, in a doua sedint,a , Fiziologia si
tiziopatologia maduvei spindrii”, dupa care s-a retras, dandu-
si seama ca nu mai are timpul necesar sa-mi predea toata
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anatomia intr-un timp scurt. Asadar, stiam cu lux de ama-
nunte cele doua subiecte, restul 1-am invatat din cartea de
liceu, care era prea restransa si insuficienta.

Inainte de admitere, m-am rugat la Sfanta Parascheva si
reusesc la facultate. Concurenta era extrem de mare, locurile
putine, examenul de o exceptionald rigurozitate.

Teza la anatomie: ,,Neuronul”, o primd minune. La cele-
lalte teze eram foarte bine pregdtita, fiind olimpica la fizica si
chimie. Totusi, la fizica nu exersasem efectuarea de probleme,
insd un ordin al Ministerului Invatdmantului a scos proble-
mele de la admiterea la Medicina. Deci a doua minune, asa ca
am luat nota 10 la teze. A urmat examenul oral la anatomie,
pentru care din nou m-am rugat seara la Mitropolie. A doua
zi, am extras biletul ,Fiziologia si fiziopatologia maduvei
spindrii”, adica cel de-al doilea subiect pregatit exceptional!
A treia minune!

Un prieten a incercat sd-mi explice aceasta situatie prin
fenomenul , intamplarii”, al ,coincidentei”. Nu pot fi de
acord, pentru cd intr-o unitate de timp scurtd s-au intamplat
trei minuni. Sunt convinsa ca au fost minunile Sfintei Paras-
cheva! Am intrat prima la Facultatea de Medicina!

De atunci, ori de cate ori am avut probleme in viatd, m-am
rugat si am simtit protectia si ajutorul Cuvioasei.

Acum, la o varsta frumoasa, pe o pozitie sociala impor-
tantd, am ajuns, in 2014, ,la rdscruce de drumuri”. Pentru
rezolvarea unei probleme importante in Ministerul de care
apartineam, am fost trimisa de la un cabinet la altul si, desi
legislatia era de partea mea, nimeni nu rezolva situatia.

Din rdsputeri m-am rugat Sfintei Parascheva. In timp
scurt, persoana abilitata imi iese in cale pe holurile Minis-
terului, ma invita in cabinet si vede cd am dreptate. (...) Mi-am
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dat seama ca a fost o alta minune. ,,Toma necredinciosul” ar

spune ca fiecare moment a reprezentat , 0 intamplare”, dar eu
stiu foarte bine cad este 0 minune, o protectie divina!

Acum, ma rog la Cuvioasa pentru copiii mei ca sa-si faca

o familie frumoasa, cu sandtate si prunci minunati. (...) Amin!

Anonimd

* %

Copiute inutile

Sunt chirurg in judetul Neamt. Am terminat rezidentiatul
in chirurgie generald si aveam examenul final, fard de care nu
puteam profesa ca medic specialist. Am invatat timp de 4-5
luni, Incercand sa parcurg toate subiectele. Am gasit o carte
unde erau toate diagnosticele si mi-a trecut prin minte (dar
am si realizat) sd fac cate o copiuta cu boala respectiva si tot
tratamentul, urmand ca in sala sd trec numai datele personale
ale pacientului.

In seara dinaintea examenului, am fost la Sfanta Parasche-
va, m-am rugat, mi-am cumparat o cruciulitd si mi-am pus-o
la gat.

A doua zi, cand am tras biletul cu subiectul, pacientul avea
o boald rara care nu era scrisa in carte. Acest lucru mi-a fost
salvator, pentru ca, in amfiteatrul de chirurgie, profesorii
stateau pe randul doi de banci, iar candidatul in fatd. Astfel,
daca as fi folosit copiuta, nu era posibil sa scriu in 20 de minu-
te asa de clar si riguros boala. Asa cd am prezentat liber,
mi-am notat doar cateva date despre pacient.

Cu siguranta, fara Sfanta Parascheva n-as fi ajuns medic
specialist.

Anonim
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Mai intdi la Sfinta Liturghie

Am terminat Facultatea de Teologie Ortodoxa in 1995. In
cei patru ani de studentie, multe si mari minuni a facut Dum-
nezeu cu mine, luminandu-mi mintea si ajutandu-mi in toate.
Am simtit totdeauna ocrotirea Domnului, a Maicutei Sfinte, a
Sfintei Cuvioase Parascheva.

Mereu o rugam pe Cuvioasa sa-mi cada la examen subiec-
te preferate pentru ca-mi doream bursg, iar de fiecare data imi
pica ceea ce stiam mai bine. Astfel am inteles cda Dumnezeu
ma iubeste si ma ajutd prin ocrotitoarea noastra, a tuturor.

In unele situatii, m& bazam doar pe cunoasterea mea si,
daca examenul il aveam luni, nu mergeam duminica la Sfanta
Liturghie, insd rezultatele erau mai slabe. Dacd mergeam
duminica mai intai la Sfanta Liturghie, atunci era vizibil
ajutorul Domnului.

Mioara L.

* ok %

Mi-a dat putere

Inainte de sesiune, m-am rugat Sfintei Parascheva s trec
cu bine de acest prag presdrat cu examene dificile. Sfanta mi-
a dat putere, mi-a luminat mintea, incat am luat toate
examenele, am trecut la buget, iar parintii n-au mai avut de
platit taxele.
Sfanta Parascheva m-a ajutat enorm pe mine si pe familia
mea.
Nicolau Roxana
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Am avut incredere

Venisem la Iasi pentru examenul de rezidentiat, pe care il
picasem cu un an in urmd. Am ajuns cu trenul seara la 21,
iar la 22% eram la Mitropolie. Desi era tarziu, am gasit un
pdrinte calugar care aprindea candela.

Am facut Acatistul, m-am rugat, dupad care am avut incre-
dere in reusita. Asa a fost: am luat examenul, iar acum sunt
medic pediatru.

Ii multumesc Cuvioasei Parascheva, Sfantului Nectarie,
Maicii Domnului pentru tot ce mi-au dat.

Anonimd

* % X

In ultimele minute

Baiatul meu era in clasa a VIII-a, avea evaluare nationala
la matematicd. Eu treceam prin fata Mitropoliei cand el mai
avea 15 minute din tezda. Mi-am amintit sa intru sa ma rog la
racla Sfintei.

Cand am ajuns acasa, baiatul mi-a spus ca in ultimele 10
minute si-a dat seama cum sa rezolve un subiect. A luat 9,50
si a intrat unde si-a dorit.

Laura-Magdalena, lasi
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Credinta ne ridicd

Sunt unul dintre miile de studenti care a cunoscut cat de
mari sunt minunile Cuvioasei Parascheva. As vrea ca relatarea
mea sd Intdreasca pe multi in credintd, pentru cd, atunci cand
deznddejdea ne doboard, doar credinta ne poate ridica.

Unul dintre putinii mei prieteni adevarati fusese obligat
de parinti sa dea la o facultate care nu-i pldcea. Ascultator, a
dat acolo si cu greu a ajuns in ultimul an, cand m-am hotarat
sd-1 ajut. Omeneste era imposibil sa ajunga la licenta: restante
multe, obiecte grele, , prieteni” care-1 luau prin cluburi si in
ajunul examenelor.

Am alergat la ajutorul Cuvioasei si ceea ce era imposibil a
devenit realitate. Intr-o siptdmana a luat sase restante cu note
mari, iar in final a dat si licenta.

Slava lui Dumnezeu pentru toate, lauda Maicii Domnului,
cinste Cuvioasei!

Anonim

* ok %

Acatistul Cuvioasei si metanii

Aveam un examen greu la facultate. N-am fost primitd de
un profesor sever din cauzd ca Intarziasem. Am venit la
Mitropolie, am citit plangand Acatistul, spunand dorinta
dupa fiecare icos. M-am linistit. Dupa-amiaza, m-am dus la
examen cu alte grupe. Minune: n-a mai venit profesorul, ci
asistentul, care s-a uitat mai putin pe lucrare si mi-a dat nota
10 (citisem pe sald tocmai subiectul dat).
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Nu pot multumi Sfintei Parascheva decat citind Acatistul,
apoi facand la sfarsit 40 de metanii, participand ziua la slujba.
Vornicu Lia, Onesti

% % %

Un subiect dorit

In 2014, am avut un examen profesional la care se cerea o
bibliografie imensa, asa ca am pregatit doar o parte si in seara
dinainte m-am rugat cu credinta si nadejde Cuvioasei
Parascheva.

Intr-un mare amfiteatru, la verificarea modului in care
erau asezate sirurile de candidati, doar mie mi-a cerut un
supraveghetor sa-mi schimb locul (...).

Mai tarziu am constatat minunea: erau doud tipuri de
subiecte, din punctul meu de vedere. Un subiect mi s-a parut
foarte dificil, iar celalalt foarte usor, din materia studiata de
mine. Cred ca Sfanta Parascheva a facut o minune pentru
mine, deoarece, dintre toti cursantii, doar mie mi s-a cerut sa
mad mut inainte de primirea subiectelor. Da, a fost o autentica
minune a Cuvioasei, careia 1i multumesc mereu.

Anonim, Bucuresti

* % %
Diagnostic de rugdciune
Preacuvioasd Maica Parascheva, primeste umila mea

marturie si iartd-ma cd a trecut atata timp pana sd impartasesc
aceasta binefacere cu alti frati intru Hristos!
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Dupad cinci ani de pauza de la practica medicald, prin
conjuncturi randuite de Dumnezeu, am hotarat sd dau din
nou examenul de rezidentiat pentru a reveni la meseria de
medic.

Pregatirea pentru examen a fost anevoioasa, emotiile cres-
teau odata cu apropierea lui, incat plangeam, ma rugam, dar
nu dezndddjduiam. Am cerut ajutor si rugdciune celor apro-
piati. Un parinte drag m-a sfatuit sa citesc de trei ori inainte
de examen Acatistul Cuvioasei. In timp ce rezolvam testul
grila, am chemat in ajutor sfintii la care aveam evlavie (...).

Cu 15 minute inainte de final, disperatd, intrasem in
panicd, dar am chemat-o cu foc pe Sfanta Parascheva, apoi
bifam cu vitezd rdaspunsurile, incat mi-a ramas timp de
verificare. Am trecut cu bine examenul cu ajutorul Cuvioasei,
care a grabit carioca mea sd bifeze In opt minute raspunsuri
de completat in 30 de minute.

Cu adevarat, minunat este Dumnezeu intru sfintii Sai!

Iti multumesc, Sfanta noastra draga!

Maria B. — medic rezident

% % %

Restante

In 1997, eram studentd la doud facultiti si am avut in
toamna trei restante, ceea ce insemna repetarea anului.

M-am rugat cu ardoare la moastele Cuvioasei, i-am promis
cd o voi adora si 1i voi Invata pe altii sd aiba credinta. A doua
zi, la facultate, printr-un afis, se anunta ca si aceia care au trei
restante pot da Incd o data examenele.
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Am venit si i-am multumit Sfintei. Intre timp, m-am casa-
torit, iar pe Cuvioasa Parascheva o avem ca ocrotitoare a
familiei. Locuiesc acum in Bucuresti, tot langa o biserica
avand hramul Sfintei Parascheva.

Anda Isabela, 40 de ani

* % X

Decizie bund

Preacuvioasa Parascheva ne-a ajutat de-a lungul anilor mie
si fratilor mei sa termindam cu bine medicina si dreptul,
primind apoi servicii bune. Dupa plecarea din Iasi, reveneam
adesea sa aducem multumire si rugaciune de a ne proteja.

Acum cativa ani, aveam o mare greutate cu baiatul meu,
care nu se putea decide pe ce drum sa mearga in viata. Ca
mama, am incercat sa-l conving de ceea ce este mai bun
pentru el, dar fara vreun rezultat.

De ziua Cuvioasei, dupa zece ore de asteptare, am ajuns
la racla Sfintei, am tinut post, am citit Acatistul, m-am rugat...

Am plecat din tara, cu speranta cd o minune se va intam-
pla. Cand am ajuns acasa, copilul meu luase o decizie bund in
numai trei zile. Am asteptat ani la rand sa ia aceasta hotarare,
iar acum am simtit ajutorul Cuvioasei Parascheva, cdreia 1i
multumesc din suflet pentru binecuvantarile trimise familiei
mele.

Cu plecaciune si smerenie,
Mariana

* % %
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Raze de mangdiere

Care dintre noi n-a simtit ca greutdtile s-au ndpastuit
asupra-i ca o avalansa. Atunci gresim, uitand ca nu suntem
singuri.

Vestea ca la facultate nu mi-a fost acordata bursa sociala
m-a facut sa disper. Am facut contestatie, scriind despre situa-
tia familiei modeste din care fac parte. Sansele erau minime,
pentru cd multi au procedat ca mine (...). Numai o minune
putea rezolva totul.

Cu ocazia zilei Cuvioasei, extazul duhovnicesc prilejuit de
frumusetea cantdrilor la slujba Sfintei Liturghii, la priveghere,
m-a ajutat sa strig cu toata puterea ajutorul Cuvioasei.

A doua zi, am aflat la secretariat ca sunt trecutd pe lista
bursierilor. Emotii si bucurie de nedescris m-au cuprins, mai
ales cand am constientizat ca, de ziua ei, Sfanta trimite raze
de mangaiere, ne umple de recunostintd adanca. Stiu ca a
participat tainic la comisie si a luminat mintile si inimile celor
ce-au decis sa ma ajute. Am relatat doar una dintre numeroa-
sele situatii In care am fost auzita, in marea mea nevrednicie,
de Sfanta Parascheva. La strigdte din inima m-au auzit si
Sfintii Nectarie, Joan Rusul, Efrem cel Nou. Ei sunt vii, sunt
printre noi, mereu sdarindu-ne in ajutor daca in rugdciune 1i
strigam puternic.

Multumesc din inimd Cuvioasei, cu adevdrat grabnic
ajutatoare!

% % %
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Am promovat

Sunt studenta la Facultatea de Medicina Dentara Bucu-
resti. Riscam sa pierd anul al V-lea din cauza unor probleme.
Era un examen dificil, o situatie foarte delicata. Am avut
examenul final In urma cdruia se decidea daca repet sau nu
anul. Acest examen a fost chiar de ziua Cuvioasei Parascheva,
cdreia m-am rugat mult impreund cu familia.

A fost o minune ca am trecut anul. Din acel moment, am
tacut promisiunea cd voi veni la lasi sa-i multumesc. O mare
emotie am simtit cand m-am rugat la sfintele moaste.

Dan Bianca, 25 de ani, Bucuresti

* %
Casa ne-a cautat pe noi

In iulie 2012, eu si sotul meu terminam Facultatea de Teo-
logie din Targoviste. La doua saptdamani dupa licentd, sotul
meu a sustinut examenul de capacitate preoteasca. In timpul
lui, eu m-am rugat la icoana facatoare de minuni, iar Sfanta
Parascheva mi-a ascultat rugdciunea.

Dupad o lund, a primit cu bucurie si emotie Taina Sfintei
Hirotonii. insé, ajunsi in parohie, am constatat cd nu avem
unde locui. Ne-am agezat la rugdciune cu Acatistul Cuvioasei
in seara de 13 octombrie, iar a doua zi, dupa Sfanta Liturghie,
casa ne-a cautat pe noi. In 2015, Sfanta Parascheva ne-a primit
rugdciunea la sfintele ei moaste. Sfanta Cuvioasa, roaga-te
pentru noi!

Preoteasa Georgiana Olteanu,
Fierbinti, Dambovita
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Singurul ban...

La 14 ani, aveam examenul de admitere in clasa a IX-a.
Veneam de la tara, dintr-o familie modestd, cu posibilitati
materiale reduse... Eram mai multi frati, iar parintii se certau
in fiecare zi pentru neajunsuri pricinuite de un viciu al tatalui.

La plecarea spre lasi, mama mi-a dat o singura monedsd,
ca ban de cheltuiala. Atata avea!

In seara dinaintea examenului, m-am inchinat la racla
Cuvioasei, fara sa astept ceva in schimb. Atunci nici n-am stiut
cum sa ma rog, nici ce sa-i cer Cuvioasei i-am ldsat singurul
ban...

Peste ani, am fost constienta cd, de fapt, cariera mea
medicald se datoreaza Sfintei Parascheva si poate acelui ,, dar”
sarman, insotit de credinta si curatenie sufleteasca. Am reusit
atunci la scoala dorita, unde se intra greu, mi-am continuat
studiile, iar acum alin suferintele oamenilor.

C.L., 39 de ani

* ok X

Cu voce de cristal

In 2004, mi-am sustinut licenta la Conservatorul din lasi.
Venind din Constanta, m-am imbolnavit foarte rdu in timpul
cdlatoriei, incat am rdmas fdra voce, fara posibilitatea de a-mi
sustine examenul de canto.

M-am rugat la Cuvioasa Parascheva. A doua zi, am sus-
tinut recitalul cu voce de cristal, dar cu lacrimi de durere. Am
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luat examenul cu felicitari, insa, timp de o luna, nu am mai

putut vorbi. Iar m-am rugat Cuvioasei, i-am cerut iertare ca
am uitat sa-i multumesc... M-am insanatosit fara tratament.

Gabriela Dobre, artist liric, Teatrul de Opera si

Balet ,, Oleg Danovski”, Constanta

* % %

Ajutor la disertatie

Am simtit ajutorul Cuvioasei Parascheva din anii studen-
tiei, cand veneam sa ma inchin la moastele sale. Dupa termi-
narea facultatii, am Inceput sd lucrez. M-am acomodat greu
la noul mod de viata si eram mereu nemultumita, insa
mergeam zilnic sa ma inchin Cuvioasei. Simteam ca-mi las
toate necazurile la racla cu moaste. Nu de putine ori mergeam,
apdsatd de o oarecare problemd, sa ma plang Sfintei, iar cand
plecam spre casd, constatam cd sufletul meu este linistit si plin
de nadejde.

Cuvioasa Parascheva m-a ajutat sa-mi scriu disertatia.
Timpul a trecut repede in anul al II-lea de masterat si nu
reuseam sa scriu disertatia. Aveam scrise cateva pagini, dar
parcd ma impotmolisem undeva. Imi doream si sustin
lucrarea, dar nu ma vedeam 1n stare sa o finalizez. Mi-a venit
un gand intr-o zi: ,Ma voi duce la Cuvioasa in fiecare zi si 0
voi ruga sa ma ajute”. Nu a fost greu sa ma tin de aceasta
tagaduintd, cu mici exceptii, deoarece mergeam si inainte
aproape zilnic sa ma inchin, cand plecam sau ma intorceam
de la facultate. Sfanta Parascheva nu a intarziat sa ma ajute.
Intr-o lund am scris lucrarea, fird a intAmpina dificultati. Cu
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toate cd lucram si mergeam la cursuri la master, am reusit sa
termin repede lucrarea. Parca cineva mi-a deschis mintea si
mi-a ardtat ce trebuie sa scriu. Partea practicd mi-a dat batai
de cap pe parcursul anului al II-lea de master, insd, in luna
mai, am realizat foarte repede acest capitol. M-am dus cu
lucrarea la doamna profesor coordonator cu oarecare
nesigurantd, dar am ramas surprinsd ca ceea ce am realizat
era bine facut. A urmat si sustinerea lucrarii, la care am avut
foarte mari emotii. Nu ma interesa nota, imi doream sa
termin. Cuvioasa, insd, m-a ajutat pana la capat: am luat nota
maxima.

Cred ca Sfanta Parascheva ne ajutd sa realizam ceea ce ne
este de folos, iar pentru ce ne dorim si e inutil sau nu este
vremea potrivitd, ne daruieste liniste si rdbdare.

* % %

,Nu stiam de... Sfanta”

In 1976, am venit la Iasi pentru a-mi sustine examenul de
definitivat in invatamant, pentru ca la Galati nu exista centru
de perfectionare. Aveam doi copii, de 6 si de 2 ani, pe care i-
am ldsat cu mama. Simteam cd nu sunt suficient de pregatita,
c& n-am strdbatut temeinic toatd materia. In liceul unde am
fost cazatd, am inceput sd repet, dar nu ma puteam concentra.
Plangeam mai mult decat invatam.

Regret cd nu stiam, nu auzisem nimic de Sfanta
Parascheva. O colega m-a luat de mana si astfel am ajuns la
Mitropolie. In genunchi, cu ochii plini de lacrimi, am rugat-o
sd ma ajute sa iau examenul.
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Minunea s-a produs: mi s-a indeplinit dorinta. De atunci,
ma rog mai mult si 1i cer lui Dumnezeu sa ma invredniceasca
sd ajung la sfintele moaste sd-i aduc multumiri pentru tot si
pentru toate cate au urmat in viata mea profesionala si
familiala.

Savin Natalita, Galati

* %

Prin semenii nostri

Sunt studenta in anul I la Politehnica. M-am acomodat
greu la aceasta facultate, intrucat am absolvit un alt profil nici
n-am fost sigura ca voi trece asa usor admiterea, dar Cuvioasa
a randuit sa ajung aici si, poate, Dumnezeu are un plan cu
mine.

Sdptamana trecuta, am avut un colocviu la Grafica Asistata
de Calculator, unde ma descurcam greu, dar am mers la voia
Domnului. In sala, cuprinsa de fiori, ma rugam lui Dumnezeu
sa-mi cada o piesa usoara, s-o desenez cu toate cerintele.
Biletul tras mi s-a parut suficient de greu pentru cunostintele
mele. Inci o dats, Dumnezeu nu m-a lisat la nevoie si s-a aflat
langa mine un baiat bland, in a carui privire se citea o bunatate
desavarsitd. Fard sa ma cunoascd, m-a ajutat cu multa rdbdare.
Surprinzator este ca exista o greseald pe care pofesoara n-a
remarcat-o. Am primit punctaj maxim si sunt sigura ca Sfanta
Parascheva a lucrat prin acest suflet, ce mai tarziu mi-a deve-
nit prieten.
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Am concluzionat cd niciodatd n-ar trebui sa deznadaj-
duim, deoarece Dumnezeu si sfintii ne vin mereu in ajutor,
stiu necazul si trebuintele noastre.

Anonimd

* % %

Certitudinea biruintei

In 15 iulie 1987, incepea concursul de admitere la facultate.
Atunci, concurenta si exigenta admiterii la facultate erau
foarte mari: invatat, sperante, emotii, uneori esec. Erau dure-
roase: caderea, ridicarea, reluarea efortului.

Speranta, ajutorul de la Sfanta Parascheva, rugdciunile
preotului, inchinarea la sfintele moaste, miruirea mi-au alun-
gat teama si mi-au dat certitudinea biruintei, care a devenit
bucurie negraita.

Slava Tie, Dumnezeul nostru!

Anonim

* % X

Prima lectie

In 1975, am intrat in aceastd Sfanti Catedrald, ca un copil
derutat care dadea admitere la facultate si-L cduta pe Dum-
nezeu, fard a sti prea multe, deoarece in acele vremuri nu
trebuia...
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Rugdciunea pornita din suflet, indreptata catre Dumne-
zeu, a fost prima mea lectie de credinta adevarata.

Aici am descoperit-o pe Sfanta Parascheva. Veneam ca toti
studentii Tnainte de fiecare examen sau incercare, avand
convingerea ca altfel nu se poate, ca nu iau examenul! Sfanta
m-a ajutat, cu certitudine, sa termin facultatea, sa trec peste
toate necazurile!

Acum, ori de cate ori ajung in Iasi, nu se poate sa nu ma
inchin la Sfanta Parascheva, sa-i multumesc si sa ma rog, ca
in timpul studentiei, pentru copiii mei si pentru toata familia.

Dorina-Gabriela

* % X

Rabdarea aduce biruinta

Milostivul Dumnezeu, prin rugdciunile sfintilor, nu m-a
lasat in vreme de grea incercare.

In iulie 2013, am sustinut la Cluj examenul de definitivare
in invatamant. Dupa mult timp de temeinica pregatire, m-am
prezentat la examene, avand in buzunar doua iconite: a Sfintei
Parascheva si a Sfantului Efrem. Durata examenului fiind de
patru ore, am avut un minut in care nu mai stiam ce sa scriu.
Atingand cu mana cele doua iconite din buzunar, dintr-odata,
constientizasem ca scriam fara sa-mi dau seama...

Cateva zile mai tarziu am aflat rezultatul. Obtinusem doar
7,45, in conditiile In care nota de trecere era 8,00. Cateva ore
traisem iadul... Ti tot intrebam pe Dumnezeu, pe Sfanta
Parascheva si pe Sfantul Efrem de ce m-au lasat. Cu ajutorul
prietenilor si al pdrintilor, care s-au rugat pentru mine, am
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ajuns sa inteleg ca nu am masura lui Iov, ca sunt nevrednica...
Cum Imi permiteam eu sa-i reprosez lui Dumnezeu cd nu ma
ajutase?... Am depus contestatie. Nota mi s-a madrit cu un
punct, astfel ca am trecut examenul.
Simtind vinovatia in fata Incercarii, rugaciunea mea a
devenit mai puternica, iar eu mai aproape de Dumnezeu.
Astazi, dau slava lui Dumnezeu pentru toate, rugandu-ma
pentru ajutorul sfintilor in curatirea de patimi si de ispite.
Anamaria M., Suceava

* ok %

JIntamplarea” e ajutorul Cuvioasei

Consider ca Sfanta Parascheva m-a ajutat sa-mi iau
examenul de licentd dupa ce am trecut prin mai multe
dificultati: In prima sesiune, n-am facut proiectul de licenta,
pentru cd profesorul a refuzat sa ma ajute; in urmatorul an, n-
am reusit sa-1 termin. In celalalt an, nu mai aveam bani pentru
taxa de examen, iar cand mi s-a oferit ajutorul, era prea tarziu,
intrucat se addaugase proba scrisa.

Voiam sa renunt, dar preotul din parohie m-a sfatuit sa
perseverez. Cand eram destul de mahnit, am primit un telefon
de la facultate, prin care mi s-a transmis ca examenul s-a
amanat pentru septembrie. Eram foarte bucuros si mi-am zis
ca intamplarea aceasta trebuie sa fie ajutorul Cuvioasei.

Pe urma toate au decurs bine: am depus proiectul, am
facut rost de bani, la proba scrisd mi-a cazut un subiect
cunoscut, asa ca iar am simtit ajutorul Cuvioasei, care mi-a
indeplinit cererea facuta insistent.
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In afard de aceastd intamplare, am reusit si alung patima
fumatului... Eram un fumator inrait inca din copildrie. Nu mai
am acest viciu de patru ani (...).

Am scris acestea ca 0 minimd recunostinta pentru binele
pe care mi l-a facut Cuvioasa. Consider cd cea mai buna
recunostintd este aceea de a nu mai pacdtui, de a nu dezamagji,
deoarece sfintii la care apeldm isi pun cuvantul pentru noi,
oamenii, In fata lui Dumnezeu, iar noi adesea 1i intristam.

Valentin, 24 de ani

* %

Doar restantd...

In 2007, pe cand eram studentd in anul IV, aveam un
examen la Informaticd, pentru care ma temeam cd nu-l voi
lua...

La examen, am fost surprinsa cu niste fituici si m-au dat
afara.

Dupa examen, colegii mi-au spus ca profesorul a exmatri-
culat doud studente cu cateva sdptamani inainte de
intamplarea trdita de mine.

Am inceput sa plang, nestiind ce sa fac. Eram coplesitd de
situatie. Am fost la domnul profesor sa-mi cer iertare, dar nu
mi-a dat de inteles cd va trece cu vederea fapta mea.

La sfatul unei colege, am fost la Biserica ,,Sfantul Gheor-
ghe”, km 0 din Bucuresti, unde m-am rugat Sfintei Parascheva
si unde este o icoana facatoare de minuni.
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Cand a venit timpul sd dau restanta, eram foarte stresatd,
asa ca mi-am grabit pasii, inchinandu-ma si la Sfantul Mina,
la Sfantul Dimitrie, la Maica Domnului.

Tntémplarea a fost ca, la restantd, profesorul nu a putut sa
vind. Asadar, m-am bucurat cd au facut parte din comisia de
examinare alte persoane.

Multumesc Bunului Dumnezeu, Maicii Domnului, Sfintei
Parascheva si tuturor sfintilor!

Georgiana

* ok %

La examenul de treapta a 1I-a

In timpul liceului, in fiecare duminicé si zi libera, eram la
bisericd, la Mitropolie, langa Sfanta Parascheva.

Eram in clasa a X-a, iar pentru examenul de treapta (din
sapte clase trebuia sd rdmana una singura) nu eram o eleva
foarte buna, ci un copil de la tara, cu multa credinta si frica de
Dumnezeu.

In noaptea dinaintea examenului, am visat ce subiecte o
sa-mi cada. A doua zi, acelea erau si am luat nota 10; am intrat
in treapta a II-a impreuna cu o foarte buna colega de clasa.

De atunci am simtit tot timpul ca Sfanta Parascheva este
langa mine.

Doamne ajuta!

Anonimd
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Evenimentele schimbd viata

Dacad ar fi sa scriu toate lucrurile bune care mi s-au in-
tamplat dupa ce m-am rugat la Sfanta Parascheva, probabil ca
nu mi-ar ajunge foaia. Asa ca scriu doar despre trei eveni-
mente care mi-au schimbat viata. Tin sa precizez ca Inainte de
fiecare minune am venit sd cer ajutorul Cuvioasei:

—examenul din clasa a IV-a care a hotarat intrarea mea in
proiectul Pro Ruralis;

— bunicul meu suferea de o boala grava, iar doctorii 1i
preziceau doar cateva zile de viatd. Bunicul si-a revenit dupa
ce m-am rugat la sfanta racld;

—am dat un pomelnic pentru ca toti colegii mei de clasa a
VIII-a sa promoveze la Evaluarea Nationala. Asa a fost!

Mai sunt si alte intampldri de care stiu doar eu si Dum-
nezeu!

Anonimd

* % X

Ajutor pretios

Tulie 2013, incep examenele pentru Bacalaureat. Am emotii
mari, deoarece n-am reusit sa invat bine toata materia, mai
ales la Matematica.

Stiu ca Sfanta Parascheva iubeste elevii si este grabnic aju-
titoare. In fiecare zi, citesc Acatistul Sfintei, rugand-o sa ma
ajute sa iau examenele. Trec prin toate probele scrise cu spe-
ranta ca totul va fi bine. Nu stiu de ce, dar 1i cer Sfintei sa iau
9 la Romana...
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Ziua rezultatelor. Stau cu sufletul la gurd sa vad ce am facut.
Parcd imi este teama de rezultat. Suna telefonul si vocea colegei
imi spune cd am luat Bacalaureatul. Prima notd: 9 la Romana.
Aud ca prin vis. Am ramas fara cuvinte. Din inima a inceput sa
se reverse 1n valuri recunostinta catre iubita mea Sfanta.

[-am multumit cum am putut mai bine...

Am intrat la facultate la buget, fara un efort prea mare din
partea mea, tot datorita Sfintei Parascheva.

A trecut ceva timp pana am reusit sa ajung la lasi si sa-i
multumesc Sfintei ,,fata catre fata”.

Acum stiu cd Sfanta ma va ajuta la orice nevoie si sunt

bucuroasd pentru acest ajutor pretios.
Elena, Galati, sept. 2013

% % %
Credinta face minuni

Cand eram in anul III la Politehnica, dadusem cel mai greu
examen din an de cateva ori si, oricat invatam, nu reuseam
sa-1 iau.

Am ajuns la Cuvioasa Parascheva, am gasit alinare si
sperantd. Am constatat cd pavaza si lumina vietii mele era,
este si va fi dragostea de Dumnezeu, de Maica Lui, de toti
sfintii martiri.

La Iasi, Sfanta Parascheva stia toate necazurile si bucuriile
mele. Dupa ardoarea rugdciunii, nu numai cda am luat exa-
menul, dar am primit si bursd, ceea ce a Insemnat foarte mult
pentru mine atunci.

Intr-adevar, credinta sincera face minuni!

Mihaela, Bacau
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,Mia rugam (...) plangind”

In 1997, Sfanta Maica Parascheva m-a ajutat s& reusesc la
o facultate unde era o concurenta foarte mare, si sa am bursa
de studiu si de merit pe parcursul tuturor celor cinci ani in
[asi.

In 2002, in ziua cand mi-am dus proiectul de diploma la
legat, am fost tintuita la pat de o rdceala puternica. Nu
reuseam sa ma pregatesc pentru examenul de licenta. Stateam
cu teancurile de carti si cursuri langa pat, dar nu eram in stare
sd retin nimic. Md rugam in gand (stateam la camin) plangand
si uneori adormeam in aceasta stare. Odata, am visat cum
lacrimile mele curgeau siroaie sub racla Sfintei si inaintea
icoanei Maicii Domnului din aceasta Mitropolie.

Minunea s-a intamplat, caci in zilele de examen mi-a dat
Dumnezeu puterea, prin rugdciunile Maicii Domnului si ale
Sfintei Parascheva, sa iau examenul de licenta cu media 9,91.

Mare este Dumnezeu si minunat intru sfintii Sai!

M., Piatra Neamt, februarie 2014

,M-a ridicat”

Eram in anul II de facultate, aveam multe restante si in
pericol de a nu trece anul. Singura mea speranta a fost sa ma
rog la Cuvioasa Parascheva. In sesiune, veneam la ea in fiecare
zi. Sfanta a facut, intr-adevar, un miracol: am luat examenele.
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M-a ridicat cand credeam ca nu mai exista nici o sansa. Am
intrat la buget si sper sd ma ajute in continuare, mai ales sa
trec pragul licentei.

Anonima

* % %

Ajutditoarea celor sdrguinciosi

Dintotdeauna, Sfanta Parascheva a facut minuni cu mine,
cu familia mea. Am simtit ajutorul la examenul de intrare in
facultatea doritd, apoi in sesiunile deloc usoare, luand note de
10 datorita Sfintei Cuvioase.

O minune recenta a fost faptul ca prietenul meu a terminat
facultatea, desi lipsa banilor 1i fdcea dificila continuarea
studiilor. M-am rugat Sfintei sa-1 ajute. In consecints, primeam
comenzi de icoane (eu pictez icoane) si reuseam sa pun bani
deoparte pentru ca prietenul meu sa-si achite taxa.

Multumim, Sfanta Parascheva, pentru tot ajutorul! Nu ne
parasi niciodata!

Ana-Maria, lasi

* ok X

Rugdciune pentru aproapele
Pe 14 octombrie, am avut cununia religioasa, deci o consi-

der pe Cuvioasa ocrotitoarea familiei mele. Reusita la
examene pe tot parcursul facultdtii i se datoreaza ei.
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M-am rugat ocrotitoarei mele pentru un vecin care a cazut
de la etajul III. Desi i s-a spus ca nu va mai putea merge
niciodatd, dupa ce i-am dus cateva lucruri trecute pe la sfanta
racld si am pus un acatist pentru el, incet-incet si-a revenit.
Acum s-a intors la lucru si la o viata normala.

Multumesc din suflet, Cuvioasa Parascheva!

Anonimd

Ajutor nepretuit

Deoarece aveam si serviciu si eram foarte ocupata, nu
reuseam sa elaborez lucrarea de disertatie la programul de
master pe care-mi doream sa-l finalizez. Imediat dupa ce m-
am Inchinat la moastele Sfintei Parascheva, a avut loc bucuria
unui ajutor nepretuit: doar in cateva zile, m-a luminat
Dumnezeu, mi-au venit idei foarte bune, scriam foarte repede,
am asamblat materialele tehnoredactate, iar coordonatoarea
lucrdrii m-a incurajat.

Am finalizat astfel lucrarea in prima sesiune si am obtinut
nota 10 la examenul de disertatie.

Sfanta Parascheva ajuta foarte mult la examen celor ce i se
inchina.

Daniela, lasi, 14 oct. 2013

* % %
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Stia Sfanta ce este mai bine

Ma rog la racla Sfintei Parascheva incd din liceu si am sim-
tit ajutorul la multe examene, incat am convingerea ca Sfanta
nu lasa o ruga neascultata.

In 2013, m-am nscris la doctorat, nestiind ce concurenta
va fi si ce ma asteaptd. A fost un an greu, cu multi candidati
in varsta si foarte bine pregatiti.

Dupa ce am facut proiectul, am venit la Sfanta Parascheva,
m-am inchinat, l-am atins de racla sfantd, fiind sigura ca totul
va fi bine.

Cand profesorul s-a uitat peste proiect, a schimbat doua
lucruri mici, dupd care mi-a spus: , Ar fi bine sd schimbam
tema, pentru a-ti fi bine”.

Nu-mi venea sa cred: am pregatit totul pentru aceasta
lucrare, carti, partituri... si acum trebuia sa schimb totul.

Imediat, m-am gandit ca este vorba de ajutorul Sfintei, care
stia ce este mai bine pentru mine.

Am schimbat tema cu o alta extrem de interesanta si
frumoasa.

Desi a fost una din cele mai grele admiteri, m-am rugat
mereu Sfintei sd ma lumineze. Mi-a ajutat si am reusit cu
media 9,75, eu fiind a treia pe lista, cu bursa si cea mai tandra
in privinta varstei, la profilul meu.

Cred cu tarie In minunile Sfintei Parascheva, care niciodata
nu ne lasa!

Anonimd
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Bucuria reusitei

Tocmai am inceput sesiunea de examene dificile, dar cu
rezultate minunate.

La cultura si civilizatia Frantei, am avut de retinut multe
informatii, multa istorie. Timpul de pregatire a fost insufi-
cient, asadar imi simteam capul dezorientat, mai ales cand
unii colegi aminteau de evenimente, regi si alte date despre
care eu si o prietend parci nici nu auzisem. Impreuni ne
gandeam chiar sd nu ne prezentdm la examen, insd, punandu-
ne nadejdea in ajutorul Cuvioasei, ne-am facut sfanta cruce si
am intrat. Colegei i-a cazut singurul subiect pe care-1 stia cel
mai bine. Si pentru ca vorbeste foarte bine si frumos in
franceza, ea a luat nota 10. Subiectul meu era de dificultate
medie, chiar voiam sa-l schimb, dar n-am facut-o, ci mi-am
luat curaj, am mai improvizat, am mai raspuns cate putin la
subiectele colegilor, obtinand nota 9!

Cu toate ca nu m-am rugat suficient Sfintei Parascheva, am
simtit cd ea m-a ajutat! Am trait atunci o mare bucurie a reu-
sitei, asa cd m-am dus sa-i multumesc, promitandu-i ca voi
scrie aceasta frumoasa intamplare.

Am constatat cd bucuria reusitei vine din munca, din ruga-
ciunea mea si a prietenilor, inaintea fiecarui examen.

Raluca

* % ok

,Mi-a luminat mintea”

In 1978, Sfanta Parascheva m-a ajutat si reusesc la Facul-
tatea de Agronomie. Eram necdjitd, de la tard, nu aveam
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serviciu si singurul sprijin era Sfanta de la lasi, cdreia m-am
rugat cu lacrimi sa ma intelepteasca.

In scurt timp am invitat la obiectele respective si cu
mijlocirea Cuvioasei mi-au cazut la examene cele mai ugoare
subiecte. Asa de mult mi-a luminat mintea, incat parca
vedeam si pagina unde se aflau subiectele date. Md miram
adesea de catd inspiratie am avut parte in timpul examenelor!

Ii multumesc Sfintei ci astfel am reusit prin munca si
rugaciune sa-mi castig existenta.

Niculina, Botosani

Cu notd mare

De fiecare datd cand intram in sesiune, ma rugam mai intai
Sfintei sa ma ajute chiar si cu o notd modestd, dar de fiecare
dati luam una mult mai mare. In toti cei patru ani si la
examenul de licenta, ea mi-a luminat mintea in cel mai
important moment, incat nici mie nu-mi venea sd cred ca voi
obtine nota mare.

Multumesc si ma rog pentru toatd familia mea.

Andreea, Pitesti

Muncd si rugiciune

In 1995, urmam cursurile unei facultati particulare in Iasi.
Eram in tren supdrata si oarecum nemultumitd ca ma
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chinuiam sa urmez in acel mod o facultate. Nu aveam nici
bani suficienti, nici intelegerea celorlalti. La serviciu nici nu
vorbeam despre facultate, deoarece eram desconsiderata ca
urmez o facultate cu plata.
M-am chinuit cinci ani, dar am luat licenta la stat si am
reusit imediat sd intru intr-un serviciu pe care mi I-am dorit.
Atunci m-am rugat mult la Cuvioasa Parascheva careia 1i
voi multumi toata viata mea.
Carmen

* % %k

Linigtea si pacea rugdciunii

Pe 14 octombrie, inainte de a merge la cursuri, dis-de-
dimineata am citit Acatistul Cuvioasei cu mult drag si, ca de
obicei, am simtit linistea si pacea rugdciunii.

Mergand spre facultate, pe jos, pentru ca nu aveam prea
multi bani, ma tot intrebam ce voi face. Ma inchinam, zicand
in gand: ,Cuvioasa, ajutd-m4d, intelepteste-ma pe mine, pa-
catoasa!”. Fiind studenta la Litere, mad tot gandeam ca trebuie
sa ma inscriu la facultate.

Mergand asa, am gasit pe strada 15 lei — cum nu mi s-a mai
intamplat niciodatd — exact cat trebuia sa dau pentru permisul
de inscriere. Aceasta este una dintre multele minuni facute de
Cuvioasa.

Madilina, Targu-Neamt
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Cu note maxime

Sunt studenta la Asistenta Medicala in Iasi.

Intr-una din zile, profesorul de chirurgie ne-a spus ci data
viitoare, la ord, ne va prezenta instrumentarul chirurgical. Am
fost foarte incantata, dar ulterior am aflat cd am programare
la un doctor.

M-am rugat Sfintei Parascheva sd ma ajute in asa fel incat
sd nu lipsesc de la prezentarea instrumentarului.

A doua zi, n-a fost facuta aceasta prezentare din cauza
absentei multor studenti.

Asadar, Cuvioasa mi-a indeplinit dorinta ca intotdeauna
cand ceream sa ma ajute la examen. Am luat note maxime la
multe teste si examene, desi nu eram pe deplin pregatitd. Doar
Dumnezeu si rugdciunile sfintilor m-au ajutat!

Anonima

% % %
Un examen dificil

Am fost inscrisa la Iasi la programul de masterat. Am avut
un examen foarte greu la ,Metodologia cercetdrii” pe care nu
l-am luat. Anul urmator, am fost la cursuri, dar nu suficient
pentru a promova. N-am refdcut lucrarea de laborator ceruta,
iar in februarie n-am ajuns la examen din cauza zapezii
abundente.

M-am rugat Cuvioasei sd iau acest examen, deoarece a nu-
] lua insemna sa merg din nou la cursuri, ceea ce ar fi fost
foarte greu. Deja unii colegi l-au dat de cinci-sase ori, iar eu
vin din Prahova.
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Am Invdtat si m-am prezentat la examen unde mi s-a
reprosat refacerea activitdtii de seminar. La laborator, am
rezolvat corect doar una din aplicatii, asa ca rezultatele le
credeam negative, dar am sunat la secretariat si am aflat ca
luasem nota 6.

Ii multumesc Cuvioasei Parascheva, dar si celor care s-au
rugat pentru mine!

Anonimd

,Nu-mi pierd speranta”

Cand aveam 17 ani, eram la o scoala profesionald in timpul
examenului de absolvire. Am facut un pomelnic la Cuvioasa,
iar la examen mi s-a aratat o foaie cu subiectul de pe biletul
extras. Am scris perfect in timp ce profesoara se uita lung la
mine.

Ajungand sa am copii, i-am spus fiului meu sa faca un
pomelnic pentru ajutor la examen! Avea note de 10 si mi-a
raspuns ca, daca el invata, trebuie sd ia examenul, insd in final
nu a reusit. In al doilea an, i-am ficut eu un pomelnic si a
reusit la facultate. La fel s-a intamplat si cu fiica mea, care se
descurca cam greu. De aceea am emotii la examenele ei, dar
nu-mi pierd speranta, rugandu-ma pentru a-si termina
studiile si a-si gasi un loc de munca.

Tot fiica mea, acum cativa ani, s-a apucat de fumat, iar eu,
nesuportand asta, m-am rugat la Dumnezeu s-o ajute sd se
lase de fumat. intr-adevér, intr-o zi mi-a spus ca nu stie cum,
dar a renuntat, iar pentru mine a fost o mare bucurie.

Elena

339



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva
* % %
Abia astazi inteleg cd Sfanta este ocrotitoarea studentilor

Sunt student al Facultatii de Electronica, Telecomunicatii
si Tehnologia Informatiei de la Universitatea Tehnica , Gh.
Asachi”, Iasi.

Pentru a promova din anul II in III aveam nevoie, in sep-
tembrie, sa iau sase examene grele. Normal cd am intrat in
panica.

La sfatul mamei, eu, nefiind un crestin ortodox atat de
convins, m-am rugat la racla Cuvioasei Parascheva, apoi la
Stantul Efrem cel Nou, promitand ca dupa reusita voi spune
povestea.

In cea de-a doua sdptdimana am dat primul examen foarte
greu, pierdut in iunie — Circuite integrate digitale. Spre sur-
prinderea mea, mi-a cizut ce invitasem cel mai bine. In gene-
ral, acest examen este luat la a 7-a sau a 8-a incercare. Mama
a considerat ca fiind, intr-adevir, o minune. In acea sapta-
mana, am luat trei examene la care mi-a cazut subiecte
invatate foarte bine.

Am trecut anul universitar cu toate examenele si imi
indeplinesc promisiunea facutd, sperand ca si alti studenti sa
traga invataminte.

Abia astazi inteleg de ce Sfanta Parascheva este ocrotitoa-
rea studentilor.

Multumesc din inima lui Dumnezeu, Sfintei Parascheva,
Stantului Efrem cel Nou si tuturor sfintilor pentru ajutorul dat
si, de asemenea, mamei mele pentru rugaciunile facute pentru
mine, pentru sfaturile bune.

Doamne, ajuta!

Anonim
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Peste timp

Sunt medic in Galati si cred ca datorita Sfintei Parascheva
am intrat la Facultatea de Medicina.

Desi invatasem foarte bine la anatomie, in ziua exame-
nului am deschis cartea exact la un subiect pe care il omisesem
pana atunci. L-am scris de trei ori, I-am invatat.

Peste timp mi-am dat seama ca a fost un ajutor divin, poate
din partea Sfintei Parascheva, la care m-am rugat inainte de
examen.

Gugiuman Marioara

% % %

Studenta la Medicina

Rugaciunile cele mai puternice adresate la racla prietenei
mele au fost cele de a intra la Medicina. Deoarece un eventual
esec m-ar fi Inspaimantat, draga mea nu m-a lasat si acum pot
spune cd nu eu, ci Cuvioasa Parascheva este studenta la
Medicind — nu stiu cat de corecta este exprimarea mea!

lata-ma in fata unor examene cu adevarat dificile! Primul
examen practic se dadea pe lame, la microscop. I-am spus in
gand ,,Cuvioasa Parascheva, ajuta-ma cum stii tu, te rog”;
trdsesem subiecte mai putin dorite, mi-am notat ceva pe foaie,
doamna doctor a aruncat o simpla privire, am dat cateva
raspunsuri, dar nu cred ca meritam eu nota 9!
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Al doilea examen practic, la Fiziologie, cu doua subiecte
scrise si un buletin de analize. Cunosteam niste valori nece-
sare pentru citirea buletinului. Din nou ,Doar tu, Cuvioasa
Parascheva, ma poti ajuta!”. Am interpretat rezultatele, apoi
mi-a venit in minte ideea ndstrusnica de a o intreba pe doam-
na doctor:

— Cum Imi pot da seama daca valorile sunt corecte, avand
in vedere cd nu se specifica nici varsta, nici sexul pacientului?

S-a ridicat brusc spunand:

,— Fata aceasta gandeste, nimeni nu mi-a pus niciodata
aceastd Intrebare. Gata, 1i pun 10.”

Sala era plind cu examinatori si studenti. Nu-mi venea sa
cred cd am nota maxima! Nici nu s-a mai uitat pe celelalte
doua subiecte.

Acum, la relatarea unei franturi din minunile facute de
draga mea prietend, cum sa nu cred ca ea este, de fapt, stu-
denta la Medicina, nu eu?!

Slava tie, Cuvioasa Parascheva!

Carolina G.
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VIII
Tentatii

Stanta Parascheva — nddejde in stavilirea patimilor

Am in Jasi o sord, medic, si sotul ei, artist, care au ajuns in
impas: alcool, violenta verbala si fizica.

impreuné cu sotul meu, am incercat timp de zece ani, mai
intai discret si aluziv, mai apoi pe fatd, sd-i constientizam ca
nu traiesc cum trebuie, dar fara vreun rezultat. Pana la urma,
am zice cd el este o cauza pierduta: este un biet om cu inchi-
puiri si manifestdri deviante. Dar ea, care era o persoana
carismaticd, foarte placutd si vesela devenise agresiva, cu
chipul transformat de alcool.

Daca la inceput ne luptam noi cu problema care ii distru-
gea, cu trecerea anilor am inteles cd numai Bunul Dumnezeu
si sfintii ne-ar putea ajuta. Cand situatia a devenit disperata,
mad rugam mult, mai ales la Sfanta Parascheva , tu care esti la
300 de metri de ea, ajut-o, n-o lasa sa se piarda asa! Da-i putere
sa iasa de sub lucrarea celui rau si sa fie din nou un om
normal!”. Dupa vreo doud luni, minunea s-a intamplat: sora
mea ne-a spus ca nu mai bea. Au trecut doi ani si jumatate de
cand a redevenit omul frumos care era, merge uneori la
biserica, se spovedeste in post. Tot greu e ca sotul ei este tot
cu vechiul pdacat, dar ea este in reguld si nu mai degenereaza
totul in scandal.
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Dumnezeu stie totul, stie si ce a facut-o sa nu mai bea, dar
convingerea mea este cd i s-a facut mild Cuvioasei de ea si ne-a
ascultat rugdciunile.

Ma intreb de ce nu pot sa ma rog tot asa si pentru el?! De
aceea o implor pe Cuvioasa Parascheva sa implineasca lipsa
si neputinta noastra: sa faca ea deplin darul!

Elena, Onesti

S-a luminat mintea

Din tot sufletul 1i multumesc Preacuvioasei cd, dupa ruga-
ciuni, gandurile sinucigase, care-mi invadau mintea intune-
catd, m-au lasat in pace. Mi s-a luminat cugetul, am reusit sa
zambesc si sa fiu din nou fericit. Preacuvioasa mi-a alungat
gandurile negre, m-a ajutat in relatia cu prietena mea la care
tin mult, m-a sprijinit si in niste probleme financiare.

Multumesc sfintilor care s-au indurat de mine, pacatosul!

loan

Credem cdi a fost Cuvioasa

Mama noastra 1si aminteste de o intamplare petrecuta in
casa ei cu multi ani In urma.

Era duminica, 14 octombrie, ziua Cuvioasei Parascheva.
Tatdl ei, bunicul nostru, Alexandru, lucra acasa tinichigerie
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pentru un ban in plus, deoarece erau sdraci si nici timp nu
avea In cursul saptamanii. La un moment dat, bunica noastra,
Elisabeta, a vazut ca sotul ei isi strange precipitat uneltele. L-
a intrebat ce s-a intamplat si bunicul i-a raspuns cd a venit o
femeie si 1-a certat cd lucreaza in zi de sarbatoare. Dupa si-a
strans lucrurile, bunicul a lesinat. Toti credem ca a fost
Cuvioasa, deoarece, in afara de ei doi si de fiica lor de 10 ani,
nu mai era nimeni in casa.

Mihaela si Gabriela din Campulung

* % %k

Intoarcerea mea la credinta

Cred ca Sfanta Parascheva a mijlocit pentru intoarcerea
mea la credintd. Eram tare implicatd in aceasta lume: dansam
si cantam muzica usoara la petreceri, pierdeam timpul cu
multe si inutile lucruri lumesti. Dumnezeu a ingaduit sa ma
imbolnavesc, iar Sfanta a mijlocit pentru mine sa lepad
patimile de care eram strans legata. De exemplu: urma sa cant
intr-o pauzd la o intrunire studenteasca. In acelasi timp, o
crestind avea nevoie de ajutorul meu. Am mers la racla sfanta,
de m-am rugat si nu numai cd am renuntat la mine in favoarea
crestinei, ci chiar de atunci nu am mai cantat...

Rugaciunile Sfintei mi-au daruit multe bucurii duhov-
nicesti.

Irina
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Vindecare sufleteasci

Fratele meu mai mic, fiind bolnav de leucemie, a vrut sa
se sinucida. A luat mai multe pastile, apoi s-a aruncat de la
etajul al IV-lea. Prin minune, a cazut pe sarmele unei culmi
de rufe.

Fiind disperat, ma rugam lui lisus Hristos plangand.
Atunci in minte mi-a venit glasul Cuvioasei Parascheva: , Fra-
tele tdu e In grija mea. Nu mai fi tulburat!” Din intamplarea
aceasta, fratele a avut cateva coaste rupte si i-a fost afectat
pancreasul.

Prin mijlocirea Sfintei Parascheva, nadajduiesc atat vin-
decarea trupeascd, dar mai ales cea sufleteasca a fratelui meu.

Toan

* ok X

Tentativd la 17 ani

Sfanta Parascheva mi-a intins o mand cand toate speran-
tele s-au epuizat. Aveam 17 ani cand am facut o mare supadrare
familiei si societatii: am intrat in miezul zilei in sediul unei
banci, am fost descoperit si am ajuns in arest preventiv, timp
in care a inceput derularea procesului.

Nu eram un mare credincios, dar, la acel moment de dez-
nddejde, m-am rugat puterilor ceresti si Maicii noastre
Parascheva. Procesul a fost tumultuos, cu turnuri neasteptate,
dar — minune! — pe 14 octombrie eram la unchii mei la Vatra
Dornei, fara sa fiu mutat in Penitenciar. Fara rugdciunea si
milostivirea Cuvioasei nu cred ca as fi trait asemenea minune.

Constantin M.
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* % X

Sub patima desfrandrii

Pana la 23 de ani, cand am venit la Cuvioasa sa ma scoata
din pacatul desfrandrii, am trait departe de Dumnezeu. Un an
mai tarziu, m-am cdsatorit, iar dupa sapte ani am venit din
Bacdu, la Sfanta Parascheva, sd ma ajute sa ma infranez, mai
ales in timpul posturilor.

Am avut un razboi puternic, din nou m-am rugat la sfanta
racld, iar parintele m-a sfatuit sa citesc Acatistul Cuvioasei
timp de 40 de zile. Dupa o perioadad, s-au implinit cele cerute.

Acum este fiica mea in situatia mea din tinerete si o rog pe
Cuvioasa Parascheva s-o izbaveasca din mana celui viclean.

Stelian
¥ % ¥

Eliberare de patimdi

Tu, Sfanta minunata, ai scos suflete din robie. Nu te-am
cautat in vremea studentiei, ci atunci cand aveau sa ma covar-
seasca pacatele grele ca plumbul si aburii grei ai desfranarii.
Vrand sa-mi refac viata dupa moartea sotului, am luat calea
trdirii in pacat. Am fost plecata in alt judet, dar, dupa o vreme,
am revenit la lasi, punandu-mi toata nadejdea in Cuvioasa.
Aici — puhoi de lume, un pelerinaj vesnic... ea nu-i singura
niciodata, are mereu musafiri. M-am asezat in genunchi la
picioarele ei, am cuprins racla cu amandoud mainile, plan-
gand. Dupa o vreme, am simtit ca mi-e rau, desi n-aveam
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probleme de sandtate. Am simtit ca iese ceva din mine, am
ametit, cdzand intr-o parte si spunand: ,Mi-e rau”.

M-am trezit stropitd cu aghiazma, cu un duhovnic la care
mi-am spus toate pdcatele grele din ultima perioadd. Acesta a
fost inceputul curatirii mele. Revin aici la slujba unde am o
stare de nevrednicie, de cdintd, imi vine sa plang mereu. Sunt
langa duhul ei, al printesei Mitropoliei.

Am Inceput sa merg pe cararea cea stramtd si, de atunci,
alta mi-e viata. Cand mi-am sfintit casa, un parinte minunat a
dat jos un goblen de pe peretele de la rdsarit si a pus icoana
Cuvioasei — ocrotitoarea locuintei mele. Acum, cand scriu, imi
curge cate o lacrima de bucurie si de piosenie.

Bucura-te, Cuvioasd, cu ingerii din Cer!

Maria

* o X

La indemnul viitorului duhoovnic

Nu am cuvinte sa-mi pot exprima recunostinta fatd de
Sfanta Parascheva, fiindu-mi fricd sa nu gresesc si sa umbresc
binele primit cu neputinta marturisirii acestei minuni.

Dar, cum Celui de Sus nu-i plac fricosii, ci doar faptele de
credinta si de dragoste, se cuvine sa marturisesc totul.

Avand patima fumatului excesiv (unul-doua pachete pe
zi), am ajuns la spital diagnosticat cu ulcer duodenal si pericol
de perforare. Medicii mi-au propus operatie, dar am refuzat
vehement, asa ca dupa investigatiile medicale, am fost exter-
nat, atragandu-mi-se atentia ca nici nu voi ajunge acasa, voi
muri In autobuz. Au addugat cd numai o minune m-ar aduce
la control peste doud saptamani.
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Am ajuns la Sfanta Parascheva care, probabil, m-a privit,
a facut ochii mari, zicand 1n sinea ei ,, Atata doar doresc: sa ai
credintd mdcar de acum inainte”. Am mers apoi la arhiman-
dritul Mina, cdruia i-am solicitat sprijinul pentru a ma vin-
deca. Mi-a raspuns: ,Lasa-te de fumat si roaga-te Celui de
Sus”.

Au trecut doud saptdmani, timp In care am urmat con-
stiincios sfaturile viitorului duhovnic. Durerile si aciditatea
din stomac disparusera.

La spital, in urma investigatiilor cu aparate noi, moderne,
de diagnosticare precisa, medicul se freaca la ochi, priveste si,
neincrezator in ceea ce vede, cheama si alti colegi sa observe
o minune. Asadar, intreaga comisie care cu doud saptadmani
in urma a decis cd, daca nu ma operez, voi muri, acum nu-si
putea explica de ce nu este nici macar cicatricea, nici rand in
curs de vindecare...

M-au intrebat ce am facut in cele doud saptamani. Cand
le-am povestit cu lux de amdnunte, mi-au reprosat ca 1i iau
peste picior.

Multumescu-Ti, Doamne, ca prin Sfanta Parascheva m-am
vindecat!

Cpt. Lucian

% % %

Regret
Trebuie sa scriu cu acest alfabet (rusesc), caci asa e mai

corect, cred eu. In adolescentd, am vrut sa fur (impins de
necuratul!) niste bani, de ziua Sfintei Cuvioase Parascheva,
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din Mitropolia Moldovei, dar am fost prins de doi civili de la
Militie si batut.

Dupa aproximativ zece ani, am venit la Sfanta Cuvioasa
Parascheva si am depus suma de bani pe care am avut de
gand sd o fur. Ei bine, pentru acest gest, cind m-am despartit
de Sfantd, m-am simtit Intr-o stare asa de placuta cum nu m-
am mai simtit vreodata.

Alta data, i-am cerut sa-mi arate unde este fratele meu
plecat in strdindtate si, nu dupa mult timp, lI-am gasit.

Eu sunt din Iasi si abia dupa 20 si ceva de ani mi-am dat
seama de aceste minuni.

Anonim

A fost un cogsmar

In 1999, ma simteam ciudat: simteam cd mor, plecam
oriunde, numai sa fiu plecatd, in casa nu-mi era bine, gasind
usa unsi cu tot felul de lucruri. Intr-o seard, simteam o fricd
ingrozitoare. Am luat Psaltirea sd citesc si cineva sau ceva mi-
a luat cartea din maini si mi-a aruncat-o. Desi era miezul
noptii, mi-am luat copiii si am fugit de acasa.

Doi ani si ceva a durat cosmarul meu. In tot acest timp am
fost la Sfantul Maslu, la biserici si manastiri. Ori de cate ori
plecam spre Sfanta Parascheva, ma sufocam, ma ingreuiam,
nu puteam merge, plangeam pe stradd si ma asezam pe
oriunde. Ajunsa la sfanta racla eram usoard, nu md durea
capul, plecam cu inima impdcatd, ducand acasa aghiazma
pentru stropit casa.
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La un an, ne-am mutat de acolo, am adus pe lume al treilea
copil. Mi-am invatat copiii sd se roage cu toatd nadejdea,
atunci cand sunt in mare necaz, ca Bunul Dumnezeu nu ne va
lasa. De fapt, sd ne rugam in orice casd a Domnului. Asa am
alergat eu, In 1999, la ajutorul divin si am rendscut, mi s-a
prelungit viata, pentru ca vedeam doar moarte, eram un
cadavru viu, nu reuseam s& spun nici macar Tatdl nostru. In
loc de inimd, parcd aveam un cub de gheatd, nu simteam
nimic din ce-i omenesc. Strigam doar: Maica Domnului, nu
ma lasa! Ma rugam in toate bisericile, dddeam pomelnice,
uneori fard bani si mi s-au primit si in Sfanta Mitropolie.

Acum, Slava Domnului!, sunt in viata, am facut o
postliceald, m-am angajat ca asistenta medicala. Chiar daca
sotul are unele vicii, unele incepute in timpul cosmarului meu,
cred cu toata convingerea ca, prin ajutorul Domnului, le va
lasa si vom fi cu totii o familie crestina.

Luminita-Parascheva, lasi

Pe un drum gresit...

Eram student in anul IV la Facultatea de Automatica si
Calculatoare. Am organizat banchetul si cursul festiv al
colegilor.

Intr-o zi, am pasit pe un drum gresit, ajungand sa incerc
la jocuri de noroc. La inceput castigam, dar, din lacomie, nu
ma opream si am ajuns sa pierd banii colegilor (140 milioane
de lei vechi).

Multumesc Domnului si sfintilor Sai ca mi-a dat puterea
sd le spun parintilor, cdrora le-au dat posibilitatea de a plati
datoria.
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Multumesc lui Dumnezeu ca m-a adus pe drumul cel
bun... Cu cateva ore inainte de banchet, am primit si con-
firmarea de angajare la o firma renumita unde voi avea un
salariu mare (...)

Dumnezeu imi este martor ca sper din tot sufletul sa
raman drept credincios si cd voi face tot ce imi std in putinta
pentru asta.

Denis, 4.06.2013

Adevdrul — cu orice pret

Am 42 de ani si sunt mama a sapte copii. N-am avut o
viata usoara, dar Domnul m-a intarit, m-am bucurat de
sdnatate si am fdcut fata greutatilor. Inca din 1991, de la
cdsatorie, sotul meu a fost stapanit de patima fumatului si de
cea a desfraului.

Cand fiica cea mare a trebuit sa mearga la un liceu,
niciunul dintre noi nu avea serviciu, doar cresteam in gospo-
ddrie diferite animale pentru care se cerea multd munca.
Mi-am luat inima in dinti si m-am angajat la o firma de
constructii ca muncitor necalificat. La inceput, a fost greu de
tot, insa Domnul m-a invrednicit sd md acomodez repede cu
noua mea misiune, desi am indurat batai si gelozia sotului.
Veneam acasa cu sacosele doldora de cumparaturi si 1i adu-
ceam si lui tigdri. Apoi s-a angajat si el, in 2008, ca muncitor
necalificat la o alta firmd. Pentru cd au venit pe lume ultimii
doi copii, am intrat in concediu prenatal, eu locuiam la tara,
in Jasi aveam copiii la scoald, iar sotul locuia intr-o camerd de
camin.
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Il banuiam pe sotul meu de concubinaj prin felul de a se
comporta, de a vorbi, atitudinile toate confirmau suspiciunile,
mai ales ca ascundea sume mari de bani, bonuri de masa. Ma
duceam in ziua lui de salariu sa-1insotesc, fiindca altfel nu mai
aveam ce manca. Dacd mi-ar fi permis situatia financiara, as fi
angajat un detectiv particular. Eram in stare de orice pentru a
afla adevarul, intrucat era in pericol si starea mea sufleteascs,
dar si cea materiald: nu aveam linigte, nu puteam merge la
bisericd (mad rugam doar acasa), nu ma spovedisem cu
adevdrat din copildrie, eram incdrcata cu fel de fel de pacate.

In urma rugaciunilor la Sfanta Parascheva, am descoperit
credinta cea adevdratd, ca prin grija lui Dumnezeu imi voi
creste odraslele asa cum se cuvine, invatandu-i sa traiasca in
demnitate, munca si adevar.

Stejar Cecilia

* % X
Chinuit de patima

Nu stiu cum sa incep... Sfanta Cuvioasa m-a ajutat mereu...
Mi s-a intamplat sa iau patima drogurilor si sufletul meu a
fost si este prea chinuit de aceasta.

In fiecare zi, mi-am dat seama de greselile mele: am facut
pacate grele, dar, mai ales, nu mi-am respectat aproapele...

Am venit sa ma rog Sfintei Parascheva sa ma ierte...

Cand am vazut ca scrie aici ,,Daca cineva ti-a facut bine
vreodata, asterne pe hartie”, atunci mi-am dat seama de toate
greselile fati de aproapele meu... Intotdeauna mi-a fost frica
de oameni si nu de pacat...
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,Bucura-te, Sfanta Cuvioasa Parascheva, mult folo-
sitoare” ...
Amin

* % %

Acuzatii nedrepte

In urma cu cativa ani, o fatd cu epilepsie s-a césatorit,
tdinuind boala. Cand avea crize, rudele acuzau pe o femeie
vaduva ca i-ar face vrdji. Aceastd vaduva si-a madrturisit
preotului nevinovatia. La cateva saptdmani, au acuzat o fata
cu frica de Dumnezeu, necasatorita. Simtindu-se nevinovata,
tanara a venit la Iasi, cerandu-i Sfintei sa descopere adevarul.
Acesta s-a aflat dupd 40 de zile, cand parintii baiatului au
surprins-o pe bunica fetei punand pe la usi busuioc legat cu
atd rosie, sa lase impresia ca cineva i-ar face vraji. A avut loc
divortul.

Consecintele acuzatiilor aduse au fost dramatice: una
dintre ele era sa ardad intr-un incendiu, alta a facut pareza,
ramanand imobilizata la pat.

O rugdm pe Cuvioasa sd ne fereasca de vrdjmasii vazuti si
nevazuti.

Anonimi, Botosani
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Minunile Sfintei Parascheva

Paraschevaa

1.Cand eram mica de vreo 4 anisori am fost f bolnava cu rinichii, medicii spuncau ca sansele de.
supravietuire sunt minime, tatal meu s-a rugat atunci la Sfanta Parascheva si eu spre uimirea
medicilor m-am facut sanatoasa cu tratament s cu regim, si nu mai am nici un fel de pb. nici
astazi ( unii spuneau ca voi muri cam pe la 20 ani,altii ca atunci cand voi naste un copil si
multumese lui Dumnezeu am 41 ani si am doi copii s sunt sanatoasa ).

in aul 11 la facultat fost la Acatistul Sf. iaza la ora

17,00 eram in sesiune si aveam un examen foarte greu si doar trei zile de invatat.
Am fost cele trei ile Ia ora 17,00 la Acatistul Sf. Parascheva s in timpul citiii acatistului ma
‘gandeam ce bine ar fi daca Sfanta m-ar ajuta sa iau si eu un 10 la examen, pana atunci nu mai

Iuasem nici un 10 in cei 3 ani de facultate, si ici timp sa i m.

am tras biletul, mare I i i s

Dupa cele trei zile m-am

profesorul i intreberi f usoare si
parca era cam visitor profesorul asa mi 5-a parut.

Mi-a cerut cametul sia scris 10, a fost singurul 10 in toata grupa. Mentionez ca profesorul era
sever si nota 10 nu o dadea usor, toti ma intrebau cat am luat, si se mirau f tare pt ca e n am
fost o studenta de 10, si cei mai buni colegi au luat note mult mai mici 6,7, i 8. Eu le zambeam
nici nu stiam cum sa e spum ca de fapt ca este o minune a Sfinte Parascheva, unii nu ar fi

crezut.

dupa multi an I i i pot sale spun.

3. Cand ma simt impovarata de grijle vieti alerg la Sfanta Parascheva si ii cer ajutorul, si de-
fiecare data simt ajutorul.

4.0 rog in conti Paraschey:

imi tina pruncuti sanatosi i 5i Teodora

Toana.

Multumim Sfanta Cuvioasa Maica Parascheva.
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Va povestesc mai jos despre o mimune pe care am trait-0 dupa ce m-am rugat la Sfanta
Paraschevas:

In anul Februarie 2014 am avut un examen profesional foarte dificil organizat la Bucuresti

pentru care nu am avut timp sa ma gregatesc suficient.

Sigur, m-am pregatit cat de mult am putut in ultimele 3 zile dar nu puteam sub nicio forma sa

acopar cantitatea imensa de bibliografie care se cerea.

Asa ca am pregatit o parte din bibliografia de examen, cat de mult am putut s, in seara de

dinaintea examenului m-am rugat intens la Sfanta Parascheva sa ma ajute sa tree examenul.

La fel s in dimineata premergatoare examenului.

Dimincata, ma prezint la examen, intru intr-un amfiteatru imens unde se organiza examenul,

zaresc 2 cunoscuti din lasi si ma asez langa acestia pe unul dintre sirurile care se constituiau

pe lungimea amifiteatrului, ca la orice examen.

Vine comisia de organizare 2 examenului, verifica modul in care erau organizate sirurile pe

care s-au asezat candidatii si, dintre tot candidati aflat in aripa de amfiteatru in care ma

aflam eu, DOAR MIE imi cere un supraveghetor sa-mi schimb locul... mi s-a parut ca nu-i

placea ca stateam acolo.

Derutat, nu stiam unde se ma duc (amfiteatrul era deja foarte aglomerat, cand ma striga o

persoana sa ma asez in fata ¢i, pe un alt sir; neavand alta varianta, m-am rescmnat si m-am

asezat pe celalat sir de candidagi, e locul care mi se oferise.

De fapt, am inteles mai tarziu ce s-a intamplat si aici spun eu ca a fost minunea si ajutorul
Sfanta Parascheva: i d i de subiect, 1 5 2 (stit, ca

sa nu copie candidatii aflati unul langa altul), din care nul mi se parca foarte dificil, pe care

‘mul cunosteam si celalat care mie mi se parea foarte usor, pentru ca era din materia pe care

‘apucasem sa o studicz.

Daca as i ramas pe sirul pe care m-am asezat initial, AS FI PRIMIT SUBIECTUL PE

CARE NU-L STIAM, dar cred ¢ SPANTA PARASCHEVA A FACUT O MINUNE §1,

DINTRE TOTI CURSANTII, DOAR MIE MI $-A CERUT SA MA MUT inainte de

primirea subiectelor pe un alt sir de candidati si am primit ulterior subiectul pe care il

stiam.

Eu am considerat asta o minune autenticd produsa ca rezultat al rugaminilor mele de ajutor

catre Sfanta Parascheva, careia it i i mul

MULTUMESC, SFANTA PARASCHEVA MULT FOLOSITOARE !
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