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Sfanta Cuvionsi Parascheva



Sfanta Cuvioasa Parascheva

— 0 chemare a lui Hristos adresata oamenilor

An de an, la 14 octombrie, Iasul imbraca haina duhovniceasca de
sarbatoare in cinstea Sfintei Cuvioase Parascheva. Pelerinii din toate
colturile tarii si ale lumii se indreapta cu nadejde sfantd si recunos-
tintd sincera spre Sfanta Cuvioasa, pentru a fi ajutati in multitudinea
de probleme din existenta lor efemera.

Un sir impresionant de credinciosi va brazda orasul ca un furnicar,
pana la catafalcul din curtea Catedralei Mitropolitane, pe care vor fi
asezate Sfintele Moaste. Se creeaza o imagine biblica a drumului omului
catre Imparatia cerurilor ca o expresie a dorintei oamenilor prezenti
de a atinge pe cea care este deja in Imparatia cerurilor, pentru ca si
ei, dupd viata aceasta, sa fie cu Sfanta in aceastd imparatie celesta.

In acest urcus spre Sfanta Parascheva, pelerinii se intalnesc de
fapt cu Hristos Care sélasluieste in ea, deoarece Sfanta L-a castigat,
inca din aceastd viatd trecatoare, prin implinirea poruncilor Lui. Ei
simt 0 mangaiere inefabild a harului Sfantului Duh, existent in Sfanta
Parascheva, care nu poate fi substituit cu nici o bucurie si cu nici o
placere din aceastd lume. Ei simt ca, fara acest har, dobandit inca din
aceastd viatd, moartea sufletului este iminenta, iar prin primirea lui vor
mosteni viata vesnicd, Tmbelsugata si aleasd, pregititd de Hristos,
inca de la intemeierea lumii.

Astfel, Sfanta Parascheva este un pedagog al sfinteniei pentru
cei care, cu evlavie, 1i sarutd cinstitele moaste. Este un pedagog care
i1 conduce pe inchindtori la Hristos, singurul Dumnezeu adevarat,
Care 11 poate vindeca de toata boala si neputinta, in vederea Indum-
nezeirii lor.



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Ea nu accepta pasivitatea pelerinilor, ci, ca o sord preabuna ce
vietuieste in rai, ne indeamna sa-i actualizam modelul sau duhovnicesc,
deoarece sfintirea si sfintenia nu exclud, ci dimpotriva implica si
efortul personal de curdtire.

In acelasi timp, pelerinii constata ca Sfanta Parascheva este mult-
milostivd, deoarece, ea face totul pentru ei, daruind puterea suprema
dumnezeiasca a lui Hristos Care salasluieste in ea. Minunile ei sunt
ale tubirii atotcuprinzitoare pe care sfintii le pot manifesta, cu ajutorul
harului dumnezeiesc prezent si lucrator in ei.

Hristos a vietuit In Sfanta Parascheva inca de pe pdmant, deoarece
ea a trait o viata a lui Hristos si in Hristos, asa cum vorbeste despre
sine Sfantul Apostol Pavel: ,,Si eu nu mai trdiesc, ci Hristos trdieste
in mine. Si viata mea de acum, in trup, o trdiesc in credinta in Fiul lui
Dumnezeu, Care m-a iubit si S-a dat pe Sine Insusi pentru mine”
(Galateni 2, 20).

De aceea, cel care vietuieste in Hristos pe pamant, va vietui deplin
in Hristos si dupd moarte, El fiind Acelasi ieri si astdzi si maine: ,,Hristos
va fi preaslavit in trupul meu, fie prin viata, fie prin moarte; caci mie
a vietui este Hristos si a muri, castig” (Filipeni 1, 20-21)

Sfantul Apostol Pavel este constient ca numai dupa moarte il va
avea pe deplin pe Hristos in el: ,,De toate acestea m-am pagubit si le
privesc drept gunoaie, ca pe Hristos sd dobandesc; si sd ma aflu intru
El... ca sa-L cunosc pe El si puterea Invierii Lui si sa fiu primit partas
la patimirile Lui si asemanandu-ma cu moartea Lui, sa pot ajunge la
invierea cea din morti” (Filipeni 3, 8-11).

Viata crestinului in acest scurt pelerinaj pamantesc si mai cu
seama a sfantului este o dobandire a lui Hristos si o alergare continua
spre Hristos. Dupa apusul acestei vieti, viata crestinului este o odihna
a lui Hristos 1n el si a lui in Hristos.

De la editarea primului volum, in anul 2011 la Editura Doxologia,
intitulat Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva. Mdrturii ale inchi-
ndtorilor, in urna din Catedrala Mitropolitand moldava s-au asezat,
pana anul acesta, marturii ale pelerinilor despre lucrarea si minunile
Sfinte1 Parascheva 1n viata lor.
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Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Aceste marturii au fost adunate anul acesta, 2014, cu binecuvan-
tarea Inaltpreasfintitului Parinte Mitropolit Teofan, intr-un al doilea
volum 1inchinat Sfintei Parascheva, ca expresii ale lucrarilor ei
tamaduitoare si mantuitoare in viata pelerinilor.

Desigur, aceste marturii nu se vor sfarsi deoarece lucrarea vie a
harului divin in Sfanta Parascheva este inepuizabild devenind activa
pentru toti cei care doresc mantuirea sufletului lor.

Scopul principal al acestui volum este acela de a actualiza in
viata pelerinilor si a tuturor cititorilor, modelul Sfintei Parascheva,
care este vie pe pamant si in cer si care ne doreste si pe noi mai
alaturi de ea, in Imparatia cerurilor.

Se vor edita, ulterior, si alte volume, ca o chemare adresata de Hristos
oamenilor, prin Sfanta Cuvioasd Parascheva, la trairea bucuriei vietii
celei vesnice.

Protosinghel Valerian Radu






Viata si petrecerea Cuvioasei Maicii noastre

Parascheva cea noua, cea din Epivate,

scrisa de Matei smeritul, Mitropolitul Mirelor

1. Nimic nu este atat de folositor si mantuitor pentru suflet si mai
necesar decat orice alt lucru laudat, cat a istorisi faptele iubitoare de
Dumnezeu ale sfintilor barbati, vietile si ispravile lor care starnesc si
intarata pe lucratorii virtutii si pe cei dispusi cu osardie spre faptuire
la Tncd si mai mare sarguinta, la si mai mare ravnd; iar pe cei trandavi
si nepdsatori ii scoald, ca dintr-un somn si ca dintr-o betie, la trezvia
sufletului si i Indeamna sa lepede moleseala usuratatii si sa se inalte
citre piscul virtutilor. Dar cand sunt istorisite cu amanuntime cele
mai bune dintre ispravile din viata unei femei sfinte, sau [se descrie]
schimbarea slabiciunii femeiesti in barbatie sau lupta ei si biruinta
impotriva demonilor, cu cat mai mult aceste ispravi nu 1i trezesc si ii
indreapta pe toti spre mai mare ravna? Asa este si viata si petrecerea
fecioarei Parascheva, acum laudata, si asa este dumnezeiasca dra-
goste si lauda a noastra fata de ea, care, fiind talmacita cu osteneald
din graiul bulgéresc pe limba greceasca si daruitd voud, iubitorilor de
Dumnezeu, ca un dar de mult pret, cred cd va desfata sufletul iubitor
de Dumnezeu al oricui o citeste.

2. Asadar, aceastda maicd mireasa a lut Dumnezeu a avut ca patrie
Epivatele, un tinut la o departare cale de o zi de Constantinopol. A
avut parinti iubitori de Dumnezeu si evlaviosi, umbland in toate caile

" Viata Sfintei Cuvioase Parascheva dupd versiunea greacd a lui Matei, Mi-
tropolitul Mirelor, traducere, introducere si note de Laura Enache, Editura
Doxologia, Iasi, 2012.
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Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Domnului si impodobindu-si viata cu tot felul de virtuti si milostenii.
Si dupa ce au hranit pe aceasta fiica a lor si frumoasa fecioara cu
invatatura si legea Domnului si dupa ce au crescut-o, au plecat la
Domnul, schimband cele stricacioase cu cele nestricacioase si mos-
tenind salasurile vesnice, lasand toate lucrurile si averea lor cuvioasei
si unicului lor fiu, cu numele de Eftimie. Acestia, dupa plecarea pa-
rintilor lor la Domnul, voia cea buna voind, au ales mai curand sa fie
lepadati in casa lui Dumnezeu decat sa locuiasca in locasurile paca-
tosilor si sa lase grijile cele lumesti al caror sfarsit este pierzania. Toate
ale lor le-au impartit saracilor si betegilor, lor nelasandu-si nimic. Ci
toatd grija lor si trupurile, si sufletele lor punandu-le inaintea lui
Dumnezeu, [-au urmat Lui, imbratisand viata singuratica, si unul a
ajuns la o manastire de calugari, iar ea la 0 manastire de maici. Si
tunzandu-si parul, au lepadat lumea si au rastignit lumii trupul cu pa-
timile si poftele lui, aratand ascultare nesovaitoare staretului, ficindu-se
pe ei insisi praf si cenusa tuturor.

3. Si Eftimie, stralucit fiind cu virtutile si luminandu-si mintea
prin cugetarea Scripturilor, indltandu-se la dumnezeiasca dragoste,
s-a facut vestit tuturor si multora povatuitor spre mantuire. Caci venea
la el la mandstire multime multad nu numai dintre cei de aproape, ci si
dintre cei de departe. Auzind preadulcile lui cuvinte, care-i impodo-
beau virtutile, toti rodeau mantuire. Pentru aceasta, cand Episcopul
de atunci al Madytelor a adormit intru Domnul, sfesnicul avea nevoie
de lumina si se cuvenea ca lumina sa urce in sfesnic, ,,cd nu poate o
cetate aflatd pe varf de munte sa se ascunda’ potrivit cuvantului celui
sfant. Ci multimea din eparhie si intregul sobor de preoti I-au hirotonit
episcop [pe Eftimie], impotriva voii lui. Iar el luadnd vrednicia arhieriei,
se nevoia sd sporeasca talantul si se sarguia cu ravna si-1 inmul-
teascd, si adaugand osteneald la osteneala, virtuti la virtuti, implinea
mai mult decat era dator. Adaugand lacrimi la lacrimi si milostenii la
milostenii, si turma bine pastorind-o in dreapta credinta, a plecat la
Domnul si a lucrat multe minuni dupa moarte.

'Mt. 5, 14.

Q

(1
12



Viata Sfintei Cuvioase Parascheva

4. lar aceastd mireasd a lui Dumnezeu, dupa ce a dobandit multe
si felurite virtuti in manastire, a iesit din manastire si s-a salasluit in
pustie, vorbind numai cu Dumnezeu si rugandu-se cu staruinta: ,,Pe
Tine, Mirele meu te doresc si pe Tine, cautindu-Te, ma nevoiesc” si
,pentru Tine am imbratisat pustiul acesta, locuind impreuna cu fiarele
cele veninoase, ca sd calc in picioare capul diavolului celui ucigas de
oameni si tepusele veninoase ale scorpiilor cele aducatoare de moarte
care picurd otrava. Intru Tine dar, Imparate ceresc, imi pun toata
niadejdea mea, Cela ce poti sa legi pe cel tare si uneltirile lui sa le
smulgi si pand in sfarsit sa le pierzi si sd le nimicesti, ca sd nu se
laude si sd nu se osteascd el Tmpotriva noastra, a robilor tai. Si la
picioarele Tale ma arunc, rugandu-ma si cerandu-i s ma pazesti pe
mine neatinsa de batjocurile acestor dusmani”. Acestea si multe altele
erau cuvintele ei catre Stapanul, iar faptele cele facute de dansa,
adica ostenelile ei cele bineplacute lui Dumnezeu si de suflet mantu-
itoare, posturile si privegherile, laudele de toata noaptea, cantarile si
lacrimile, cine dintre muritori le-ar putea spune? Caci le stiu pe acestea
numai lucrdtorii virtutilor, cei care au lepadat toate ale lumii si care
au luat crucea ca pe un jug si au urmat lui Hristos, nevoindu-se intr-o
viatd nelnjugatd. Caci nu avea In pustie nici un alt ajutor afara numai
pe Stapanul Hristos, cu El griind, de El desfatandu-se, pe El avandu-L
suflare, si jug, si povatuitor, si mantuitor, si binefacator, si izbavitor,
si Mire, Lui aducandu-I inainte candela fecioriei plina de stralucirile
virtutilor, asteptand ca odata sa plece la nunta cea de la miezul noptii
si ndddjduind sa intre Inlauntrul camarii de nunta celei impodobite.

5. Ravnind vietii lui Ilie, calatorul la cer, si lui Ioan, celui odraslit
in sterpiciune, s-a sildsluit in pustie. Fara hrana, fara apa, fara somn,
rabda toate zilele sdptamanii. O singurd datd se Impartasea de hrana,
sambata si duminica, de putina paine si apa. Pat 1i erau pietrele, iar
imbracamintea trupului, o mantie ruptd si zdrentuitd. Ochii ei erau
izvor de lacrimi, iar gura cu buzele, vas de miruri, revarsand lauda
neincetatd, umpland vazduhul de bund mireasma duhovniceasca.
Rugdciunea ei era staruitoare si incordata, si starea ei, de continua

Q
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Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

priveghere. Si toate celelalte fapte ale virtutilor 1i erau hrana si bau-
tura, rabdare si odihna. Luminare, 1i era ceasul mortii, a doua venire
a Dreptului Hristos, tribunalul cel nemitarnic, judecata farda mila,
dreapta sentintd impotriva pacatosilor, si toate celelalte cate se vor
vedea plinindu-se la vremea aceea. Acestea cugetandu-le, se intrista
adanc pana la moarte, dar iarasi se bucura de asteptarea celor nadaj-
duite si nevazute ,,cici nadejdea care se vede nu mai e nadejde”,

zicea impreuna cu propovaduitorul®, ,,caci pentru ce ar mai nadajdui
cineva ceea ce vede? lar daca naddjduim ceea ce nu vedem, asteptim
prin rabdare’. Astepta, deci, si ea nadejdea celor nadajduite, precum
se spune, bucurarea de bunatati, odihna dreptilor, si toate bunatatile
cele fagaduite sfintilor, cele pe care ochii nu le-au vazut si urechile
nu le-au auzit si la inima omului nu s-au suit*. De aceste bunatiti
vesnice se desfita si nu de painile din fiind alba si de mancarurile
gustoase si stricacioase. ,,Caci nu numai cu paine, zice, va trai omul,
ci cu tot cuvantul lui Dumnezeu™.

6. Pentru aceea, lepadand slabiciunea cea femeiasca si incingand
taria de la Dumnezeu cel din inaltime, a stitut in linie de bataie
impotriva pierzitorului. Si acesta o Inspdimanta cu slabiciuni si cu
inchipuiri neputincioase, caci uneori o infricosa cu aratari de serpi
veninosi si scorpii, alteori cu lei si cu ursi si pisici salbatice si cu alte
fiare, dintre cele mai fioroase, altadata cu cele mai scarbavnice dintre
fiare, cu broaste si testoase. lar ea pe toate acestea cu semnul crucii
le facea nevazute si le risipea ca pe o panza de paianjen si isi ridea de
el, de mestesugirile si de inchipuirile lui, iar la sfarsit, ca un David
intelegator, dobora la pamant pe Goliat, cu puterea Celui rastignit, si
cufunda in adancul pierzaniei pe Faraon cel intelegator cu toatd ostirea
lui. A carui cursd o zdrobea prin curgerile lacrimilor sale, cu osteneli

2 Adica Sfantul Pavel, autorul acestui citat.
SRom. 8, 24-25.

“I Cor. 2, 9.

SMt. 4, 4; Lc. 4, 4.
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Viata Sfintei Cuvioase Parascheva

si rugdciuni si astfel se izbavea din cursa vanatorilor, ca o pasare sin-
guratica pe acoperis. Inca si de vederi slavite de ingeri si vorbiri cu ei
invrednicindu-se, a dispretuit toate lucrurile stricdcioase si vremel-
nice si a devenit sdlas Tmparatesc, incat ,,a poftit imparatul veacurilor
frumusetea ei”®, precum este scris. Intr-una din nopti se indeletnicea
dupd obicei cu rugiciunea si, tinzandu-si mainile catre cer, a vazut
minunatd vedenie. Un tanar luminos si slavit, cu infatisare stralucita
si cu limpede glas ardatandu-se ei, i-a spus cu blandete: ,,0, preabuna
fecioara, Cel ce pentru mantuirea oamenilor S-a rastignit, murind si
inviind, Dumnezeul ingerilor si Domnul oamenilor, lisus Hristos, iti
porunceste tie, celeia ce te-ai rastignit lumii, murind si Tnviind prin
lucrarile virtutilor, sa iesi din pustiul acesta si sa te Intorci in patria ta
si acolo sa te savarsesti si sa pleci la El, ca si fii impreuna cu EI”.
Acestea spunandu-i-le ingerul, s-a facut nevazut, iar ea, uimita fiind
de neasteptata ardtare, pe de o parte, se minuna de frumusetea vederii,
iar pe de altd parte, se tulbura pentru plecarea din dulcea pustie. Caci
nimic nu straluceste atat sufletul, nimic nu curata atat mintea si nimic
nu te face sa vezi cele ceresti, cat viata pustniceasca si linistita. Dar
lardsi se bucura de despartirea de trup si de odihna si izbavirea din
trudele si ostenelile si sudorile cele dupd viata singuratica si de a fi
cu Hristos, desavarsita frumusete, cea cu adevarat vrednica de toata
dorirea.

7. Pentru aceea, increzdndu-se cuvintelor ingerului pe care il
vazuse, a plecat catre cetatea care imparatea peste celelalte, intru
care a petrecut la fel ca in pustie prin tdria rugiciunii si prin nevo-
intele cele dupa Dumnezeu. Si nu au putut tumulturile, si tulburarile,
si zgomotele cetatii sd zdruncine taria cugetului ei. Si a venit mai intai
la vestita si slavita Biserica a Sfintei intelepciuni a lui Dumnezeu
(Sfanta Sofia), apoi vizitand toate manastirile si asezarile de fecioare
si locasurile sfinte, cu postiri si privegheri si rugaciuni, 1l slujea pe
Hristos, imparatul ceresc. Si cinstindu-i pe toti sfintii, aduna, ca o

Ps. 44, 12.



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

albina Tnsufletita, virtutile tuturor monahilor care trdiesc dupa Dum-
nezeu si le strAngea pe toate cu intelepciune in comoara sufletului ei.
A ajuns astfel si la Biserica din Vlaherne, acolo unde era slavita
icoana facatoare de minuni a Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu,
pe care, de cum a vazut-o cu ochii, indatd s-a aruncat inaintea ei,
graindu-i cu lacrimi: ,,Intru tine mi pun toati nadejdea mea, Stapana
si Doamna intregii lumi, ceea ce esti mai cuprinzitoare decat cerurile,
mai cinstitd si mai slavita decat fiintele cele de foc, nu ma lepada pe
mine, roaba ta, care din tineretile mele am urmat si am slujit Fiului
tau si Dumnezeu. Nu am altd nadejde, nu am alt acoperamant. Tu esti
nadejdea si acoperamantul meu, tu esti povatuitoarea si ocrotitoarea
mea, pazitoarea vietii mele si turn neclintit. Cat timp am locuit in
pustie, pe tine, Doamna, te-am avut insotitoare, iar acum sunt in lume.
Ce alt ajutor voi avea, afard de tine, Preanevinovata Stapana? Fii mie,
smeritei, impreuna célatoare si cArmuitoare, calduza si scapare si intarire”.

8. Aceste rugdciuni aducandu-le din suflet Nascatoarei de Dum-
nezeu si punandu-si toatd nadejdea 1n ea, s-a intors in patria ei si a
locuit acolo ca o strdina si intru totul necunoscuta. Céci se tdinuia pe
sine, ca sa nu fie cunoscutd de cineva. Trecand mult timp si locuind
in Epivate, a implinit toate nevointele cele dupd Dumnezeu si faptele
bune, post peste post, infrAnare peste infranare si virtute peste virtute
neobosit adunand. Nu a fost trecutd cu vederea, ca si nu cunoasca
mai dinainte si plecarea ei la Domnul. Céci i s-a ardtat ei iar tandrul
acela luminos si stralucit care 1 se aratase si mai Inainte, vestindu-i
urcarea ei la ceruri si incredintdnd-o ca va fi Tmpreund célator cu
dansa. Si aratandu-i acestea, incurajand si dand indraznire sfantului
ei suflet, iarasi s-a facut nevazut. Iar ea, atintindu-si ochii sufletului
si ai trupului catre ceruri, Il cheama pe Hristos, Stapanul ei: ,,Iubi-
torule de oameni, Stapane, zicea, nu trece cu vederea pe roaba Ta,
care pentru numele Tau cel sfant a lasat toate si a urmat ie, ci trimite
inger de pace, ca sa ia in tihna sufletul meu si sa nu fie stapanit la
1esirea lui de duhurile cele viclene si necurate, si Invredniceste-1 sa
stea cu Indraznire Tnaintea infricosatorului Tau scaun de judecata, ca
binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin”.

Q
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Viata Sfintei Cuvioase Parascheva

9. Acestea rugandu-se slavita fecioard, a incredintat sufletul ei
lui Dumnezeu, iar fericitul ei cort, unii iubitori de Dumnezeu, predandu-1
mormantului, I-au pus impreund cu strdinii. Caci nu s-au vestit nimanui
cele despre ea pana la sfarsit. Dar Dumnezeu, voind sa o prosla-
veascd asa cum se cuvenea, nu a ingaduit sa fie acoperite de uitare
cele ale ei, ci a randuit s fie aflate moastele ei intregi, si numele, si
cine era, si din ce tard era, si cum a luptat lupta cea bund dupa
Dumnezeu, ca sa fie invrednicita de toata cinstea cuvenita. Asadar,
un oarecare cuvios stalpnic, care isi sdvarsea pe un stalp lupta cea
dupa Dumnezeu, isi ducea linistit viata numai lui Dumnezeu slujindu-I,
si numai cu El graind, si de El desfatandu-se, cu El petrecand ru-
gandu-se ziua si noaptea. Dar un cordbier, molipsindu-se pe drumul
calatoriei lui de boala ciumei, a murit si, fiind aruncat in mare de
tovarasii lui, zdcea neingropat, fara grija cuvenitd Ingroparii, nu
departe de stalpul pe care locuia mai sus pomenitul stalpnic. Dar
cand acesta s-a umflat si s-a umplut de duhoare, nu numai pe cei din
imprejurimi, ci pe nsusi stalpnicul acela 1-a silit sa se coboare de pe
stalp. Asa de mare era puterea Tmputiciunii. A ridicat atunci glasul
stalpnicul de pe stalp citre oamenii care se Intamplau pe acolo, si
purtand grija ce sd facd in privinta trupului aceluia prea imputit, a
zis: ,,Groapd prea adancd sdpati si aruncati-1 acolo pe acesta si apoi
acoperiti-1 si astfel va veti izbdvi si pe voi de duhoare si pe mine ma
veti cruta a ma cobori de pe stalp”. Crezand, asadar, acestuia si sipand
groapa la mare adancime, au dat de preasfintele moaste ale Cuvioasei,
izvorand atita buna mireasma, incat a covarsit nesfarsita duhoarea
aceea care 1esea de la corabierul acela mort, iar mirosul mirului s-a
raspandit in vazduh, Incat s-au uimit toti de acea buna mireasma care
pe neasteptate s-a varsat cu imbelsugare si i-a facut pe toti sd strige
,,Doamne, miluieste”! Toti s-au bucurat de aflarea moastelor, dar cei
mai multi s-au mahnit ca nu stiau cine este.

10. Dar si acum Dumnezeu a lucrat descoperirea moastelor intru
acest chip. Un anume Gheorghe, unul dintre barbatii care au sipat
groapa, fiind om evlavios si iubitor de Hristos, sporit in petrecerea
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cea dupa Dumnezeu, pe cand isi savarsea doxologia de seara si mul-
tumirea si pe cand se ruga dupd obicei pentru toatd casa lui, a fost
prins putin de somn. La miezul noptii a vazut in vis o Imparateasa
slavita si preastralucitd, sezdnd pe un tron slavit si preastralucit si in
jurul ei stand roatda barbati purtitori de lumina. Pe care vazandu-i
Gheorghe, fiind cuprins de multa frica, a cdzut cu fata la picioarele
lor si se ruga pentru viata lui, caci nu era In stare sd rabde aratarea
aceea nemaivazutd. Unul dintre acei purtdtori de lumina, intinzand
dreapta lui, l-a ridicat zicandu-i: ,,Gheorghe, nu te teme, ci scoala si
maine dimineatd la sinaxd vesteste tuturor sa pund in racla moastele
Cuvioasei Parascheva, pe care le-au gasit acum, cdci ea s-a nascut si
a crescut in acest tinut al Epivatelor, si a aratat toate nevointele cele
dupa Dumnezeu, si a fost invrednicitd de starea pe care o vezi acum
si de Tmpardtie, si este din aceeasi cetate cu voi si de acelasi neam, si
inaltd staruitor catre Dumnezeu rugaciuni pentru fiecare dintre voi”.
Si acestea le-a spus acela, iar Impariteasa aceea a spus ca Gheorghe
este apropiat ei si a zis catre el: ,,Eu sunt din acest pamant in care voi
locuiti acum, odrasla a lui, fiind numita Parascheva de la dumnezeiescul
botez. Sarguiti dar acum sa cinstiti cortul meu, iar eu voi cere de la
Dumnezeu sa va izbaveasca pe voi din patimiri si din primejdii”.
Aceleasi lucruri vazandu-le si o femeie iubitoare de Dumnezeu se
minuna Intru sine. lar Gheorghe, trezindu-se din somn, se minuna si
el intru sine si se tot gandea la infricosata vedenie. Si pe cand cugeta
el acestea, mai sus pomenita Eftimia, fiind prietend cu Gheorghe si
locuind in apropiere, a venit la el si i-a povestit vedenia. Auzind el
acestea zise: ,,Pe sfanta pronie de sus, si eu am vazut acestea toate in
vis in noaptea aceasta si numai la ele ma gandesc”. Asadar, iesind,
au vestit poporului cele vazute de ei amandoi 1n vis. Si adunandu-se
sobor de preoti si Intregul popor de obste, cu luméanari si tamaieri, au
petrecut multnevoitorul cort al Cuvioasei si I-au mutat ca pe o comoara
de mult pret in Biserica Sfintilor Apostoli, in care 1-au asezat la loc
de cinste. Si era a vedea racla cu trupul Intreg, izvorand multe
tamaduiri. Si acestea s-au Intamplat in Epivate, 1n patria cuvioasei.
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11. Dar cum a fost stramutata in Bulgaria, trebuie sa povestim pe
scurt, iar apoi trebuie sd trecem la aratarea celor faptuite mai pe
urma. Sceptrele Imparatiei Romeilor’ trecuserd in stipanirea fran-
cilor, Intocmai cum boala ciumei méananca toate cele bune si apoi
dispare. Caci despuind Biserica Sfintei Sofia de moastele sfintilor si
de tamplele ei si de vasele si odoarele cele de mult pret pe care le
avea, pradand toate locasurile sfinte si manastirile si golind si vistie-
riile imparatesti, le-au trimis mai inainte pe toate in Italia. Si numai
cetatea lui Constantin o stdpaneau goald si pedepseau pe popor si il
sileau spre slujirea papei. Pentru aceea numai lacrimi si Intristari si
suparari erau la tot poporul lui Dumnezeu. In vremea aceea, domnea
in Bulgaria Ioan Asan®, fiul imparatului Asan celui batran, care, prin
puterea Celui ce poate toate, supunand toata Macedonia si Tracia,
Dalmatia, Moesia, si Albania, a cucerit si Serrionul si Tesalia toata
impreund cu Tesalonicul si cu Muntele cel cu sfant nume al Athonului
pana la Dratza. Si in aceste cetiti a hirotonit mitropoliti si episcopi,
care fusesera toti izgoniti din pricina cugetului latinesc [care domnea
in Constantinopol], cdci cetatea lui Constantin fusese cucerita, iar
arhiereii care ramaseserd in ea si cei ce i ascultau s-au plecat dog-
melor acelora. Caci este obicei la papistasi s nu se linisteasca, ci
mereu ei sd Inceapa si sd starneasca lupte cu bisericile si sd raticeasca
poporul cel numit cu numele lui Hristos si sd afle toate cate sunt
vrednice de partea cea de-a stinga. Le vei gdsi pe toate acestea
expuse pe larg in hrisovul lui care este in Lavra si in Protaton. Impotriva
acestora, Asan a cucerit si cetatea lui Adrian, luand toata cetatea si
toata tara, pana si cetatea lui Constantin, pe care o stipaneau atunci
francii, la sfarsit au fagaduit sa o predea, socotind ca nu merita osteneala
sa lupte pentru ea. Pe cand se intamplau acestea, faima raclei Sfintei
rasuna pretutindeni si faicea multe minuni celor de departe si celor de
aproape.

"i.e., Imperiului Bizantin.
¥ Este vorba de tarul vlaho-bulgar Ioan Asan al II-lea, 1218-1241.
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12. A auzit despre ea si mai sus pomenitul imparat al bulgarilor,
Ioan Asan, care, cu poftd poftind si trimitand soli la cei din cetatea
lui Constantin, a cerut sfanta racla cu moastele, [incredintandu-i] ca
i1 va scuti de plata birurilor pe care fagaduisera sa le plateasca si ca
nu va face razboi Impotriva lor, nici nu se va lupta cu ei si astfel vor
avea pace. Dar francii i-au raspuns impotrivd si, nevoind si dea
moastele, 1-au starnit pe el la razboi. Caci acela zicea intru sine: ,,Ce-mi
este mie bogatia, ce-mi este mie slava si multimea margaritarelor si a
pietrelor scumpe? Acestea nu sunt atat de vrednice de impardtia mea,
pe cit este cortul preasfant al Cuvioasei”. Acestea le cugeta Impa-
ratul din multa evlavie si credinta ce avea. Pentru aceea, trimitand,
cu multi manie, pentru a doua oard’ soli, i-a amenintat iarasi inca si
mai mult: ,,Daca nu Tmpliniti degrabad si cu osardie voia mea, pe
sfanta pronie de sus si pe sceptrul nebiruit al imparatiei mele, ma voi
scula la razboi impotriva voastra cu norod fard numar si incercat in
toata lupta, iar cetatea voastrd o voi pustii si trupurile voastre le voi
da mancare cainilor”. Cei din cetate, auzind acestea si neputand sa-1
infrunte si sd se ia cu el la lupta, s-au supus cuvintelor lui si au faga-
duit sd-i dea racla.

13. Asadar, solii, venind la rege, i-au vestit aceastd fagaduinta, pe
care imparatul, primindu-i cu bucurie si cu multa cinste, i-a rasplatit
cu daruri si cu binefaceri. Iar in ziua urmétoare'®, chemand pe Mitropolitul
Marcu al Preslavei, impreund cu altii din cler, 1-a trimis pentru mutarea

? Aceastd a doua interventie a tarului pentru obtinerea moastelor nu este
mentionata in Viata... scrisa de Sfantul Eftimie al Tarnovului.

" Nu se cunoaste cu precizie data la care a avut loc strimutarea moastelor la
Tarnovo, unii istorici presupun cé ar fi vorba de anul 1231, indata dupa victoria
lui Ioan Assan al II-lea de la Klokotnitsa. Cf. Dan Ioan Muresan, ,,Autour de
[’élément politique du culte de sainte Parascve la Jeune en Moldavie”, in
L’empereur hagiographe. Culte des saints et monarchie byzantine et post-
byzantine, Actes des colloques internationaux ,,L.’empereur hagiographe” (13-14
mars 2000) et ,,Reliques et miracles” (1-2 novembre 2000) tenus au New Europe
College. Textes réunis et présentés par Petre Guran avec la collaboration de
Bernard Flusin, p. 255.
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moastelor si indata cetatea lui Constantin 1-a primit pe Marcu si pe
cei dimpreund cu dansul, pe care francii i-au primit cum se cuvenea
si, incredintandu-le moastele si multe daruri, i-au trimis inapoi cu
pace, cerandu-le ierticiune pentru neascultare. Au ajuns deci cu pace
pana la granitele Bulgariei, iar Imparatul, afland de sosirea lor pe care o
dorea mai presus decat aurul si topazul, adunand in-treaga armata si
toatd curtea, a iesit In intdmpinarea lor, impreunda cu impéréteasa
Elena, mama lui, si cu impérateasa Ana, sotia lui. impreuna cu acestia,
si Patriarhul Tarnovului cu preasfantul cler a iesit intru intimpinare
cu toatd rinduiala cuvenitd. Imparatul, cizand la pamant inaintea
moastelor, le-a sarutat cu evlavie si cu credinta, bucurandu-se si mul-
tumind impératului cerului st Dumnezeu, Care 1-a invrednicit pe el si
sd vada, si sd se inchine la preasfintele moaste asa cum dorise. Asemenea
si Tmparatesele si toatd curtea si Patriarhul au sarutat toti cu evlavie
moastele si le-au Tnsotit cu rugdciuni, lumanari aprinse si timaieri
pana la biserica imparateasca, cea de la palat, si le-au asezat la loc de
cinste spre slava lui Hristos, Dumnezeul nostru.

14. Acestea Patriarhul Eftimie al Tarnovului le-a scris dupa aceea
in limba bulgard, incheind aici cuvantul pe care noi l-am tradus cu
grija in limba greaca''. lar parte din cele ce au urmat mai departe le-am
scris din amintiri'2. Si a fost asa. Dupa ce sfintele moaste au fost asezate

! Aici se opreste practic traducerea adaptatd dupa textul Sfantului Eftimie al
Tarnovului, Matei renuntand la epilogul retoric din originalul bulgar. Relatarea
ulterioard a evenimentelor apartine in intregime lui Matei, Episcopul Mirelor si
cuprinde doua parti, una istorisind evenimentele care au avut loc dupa cucerirea
Orientului de cétre turci si infrangerea bulgarilor, prilej cu care moastele sunt
stramutate din Tarnovo in Serbia, si a doua parte, scrisa din propriile ,,amintiri”,
ta §'EPeENG EK TV LIOUYNUATOY CLVEYPAYAUEDa, de fapt, dupa cum
sustin unii istorici, din cele auzite de la altii, mai mult sau mai putin informati.

'2Se referd la evenimentele cuprinse intre 1584-1586. Aceste insemndri ,,din
amintiri” ale Episcopului Mirelor, Matei, reprezintd un izvor pretios pentru
istorie, pentru cd ni se dau unele amanunte care lipsesc din Cronograful lui Dorotei
al Monembeasiei, singurul izvor cunoscut pana acum pentru acest capitol al pa-
triarhatului ecumenic constantinopolitan. Majoritatea istoricilor nu inteleg
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la loc de cinste, cum s-a spus, trecand putind vreme, cele ale cresti-
nilor au slabit si au decdzut, dupa judecatile pe care numai Dum-
nezeu le stie, iar Ismael s-a Intdrit si a covarsit pe crestini. Si pradand
si supunand cu putere tot tinutul Rasaritului, a luptat si Tmpotriva
bulgarilor si i-a biruit, iar tinuturile lor si cetatile le-a distrus si pe
insusi imparatul de atunci al bulgarilor l-a ficut fugar de la Tarnovo'
in Serbia si Poznan, unde a si stramutat de mai inainte preasfintele
moaste spre pazire in orasul Belgrad'*, acolo unde si-a mutat si curtea'
din Tarnovo, din pricina neincetatelor atacuri ale ismailitenilor. Dar

EK TV Dmouvnudtwy, ca referindu-se la propriile amintiri ale autorului, ci le
traduc prin izvoare istorice, datoritd unor fapte relatate de Matei care nu au fost
insd confirmate istoric. De aici si prin confruntarea datelor furnizate de aceasta
Viatd a lui Matei si Cronograful alcatuit de Dorotei al Monembasiei, care s-a
inspirat de la Ierotei al Monembasiei (acesta fiind nu doar un martor, ci un parti-
cipant direct la evenimentele relatate), cei mai multi istorici considerda impo-sibil
ca Matei sa-si fi scris istorisirea din propriile amintiri. Astfel, Inteleg ca Matei se
referd, prin folosirea termenului de OmouvnuUA TwY, nu la propriile amintiri, ci la
unele surse, de altfel indoielnice, nefiind informate exact asupra evenimentelor. V.
Iulian Stefanescu, Viata Sfintei Parascheva cea noud de Matei al Mirelor, studiu
istoric, Extras din ,,Revista istorici Roméana”, vol. III (1933) fasc. 4, Imprimeria
Nationala, Bucuresti, 1934, pp. 371-373.

" Cucerirea otomand a Tarnovului a avut loc in anul 1393.

"“1n privinta strimutarii moastelor Sfintei Parascheva de la Tarnovo la Belgrad
si a Imprejurdrilor istorice 1n care s-a facut, autorul vietii grecesti este rau informat.
Astfel, afirmatia sa cd moastele au fost trimise de-a dreptul de la Tarnovo la
Belgrad, inainte de cucerirea Tarnovului, trimise mai dinainte acolo de nsusi
tarul de atunci al bulgarilor nu corespunde realitatii. Caci un scriitor contem-
poran, martor al acelor evenimente, Grigorie amblac care se afla tocmai atunci in
Serbia ne spune ca moastele au fost transportate mai intai la Vidin (unde au
ramas pana in 1398), dupd cucerirea Tarnovului — si nu mai inainte —, si nu sub
ingrijirea tarului bulgar, ci daruite de cuceritorul turc domnitorului orasului
dundrean. Si apoi au fost duse de la Vidin la Belgrad, dupa ce cdzuserd iarasi
prada turcilor si fusesera daruite tot de cuceritor vaduvei cneazului Lazdr al
Serbiei. Vezi . Stefanescu, op. cit., pp. 367-369.

'"Tnci o eroare a lui Matei. Nici un tar bulgar nu si-a mutat vreodata resedinta
de la Tarnovo in Serbia. Ultimul tar bulgar, Sisman al Ill-lea (1365-1393), a
rezidat la Tarnovo pand la cucerirea Bulgariei de catre turci, cand, dupa izvoarele
istorice, a fost prins la Nicopol si ucis in 1395. Vezi 1. Stefanescu, op. cit., p. 369.

Q

1
22



Viata Sfintei Cuvioase Parascheva

nici acolo nu a scapat din mainile dusmanilor lui, nevoind Dum-
nezeu sa ajute, caci din pricina pacatelor noastre si Bosnia si intreaga
Serbie au fost cucerite cu toate hotarele lor si cu toate cetatile, afara
numai de Belgrad, si cei ce se numesc la ei cneji si cei mai Tnalti
demnitari si ighemonii, Tmpreund cu generalii si cu cdpeteniile
armatei, toti au pierit pand la unul de sabia ismailiteana. lar dupa ce
si cetatea lui Constantin a fost cuceritd, dupd succesiunea a cinci
imparati, a domnit sultanul Suleiman'®, barbat foarte viteaz si cu
suflet mare, care prin minte si stare morala i-a intrecut pe toti cei de
dinaintea lui si de dupa el. Pe langa acestea, si fatd de noi, crestinii — ma
refer la cei supusi lui'’ -, era dispus cu bunavointd. Acesta, miscAndu-se
si ostindu-se Tmpotriva ungurilor, a distrus Belgradul'® si alte cetati si
tinuturi. Si auzind despre moaste, s-a intrebat ce ar putea fi, caci si
acolo cortul acela sfant a facut minuni si semne dumnezeiesti, Incat
l-au convins si pe Imparatul s nu ascunda cele cu privire la moaste,
ci sa intrebe. Dar auzind de la unii ca este loc de inchinare pentru
crestini, prin puterea lui Dumnezeu, prin lucrarea si mijlocirea cu-

vioasei le-a trimis de la Belgrad la Constantinopol" si le-a asezat in

' Sultanul Suleiman Magnificul a domnit intre anii 1521-1566.

'7 Adica la crestinii care plateau tribut turcilor.

"®fn 1521 Suleiman a cucerit Belgradul si a facut din Serbia un pasalc turcesc.

" Datele pe care Matei ni le da despre strimutarea moastelor Cuvioasei de la
Belgrad la Constantinopol sunt in parte adevarate. Fiindca, din punct de vedere
istoric, se confirma tot ceea ce spune Matei despre campania lui Suleiman impo-
triva Belgradului si transportarea moastelor. Cat priveste bunavointa sultanului
fata de crestini, la care se referd Matei, ea este infirmata de unele izvoare, care
sustin ca Suleiman, la inceputul domniei lui, voia sa 1i extermine pe toti crestinii.
Cf. Dorotei al Monembasiei, BifSAiov 10topixoy, p. 578. Discutabila este si
generozitatea cu care ar fi daruit moastele Patriarhiei din Constantinopol, pe care
unele izvoare istorice nu o confirma. Sunt istorici care afirma ca sultanul, dupa
intoarcerea in capitald a vandut moastele Patriarhiei pentru 12.000 de ducati,
dupai ce pusese in vedere Patriarhului ca daca nu le cumpara le va arunca in mare,
iar pe drum, pana a ajunge la Constantinopol, le-a expus spre inchinare credin-
ciosilor pe bani. Cf. Baronii Annalium ecclesiasticarum continuatio per Henricum
Spondanum, tom. 2, Lyon, 1678, p. 343, in I. Stefanescu, op. cit., p. 370.
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nefericita patriarhie, in Biserica Mariei Pammakaristos, care acum este
moschee, din pricina neoranduielii unora dintre arhiereii si clericii necuviosi.

15. Dar trebuind sa istorisim putin despre aceasta, nu bucurie, ci
intristare voi arunca in sufletele voastre, fiind silit a povesti smin-
telile si cumplitele neoranduieli din biserica, fiindca, odata cu impératia,
am pierdut si rAnduiala bisericeasca si starea bunelor naravuri®. Pe
cand era patriarh Ieremia, barbat intelept si cinstit, cele ale Bisericii
erau in multd buna randuiala. Dar s-a intamplat atunci cd Sultanul
Murad, din pricina clevetelilor mincinoase ale unor arhierei, s-a
maniat impotriva lui si l-a trimis pe el legat, in surghiun in insula
Rodos?'. Tar dupa el a fost patriarh Pahomie®, cel numit si Batestas,
care era cu totul nepartas si strdin si de invataturd, si de petrecerea
cea singuraticd®, si de toate cele cte sunt bune in om si in legatura
cu omul si cu totul lipsit de orice vedere [duhovniceascd], de cuvant
si de insusi glasul. Dar in uneltiri si rdzvratiri ale poporului era
preaincercat. Timp de doi ani a stapanit ca un tiran tronul patriarhal.
In acest rastimp, a adus numai neoranduiala si haos si tulburari si cea
mai grea datorie Bisericii lui Dumnezeu, intru care a dus pana la
culme caderea lui Simon Magul, incét au ajuns arhiereii sa negutato-
reasca prin vanzari si cumparari harul Duhului si sa se mute din eparhie
in eparhie, adeseori intAmplandu-se sa fie si cate doi sau trei arhierei
intr-o singurd eparhie, mancandu-se intre ei si ocarandu-se. De atunci
si pand astdzi nenorocita noastra Bisericd se lupta cu aceste farddelegi,
plina fiind de erezia lui Simon Magul.

16. Dar s-au adunat atunci arhiereii care se aflau acolo, in frunte

cu Teolipt** al Filipopolei, impreuna cu Nichifor Dascalul, ca si il

0 Adica starea morala.

' Teremia al II-lea, exilat in 1584.

*2 A tinut samavolnic scaunul patriarhal din martie 1584 pana in februarie 1585.
» Adica de viata calugareasca.

* Teolipt al II-lea, depus in 1586.
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scoatd din scaun pe mai sus pomenitul Pahomie, ca pe unul care
sedea pe tronul patriarhal 1n chip farddelege si impotriva canoanelor
si fard hotararea Sfantului Sinod si sd il cheme din exil pe leremia,
dar nu au putut, din pricina faptului ca capugaia® imparatului® purta
de grija sa fie alaturi de el ajutor si sprijin. Pentru aceea multe chel-
tuieli s-au facut: trudindu-se toti, dand in stanga si in dreapta, chel-
tuind, si asa, de cum l-au dat pe acesta jos din scaun, l-au si trimis
prizonier in Vlahia. Dar dupa ce l-au scos pe Pahomie, a urcat pe
tron Teolipt, dispretuind toate legamintele si juramintele. Caci se
invoisera cu totii, jurandu-se unul altuia, ca nici unul dintre ei sd nu
mai ceard pentru sine scaunul patriarhal, ci, dacd ar fi cu putinta, sa
cheme din surghiun pe leremia, adevaratul lor pastor si arhiereu. Dar
acest Teolipt al Filipopolei era foarte viclean si foarte cu doua fete,
veghetor spre toatd uneltirea, inseland cu cuvinte amagitoare inimile
multora si lingusindu-i. Caci eu cred ca despre el a fost spus cuvantul
acela profetic: ,,Muiatu-s-au cuvintele lor mai mult decat untdelemnul,

dar ele sunt sageti”?’. Acesta, amagind pe arhierei si pe Nichifor
Dascalul, a cerut pentru sine tronul patriarhal si s-a suit in scaun.
Pentru aceea iardsi sminteli si lupte si cheltuieli fard de numar in
jurul Bisericii. Vazandu-se asadar arhiereii inselati de Teolipt, s-au
sfatuit sa-1 scoata si pe el din scaun, dar nu au putut. Caci beglerbeg-ul,
comandantul girzii imperiale, prin multa dare de bani ce 1 se da, i
era lui ajutor si sprijin. Impreuna cu acesta mai erau inca si multi alti
demnitari turci, prin care Teolipt intarindu-se, 1-a trimis in surghiun
pe Nichifor Dascélul, in Cipru, iar pe arhiereii care nu voiau cu nici
un chip sa il aleaga si sa il numeasca pe el patriarh, i-a facut sd semneze.
S-a mai intamplat atunci ca Patriarhul Silvestru al Alexandriei sa fie
si el prezent. Acesta avea oarece patimd omeneascd Tmpotriva lui

» Capugaia, gr. K&ATOYOV: ofiter in armata turca.
%6 Adica al sultanului.
21Ps. 54, 23.
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leremia. Prin acela s-au intdmplat toate smintelile. Si tot prin el,
Teolipt a stat Tmpotriva tuturor, intirindu-se. Dar indata a cazut, cum
va arata mai jos cuvantul. Caci prin pedeapsa lui Dumnezeu, a fost
taiat capul beglerbeg-ului de catre sultan, si a fost iarasi chemat din
surghiun Nichifor, pentru nevasta sultanului si pentru toatd curtea, din
pricind ca era cunoscator 1n stiinta medicala. Caci practica medicina
cu multa iscusinta si cu experientd, prin care 1i ingrijea pe toti si astfel
si-a agonisit in scurt timp multi prieteni. Pentru aceea, intarindu-se
impotriva lui Teolipt, 1-a dat jos din scaun si 1-a chemat pe Ieremia din
insula Rodos.

17. Vezi-mi acum iarasi, prin aceste neincetate scandaluri, cat de
grea este paguba Bisericii! Asadar, nici nu s-a intors bine Ieremia
din exil, ca Teolipt, purtandu-i urd, din pricina faptului ca el a cazut
din slava si cinstea de patriarh si fiindca socotea ca este cea mai mare
insulta adusa lui si socotind 1n sine paguba, a voit sa tradeze Biserica
intru acest chip. Sultanul Murad, imparatul, voia sa construiasca un
imaret, o mare moschee, adica un palat pentru religia lui, si cauta sa
gaseasca un loc potrivit pentru o astfel de constructie si nu a gasit.
De aceea se mahnea mult in sinea lui pentru asta si, pe cat se pare,
era foarte tulburat. Acestea aflandu-le Teolipt, s-a intors spre tradare
si printr-o scrisoare i-a ardtat imparatului: ,,Dacd ai lua Patriarhia
crestinilor, o, Tmparate, iti vei Implini dorinta si iti vei redobandi linistea.
Cact locul sare in ochi si se vede de departe, acolo curg izvoare de
apa limpede si este intru totul potrivit dorintei tale. Nu te nelinisti
pentru celelalte, ci implineste-ti dorinta si Dumnezeu va face sa
izbuteascad deplin incercarea”. Auzind acestea mparatul, pe loc s-a
inveselit, si trimitdnd neintarziat poruncd nenorocitei Patriarhii, i-a
scos afard pe cei ce erau acolo, clerici si monahi, aducand in locul
lor turci si facand-o geamie, fiindca nu era potrivit deloc locul acela
pentru construirea unui imaret, dupa cum mintise Teolipt. Multe la-
crimi au fost si atunci varsate de crestini. Prin indelunga rdbdare a lui
Dumnezeu si prin ingdduinta Lui, lasand totul, fiecare a plecat acasa.
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Si luand sfintele odoare ale Bisericii si moastele Cuvioasei, plangand
si tinguindu-se, le-au pus in Biserica Sfantului Mare Mucenic Gheorghe®®,
cea numitd de langa Fanar, acolo unde este si astdzi Patriarhia noastra,
a crestinilor, ai cdrei vizitatori si inchinatori am devenit si noi, spre
slava lui Hristos, adevaratul Dumnezeul nostru, Caruia fie slava si
puterea in vecii vecilor. Amin.

* Matei este si in aceastd privintd insuficient informat. Astizi se stie ca
Patriarhia ecumenica, impreund cu odoarele si moastele ce se aflau in biserica, n-a
fost mutata de-a dreptul la Sfantul Gheorghe din Fanar, ci mai intai a trecut la Vlah
Serai (1586), apoi la Sf. Dimitrie din Hyloporta (1597) si apoi la Sf. Gheorghe (1601).

Q
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Baldachinul si iconostasul Sfintei Cuvioase Parascheva
din Catedrala Mitropolitandi din Insi
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Rugaciunea — inalta smerenie

Icoana Sfintei Cuvioase Pavascheva
sec. XVII, Muzeul
Mandastivii Bistrita, judetul Neamt

Rugd pentru implinire

Eram copil cand am venit aici cu tatdl meu rugandu-ne pentru
drumul cel bun in viata. Prin mijlocirea Sfintei Parascheva, Dumnezeu
mi-a purtat de grija intr-un mod nemaipomenit toatd perioada fa-
cultatii (...)

Un an mai este si voi fi medic. Il rog pe Dumnezeu sa ma ajute sa
am priceperea si puterea de a-i ajuta pe oameni.

Stanta Parascheva, te rog sa ma sprijini! Tu stii suferinta si mizeria
din sufletul meu. Roaga-te lui Dumnezeu sa-mi curete inima, sa ma
simt curata si linistitd. Tu stii tot ce s-a-ntamplat, vezi rostul tuturor
lucrurilor prin intelepciunea ta. Ajutd-ma s inteleg, sa accept si sa
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iert tot raul care m-a ranit! Da-mi rabdare si Invata-ma sa fiu un om
smerit! lartd-ma pentru tot ce am gandit, ce am spus si-am judecat.
Tu stii ce este in inima mea! Ajutd-ma sd ma linistesc, imi pare rau,
ma simt foarte vinovata. Tu stii cd 1l iubesc mult de tot, dar poate ca
iubirea mea nu este suficient de curata si de puternica.

Tu stii ca eu 1l doresc Tnapoi, dar sd fie voia lui Dumnezeu!

Da-mi rabdarea sa astept sa vind si zile bune pentru mine!

Binecuvinteazd-ma pentru anul care incepe, sa-1 termin cu bine
si sd fac alegerea cea mai buna.

Te rog, ai grija de omul acesta, da-i intelepciune, fa sa-i fie bine
langa persoana care este, ajuta-1 sd se maturizeze!

Faca-se voia lui Dumnezeu cu noi doi!

Da-le sanatate parintilor mei, fratelui, alind durerea bunicii mele,
cd tare mult ne iubeste si intotdeauna are grija de noi!

Anonimd
% %k %

Sfintele moaste in popas pentru rugdciune

Eram copil, cand, in vara anului 1946, a fost seceta cea mare, iar
moastele Cuvioasei Parascheva au fost scoase in pelerinaj prin tara,
pentru ploaie.

Pe soseaua Romanului, cu vreo 2 km inainte de intrarea in pa-
durea Dealu Marului, in satul Poenita, comuna Poenari, s-a oprit ca-
mionul cu sfintele moaste. Preotii au cerut ajutor oamenilor, care
desi au fost foarte multi, n-au putut porni camionul. Au venit mese-
riasi care n-au gasit nici o defectiune la motor. A stat camionul in
mijlocul drumului toatd ziua si apoi noaptea intreagd. Noi, copiii,
eram ridicati de parinti spre a saruta sfintele moaste. S-au inchinat
numerosi oameni si din satele vecine, au stat in genunchi, s-a facut
slujba toata noaptea.

A doua zi a venit Mitropolitul si mai multi preoti, s-a facut slujba
mare la care au participat foarte multi oameni. Dupa marea slujba,
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camionul a plecat mai departe. Tin minte (deoarece casa noastrd era
la vreo 50 de metri de acest loc) cum vorbeau varstnicii ca acel loc
nu era curat: s-ar fi facut niste crime sau alte nenorociri in timpul
razboiului.

Dupa aceea nu s-a mai vorbit despre acest fapt sugestiv pentru
puterea sfintelor moaste. A venit iarna grea, foametea din 1947, alun-
garea regelui (...). Acum dupa vreo 65 de ani de cand am plecat din
sat, am Indrdznit sd scriu aceastd importantd marturie spre folosul tuturor.

Inv. A. Smaranda

% %k 3k

Am ridicat nddejdea catre Dumnezeu
Ca un templu in stea célatoare
Aici chem des sa vorbeasca cu ea inima-mi visatoare
Pituleste-te suflare la umbra nadejdii,
Caci se va simti si-n Sine
In amurgul sau se va salaslui.
Am ridicat nddejdea ciatre Dumnezeu
Si mi-a primit-o ca pe-un toiag la scaunul Sau
Prin care binele si raul rasuna des din nai —
Fereastrd mica a templului ce duce inspre rai.
Am ridicat nddejdea ciatre Dumnezeu
Ecoul surd al mintii ce-1 rasfoiesc mereu
E-o fila atent pictata, cavoul gandului meu.
S-am ridicat nadejdea ciatre Dumnezeu
C-a scris 1n Cartea Vietii micut numele tau.
Amin!
Cuvioasa Maica Parascheva, iartd-ma si ocroteste intreg norodul
care se inchina Preacinstitelor tale moaste.
Roaga-te, Cuvioasa Maica Parascheva, pentru sufletul Simonei Isabela.
Miluieste-ma pe mine pacatoasa!

Ana
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Pand in anul 2001 am trdit in lasi, apoi am plecat la Istanbul,
dupa o prietenie de 10 ani cu o persoand de acolo. Ne-am casatorit,
iar bucuria mea a fost ¢ sotul nu ma impiedicd cu nimic in cele ce
fac legate de biserica.

Am descoperit acolo biserica romaneasca pe care o frecventez.

Anul trecut am avut bucuria de a ma reintregi total: biserica de
acolo a primit din partea Mitropoliei Moldovei icoana celor doua
surori. Asa Tmi place sd le spun: Maica Cuvioasa Parascheva impreuna
cu mucenita Paraschevi Romana. De atunci la rugaciuni stau langa
icoana lor.

Deci, tanjind de dorul Cuvioasei Parascheva de la Iasi, rugaciu-
nile mele au dat rod. Multumesc lui Dumnezeu pentru tot.

Adriana
% %k %

Marturisesc cu nevrednicie ca simt mereu ajutorul Sfintei Paras-
cheva.

Odata, la inchinaciune in Sfanta Catedrala, cand am sarutat sfin-
tele moaste, am simtit mainile Cuvioasei calde, pline de viata.

Astazi, cand eu, cel mai pacatos dintre oameni, m-am inchinat
sarutandu-i sfintele maini, mi-a dat prin gand ca visul in care o fap-
turd nu ma lasa sa-i sarut sfintele moaste a fost de la vrajmasul care
incearca, pe orice cale, si ma indeparteze de ea.

Laudat fie Domnul in veci!

Dragos

O floare albd

Pe 8 martie 2012 asteptam la rand pentru a ma inchina Sfintei
Parascheva. In Mitropolie, domnul care se ocupa cu linistea si ordi-
nea strangea florile de la icoana Sfintei Cuvioase si, pentru ca erau
multe, le impartea credinciosilor.
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Imi doream si eu o floare de la ocrotitoarea mea. Cand am ajuns
la sfintele moaste, i-am spus Sfintei: ,,Vreau si eu o floare...”.

In aceeasi clipd, domnul acela mi-a daruit o zambila alba, fru-
moasd, de pe racla Sfintei. M-am bucurat nespus de mult ca doar
intr-o clipd mi s-a indeplinit dorinta.

Am meditat la frumusetea si puritatea acestei flori minunate —
Sfanta noastra Parascheva care daruieste in orice clipd ajutor, alinare
celor ce se roagd cu incredere si multa credinta.

Andreea

Un gdnd ascuns

Am facut scoala de sofer1 in Piatra Neamt s1 nu reuseam sa trec
examenul de preselectie, desi era foarte simplu. Am venit la racla
Sfintei Parascheva, m-am rugat si am atins un pix de sfantul ei trup.
M-am rugat pentru examenul acesta, dar am avut si gandul de a folosi
pixul si 1n alt scop... Minunea consta in faptul ca, desi am pus pixul
in geantd, nu l-am mai gasit nici in geanta, nici in haine, nici pe
stradd in drumul de acasa pana la scoald. Dar Sfanta m-a ajutat doar
pentru ceea ce m-am rugat.

Acum Tmi rade inima de bucurie duhovniceasca, pentru ca m-a
ajutat sa mad impartasesc cu Sfantul Trup si Sange al Mantuitorului.

Alexandru Stefan, Piatra Neamt

Acatistul

In ziua de 14 octombrie 2011, aflindu-ma la lucru in Italia, am
citit dimineata acatistul Sfintei Parascheva. Dupa putin timp, in casa
in care locuiam a cdzut un geam cu tot cu chenarul de lemn. S-a
prabusit pe scara interioard tocmai pe unde eu trecusem cu cateva
minute Tnainte. Dimensiunea si pozitia geamului ma fac sa cred ca
acel moment mi-ar fi fost fatal.
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Cuvioasa Parascheva m-a salvat! Ce-ar fi fost daca nu citea,
acatistul?!

Mihaela-Daniela (Dumbrava), Galati
% ok &

Tatal meu, Mihail, a suferit multi ani, fiind complet paralizat, iar
in ultima vreme hranit prin tub.

In anul 2010 m-am hotarat sa vin in pelerinaj la Sfanta Paras-
cheva, cu un grup din Timisoara, dar fiind hramul Sfintei si la bise-
rica din cartierul nostru, preotul a hotarat si plecam la Iasi dupa Sfanta
Liturghie. In timpul Sfintei Liturghii, tatal meu a trecut la Domnul.
Am inteles ca, daca s-a stins in aceasta zi mare, Sfanta Parascheva I-a
primit ldngd ea, nu ca pe marinarul inmormantat langa sfintele
moaste.

Mihai, Timisoara

Fard deznddejde

Am avut vreo doi ani de tulburare a respiratiei. In spital, vestea
cd am astm bronsic a cdzut ca un trasnet, pentru ca pe atunci eram o
persoand foarte activa atat la serviciu, cat si acasd. Nu puteam respira,
oboseam foarte repede, fie zi sau noapte.

Am inceput cu rugdciuni la Maica Domnului, la Sfanta Cuvioasa
Parascheva, nu m-am indoit niciodata de ajutorul de la Dumnezeu.
De aceea, rugandu-ma, n-am deznadajduit, acum sunt mai bine, tin
boala sub control.

Doamne, ajutd-ne pe noi, pacatosii!

Veronica, Tg. Neamt
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Mai intdi rugdciunea

La 70 de ani, mama inca avea puterea de a zugravi. Locuind la
tara, lipea si varuia casa. Intr-o zi, un ginere, care nu era cu Dumnezeu,
a venit tocmai cand mama grijea camerele. A Intrebat-o doar ce face
si a plecat. Imediat, mamei au inceput sd 1 se umfle mainile, de nu
mai putea face nimic. Se Inroseau, se infierbantau, de parca iesea foc
din ele. A dat cu diferite unguente, fie de la medic, fie naturiste, fara
nici un efect. Nu mai putea suporta fierbinteala mainilor.

Avand mare evlavie la Sfanta Parascheva, a venit la Iasi cu trenul.
Prinsese la Mitropolie ultimele trei Sfinte Evanghelii de la Sfantul
Maslu. Cat a stat acolo plangand si rugandu-se, a simtit, dintr-odata,
cum mainile ei se racoresc si se dezumfla. Dupa asta, s-a inchinat,
multumind cu lacrimi. A plecat acasa bucurandu-se de aceastd mi-
nune si de faptul cd i-a crescut si mai puternic evlavia la Cuvioasa
Parascheva.

Intr-o altd situatie, mama s-a convins ca inainte de orice trebuie
facuta rugaciunea, apoi celelalte activitati. De cate ori venea 1n lasi,
la mine, la plecare, trebuia sa i se Intample cate un necaz: pierdea
ceva, se lovea, era tulburatd, pierdea trenul. Vazand asa, a hotarat ca
inainte de toate, dupa coborarea din tren, sa meargd la Sfanta Paras-
cheva, sa se roage 1n simplitatea ei, apoi sa vina la mine. Mama are
79 de ani, citeste acatistul Sfintei cu mare evlavie si-1 multumeste ca
o mai tine inca in putere, fiind si bolnava.

Varvara si mama Aurica, Botosani
* ok %

In urma cu vreo cativa ani am auzit pe cineva povestind cum a
ajutat-o Sfanta Parascheva in copildria ei. Am inceput sa citesc si eu
aproape zilnic acatistul Sfintei, dar in mintea mea era gandul ca de
aceea a primit ajutor, fiindca, de obicei, copiii sunt curati la suflet si
la trup. Nu stiam cd Sfanta imparte ajutor si vindecari zi si noapte
celor care-1 cer, indiferent de varsta.
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De-abia acum 1mi dau seama de ajutorul primit, pe cand eu,
pacatoasa, imi spuneam cd am noroc.

In vara asta am primit cartea Binefacerile Sfintei Cuvioase Paras-
cheva. Am constatat cd avem aproape de noi o grabnic ajutitoare si
am inceput, dupd o oarecare Intrerupere, sd citesc Acatistul, dar altfel
fatd de pana acum: cu dragoste adanca si speranta cd ma va ajuta si
pe mine ca pe toti ceilalti. Intr-adevar, asa a fost.

Imi doream mult sa ajung la ea; sa-mi cer iertare pentru trecut si
ajutor pentru viitor, insd, acolo unde lucrez, este foarte greu de obtinut
o invoire. Totusi, Mdicuta a aranjat asa cum bine a stiut si peste doua
saptamani am ajuns la dansa. Cu toate ca-mi este foarte rau in
masind, tot rugdndu-ma, n-am avut nimic. Intr-un timp md ameninta
o gripa urata, am luat medicamente si tratamente naturiste, totusi, nu
prea puteam Inghiti (aveam si alte simptome). Atunci am luat ulei de
la Sfanta, agheasma, iar in final m-am facut bine.

Anonimd

Altruism

Am ezitat mult timp nefiind ferm convinsa ca fac bine asternand
pe hartie ceea ce am gandit, am simtit si mi s-a intdmplat.

De la gradinitd mi-am dorit s devin medic, care si ia cu mana
durerea oricarui om... N-a fost o ambitie de copil, n-a fost o iluzie...

Veneam la Sfanta Parascheva de cate ori treceam prin Iasi, ma
rugam Sfintei, dar cu mare regret recunosc cd, pand a deveni stu-
dentd, nu am citit Paraclisul Sfintei.

Ajunsa studentd la Medicind, am avut probleme cu locul de cazare,
cu studiul, cu influentele din jur care ma determinau la decddere morala.

Acum, spre sfarsitul semestrului I, in seara de 10 ianuarie 2012,
am venit la Sfinta cu ochii plini de lacrimi, rugadnd-o sd ma ajute sa
termin pentru a II-a zi un proiect pe care trebuia sa-1 definitivez in
vacantd. Era un proiect greu, la biofizica, pentru care, in cateva zile,
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cate 8-9 ore cautam informatii, citeam, traduceam din engleza, dar
parca totul ,,era legat”, neajungand la final.

M-am rugat la racla Sfintei, cam disperatd, am citit pentru prima
datd Paraclisul Sfintei, apoi am plecat cu o noud dorintd de a lua
lucrarea de la capat.

Acasd am Inceput lucrul cu laptop-ul in brate, cu toate materialele
adunate, alaturi de trei icoane asezate In fata mea: Icoana Maicii
Domnului, a Sfantului Arhanghel Mihail si a Sfintei Cuvioase Parascheva.

Am tastat continuu de seara pana a doua zi aproape de ora 11%,
fara sa gust ceva, doar schimband diferite pozitii. A fost o noapte in
care am pierdut notiunea timpului, o noapte ca o clipd, in care n-am
auzit nici un sunet, nimic nu era in jurul meu, n-am simtit nici o oboseala,
eram lucida ca si cum as fi dormit un somn bun de 5-6 ore. N-aveam
cum sd dorm, pentru ca de la 13*° aveam cursuri pana seara.

Cineva mi-a spus: ,,Nu te lasa! Sfanta Parascheva sa fie mana ta
dreapta! Sa fie prietena ta! Roagi-te ei si nu te va lasa...!”, Aceste
cuvinte le voi pastra mereu in mintea si in sufletul meu. La fel voi
pastra pand la ultima suflare chipul Sfintei careia ma rog sa-mi ajute
sa trec peste toate obstacolele vietii ca in noaptea alba cand Sfanta
Parascheva mi-a intocmit referatul la biofizica. ..

Indeosebi ma rog sa ma ajute sa nu devin un ,,om fara Dumnezeu”,
un doctor fard de suflet! Cand, uneori, mi-e frica, atunci ma rog sa-mi
dea puterea de a ma jertfi oricind pentru ceilalti, oricat de greu ar fi
si orice s-ar intdmpla in aceasta lume...

Studentd la Medicind
% % %

Muncd, rugdciune, profesionalism

Acum 20 de ani am Tnaltat rugdciuni smerite la sfanta racla a
Cuvioasei Parascheva, patrunsa de dorinta de a face in viata ceva deosebit.

Consider cd mi-a ascultat ruga, deoarece sunt un medic priceput,
cu stiintd acumulatad prin munca asidud, prin care pot ajuta multa lume
aflatd 1n suferintd astazi mai mult ca oricand.
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Intotdeauna am mers la brat cu rugdciunea atat pentru mine cat si
pentru semenii mei suferinzi.
Ii multumesc din suflet Sfintei Cuvioase Parascheva.

Cristina-Ileana

Madarturisire

Am ezitat mult timp, dar cu rugéciuni incdrcate de amaraciune si
lacrimi, Sfanta Parascheva m-a ajutat la Sfanta Spovedanie sa mar-
turisesc un pacat grav de care ma rusinam.

In momentul confesiunii, mi-a dat puterea sa spun acel pacat si
sa primesc dezlegare de la duhovnic.

Multumim, Sfanta Parascheva, ca ne-ai invrednicit si anul acesta
sa ajungem la moastele tale!

Ana-Maria
% % %

In impas, cautam sprijinul divin

Sunt casatoritd, am trei copii si ne-am stabilit in Franta din anul
2000. De cateva luni mi-am pus 1n gind sa dezvalui o minune intam-
plata in familia noastra gratie Sfintei Parascheva.

incepénd cu 2005-2006, eu si sotul meu am facut multe credite
in banci pentru doud masini, mobild, decorarea apartamentului, o
operatie la ochi... Indata am ajuns sa nu mai putem rambursa ratele
lunare, adunandu-se multe penalizari. Eu eram casnica, iar sotul, tot
ce castiga mergea pentru plata datoriilor si astfel nu plateam chiria la
apartament.

In 2008 eram in totala imposibilitate de rambursare: sotul isi pier-
duse locul de munca. Astfel, am ajuns n fata tribunalului, eram dis-
perati, Incat nu dormeam noptile si se inteteau certurile intre noi.

Un timp, o comisie speciald girata de Banca Frantei se ocupa de
familiile foarte indatorate, ne-a ajutat acordandu-ne o perioada pentru
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a ne pune pe picioare financiar, dupa care sa Incepem rambursarea
creditelor. Situatia tot nu s-a schimbat, iar in 2011 am depus un nou
dosar la Banca Frantei. O doamna care se ocupa de cazul nostru a
propus judecatorului de la Tribunalul de mare instantd sa se stearga
toate datoriile. Motivul — incapacitate de rambursare. Apoi, toate bancile
s-au ridicat impotriva acelei decizii. Personal, eram neom, céci, daca
judecatorul nu ne acorda stergerea datoriilor, calvarul incepea de la
capat.

In 2011 am inceput s ma incurajez citind foarte des acatistul
Sfintei Parascheva, rugand-o sa ne salveze, fiindca imi doream sa-mi
cresc copiii mici in liniste si pace, fara frica zilei de maine.

In martie 2012 am venit in Romania, la parinti, si am reusit a
doua zi sd ma rog la moastele Sfintei. Tot in acea zi, sotul ma suna
din Franta si-mi spune ca suntem salvati: judecatorul a decis stergerea
datoriilor fara posibilitatea de recurs din partea bancilor.

Am spus tuturor ca este o minune de la Sfanta Parascheva,
deoarece au fost si alte cazuri de familii superindatorate care n-au
avut parte de o rezolvare fericitd ca a noastra.

Multumesc Sfintei Parascheva, facatoarea de minuni, ca a readus
linistea, si speranta, si fericirea in sufletele noastre!

Angelica T., 32 de ani

Prima lecturd

Am , descoperit-0” pe Sfanta Cuvioasd Parascheva cand aveam
7 anisori, fiind in clasa I. Am gasit in casa Viata Sfintei Cuvioase
Parascheva, cumparata de la biserica. Am fost foarte curioasd si
nerdbdatoare sa vad ce scrie acolo. Desi abia invatam sa citesc la
scoala, am lecturat usor, usor cartea. Momentul acela a ramas tiparit
in mintea mea, apoi foarte usor am inceput sa privesc lucrurile noi
care mi se pareau extraordinare si m-au sprijinit sa inteleg mai bine
obiectele de studiu din scoala.
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Acum am 25 de ani si simt ca Sfanta Parascheva comunica mereu
cu oamenii ce se roagd. Ori de cate ori pot, vin sd o vad, sa-i vorbesc,
sa-1 cer sa-mi fie mereu mijlocitoare n rugdciunile mele citre Sfanta
Treime.

{i multumesc lui Dumnezeu ci a permis ca Sfinta Parascheva sa
ramana pe pamantul nostru mereu, sa ne bucuram de binefacerile ei.

Anonimd, Tg. Frumos

Vis

In iarna 2011-2012 am fost foarte bolnava, am luat antibiotice.
Intr-o noapte cand a trebuit sa iau medicamentele la ora 12, inainte
de a ma trezi am simtit cd nu mai pot respira, deoarece mad apasa
ceva pe piept. Cineva mi-a atins varful degetelor de la picioare si mi-a
zis: ,,Maria, trezeste-te si ia medicamentele si nu mori in somn!”.
Céand am deschis ochii, am vazut-o pe Sfanta Cuvioasa Parascheva,
asa cum e infatisata in sfanta icoana. Dupa ce am zarit-o foarte clar, a
disparut. M-am speriat pe moment, am facut sfanta cruce, am strigat
la sotul meu, i-am spus ce am vazut. El a zis ca este mare puterea lui
Dumnezeu. N-am dormit toatd noaptea intrebandu-ne cum de m-a
fericit Dumnezeu cu o asa minune.

De atunci nu este zi in care sd nu ma rog si la Cuvioasa Maica
Parascheva. Cu ajutorul Domnului am reusit astazi sa ma rog la
sfanta ei racla cu o bucurie imensa. Nu se stie daca voi putea reveni,
dar am cumparat icoana Sfintei si stiu cd ma protejeaza.

Maria, Bacdu

% ok 3k

Puterea rugdciunii pentru suferinzi

O vecind mi-a spus ca anul trecut, cand s-au scos moastele Cu-
vioasei Parascheva, se simtea foarte rau si neavand posibilitatea sa
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vind la lasi, le-a rugat pe doua credincioase sa ia un batic si sa-l
atingd de Sfanta, rugand-o sd-i usureze durerea. Efectiv nu se putea
da jos din pat.

Bucuroase ca au reusit sa ajunga la racla Sfintei, cele doud femei
i-au dat telefon celei bolnave spunandu-i ca s-au rugat pentru ea.
Surpriza mare a fost cd vecina mea le-a rdspuns cu uimire ca de
cateva minute s-a dat jos din pat si poate chiar sa si mearga.

Asta inseamna ca are mare putere rugaciunea noastra pentru cei
suferinzi.

Olguta, Vrancea

Toti ne-am rugat

In anul 1980, mama mea, Elena, a avut o sarcind extrauterina in
urma careia era sa moara. A fost luatd cu salvarea, deoarece avea
hemoragie.

Chiar in ziua Cuvioasei, domnul doctor a spus cd nu are nici o
sansa, insd ea, din ultimele puteri, a cerut apa, apoi si-a revenit. Speriat,
doctorul s-a inchinat si a spus: ,,Asta a fost numai o minune dum-
nezeiasca. Sfanta Parascheva de azi te-a salvat de la moarte. Ori esti
prea credincioasd, ori pentru un copil de-al tiu vrea si traiesti’.
Eram, de fapt, patru frati cu varste cuprinse intre trei si paisprezece
ani; toti ne-am rugat lui Dumnezeu sd ne-o lase pe mama.

Marinela, Buftea

Astept ziua Cuvioasei

In 2008, venind pentru prima data la ziua Sfintei Parascheva, am
avut parte de ceva neobisnuit, minunat. Dupa aproape 30 de ore de
asteptare, trupul meu cedase din punct de vedere fizic: spatele ma
durea cumplit. Inainte de a ajunge sa ma inchin era gata sa cad, insa
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o femeie, cu chip de lumind, cu vesmant alb ca de zapada, avand crucea
intr-o mana, a aparut in fata mea. Am priceput ca acea femeie era
Sfanta. Cei de langd mine au rdmas nedumeriti, doar o femeie in
varsta mi-a spus ca insasi Sfinta Parascheva a fost. In momentul
acela m-a cuprins o cdldura in tot corpul si n-am simtit nici o durere,
nici o oboseald. Am Inceput sa plang.

De atunci, in fiecare an vin la Sfanta, simt ca ma cheama, iar eu
astept aceasta zi de 14 octombrie cu multd nerabdare in care incape o
bucurie de nedescris.

Stefan, Ramnicu-Sarat
% %

In fiecare an i-am cerut Sfintei Parascheva ca de ziua ei, pe 14
octombrie, sd-mi asigure transportul ca sd ajung la ea. Mereu mi-a
ascultat rugaciunea vazand ca eu nu prea am posibilitati materiale.

Fdnica

% ok 3k

In anul 2008 imi doream sa merg la moastele Maicii Parascheva.
Din discutia cu sotul meu se iveau cateva impedimente: era prea
departe, nu aveam bani, iar copilul nu Implinise un an.

Incepand din 1 octombrie ii citeam zilnic acatistul Cuvioasei,
rugindu-ma adesea sa ajungem la sfintele moaste. In 10 octombrie
sotul a luat hotdrarea de a pleca. Ne-am rugat Sfintei sd ne ajute sa
ajungem repede si bine avand si copilul cu noi. Se ficuse deja un
rand mare, am rugat niste jandarmi sa ne lase sa trecem. Aproape de
Catedrala, fiind lume foarte multd, nu mai puteam inainta. Atunci nu
stiu de unde ne-a strigat un jandarm care, dupd ce a vazut ca suntem
doar doud persoane si copilul, a facut un mic culoar si asa am reusit.

Maica Parascheva ne-a ajutat sa ajungem la ea. [-am sarutat cu
recunostinta sfintele moaste.

Carmen-Nicoleta, Il1fov
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Credinta — cea mai bund alifie

Cu multi ani in urma, aveam un fel de neg pe un deget. Era
destul de dureros, inestetic si cu tendinta de crestere. Am incercat sa-1
tratez cu unguente specifice, cu remedii naturale (ex. floare de rosto-
pasca) si alte metode de extirpare, insa fard rezultat.

Intr-o zi, cand stateam la rand la Sfanta Parascheva, mi-a trecut
prin gand sa ating degetul respectiv de mainile Sfintei, poate cd va
disparea. La scurt timp (cédteva zile) am remarcat micsorarea sem-
nificativa a excrescentei, pana la disparitia completa.

Am fost vizibil uimita si cam de atunci am inceput sa cred ca
minunile exista!

Credinta... asta a fost cea mai buna alifie pentru afectiunea mea.
Doamne, ajuta sd se mai infaptuiasca minuni celor care sunt descum-
paniti si care au nevoie sa-L stie pe Dumnezeu aproape.

Cristina

Eram o mamd disperatd

In vara anului 2008, fetita mea, Alexandra-Alina, de 11 ani, s-a
trezit din somn cu o durere mare de cap, era rece si alba ca varul,
abia respira. Am dus-o cu salvarea si dupa RMN mi s-a dat cea mai
grea si mai dureroasd veste: malformatie arterio-venoasd pe creier,
neoperabila. Au tinut-o la terapie intensiva: avea gurita stramba. ..

Eram o mama disperata, fiindca doctorii spuneau ca nu va supra-
vietui (i se sparsese un vas, iar creierul era inundat de sange). Plangand,
am ajuns la Sfanta Cuvioasa Parascheva cu doud pijamalute in sacosa,
m-am inchinat si am spus toatd durerea preotului care miruia pe
credinciosi. Mi-a citit, i-a stropit cu agheasma pijamalele. Mi s-a
spus sd cumpdr cartea Viata, acatistul si paraclisul Sfintei Cuvioase
Parascheva s-o citesc timp de 40 de zile. Asa am procedat, iar a
doua zi fetita nu mai era la terapie intensivd. Cand sa urc la etajul 3,
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ea venea singura, pe picioarele ei de la baie. Dupa cateva zile de spi-
talizare, am mers impreund sa-i multumim Sfintei, pentru minunea
savarsitd. Am mers apoi in vreo 13 vineri la Sfantul Maslu, am con-
tinuat rugaciunile Impreund. La primul Sfant Maslu a fost mai greu
pentru cd isi pierdea echilibrul, statea putin in genunchi, apoi din ce
in ce tot mai bine.

Acum fata mea are 15 ani, este in clasa a IX-a si venim deseori
sa-1 multumim Cuvioasei rugandu-ne sa o fereasca Dumnezeu de
primejdii, de boli si de orice rau.

Anisoara P., lasi
* ok %

...m-a fdcut sd cred cu tdrie

In anul 2000, mama mea a fost operata la Iasi de hernie de disc,
operatie nereusitd. A facut infectie cu stafilococ auriu. Eu aveam
atunci 20 de ani si am stat trei luni in spital cu mama, am ingrijit-o n
timp ce ea urla de durere. Intr-o zi am venit la Sfanta Parascheva si
am plans cat am putut, rugand-o s-o linisteasca pe mama mea si daca
se poate sd mi-o tind in viatd. Cand m-am intors la spital, ca o
minune, mama nu mai urla de durere, putea sa stea pe spate, ceea ce
nu facuse pana a veni la Sfanta.

Minunea m-a facut sa cred cu tarie in cele sfinte si in puterile
Cuvioasel, careia 11 multumesc intotdeauna.

Ancuta, Roman
% % %

Cei aflati in necazuri... sd se umple de credintd. ..

Mama mea, Maria, bolnava de ciroza, avand si lichid in burta, a
urmat un tratament naturist de la un profesor doctor din Iasi. Venind
dupa tratament, am hotarat sa mergem si la Sfanta Parascheva, unde
ne-am Inchinat cu multd credinta, cu lacrimi fierbinti pentru vinde-
carea mamei si a tuturor celor bolnavi. La o saptimana dupa ce ne-am
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intors acasa pline de sperantd, burta mamei a Inceput sa se vindece, a
eliminat toata rautatea, iar analizele i-au iesit neasteptat de bune.

Din tot sufletul i multumesc Sfintei, pentru ca imi vdd mama
bine. De aceea, vreau sd-i indemn pe toti cei bolnavi, aflati in neca-
zuri si supdrari sd se umple de credintd, nadejde si rabdare si sd se
roage tuturor sfintilor, ca sunt sigurd de primirea ajutorului.

Tulia, Buhusi

Sd... vii la mine/

In aceasta sfanta bisericd marturisesc cd am simtit prezenta Sfintei
Cuvioase Parascheva, vindecata fiind de cancer inainte de operatie.
Mi-a aparut in vis, Tnainte de internare si mi-a spus: ,,Sa nu pleci la

. A~ o . 2 . . . . .
spital, pana nu vii la mine!”, Am venit cu fratele mai mic, Mihai, ne-am
inchinat, iar operatia a reusit.

Acum 11 multumesc Sfintei cu fruntea si inima plecate adanc.

Viorica, Vaslui

E nevoie de inimd curatd

Intalnirea cu Sfanta Parascheva a fost deosebita in vara anului
1998. Mi s-a facut rdu Tnainte de a ajunge la sfanta racla, cand mai
aveam vreo 20 de pasi. Am considerat cd nu mi-a permis sd ma
apropii de ea, de aceea, dupa ce mi-am revenit putin, m-am rugat
intens pentru iertarea greselilor. Am observat acolo un om sdarman
care intrase intr-o stare de rugdciune extrem de speciald, chipul lui
parca stralucea fiind Tn comuniune cu Sfanta la care se inchina de
vreo 30 de minute. I-am dat o suma insemnata de bani, care nu l-a
interesat. Sarmanul parea foarte bogat sufleteste; la iesirea din biserica,
s-a asezat pe 1arbd, a scos una dintre cartile de rugaciune si iar a
intrat Intr-o lecturd profunda.
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M-am gandit la valoarea simplititii, a inimii curate, intrucat
Cuvioasa se roaga, cred, mai intai pentru cei puri, cu inima curata si
buna; cererea celor rai si meschini o tulbura...

Alina
% % %

Dupd sute de kilometri te simti linistit, neobosit

Am 38 de ani si sunt nepoata, dupa frate, a prof. dr. N. Bumba-
cescu, cel care a infiintat in 1949 spitalul de pneumoftiziologie din
lasi si care a decedat in 1972 in gara Iasi in conditii misterioase. Mi-am
dorit intotdeauna sa aflu ce s-a intAmplat atunci si unde este inmormantat.

In martie 2005 am venit la Iasi si, stind la rand la sfanta racla a
Cuvioasei Parascheva, in spatele meu s-a asezat o doamna in varsta.
Ceva md indemna sa o intreb daca, din intdmplare, cunoscuse familia
Bumbacescu. Mare minune! Doamna aceea (sotia unui profesor inginer)
il cunoscuse destul de bine si mi-a furnizat multe informatii care mi-au
folosit.

Mentionez ca eu m-am nascut la un an dupa acel nefericit acci-
dent si ca nu stiam pe nimeni in lasi.

Consider ca este 0 minune ca prima persoand pe care s-o intreb,
intr-un oras asa mare, sa fie persoana potrivitd. Eu cunosteam despre
familia unchiului meu doar din relatarile bunicii mele.

Tot ce m-am rugat la Cuvioasa am primit: sanatate, ajutor la ser-
viciu, liniste sufleteascd — aparent lucruri firesti, dar pe care le con-
sider mari minuni, la fel cum minune mare este si faptul ca, dupa ce
faci sute de kilometri si esti obosit, indata ce te inchini la sfintele
moaste nu mai simti orele de nesomn.

Stiu ca o sa primesc totul pentru ce ma voi ruga, numai daca
Dumnezeu crede ca imi va fi de folos.

Multumesc Sfintei1 Cuvioase Parascheva!

Dr. Luminita Crdciun, Turnu-Severin
%k %
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Cdnd md rog, parcd plutesc

In fiecare zi ma rog la Sfanta Cuvioasa Parascheva si primesc ajutor
in rezolvarea tuturor problemelor casei noastre, a copiilor nostri.

Cand sunt coplesitd de grijile lumesti, plec la 0 mandstire mai
apropiata, dar o datd pe an vin la Cuvioasa. Desi sunt cardiacd, atunci
cand plec spre Cuvioasa, nu ma simt bolnava. Langa racla Sfintei si
in Mitropolie simt o pace pe care nu o pot descrie, care ma ajutd sa
duc mai departe viata. Cand ma rog Cuvioasei, cand dorul este puternic
vin si plang langa sfinta racld. Stie Sfanta Cuvioasd Parascheva de
ce plang! Nu exista cuvinte sd pot spune cat de bine mad simt cand ma
rog si parcd plutesc, atunci cand plec foarte linistitd, despovarata.

loana, Medgidia

Certitudine

De fiecare data cand ating mainile Sfintei Parascheva, doar in cateva
secunde simt cum bate un puls, ca si cum mi-ar demonstra mereu ca
respira.

Daca imi cade credinta in indoiald, vin la Mitropolie, unde mi se
ofera o certitudine, pe care reusesc s o simt cu adevarat.

Am primit mereu ceea ce am cerut de la Sfanta Parascheva, de
multe ori peste meritele mele.

Anonimd

A tresdrit

Ma rugam la sfanta racla s ma ajute Cuvioasa Parascheva sd ma
inteleg cu prietenul meu si sd ma ierte ca trdim in pacat. O rugam sa-mi
dea intelepciune, sa faca totul cum este mai bine, sd nu ne mai certam si
sa ne putem casatori in viitor.
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Atunci cand am atins moastele Cuvioasei, am simtit ca a tresarit.
M-am speriat foarte tare si am luat imediat mana. M-am uitat in jur
si 1-am vazut pe preotul ce miruia credinciosii, privindu-ma la fel de
uimit.

De atunci, n-am mai indrdznit sa ating moastele Sfintei Parascheva.
Nu ma impartasisem de foarte mult timp. Nu credeam cu toata fiinta
mea in sfintenia moastelor! Nu trebuia sd o rog sd ma ierte ca traiesc
in pacat... Poate mai sunt si alte explicatii pentru experienta traita de
mine, Tnsd acum cred ca principala explicatie este sfintenia moastelor.

Am evitat sd povestesc multor persoane intamplarea, pentru ca
multi nu m-au crezut si chiar am fost luata peste picior.

Sper sé fie cu folos credinciosilor!

O studentd, 2008
% ok &

Ruga pentru prieteni aduce bucurii

Am o prietend foarte bund, educatoare. In anul acesta, 2011, si-a
ales grupa micd, dar avea mereu insatisfactii: venea acasa foarte
obositd si supdrata ca cei mici se domolesc greu, nu sunt atenti, nici
ascultatori.

Intr-o zi am mers la Mitropolie si m-am rugat Sfintei Parascheva
sd-1 domoleascd pe micutii elevi, sd o asculte, s-0 respecte pe prietena
mea. Asta s-a Intdmplat in vreme ce ea era la gradinitd. Cand si-a ter-
minat programul, am discutat despre satisfactia muncii acelei zile.
Mi-a spus bucuroasa ca astazi a fost prima zi cand copiii au fost atenti
schimbéandu-si ca prin minune comportamentul. Din acea zi, cand s-a
intrebat care sd fie motivul schimbdrii, nu a mai avut probleme.

Pentru mine mi-am dorit sa intru la doctorat, desi asta insemna sa
renunt la locul de munca. Eram derutatd. La inceputul verii m-am
rugat Cuvioasei sa ma ajute la examene. In patru luni am sustinut si
am promovat opt examene datoritd Sfintei Parascheva.

La doctorat erau doar 15 locuri la buget. Eu am intrat a 16-a,
adicd prima la... cu taxd. M-am rugat Sfintei sa-mi arate drumul pe
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care trebuie sd merg. Cand am ajuns acasd, am primit un mesaj in care
mi s-a comunicat cd se asteapta sa mai fie aprobat inca un loc la buget.

Nu-mi permiteam taxd pentru acest doctorat, insa Cuvioasa mi-a
aratat drumul pe care trebuie sa merg si a facut posibila bucuria reusitei
mele.

Elena, profesoara

Ca o revelatie

Am 62 de ani si de-a lungul anilor Sfanta Parascheva m-a ajutat
mereu cand am ajuns la ea...

Amintesc doar doua cazuri evidente.

In studentie aveam multe examene. La literatura engleza citisem
doar cateva romane dintre cele indicate si mi-a picat cel pe care-l citisem
integral. Am luat nota maxima.

Dupa multi ani, fiind casatoritd, am venit la Sfanta Parascheva
atingand de racla poseta pe care o aveam de la cea mai buna prietend
a mea. Am avut pur si simplu ca o revelatie: Sfanta mi-a dezvaluit
infidelitatea sotului cu acea asa-zisa prietena.

{i voi ramane totdeauna recunoscatoare si oricand, la nevoie, vin
la Sfanta sa ma ajute.

Anonimd
% %k %

Sd ne bucurdam de Sfintele Taine

Una dintre minunile pe care Sfanta Parascheva le-a facut ,,peste
29 . A . - . A

noapte  pentru noi, s-a desfasurat in primdvara lui 2011, in postul
Sfintelor Pasti. M-am rugat la Cuvioasa, am dat un pomelnic pentru
intarirea in credintd si, In mod special, pentru a-i trimite in gand
sotului meu sa tinem post macar trei zile ca sa ne bucuram si noi de
Sfanta Taind a Spovedaniei si Impartasire cu Trupul Domnului nostru
lisus Hristos.
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Aceastd ruga la sfanta racla a fost intr-o dupad amiaza, iar a doua
zi, dimineata, primele cuvinte ale sotului meu cand s-a trezit au fost:
,,Jubita mea, nu vrei si postim macar o saptamana?”.

M-am cutremurat si am plans cu lacrimi de bucurie, povestindu-i
sotului meu pentru ce ma rugasem. Suntem casatoriti de trei ani si
jumadtate si avem doi baieti sandtosi.

Simtim prezenta si ajutorul lui Dumnezeu in viata noastra, in
fiecare zi. O deosebita evlavie avem fatd de Sfanta Maria, Sfanta
Teodora de la Sihla, Sfanta Parascheva, Sfintii Arhangheli, cat si
pentru parintele Cleopa.

Daniela, lasi
% ok &

Sfanta alind durerea de orice fel

Sunt studenta si am avut momente cand, oricat de mult as fi invatat,
ma simteam descumpanitd, incat nimic nu mai era firesc. Am avut res-
tante care pentru mine reprezentau momente de trdire tragica a vietii.

Eram singura si fard ajutor pe un drum destul de anevoios, incat
simteam ca am ajuns la capatul puterilor. Nici pe departe sa continui
asa, din moment ce stiam ca Sfanta Paraschiva alina durerea de orice
fel. Am crezut, m-am rugat mult si am continuat sa invat simtind ca
nu sunt singurd si pierdutd, ca Sfanta e langd mine, Tmi da putere.

Totul s-a sfarsit cu bine si nu gasesc cuvinte sa exprim cat ajutor am
primit de la Dumnezeu prin intermediul Sfintei Cuvioase Parascheva.

Alexandra

Ocrotitoarea

Sfanta Parascheva este ocrotitoarea mea, a casei mele. Simt mereu
o usurare dupa ce ies de la ea si stiu cd ma va ajuta mereu. Mi-a
indeplinit multe dorinte, chiar prea multe de simt cd nu am atata cre-
dinta, ca sunt prea pacatoasa ca sa primesc atat de mult!
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Ultima oard cand am fost s3 ma rog pentru a lua examenul de
grad II, am simtit o zvacnire a mainii ei sub mana mea. Atunci mi-am
dat seama ca ea ma aude. Ma gandeam: poate s-a supdrat cd ii cer
prea multe lucruri sau ca vin la ea numai cand am nevoie?! Stiu,
nimeni nu m-ar crede si eu parcd ma trezisem dintr-un vis, dar nu pot
minti cu asa ceva: mana ei a zvacnit! Ea m-a auzit!

Credinciosi! Rugati-va! Ea face minuni!

Delia M.

Cea dintdi

De 14 octombrie 2011 voiam sd ma Tmpartasesc prima, dar nu
aveam cum pentru ca era foarte multd lume. Eram ultima afara cand
s-a anuntat ca impartasire se face induntru. Nu mai puteam ajunge
prima. Cand, deodata, o batranica iute isi facea loc inaintea mea cu o
viteza uimitoare! Am pornit dupd ea. Desi o parte din lume iesea din
Mitropolie, nu stiu cum s-a intdmplat, dar am ajuns prima in fata
usilor imparatesti, m-am Tmpartasit prima dintr-un potir imens, pen-
tru cd cea dintai pacatoasa sunt eu.

Cred ca batrana aceea era condusd de Cuvioasa.

Monahia Ecaterina

Prin incercdri cu sperantd

Traiesc intr-o familie ai carei membri, dar si rude, au impliniri pe
plan profesional, dar copilaria noastra a fost marcatd de multe certuri
intre parintii nostri: tata — gelos dar si zelos 1n a-si 1ubi doar parintii
si rudele sale, refuza sa se spovedeasca la preot cu vrednicie; mama
este pensionara.

Eu am trecut prin Incercari grele si numeroase. De exemplu, in
Vinerea mare din 1991, cand veneam de la denie, m-a urmarit un
ins, a intrat in lift, m-a apucat strans de gat pe la spate. Am reusit sa

Q
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tip atat de tare, incdt mama m-a auzit de la etajul opt si am ajuns in
casd in stare de soc. Am avut cateva interndri in spital, urmez trata-
ment, dar a ramas frica. Am trecut prin momente, zile si ani incarcati
de putine succese si multe dezamagiri.

Eu si sora mea ne dorim sd gdsim buni crestini cu care sa inte-
meiem familii reusite, pace in suflete...

Angelica, lasi

Sfanta a stat cu mine

Prin rugdciune, la incercari, Buna Cuvioasa Parascheva a stat cu
mine Tn camera mea, timp de opt ani, in Italia, si-i multumesc din tot
sufletul.

Cu certitudine, dacad ne rugadm sincer, minunile exista, sunt zilnic
printre noi, doar c¢a uneori nu vrem sa le vedem.

Maria, Suceava

Pentru credinta

Fac parte dintr-o familie umilitd de rude pentru credinta noastra
in Dumnezeu. In urma cu un an, eram in clasa a VIII-a si urma ca, in
functie de media scolara si de testele nationale, sa-mi aleg liceul pentru
a-mi stabili viitorul. Din dorinta de a fi dominata si determinata sa
ma indepartez de Dumnezeu, rudele mele i-au influentat pe niste
profesori sda-mi pund note mici pentru a-mi periclita situatia scolara.
Am incercat transferul la o altd scoald, dar nu a fost acceptat.

Atunci parintii mei au venit la Cuvioasa Parascheva (desi suntem
foarte departe de lasi) si rugiciunea a fost primitd: m-am mutat la
altd scoald, am obtinut note mari la testele nationale, am intrat la
liceul dorit.
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Speram ca nu va ajunge si aici influenta rudelor, dar ne rugam
pentru luminarea si intoarcerea lor la Dumnezeu si sa ne dea putere
de a depdsi eventualele necazuri.

G.A.
® % %k

M-am rugat..., boala nu s-a mai intors

Sufeream de nevrita optica, o boald a nervului optic care, netra-
tatd corespunzitor, putea duce la orbire. Nu puteam suporta lumina
electrica, nu puteam citi, iar durerea de ochi era atat de violenta,
incat Tmi storcea toatd puterea fizica.

Ma internam 1n spital, ficeam tratament, dar la cateva zile dupa
externare, simptomele reapareau. Medicii spuneau cd boala e intre-
tinuta de o infectie in sfera O.R.L., pe care insd nu o puteau depista,
deci n-o puteau trata.

Ajunsesem 1n pragul disperdrii. Mergeam pentru a treia oara la
spital, cand cineva m-a Indemnat ca inainte de a ma interna sa merg
la racla Cuvioasei Parascheva si sd o rog sa descopere ea medicilor
cauza bolii.

Era o zi de vineri. Am mers si m-am rugat... Apoi m-am internat
din nou. M-au investigat un profesor doctor si alti doi medici oftal-
mologi. Concluzia a fost: nici urma de nevrita optica!

S-au scurs de-atunci aproape trei ani. Boala nu s-a mai intors,
timpul a sters din memoria mea durerea trupeasca si disperarea traite
atunci. Nu mi-au mai ramas In minte si in inimad decat gandurile si
sentimentele de adanca recunostintd fatd de bineficatoarea mea,
Cuvioasa Parascheva de la Iasi.

Anonimd
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Numai pe Mirele Hristos

In lupta cu pacatul, nu m-am luptat pana la sange si, din cauza
neatentiei, a firii mele patimase, m-am lasat cuprinsd de sentimente
urate asupra unei persoane, desi eram afierosita lui Dumnezeu.

Totusi, constientizand cd gresesc, alergam la duhovnicul meu cu
mare disperare si-l rugam sa staruie 1n rugdciune, sd nu-mi pierd sufletul.

Am avut prilejul sa ajung la lasi, am venit la Cuvioasa incre-
zandu-ma 1n ajutorul ei, caci minune a facut cu mine si inainte de a
merge la manastire. Am plans la sfanta racla si am rugat-o sa ma
salveze sda nu-mi pierd mantuirea. Si m-a auzit, fiindca imediat am
simtit in inima mea ca s-au Indepartat de mine acele sentimente, de
care credeam cd niciodatd n-o sa mai scap. M-am simtit usurata de
parcd niciodatd nu am fost stapanita de ele si fata de persoana aceea
(care, din intamplare, era cu mine 1n acel drum), ma simteam rece si
indiferentd. Tot drumul la Intoarcere am plans de emotie si de bucurie
fiind foarte impresionatd de minunea ce se petrece cu mine atat de
grabnic.

Mereu ii multumesc Cuvioasei ca nu m-a lasat sa-mi pierd mantuirea
si mi-a purificat inima ca sa-L pot iubi numai pe Mirele Hristos!

Anonimd
% %k %k

Chemare la miresele [ui lisus

Placuti lui Dumnezeu, sfintii, cu darul pe care l-au primit de la
Dumnezeu, fac multe minuni si in zilele noastre. in functie de cererea
si credinta celui care are nevoie de ajutor, ei nu intarzie, ci in chip
minunat sunt grabnic ascultdtori si ajutatori.

Minuni nenumarate au facut si cu mine, mai multi sfinti carora
le-am cerut ajutorul, desi nemernicd sunt pe acest pimant, din cauza
multimii de pacate savarsite in toata viata mea.

Stanta Parascheva m-a ajutat s ies din negura cea tulburatoare a
lumii. Locuiam si aveam locul de munca in apropierea orasului lasi
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si cand aveam inima plind de amaraciune, mergeam la Cuvioasa, iar
ea ma alina in suferintele mele.

Am trecut printr-o perioada de luptad crancena, caci doream sa ma
retrag la manastire, sa renunt la toate desertaciunile, insd lumea inca
ma mai atrdgea ca un magnet fiind si la o varsta critica, nestatornica.

Aceasta nestatornicie imi aducea in suflet multa tulburare, intris-
tare, chiar deznadejde, crezand ca pentru pacatele mele, nu eram
vrednica sa-mi petrec restul vietii printre miresele lui Hristos.

Asa mahnita si indurerata mergeam la Cuvioasa sa-i spun durerea.
Ma asezam de multe ori la rand, iar langa sfintele ei moaste vorbeam
cu ea ca si cu o persoana vie, netinand cont de prezenta celor din jur.
Imi lipeam fruntea de sfanta racla, atingeam mainile ei pe care le
simteam atat de calde si-mi parea cd se misca sub mainile mele, ca si
cum imi raspundea Sfanta cu dragoste ca este aldturi de mine. Aceasta
imi dadea aripi in nddejdea de mantuire umplandu-mi inima de bucurie.
O liniste dumnezeiasca ma cuprindea si-mi aducea 1n suflet iar dorinta
de a parasi aceastd lume si sa plec la manastire.

Cand, in sfarsit, credeam cd am scédpat de ispite, influentata de
unele persoane din jur cdrora am facut greseala spunandu-le dorinta
mea, m-am lasat cuprinsd din nou de o stare de teama, de indoiala si de
descurajare. Credeam cd nu voi putea sa duc lupta si nevointa duhov-
niceasca din manastire si ca dupd un timp ma voi Intoarce in lume.

Iar ma biruia Intristarea peste masurd si iar ma clatinam in hota-
rarea mea.

Dar, mergand la buna mea mangaietoare si sfatuitoare si din nou
increzandu-ma in ajutorul ei si al duhovnicului meu (pe care-1 rugam
sa mijloceascd pentru mine cu rugdciunea), mi-a revenit, de data
asta, definitiv, dorul de manastire, mi-a readus pacea in suflet si na-
dejdea ci ,,unde vrea Dumnezeu, acolo se biruieste randuiala firii”.
Parca o mand neviazutda ma impingea cu blandete si ma indemna sa
merg acolo unde ma chema lisus Hristos, Domnul nostru, Care este
slavit in veci prin sfintii Sai!

Monahia N., Manastirea Agapia
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Cine dd, lui isi dd, cine face, lui isi face

Intr-o vara, un biet mosneag,
Chinuit de vremuri grele,

Isi facu un bordeias

Din pamant si din nuiele,
Chiar la marginea padurii,
La tulpina unui fag.

In mijlocul creaturii

Locuia bietul mosneag.

Fara nici un ajutor,

Rezemat in doua carje,
Sprijinea al sdu picior.

Cand si cand pornea sarmanul
Inspre sat, la sarbatoare
Garbovit, cu sacu-n spate
Sa-si cerseasca de mancare.
Si, in loc sa multumeasca,
Spune vorba care-i place:
Cine dd, lui 1si dd,

Cine face lui isi face.

Intr-o zi, o gospodina
Din inalta societate,
Egoista, fara mila,

Si plinad de rautate,

Se gandi cum s-amuteasca
Glasul celui cersetor

Ce cersea de-atata vreme,
Pe la poarta tuturor.
Repede, facu o paine

Din faina cea mai alba
Puse-ntr-insa o otrava
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Si apoi o coace-n graba.
Cand venit-a cersetorul,
I-a dat painea otravita,
Si-a ei inima tresalta

Ca, de-acum, cersetorul
Nu va mai cersi la poarta.
Iara mosul isi lua darul,
Primindu-1 cu bucurie.
Vazand painea prea frumoasa,
Se gandeste s-o0 mai tie.
Apoi, repeta zicala

Ce asa de mult i place:
Cine dd, lui 1si dd,

Cine face, lui isi face.

Dupa ce colinda satul

Se intoarce la bordei.
De-obosit, se odihneste
Pe un scaunel de tei.
N-apuca sa sada bine
Cand se ivi pe cdrare

Un fecior voinic din sat;
Venea de la vanatoare,
Obosit si rupt de foame.
Dupa el venea un caine.
Ratacise prin padure

Fara nici un pic de paine.
Ajungand langa bordei,
Se-adreseaza c-o-ntrebare:
- Mosule, sa nu te superi,
Nu a1 ceva de mancare?

- Cum sd nu, raspunde mosul,
Chiar acum venii din sat
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Si chiar mama dumitale

O paine alba mi-a dat.

Ia-o taica si-o mananca,
Potoleste-ti foamea-n pace!
Cine dda lui 1si da,

Cine face, lui isi face.

Dupa ce manca feciorul,
Multumit pleca spre sat,
Fara-a banui, sarmanul,

De ceea ce s-a-ntamplat.
Ajungand acasa bine,

Mama il imbratiseaza,

Se dezbraca si, in fine,

El la masa se asaza.

Insa, de-odata, feciorul

Se ridica in picioare:

- Vai, mi-e rau, mi-e rau tare!
Mama, mor, totul ma doare!
Mama atunci se ingrozeste,
El se vaita disperat.

- Cum, ce ai, intreaba mama,
Spune, draga ce-ai mancat?

- N-am mancat, raspunse fiul,
Decat painea cea frumoasa
Ce-ai dat-o la cersetorul,
Astazi, cand a fost pe-acasa.
Un fior de groaza-atunci
Mamei inima-i cuprinde.
F1ul ei1 1s1 da suflarea

Si 1n fata ei se stinge.
Disperata mama cade
Peste-a fiului e1 fata
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Si, cu mana tremuranda,
Ea de gatu-i se agata.
Apoi isi priveste fapta.
Corpul lui 1 se raceste.
Iata cum Cel din ceruri
Orice fapta rasplateste
Si-n urechi 1i suna glasul
Mosului ce nu mai tace:
Cine dda, lui tsi da,

Cine face, lui isi face.

Anonim

Doud procesiuni

In 1947, in timpul secetei, se murea de foame in satul Libertatea,
iar oamenii, impreuna cu preotii din comuna Calarasi, au organizat,
la nivelul Mitropoliei Moldovei si Sucevei (in tunie 1947), procesiunea
cu moastele Cuvioasei Parascheva, in fruntea procesiunii aflandu-se
vrednicul de pomenire, Preafericitul Teoctist.

Parintele Vasile Coddu de la Calarasi a hotdrat s mearga inaintea
procesiunii ca sd determine poposirea acesteia, cu sfintele moaste, si in
Berza — un loc amenajat de cétre preoti si mireni pentru primirea Cuvioasei.

La incercarea de coborare a raclei cu sfintele moaste de catre
preoti, acest lucru s-a dovedit imposibil — sfanta nu voia sa se infap-
tuiasca aceasta. Toatd lumea era uimita! Ce se Intdmplase? Pentru
acelasi motiv (seceta, foamea) intrase pe acest teritoriu la o distanta de
aproximativ trei kilometri, o altd procesiune cu icoana Maicii Domnului —
facatoare de minuni, de la Manastirea Neamt. Statia Berza este si-
tuatd 1n varful pantei, iar din vale se apropia procesiunea cu sfanta
icoand. Credinciosii din cele doud procesiuni asteptau in liniste sa se
inchine mai intai la sfinta icoana pentru ca, apoi sa coboare la sfin-
tele moaste. Dupa ce preotii s-au inchinat la icoana Maicii Domnului
s-au intors la masina unde erau sfintele moaste ale Cuvioasei, abia
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atunci portierele masinii s-au deschis, dar preotii n-au mai apucat sa
o coboare, Cuvioasa a coborat singura, fara a fi atinsa de nici 0 mana
omeneascd. Asa s-a facut o mare minune pe care am vazut-o cu ochii
mei. S-a savarsit Sfanta Liturghie si Sfantul Maslu, iar un bolnav
paralitic, pe nume Preotescu, s-a vindecat.

La sfarsitul cuvantului de invatatura, Preafericitul Teoctist a dat
o sugestie: ,,La vremea vremii in acest loc se va face un locas de
inchinaciune; acest loc este sfant In urma minunii de acum si trebuie
pus un semn”. Astazi, locul intalnirii celor doud procesiuni este marcat
printr-o troitd si este cunoscut cu numele ,,La Sfanta”.

In aceeasi zi, spre seard, a plouat foarte mult, incat patru oameni
au dus sfanta racla la biserica din centrul comunei. Din cauza no-
roiului abia au scos masina. Toatd noaptea si in cea de-a doua zi,
oamenii locului s-au Inchinat toti la sfintele moaste. Toate acestea s-au
petrecut cand eu aveam 7 ani si-mi amintesc fard greutate — multu-
mesc lui Dumnezeu; relatérile acestor evenimente le pot evoca pa-
rintii 1 consatenii mei.

Murariu Floarea, Botosani

A inceput calvarul

In 15 august 1950 era si o zi de duminica. Un satean din Liber-
tatea, bun gospodar, a njugat boii la car, plecand spre Santa Mare
sd-si scoatd canepa din balta. Satenii se mirau de gestul lui in ziua
Adormirii Maicii Domnului, iar el isi continua drumul. Cand a ajuns
in locul unde fusese procesiunea cu sfintele moaste, i-a iesit in fatd o
copild de cativa anisori, imbracatd in camasa alba, incinsa cu panglica
bleu, cu parul carliontat si blond. L-a intrebat pe mosul acela unde se
duce, apoi i-a amintit ca-s doud mari sarbatori. ,,Nu te duce, ca azi
sunt doua sarbatori si are sd te bata Maica Domnului, mosule!”

Mosul a vrut s-o ia 1n brate si s-o pund in car, dar cand a intins mainile,
copila a disparut. Si-a continuat drumul. S-a dus la scos canepa, dar
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il mustra cugetul de ce i s-a intdmplat. La intoarcere, povestea
tuturor despre copila aceea disparuta brusc.

Intr-adevar, de pe 21 noiembrie (de ,,Intrarea Maicii Domnului
in Biserica”), a inceput calvarul siateanului — un sir mare de necazuri...

Murariu Floarea, Botosani

Indemnul Cuvioasei

De la inceput Imi cer scuze, pentru cad nu ma pot limita la o sin-
gurd pagind, intrucat trebuie sa dau mai multe detalii.

In martie 2006 eram singur acasa (sotia si baiatul fiind plecati la
o rudd). Am chemat doi prieteni, am consumat bere pana pe la orele
22-23. Dupa plecarea lor, langa mine in pat a aparut socrul meu (de
fapt fostul socru, pentru ca acum sunt divortat) care era decedat cam
de trei ani. Eram bucuros, vorbeam cu el, pentru ca era o persoand
vizibild, bine definita, dar de cate ori il intrebam ceva, ori nu raspundea,
ori bolborosea si cam asa a trecut seara de luni spre marti.

Dimineata l1-am chemat pe unul dintre prietenii care fusese la
mine, sa-1 vada pe socrul meu. A venit, dar el nu vedea nimic, asa ca
a plecat uitandu-se la mine cam infricosat. Seara am coborat din
apartamentul meu si am luat niste bere. Imediat intre perdea si fe-
reastrd au aparut doi barbati si o femeie stand cu spatele la mine,
uitdndu-se unul la altul cu coada ochiului. Dupd un timp am adormit,
iar cand m-am trezit se cutremura blocul, tavanul se unduia ca
valurile de apa. In mijlocul ,,valurilor” un chip de femeie chiar dea-
supra mea. Am sarit repede din pat si m-am rugat la Dumnezeu si
cred ca si la Sfanta Parascheva (in ultimii ani ma duceam des la
Mitropolie, iar in casd tineam deseori candela aprinsd). A treia zi,
miercuri, am vazut la lustra din sufragerie un nouras alb, iar in
mijloc chipul Sfintei Parascheva. Nedumerit este putin spus cd eram
si am Intrebat-o:

- Tu esti Sfanta Parascheva si ai venit la mine?
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- Da, a zis Sfanta.

M-am tot invartit prin casa nestiind ce si fac. Eram crestin, dar nu
ma spovedisem din copilarie si nu pot da vina pe serviciul meu (am
fost cadru militar); aveam credintd in Dumnezeu, dar la mine se limita
doar la a-mi face sfanta cruce cand plecam la serviciu si ocazional
(exceptand anii de dupa 2000 cand ma duceam la bisericd). Am
intrebat-o daca sa mé adresez cu ,,dumneavoastra” si ea mi-a raspuns:

- Spune-mi ,, Tu”!

Am intrebat-o daca vrea sa manance ceva, intrucat din momentul
acela n camera erau o parte din rudele mele decedate (bunici, o sord
a tatei etc.) aparute ca niste umbre, nu vizibile explicit ca Sfanta Paras-
cheva. Iarasi am intrebat-o:

- Sfanta Parascheva, ce sd fac? Sa dau de pomana ceva? (atait m-am
priceput, dar avand o retinere Tn mintea mea, concepeam ca nu poate
manca, cd e moartd, nedandu-mi seama cd ea era vie si eu mort).
Avea acelasi chip ca in icoana de pe peretele exterior care este la
Mitropolie langad lumanarar. Am continuat sd pun intrebari, dar lasa
privirea in jos si am inteles ca nu voia sau nu putea, ori nu meritam
sd-mi raspunda.

Dar la intrebarea daci ,,sd dau de pomana” mi-a raspuns bucuroasa:

- Da la copii!

- Si pentru tine ce sd iau?

- [a-mi flori, mi-a raspuns.

- Unde sa le pun? am intrebat.

- La mine, la racla, mi-a raspuns.

Am coborat la o cofetarie, am cumpdrat trei pachete de prajituri
si le-am dat unor femei care aveau copii de mana pe strada.

La intoarcere, Sfanta era tot acolo, i-am spus ca ma duc sa pun
flori la racla, am intrebat-o daca mai sta la mine si a zis:

- Da.

Am dus flori la racla (ceea ce fac mereu de atunci). Acasa am
inceput sa constientizez pericolul in care ma aflam: intrau prin usa
inchisa de la balcon diavolii transformati in sobolani, insecte etc.
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Norul cu Sfanta era tot deasupra lustrei, de unde prin rotire iesea
cate o raza si-1 lovea pe diavoli. Nu-i lovea pe cei care erau umbrele
rudelor mele. Bucuros, le-am spus cd Sfanta este ,,maica mea si mama
mea’, ca sunt necdjit si ma ajutd. DucAndu-ma sub nor, am simtit
mana Sfintei Parascheva mangaindu-ma pe cap ca si cum si-ar mangaia
un parinte copilul lui. I-am spus:

- Maica Parascheva, tare ma doare urechea stanga, am otita de
multi ani!

Am inclinat capul lateral si am simtit un lichid curgand in ureche.

A patra zi, joi, tot asa a trecut: Sfanta luptandu-se cu diavolii
pentru mine, iar eu puneam tdmaie la usa de la balcon. Ei se transformau
in soareci si-mi mancau timaia. Am intrebat foarte Tnspaimantat:

- Maica Parascheva, de ce mi se intdmpla lucrurile astea?

- Nu mai bea, mi-a raspuns ea.

Tarziu s-a zguduit usa de la balcon si mainile negre cu patru
degete voiau sa scoatd usa. Din cauza spaimei si a prostiei mele, am
plecat de langd aparatoarea mea sa cer ajutor de la vecini: 0 mana
nevazuta invartea sigurantele de la tablou spre a fi intuneric, in casa
scarii erau broaste testoase cu tepi vorbindu-si cum sd ma prinda.
Am batut la usi, dar nici un vecin n-a deschis. Abia mai jos o vecina
m-a crezut, a aruncat pe hol cu agheasma, iar cercul din jurul meu se
reducea. Am urcat cu vecinul in camerd, Sfanta se lupta cu diavolii,
dar el nu o vedea.

Dimineata, vineri, am asteptat pana s-a deschis usa bisericii, am
stat la Sfantul Maslu, apoi am marturisit preotului din cartier ce mi
s-a Intdmplat.

Si in biserica i1 auzeam pe diavoli spunand céd nu pleacd pana nu
ma iau pe mine. Dupa ce am luat agheasmad mare, am ajuns acasa,
dar Sfanta nu mai era vizibila desi ii simteam prezenta.

In anii acestia mereu m-am gandit cum sa fac ca sa stie mai multa
lume despre minunile Sfintei Parascheva: am spus mamei mele si nu
m-a crezut, surorii mele si a ras de mine, alti apropiati si prieteni, la
fel. Acum cd am vazut anuntul la Mitropolie, m-am gandit ca e bine
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sa scriu, pentru cd in primul rand sunt dator sd fac asta pentru Dum-
nezeu si pentru sfintii care se roagd pentru noi pentru iertarea pacatelor.
In cazul meu, pentru Sfanta Parascheva, care mi s-a aratat, mi-a vorbit,
m-a mangaiat si cred ca se roagd in continuare pentru sufletul meu
plin de pacate si de patimi.

Maine, 10 februarie 2012 voi veni la Sfanta Parascheva cu flori,
voi aduce si aceste coli, dupd scrierea carora ma simt oarecum partial
despovarat, multumindu-I lui Dumnezeu pentru mila Lui fata de
mine.

R. Nicolae, lasi, martie 2006, 42 de ani
* ok %

Rugdciunea ca tratament personal

Vin sa ma inchin la sfintele moaste de aproape 45 de ani, iar in
tinerete veneam si de 3-4 ori pe an.

Acum 35 de ani m-am rugat la Cuvioasa Parascheva s-o ajute pe
fiica mea, Carmen, sd aibd nastere usoard. M-am rugat cu credinta,
iar durerile de nastere au durat putin, n-au fost deloc grele cum se
infricosa fiica mea. 1i multumesc din inima Cuvioasei ca avem o
nepotica foarte reusita.

O altd minune a fost pentru cea de-a doua fiicd a mea, Livia-
Alexandrina, careia, in al IlI-lea an de studentie, 1-a aparut la san un
nodul. Medicul a propus extirparea. Ca mama, n-am fost de acord,
asa cd am venit din nou la rugaciune la Cuvioasa Parascheva sa-mi
vindece fiica. Atingeam de sfanta racla lucruri intime pe care 1 le
dadeam fiicei mele sa le poarte. Astfel, desi a durat un timp, dar cu
credintd am reusit s-o salvez. Acum are peste 55 de ani si un baiat de
30 de ani.

Si eu am primit ajutor prin ulei sfintit de la Sfantul Maslu. Acum
35 de ani imi1 apdruse un nodul la baza gatului, cam de marimea unei
monede. Am mers la medic pentru cd ma deranja la inghitit si la vorbit.
Medicul de la oncologie a propus operatie, dar n-am acceptat, ci am
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inceput a-mi face tratament in felul urmator: rugaciuni, apoi spuneam:
,Doamne lisuse Hristoase, Tu care ai tamdduit orbi, schiopi, ologi,
taimaduieste-ma si pe mine, pacatoasa!”. Apoi ma dadeam cu ulei
sfintit in semnul Sfinte1 Cruci. Asta faceam zilnic, dimineata si seara,
dar cu multd concentrare la rugdciune si cu multd incredere, ca alta
salvare nu aveam. Am inceput acest tratament al meu cam pe la mij-
locul lui octombrie, de ziua Cuvioasei, si pana la Craciun, cand mi-am
botezat si nepoata. Ajunsese nodulul meu cat o gamalie de ac. Dupa
Sfintele Sarbatori, am urmat din nou acest tratament, cam o luna de
zile. Multumesc Bunului Dumnezeu si Cuvioasei Parascheva care
m-au ajutat. Am 35 de ani de cand am facut asta.

Indraznesc sa va scriu si un vis:

In Catedrala Mitropolitana mochetati intr-un galben auriu, alaturi
de Sfantul Altar se afla, la fel, o camaruta, unde pe un patut dormea
o tandra cu par negru si cu niste frumosi ochi albastri. Am intrebat-o:

- Sunt de sticla?

- Nu vezi ca sunt vie? mi-a raspuns.

Pe 0 masutd din camerd se afla o prescurd si un pahar cu agheasma.
Tanara s-a ridicat din patut, s-a asezat pe un scaun si m-a invitat sa
servesc si eu prescurd si agheasma. Am refuzat zicandu-i ca eu nu-s
vrednica de ele. Apoi mi-a spus sd mai vin la dansa, cd m-a ajutat de
atatea ori si cd ma va ajuta si-n viitor. Acest sfat il voi respecta cat
voi putea merge pe picioare. Oare nu-i 0 minune ca o persoand de
peste 80 de ani poate sta la rand la Cuvioasa? Anul acesta am stat 10
ore, anul trecut 24 de ore, alta datd 27 de ore. Cel mai greu pentru un
octogenar este noaptea, cand nu vezi pe unde calci si greu tii pasul
cu cei tineri. Dar cu dragostea ce i-o purtim Cuvioasei Parascheva,
cu puterea Celui Atotputernic, ne vom descurca.

Ma simt tare fericitd cand vad céd de la un an la altul sunt atat de
frumoase impodobite, atat Sfanta Cuvioasa, cat si baldachinul! Cata
artd, cat talent se dezvaluie pentru a fi desavarsit de frumos!

Multumim Bunului Dumnezeu pentru toate!
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Multumim intregului sobor al Sfintei Catedrale care ne ajutd sa
ne inchinam de ziua Cuvioasei si la alti sfinti.

Marcela, 84 de ani, Galati, 16 octombrie 2011
% ok &

Fard operatie

In anul 1996 mi-a aparut la gat un chist tiroidian dureros ci nu
puteam inghiti. Doctorii mi-au spus ca trebuie operat.

Am venit si m-am rugat la Cuvioasa Parascheva sa ma ajute si
scap de chist fara operatie. Intr-adevar a disparut ca si cum nu ar fi
fost niciodatd. Asadar Sfanta Parascheva m-a ajutat ca de atatea ori
cand ma aflam in necazuri dandu-mi speranta ca se rezolva.

Maica Sofia

Doar rugdciuni

Eram asistentd medicala la Spitalul Parhon in 1953, cand copilul
avea 3 ani (acum are 53 ani). Intr-o zi au venit trei studenti cu febra
mare si frisoane. Eu fiind o fire mai sensibila, am luat virusul de la
dansii, iar dupa sase zile eram internata la neurochirurgie cu diag-
nosticul leuconevraxitd (scleroza in placi). Trei ani am facut trata-
mente, fard a progresa. Mergeam in carje, eram invalida. Profesorii
Oblu si Franki m-au trimis la profesorul Bulandra din Bucuresti.
Intre timp veneam la Sfanta Parascheva rugandu-ma, citindu-i acatistul.
M-am dus la Bucuresti in carje cu trenul. Am stat doar patru zile.
Atunci am vazut minunea: am mers la profesorul doctor in baston,
fara carje, iar dansul m-a intrebat ce tratament am mai facut...

[-am spus cd am facut doar rugaciuni.

La Tasi mi-am reluat serviciul, fard baston, la sectia chirurgie
unde lucram cu bolnavii ca si cu mine: nu le ficeam pansamente
pana nu ma rugam pentru ei. in 6-7 zile se ficeau sanatosi, incat nici
profesorul doctor nu-si didea seama.
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Cand am ceva pe suflet vin cu rugaciuni de ajutor si multumire
la Sfanta Parascheva.

Maria, lasi
% % %

Ca un copil era in vis... Un copil in alb

Mi-am zis adesea cd, poate, € mai bine sa raimand o taind visul in
care mi s-a ardtat o fetitd care radia intr-un alb de neimaginat...
Dupa multe ezitari am hotarat sa scriu si o fac cu multa usurinta desi
n-am mai scris o compunere de vreo zece ani.

Se facea ca eram in Mitropolia ieseand si ma inchinam la icoana
Mantuitorului din dreapta. N-am stat la rand la Sfantd si m-am dus
direct la icoana Maicii Domnului de langa icoana Sfantului Nicolae.
In biserica erau doar cativa oameni care au iesit afara cand am ajuns
eu intre cele doud icoane. In visul meu nu stiam ca existd Sfanta Paras-
cheva in bisericd, dar tot md uitam spre locul ei din dreapta, am
vazut racla si in ea se zbdtea cineva, isi rupea (hainele) vesmintele si
striga sa fie scoasd de acolo: ,,Scoateti-ma de aici, scoateti-ma! Ma
sufoc!”. Eu m-am speriat, pentru ci nu stiam cine este, de ce se zbate
asa, si ma intrebam de ce sunt atdtea vesminte scumpe in biserica
daca sfintii au fost oameni simpli. Eram Tngrozitd si am iesit afard in
fugd. Acolo erau multi oameni, iar eu m-am ascuns dupa multime,
facandu-ma tot mai mica, desi sunt destul de 1naltd. Deodata, din
biserica a iesit fata imbracata in alb, cam de 1,65 m. Stralucea toata,
in albul ei pur ca prima zapada. Era ca in icoanele lui lisus la Inviere.
A venit spre mine, ficandu-si loc prin multimea care se dadea la o
parte din calea ei, fard ca sa zica ceva. M-a luat de mana si mi-a zis:
,,Hai s mergem!”. Am plecat, impreund, spre Facultatea de Teologie.

De atunci Sfanta a fost alaturi de familia mea la nevoie: bunica
mea avea cancer, doctorii spuneau cd nu mai are mult de trait dupa
operatie, dar a mai trait sapte ani; sora mea si-a gasit, dupa ani,
baiatul cu care s-a casatorit; mama mea, negasindu-si de lucru, dupa
multe rugdciuni, si-a Implinit dorinta la varsta de 50 de ani.
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Cat despre mine, dupa rugaciuni multe si la Sfantul Nectarie, m-am
vindecat de chisturi ovariene, de curvie si dezmat. Simt ca Sfanta
Parascheva m-a ajutat mult sa vin pe drumul cel bun si sa intalnesc
un baiat minunat pentru care nu-s vrednica sa-i multumesc. Minuni
tot timpul ni se intAmpla. In fiecare zi aproape... Important este si le
vedem, sa le simtim si s& multumim.

Anonimd
% %k %

La icoand ca la un prieten drag

Am absolvit un liceu din Iasi cu note mari si, cu ajutorul Sfintei,
cu credintd in Dumnezeu am rezultate foarte bune.

In fiecare an vin in lasi la rude, dar niciodatd nu m-am intors
acasa fara sa trec pe la Cuvioasa Parascheva ca la o prietend pe care
niciodatd nu o voi uita, pentru cd elev fiind veneam duminica, puneam
o dorinta in fata icoanei si cu ajutorul Sfintei a fost implinita.

Iti multumesc!

Dumitru-Doru, Suceava, 2012
% % %

La icoane nu te rogi pentru bani

Cand eram mai tandra, avand necazuri si lipsuri mari, am venit la
Sfanta Parascheva sa ma rog sd-mi ajute.

Cu mana pe sfanta racla, cu portmoneul in mana cealaltd, ma
rugam si m-ajute cu bani pentru necazurile mele. In clipa urmatoare
mi-a zburat pe neasteptate portmoneul din méand, incdt m-am speriat
si am plecat. De atunci am inteles cd la sfinti nu te rogi pentru
bani...

Silvia, lasi
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Nu credea in moasgtele Cuvioasei

Eu cred foarte mult in puterile si minunile Sfintei Parascheva, de
cand eram doar o copild. Am trdit intr-o familie tulburata de neinte-
legeri, multe certuri si deseori imi gdseam linistea sufleteasca la
slujba din Mitropolie.

La 21 de ani m-am casatorit, aveam serviciu doar eu, caci sotul
nu dorea decat sa bea si sa md ameninte cad ma paraseste dacd nu-i fac
un copil. Voiam si eu sa am o fetitd 1anga sufletul meu, ba chiar sa
infiez una, atunci cand doctorii au spus cad nu voi avea niciodatd copii.

Dupa un an de rugdciune smerita si ticutd, am plans de fericire la
vestea cd voi fi mama. Acum am doi fii, o fiica si un nepotel. Sotul o
tinea tot in comportamentul rdu, a fost arestat, iar eu l-am scéapat de
la inchisoare cu rugaciunile Sfintei Parascheva, dar la intoarcere
acasa a devenit mai agresiv. Am divortat si-1 multumesc Sfintei ca
mi-a daruit sanatate, serviciu, puterea de a-mi creste singura copiii.

Imi amintesc o intAmplare pe cand eram insarcinata, ca fratele
meu cu alti prieteni, desi era intr-o duminica, lucrau la un polizor.
Cand eu si bunica le-am spus ca-i pacat, ei au inceput sa rada de tot
ce-1 sfant, de moastele Cuvioasei. Atunci piatra de la polizor s-a facut
bucati, I-a lovit in cap, pe corp, Insangerandu-l. Ceilalti au fugit,
lasandu-ma cu el. Abia peste o ord a venit salvarea. A stat trei luni la
neurochirurgie. Important este cd, indata ce a iesit din spital, a mers
cu mine la Mitropolie si, pentru prima data, s-a Inchinat si el la racla
Cuvioasei Parascheva.

Paula, judetul Tasi
% ok %

Provin dintr-o familie modesta: tata a murit in rizboi, mama a
ramas cu trei copii. O duceam destul de greu, incat, dacd era nevoie
de bani, mama vindea ceva din camara sau vreo pasdre din curte.

In sat erau vreo céteva batrane evlavioase, iar noi, citeva fete,
mergeam la Schitul Nechit si primeam povete si invataturi sfinte. Tot
acolo am auzit, de la parintele Nechifor, de Sfanta Parascheva, ca
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are moaste intregi, cd, dacd cineva citeste zilnic acatistul ei, este ajutat
in orice situatie. Am Tmprumutat si eu acatistul Cuvioasei, l-am scris
acasa si 1l citeam zilnic, rugdndu-ma fara o dorintd anume. Nu aveam
icoana Sfintei si aveam dorinta mare sa ajung la ea, sa o vad, sa ma rog.

Bunicele si-au propus sda mearga la Iasi. Ce m-as fi dus si eu, dar
nici nu Indrdzneam sa-i spun mamei, stiind situatia grea din casa.
Eram constienta ca n-avea de unde sa-mi dea banii.

In noaptea ce-a urmat, am visat-o pe Sfanta Parascheva spunandu-mi:
,,De ce nu vii si tu la mine?”, la care eu i-am raspuns ci nu am bani.
Atunci Sfanta mi-a dat banii de drum repetand: ,,Sa vii si tu la mine!”.
In visul meu i-am pus intr-o cutie rotunda, de metal, in care pastram
anafora. Dimineata i-am dezvaluit mamei visul, la care a dat din
mana: ,,Deh, vise de copii!”. Pe mine parcd ma indemna cineva sa
ma-ndrept spre cutie si, cand am luat capacul, banii erau acolo, asa
cum 1i impaturisem 1n visul meu, in cutie.

Ajungand la Cuvioasa, am plans mult si am simtit o0 mangaiere,
de parca nu eram pe pamant.

Nu dupa mult timp, iardsi am visat cd m-am dus la Sfanta, am
facut trei metanii si cand m-am ridicat, mi-a Intins mana s 1-o sarut.

Am visat-o de multe ori si mi-a prevestit intrarea mea in mandstire.

Cand cu decretul prin care am fost datd afard din manastire, m-
am dus la Sfanta sd-i spun mahnirea si durerea. Parintele Varsanufie
m-a chemat Tn acea seara sd particip la schimbarea vesmantului
Cuvioasei. Doamne, cum sa ma invredniceasca Domnul de un asa
minunat moment?! Eram in al noudlea cer, uitind mahnirea pentru
care venisem... Este asa de frumoasa Sfanta Parascheva: parul lung,
galben, pielea alb-gdlbuie si asa de frumos mirosea... simt si acum
mirosul acela de sfintenie.

A stiut Sfanta si de data aceasta cum sa ma bucure.

Mult ajutor am primit de la Sfanta Parascheva in decursul celor
78 de ani pe care-i am acum.

Maica Serafima, Manastirea Agapia
* % ok
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Greseald voitd

{i multumesc Sfintei Parascheva pentru tot ce mi-a dat.

Acum 18 ani a fost prima mea zi de munca la o bancd unde mi-am
dorit sa lucrez. Atunci era data de 14 octombrie si n-am realizat ca
este ajutorul Sfintei. Am inceput sd-1 multumesc asa cum m-am priceput.
Din 2002, am venit de ziua ei si de fiecare datd plecam cu o mare
bucurie. Acum patru ani, am venit cu fiica mea. Am plecat tarziu din
Focsani, am ldsat masina undeva pe o stradd. Aveam la rand doua
colege. Am inselat pelerinii, i-am depasit pe cei care au stat cateva
ore Tnaintea mea. N-a facut nimeni galagie, am pus capul in pamant
zicand: ,,Doamne, iartd-ne!”. Am stat toatd noaptea, iar a doua zi, pe
la pranz, am ajuns, insa fiica mea, plangandu-se de dureri la picioare,
n-a mai intrat in biserica.

Cand sd mergem la masind, n-am mai gasit-o. Am intrat in panica.
Afara ploua, iar eu m-am asezat pe un scaunel pana fiica mea, timp
de doua ore a cautat masina.

Mi-am dat seama de greseala facutd: Sfanta Parascheva s-a suparat
ca am apelat la inselaciune. larta-ne, Cuvioasa!

Geta, 49 de ani
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Sfintei Cuvionse Parascheva



II

Accidente

Fresca, 1513, din Biserica
»Sfiantul Sozomen”, Galata (Cipru)

Rugdciunea salveazd

In decembrie 2006 am avut un accident grav de masina in urma
caruia am stat Tn coma cateva zile, iar la 30 ianuarie 2007 am iesit din
spital.

Aveam 23 de ani. Dupd ce mi-am revenit, am aflat cd am fost
lovita foarte tare la cap, am avut dubla fractura de craniu si de man-
dibuld. Vedeam dublu, nu puteam distinge care imagine era reala si
care era dublura.

Pe toatd perioada spitalizarii, familia, rudele, prietenii mi-au fost
aproape. Cred cu tarie ca rugdciunile lor catre Sfanta Parascheva m-au
salvat.
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Dupa patru luni de la accident, mi-am revenit complet si mi-am
reluat activitatea. Mi-am dat licenta, in 2009 m-am casatorit, iar in
2010 am nascut o fetita.

Cred ca Sfanta Parascheva Tmi ascultd rugdciunile si ma ajutd ori
de cate ori vin sa ma inchin sfintelor sale moaste.

Tustina

Ruga cu lacrimi

In mai 1986, fiica mea, Ana-Maria, avand doar un an si cinci
luni, a fost muscatd de un caine. Timp de patru luni, plangea si tipa ore
intregi, fie zi, fie noapte. Am fost la doctori, dar in zadar.

In septembrie am ajuns, intAmplator, in Iasi cu familia. Am venit
si la Sfanta Cuvioasa Parascheva. Ne-am rugat cu credintd in suflet,
s-0 ajute pe fiica noastra.

Sfanta Cuvioasa ne-a ascultat: fetita mi-a adormit in brate si de
atunci s-a linistit, nu mai stie ce-1 frica.

Acum Ana-Maria este mama a doi copii. Continudm sa ne rugam
cu lacrimi la orice momente mai dificile din viata noastra.

Sandu, Tecuci

Liniste si multumire

Copilul nostru este nascut de ziua Cuvioasei. La 16 ani a avut un
accident de masina. S-a rugat multd lume (de aici si din alte locuri) si
din toti cei trei baieti accidentati, numai al nostru traieste.

Stim ca este puterea Sfintei Parascheva si nu-mi va ajunge toata
viata sa-1 multumim. Sotul meu este bolnav si, de cate ori venim la
lasi, ne merge foarte bine: avem multa liniste si potolire a durerilor.

Familia Mazilu, Constanta
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Sfanta Vineri m-a salvat!

Sunt 0 mdmica inconjuratd de trei copii si al patrulea pe drum.
Ajutorul Sfintei Parascheva l-am simtit de foarte multe ori in viata
mea, dar in mod deosebit in vara anului 2011.

Sotul venise de la lucru din straindtate si, pentru cé lipsise de ceva
vreme, am hotdrat sa mergem toti la mare Intr-o micad vacantd. N-am
ajuns acolo, deoarece intr-un sat, in apropiere de Braila, am avut un
accident. Era noapte, sotul, din cauza oboselii, pentru o secunda a atipit,
a pierdut controlul masinii, ne-am rostogolit intr-un sant, masina ate-
rizand totusi pe roti. Zgomotul puternic i-a trezit pe localnicii aflati
in apropiere si au venit inchipuindu-si ca suntem morti. In afara de o
zgarieturd la capusorul copilului mic, nimeni nu a patit altceva.

O localnica la care am gazduit in acea noapte, isi facea cruce si
repeta mereu: ,,Numai Sfinta Vineri de azi v-a salvat”. Imediat am
multumit toti Sfintei Parascheva pentru tot ajutorul stiut si nestiut.

Anonimd

A cdzut de la etajul 9

In 1965 eram ucenic pe un santier de constructii. in ziua de
14 octombrie am cazut de pe schela de la etajul 9, dar minunea s-a
produs: am rdmas agatat la etajul 1 in balcon in bluza de la salopeta.
Toti colegii credeau ca am murit, dar eu foarte repede am urcat pe
scari sd nu ma certe seful ca n-am fost atent. N-am avut nici o zgarietura.

Acum am 65 de ani si de fiecare data in ziua Sfintei Parascheva
imi amintesc cu recunostinta ca m-a salvat.

Alexandru T., Galati

Imprudentd

Eram studentd in anul I la Facultatea de Filologie (in 1978). La
indemnul unor colege am plecat s mancam struguri, direct de la
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sursd, in via de la Sorogari, undeva dincolo de Ticau. Era o zi splen-
dida de toamna, bund pentru o plimbare. Am acceptat ideea cu mare
strangere de inimad. Am depasit casele, am traversat un camp cu scaieti,
simteam totusi ca e ceva terifiant, ca nu poate fi in ordine. Si chiar nu
era, pentru ca trei fete singure nu se plimba prin locuri marginase si
necunoscute.

Dupa scurt timp a aparut un paznic ce parea destul de pasnic. A
aparut apoi un altul, foarte sever, fioros, care mai intai s-a rastit la
noi, ne-a admonestat dupd care brusc si-a schimbat atitudinea si a
plecat.

Era momentul s-o luam la sdnatoasa, dar, parca ceva ne-a tintuit
acolo. Am continuat s3 mancam struguri nespalati, direct din vie.
Dupa un timp, paznicul fioros, insotit de un altul, ne-a luat la rost,
apoi mi-a zis ca trebuie sa merg cu el in vie sd-mi faca procesul-verbal
de incalcare a legii. Bineinteles cd ne-am speriat foarte tare. Una dintre
fete s-a prefacut ca a lesinat, alta a fugit scdpand din mainile lor, iar
eu am avut o stare de soc: mancam in mod mecanic struguri fara sa
realizez ce fac.

Intre timp, primul paznic, care era, cu sigurantd, un om, opunandu-se
celor doi cuprinsi de intentii mai mult decat rele, s-a luat la bataie cu
ei. Pe mine ma tinea unul dintre ei, dar i-am dat 100 de lei si s-a pre-
facut ca m-a scapat. Intre timp a venit si fata care fugise aducand cu
ea niste sdteni din apropiere. Paznicii au plecat imediat, iar noi am
scapat dintr-o mare primejdie, pentru ca am aflat ca in vie mai erau
niste baieti cu care paznicii se intelesesera sa ne faca rau.

In acea perioadd, mama, cu o suferintd la coloana vertebrala, era
in spital si de acolo mi-a scris ca 1n vis i s-a aratat Maica Domnului
spunandu-i cd o mare nenorocire se va intdmpla in familie dacd nu ma
voi ruga Sfintei Parascheva. La indemnul mamei, am mers atunci la
Mitropolie fara sd-mi dau seama, desigur, ca, de fapt, chiar eu aveam
sa fiu salvata din primejdia relatata.

Nu i-am multumit indeajuns Sfintei pentru salvarea mea. Rugdciunile
mele mi se par neinsemnate, le fac cu intermitente, incat nu stiu cat
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de mult le primeste. Sunt constientd ca nu merit ajutorul ei in multele
mele probleme, totusi, nddajduiesc in marea ei bunatate, milostivire.

Eu Tnsdmi am vazut cat de important este sd ai 0 mama credinci-
oasd, dar si pe Maica Domnului, Mama tuturor, care mi-a venit in
intAmpinare si m-a scapat dintr-o mare primejdie prin Sfanta Paras-
cheva, ocrotitoarea noastra.

Anonimd
% %k %

Stanta Parascheva l-a salvat pe tatil meu de la moarte. Lucra
intr-o biserica, si deodatd a ajuns apd la motorul masinii cu mortar,
electrocutandu-1. Ca prin minune, cineva a scos masina din priza, iar
tata, care nu se mai misca, a rdmas cu privirea pe bolta bisericii unde
Iisus cobora 1n 1ad. Deodata si-a revenit.

Am aflat ca in timp ce tata simtea cum se pierde, tocmai atunci
eu md Inchinam la sfintele moaste avand intai o tulburare, apoi o
deosebita liniste sufleteasca.

Anonimd
% %k %k

Lumind de la sfintele moaste

In vara anului 2009, am mers grabit cu bicicleta prin oras pentru
a rezolva diverse probleme. In mai multe zile ajungand acasa foarte
incdlzit, beam cu naivitate apa rece de la frigider. Astfel, am racit
foarte tare... Aveam frisoane puternice, tremura tot patul cu mine.
Noaptea am schimbat cateva tricouri, aveam transpiratii. Sotia mi-a
dat aspirind, paracetamol, iar a doua zi si algocalmin. Noaptea m-am
trezit cu o durere mare in piept, de parca clocotea ceva in mine. M-am
asezat jos, ghemuit, sfasiat de durere. Niciodata n-am avut astfel de
simptome, de aceea m-am speriat, crezand cd mor.

Am vrut sd-i cer sotiei o lumanare, insa dorind si n-o sperii mai
tare, mi-am adus aminte ca parintele Cleopa Ilie afirma cd lumina
sunt faptele noastre bune savarsite in viata...
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Sotia mi-a adus vata de la sfinte moaste ale Sfintei Cuvioase Paras-
cheva, ale Sfantului Nectarie, am atins pieptul rugandu-ne sa ma
vindece sfintii cu aceasta lumina alba.

Imediat durerea a scdzut in intensitate, apoi dupa o cand de apa
calduta, in 30 de minute, nu mai aveam nici o durere.

A doua zi medicul de familie a clarificat starea mea: crizele au
fost provocate si de efectele adverse ale algocalminului.

Astfel, cu ajutorul lui Dumnezeu si cu rugaciunile Sfintei Paras-
cheva, ale Sfantului Nectarie Taumaturgul, am scédpat, atunci, de la
moarte.

Tiberiu Ivancea, lasi, 2012

Neatentie

Intr-o seard, am pus laptele la fiert, pe aragaz. Am stins becul, am
inchis usa si m-am dus in dormitor, uitand de lapte. M-am pregatit de
culcare, m-am inchinat Sfintei Parascheva, rugand-o sa aiba grija de
mine, si m-am culcat.

Era 20°°. Am adormit, visind pompieri si mult fum. Pe la 22%
am tresdrit, m-am ridicat speriata si, la bucatdrie, oala era arsa, casa
plind de fum, iar flacara aragazului nu se stinsese.

M-a protejat Sfanta Parascheva, care a avut grija sa nu se stinga
flacara. Gazul de la conducta a ars doud ore, iar daca se stingea, viata
mea ar fi fost curmata. ..

Laura

Iconita ocrotitoare

La cumpana dintre ani, am plecat in vizitd la rude. Era sfarsitul
anului 1996 cand hotardsem sa ne intoarcem acasa pentru a sarbatori
revelionul.

Q
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Am lasat focul aprins in sobd. Dupa miezul noptii, a izbucnit un
incendiu in casa, distrugand mai multe lucruri, fard a ajunge la o butelie
cu gaz.

Multumita minunii facute de o iconitd veche, care o infatiseaza
pe Sfanta Parascheva, atarnatd pe tocul geamului, focul nu s-a extins
la butelie si, astfel, casa a fost salvata de la un dezastru.

Sfanta Parascheva ne-a luminat mintile, intrucat, atat eu cat si
sotia, am luat fetitele cu noi si, astfel, micutele au fost salvate.

{i multumim Cuvioasei pentru grija ce ne-a purtat-o. Ne rugam
sa ne binecuvanteze casa, s ne dea intelepciune si sanatate.

Familia Neculai M., Piatra Neamt

Icoana salvatoare

Intr-o noapte lunga si friguroasa din iarna anului 1986, stateam
in camera cu sotul si cei trei copii. Focul ardea in soba de teracota,
insa, din neatentie, am bagat tabla de la horn pentru a opri toata
cdldura in casa. La un moment mé straiduiam sa nu adorm pand la 22
pentru a-mi trezi sotul care trebuia si supravegheze in continuare soba.

Simteam cum ma biruie somnul si 0 moleseala stranie. Nu-mi
dadeam seama ca Intreaga familie se putea intoxica din cauza bioxi-
dului de carbon de la soba. Realizdnd cd nu mai pot sta de veghe,
mi-am trezit sotul, dupa care am cdzut inconstientd. Sotul mi-a spus
apoi ca m-a scos pe hol si, disperat, nestiind ce sa facd, a ramas cu
privirea atintitd la icoana de pe perete, 1anga care este busuioc si vata
sfintita aduse 1n 14 octombrie de la racla Sfintei unde ne-am inchinat
stand la randul de pelerini. S-a rugat din strafundul inimii sa-i
salveze sfanta sotia, mama a trei copii. I-a trecut prin gand sd-mi tina
limba, dar gura era inclestata. Din rasputeri, in cele din urma, o masea
lipsd a fost ca o portitd de salvare, care i-a permis sa-mi desclesteze
maxilarul impiedicand inghitirea limbii.

Am fost dusa la spital cu salvarea si unul dintre copii.
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Intreaga familie isi aminteste cu uimire de icoana Cuvioasei. Cuvintele
sunt putine si sdrace pentru a-i multumi Sfintei Parascheva, cum a
salvat de la moarte o intreagd familie acum inlacrimata de bucurie
slavindu-1 pe Cel Prea Inalt.

Anastasia Palade, Tecuci
% %

O fulgerdturd ca o sdgeatd

Am 53 de ani, iar accidentul s-a intdmplat cand aveam 38 de ani.
Lucram la o statiune piscicold. La rugdmintea cumnatei mele, am
venit in lasi impreuna cu sotia si un baietel sa-i aducem un peste
mare. La plecare, copilul si sotia au coborat mai repede de etajul al
IMI-lea, iar eu am fost nevoit sd mai intarzii cateva clipe pentru ca
trebuia sa ascult cite ceva din ce-mi spunea cumnata.

Ca sa-1 ajung pe ai mei mai repede, m-am urcat pe balustrada
cum mai ficeam in tinerete. M-am dezechilibrat si am cazut de la
etajul al Ill-lea, la parter, piciorul mi s-a rupt in doua, iar umarul
drept s-a deplasat. In acel moment n-am simtit nici un fel de durere
si parca pluteam printre stele. Cand mi-am revenit putin, am vazut in
fata mea un scaun si trei lumanari aprinse de o doamna care a crezut
cd am murit.

La spital am stat o noapte cu atele la picior si cu dureri la umar.
Luni dimineata mi s-a pus piciorul in ghips, iar durerea de la umar
era de suportat. Dupa 30 de zile piciorul s-a refacut insd umarul con-
tinua sa doara.

M-am rugat la sfanta racla, la Mitropolie, unde am simtit o ful-
geratura ca o sdgeatd din umar pana in varful degetelor de la picioare.
De atunci umarul mi-a trecut. Am mai mers la Sfinta, m-am rugat si
i-am multumit ca m-a vindecat, m-a scdpat de durere.

Vasile, lasi
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S-a ndscut a doua oard

In aprilie 2011, fiul nostru, Ioan, a avut un accident de masina,
intrand in comd de gradul al 1V-lea. La lasi, medicii de la terapie
intensiva, fiind rezervati, ii dideau sanse minime de supravietuire.

Am ajuns la Sfanta Cuvioasd Parascheva dezviluind preotilor
necazul nostru. Dupa trei saptdmani de rugaciuni, loan s-a trezit din
coma, a deschis ochii, a miscat capul. In 16 mai a decurs normal
operatia la cap, iar in iunie s-a facut a doua operatie la coloana cervicala.
Nu a méncat cinci sdptdmani, a stat numai in perfuzii, nu a vorbit doua
luni si jumatate.

Din mila Iui Dumnezeu, a Maicii Domnului si1 a Cuvioasei Paras-
cheva, se facea din ce In ce mai bine. Rugdndu-ne neincetat, Sfanta
nu ne-a lasat fara raspuns bun, ridicandu-1 din patul suferintei in care
a stat paralizat mai mult timp, apoi a fost purtat in scaunul cu rotile.

Acum aducem multumiri cu multd caldurd sufleteasca, intrucat
Ioan merge pe picioarele lui. Pentru noi, nu existd mai mare dar de la
Dumnezeu! loan s-a nascut a doua oara!

Parintii lui loan

Inocentd salvatda

La varsta de patru ani, eram la tard dupa nunta parintilor mei. Ma
jucam prin curte cu multe fire de curent electric folosite pentru
beculete si toate cele ce aveau nevoie de lumina. Nu stiam ca firele
erau incd In prizd. Am luat unul sa sar coarda... si alte jocuri specifice
varstei inocente. Capetele firului desficut mi s-au lipit de maini,
trantindu-ma la pamant. In ultimul moment m-a auzit bunica mea...
mi-a salvat viata. Fiind intr-o zi de vineri, bunica mereu imi zice:
,,Te-a salvat Sfanta Vineri, sa-1 multumesti toata viata!”.

Multumim Prea Cuvioasda Maica Parascheva, multumesc pentru
viata, Sfanta Vineri!

Elena-Camelia, Bucuresti
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Icoana Maicii Domnulus de la Ievusalim,
la cave s-n inchinat Sfainta Cuvionsi Pavascheva, inainte de a pleca in pustie

Icoana Sfintei Cuvioase Marina si a Sfintei Cuvionse Parascheva,
ca marturie a inchindrii ei ln Ierusalim
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Icoana Sfintei Cuvioase Parascheva,
1631, Mandstiven Hilandar,
Muntele Athos

Sfanta mi-a auzit gdndul bun

Ma aflam 1n Italia in perioada dinaintea sarbatorii de 14 octom-
brie 2012. Avand niste probleme de rezolvat 1n tard, m-am hotarat sa
vin 1n lasi pentru a md inchina minunatei noastre mijlocitoare de
ziua ei.

Eu fumam mult, deveneam nervoasa daca nu aveam tigari in
casa. Gandeam ca ma voi lasa de fumat, atunci cand se vor diminua
necazurile, stresul...

In momentul cand mi-am pus in gind si merg la Mitropolie, am
considerat ca va fi o bucurie mare, o onoare sa stau la rand cu toti

Q
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pelerinii, sd ajung in fata Sfintei sa-i multumesc pentru reusitele din
viata mea. Ma incomoda fumatul. Imi imaginam ca randul va fi
mare, va dura multe ore, voi fi1 stresatd si eu cum voi arata? Voi iesi
din rand sa fumez? Cum imi vor mirosi mainile si gura a tigara? Ce
vinovatie voi simti sa apar in fata Sfintei Parascheva mirosind astfel?!

Marturisesc ca doar gandind 1n acest mod, peste o zi nu reuseam
sd pun mana pe tigard. Eu, care mai incercasem, fard succes, in alte
imprejurdri! Acum era altfel, cdci intre mine si acest lucru daunator
sanatatii si buzunarului, s-a format ceva ca un zid puternic ce ma
oprea. Nu-mi venea sd cred, dar mi-am dat seama ca Sfanta Paras-
cheva mi-a auzit gdndul si mi-a venit n ajutor. Asadar, fira si apelez
la medicamente, fard sa astept rezolvarea problemelor vietii, am
renuntat la fumat.

Mihaela Z., 1asi

Intoarcerea fiicei

Sunt mama a trei copii, pe care i-am crescut singurd de mici, in
urma divortului de sotul meu. Cu greu am trecut peste anii de scoala
ai copiilor!

La o anumita raspantie, la o varsta frageda de 17 ani, fiica cea
mica a ales o cale gresitd: ducea o viatd cu vicii, se indepartase de
familie apucand drumul strainatatii spre depravare. Timp indelungat,
pana la varsta ei de 20 de ani, am apelat la prieteni, la politie, ca s-o
gasesc si sa Incerc a o aduce pe calea cea bund. N-am reusit. Nu vedea
si nu asculta pe nimeni.

Prin rugaciuni si pomelnice, cu lacrimi in ochi si in suflet, m-am
rugat la Sfanta Parascheva si Maicii Domnului. Am postit in zilele de
vineri, am aprins lumanari.

In ziua de astizi, la varsta de 21 de ani, fiica mea este in tara, aldturi
de familia ei, are un serviciu decent si duce o viata in credinta.
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Aduc multumiri, la fiecare rugaciune, pentru revenirea fiicei mele
pe calea cea dreapta.

Mihaela V., lasi
% ok &

Promisiune la spovedanie tdrzie

Cu umilintd si indraznire marturisesc cum am scdpat de o mare
patima. In 2011, in postul Craciunului, am avut ocazia sa vin in Iasi
pentru o zi, in interes de serviciu. Sunt casatorit, am doi copii si, de
aproape sapte ani, merg la biserica din cartier, langa blocul unde
locuiesc. Din discutiile purtate cu un calugar, referitoare la pacatul
fumatului, s-a trezit in minte dorinta de a-1 lasa. Am incercat multe
metode, dar n-am reusit. Fumam de aproape 30 de ani. Ispita mi-a
scos in cale o consignatie unde se ficea reclama la tigari si se oferea
ca bonus o brichetd. Fara sa astept prea mult, mi-am cumparat un
pachet din care am fumat doar o tigara.

Imi propusesem ca in acea zi, in Iasi, sa ma inchin la Sfanta Paras-
cheva. Acum ma gandeam ce voi face cu tigdrile, unde sa le ascund.
Negasind nici un ascunzis, m-am rugat la sfintele moaste cu mustrari
de constiintd si m-am gandit cat de prost si de josnic sunt cd am
pachetul in buzunar. Am cumparat Acatistul Sfintei Parascheva si
am inceput sa-1 citesc intr-o strana.

Cu rusine marturisesc cd, pana la acea datd, nu am fost la nici un
preot pentru a-mi marturisi pacatele foarte multe, adunate la cei 49
de ani ai mei.

In partea dreapta a Mitropoliei, un preot spovedea pe cei vrednici
de lauda: elevi, studenti etc. Nu-mi pot explica deloc curajul cu care
m-am indreptat cétre parinte cerand ajutor: cd nu sunt pregatit pentru
spovedanie, ca niciodatd n-am fost, cad am avut indrdzneala de a intra
cu tigarile in Sfanta bisericd. Ca un mare duhovnic, mi-a amintit
riscurile si imediat am bagat méana in buzunar si cu forta mainii am
mototolit pachetul, am iesit aruncandu-1 fara nici o remuscare.
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Pe drumul de intoarcere de trei ore, am citit cartea cumparata si
m-am rugat si pot trece momentul critic.

Acasi n-am spus nimic, dar spre seard sotia s-a mirat sa nu particip
impreuna cu ea la o tigard. Au venit si au trecut sarbatorile, iar prietenii
s-au mirat de hotararea mea.

Dupa vreo trei luni, in timpul serviciului de noapte in subunitate,
ganduri negre ma ispiteau, dar mi-am amintit ce am promis in sfanta
biserica si la capataiul Cuvioasei.

Multumesc Bunului Dumnezeu, Sfinte1 Cuvioase Parascheva ca
de acum voi fi si mai bine pregatit pentru a ma spovedi. Sa-i dea Dum-
nezeu viata lunga si binecuvantata acelui preot care m-a primit si m-a
convins.

Anonim, Galati

Marturisire

Eram atat de tanar, 33 ani, frumos, mandru, iubit si adorat, dar si
parasit uneori... Modul meu de viatd, multe si foarte multe si-au pus
amprenta pe sinitatea mea. Intdi a cazut ca un trasnet un diagnostic
greu... apoi operatia (s-a scos o parte din stomac, splina si nu mai
stiu ce...). Rimadsesem o umbrd. Aveam doar 37 kg si trdiam cu perfuzii,
dar in acest trup slab reinvia ca o samanta buna un spirit ce tdnjea dupa
Dumnezeu. Slava, lauda si multumire pentru toate Tatilui ceresc! Eram
atat de slabit, nu puteam manca nimic, mda hraneam cu perfuzii si
simteam ca vol muril.

In disperarea mea, m-am ridicat din pat, iar pasii mei s-au indreptat
atunci spre Mitropolie, cu dorinta mare de a ma ruga, de a cere ajutorul
divin.

Am ajuns, era ziua, oameni care participau la slujba.

Am picat Tn genunchi, am inchis ochii, m-am rugat cu ardoare,
am spus Crezul cu lacrimi 1n ochi: ,,Cred intr-Unul Dumnezeu, Tatal
Atottiitorul, Facatorul Cerului si al pamantului, vazutelor tuturor si
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nevazutelor...”. Eram transfigurat in rugaciune, in momentul cand
am zis (Amin), un Inger, cred, m-a indemnat si deschid ochii. Nu i-am
ridicat prea mult. In jur era o lumind de seard, rosieticd, biserica era
goala, disparusera oamenii, eram singur, iar in fata mea erau niste
trepte si am vazut piciorusele ei in sandale romane, negre ca in icoane
cu vesmantul negru fluturand ca la o adiere de vant sau curent parca
spunand ca nu este ndlucire, ci chiar realitate. Nu am putut ridica ochii
sa vad fata dar am stiut ca este ea, Cuvioasa Parascheva, am simtit
puterea si ocrotirea ei. Nu mai eram singur.

Si ma simteam atat de pacatos si vinovat si totusi atat de iubit de
Dumnezeu care a ingaduit aceasta revelatie.

Nu stiu cat a durat. Am lesinat.

Dupa un timp, (oameni din bisericd) m-au ridicat si m-au scos afara,
spunand cd mi s-a facut rdu. Treceam prin biserica goala si lumanarile
se stingeau toate, parca atinse de o pala de vant.

Eram amutit. Am plecat singur pe strdzi. Nu am putut vorbi cu
nimeni, oamenii parcd dispareau din drumul meu, erau absenti. Parca
existam in altd dimensiune; ma intrebam cum traiesc, unde exist... si
ma simteam ales, primit si atat de iubit de Dumnezeu... Dobandisem,
parca, o putere noud. in Podul Ros am urcat intr-un maxi-taxi spre
CUG, unde locuiam, si as fi vrut sd povestesc oamenilor, dar aveam
aceeasi senzatie ca nu puteam comunica si ei dispareau din realitatea
mea. Am ajuns acasd, am povestit (eram Impreund cu sotia mea actuald),
dar cuvintele mi s-au parut sarace, putine, goale pentru a descrie re-
velatia pe care Dumnezeu a ingaduit sa o traiesc.

De atunci, viata mea s-a schimbat. In bine!

Se vede ca Dumnezeu m-a iubit, m-a iertat mult si, apoi, m-a
binecuvantat mult.

Au trecut de atunci multi ani, cam 24, incredibil pentru unii, dar
traiesc, sdnatatea mea este bund; acum 15 ani, a venit pe lume fetita
mea, desi, din cauza sandtatii, nu mai speram, dar ne-am dorit mult
un copil; ne-am rugat intr-o seard Tatdlui ceresc si, dupa fix noud luni,
s-a nascut acest copil. Un dar ceresc.
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Au fost si binecuvantari materiale, dar si spirituale. Parca tot ce a
fost rau in mine a fost luat de 0 mana puternica si am fost asezat intr-un
loc luminos si ocrotit. Stiu acum cd nimic nu este Intamplator in viata.

Slava, lauda si multumire pentru toate lui lisus Hristos si lui Dum-
nezeu care a ingdduit sd port cu mine aceastd povara a pacatelor si,
marturisindu-le, si pot fi de folos celor ce au nevoie! Amin!

Anonim
* % %

Renuntare la viata pdcdatoasd

Am fost studentd la Iasi, veneam la moastele Sfintei Cuvioase
Parascheva, ma rugam si la Maica Domnului, asa ca am fost ajutata
la multe examene. Totusi, in acea vreme, am dus o viatd pacatoasa.

Mai tarziu, mi-am intemeiat o familie, am constientizat ce respon-
sabilitati am si, cu sprijinul rugdciunilor mamei mele la sfintele moaste
ale Cuvioasel, pe 14 octombrie am adus pe lume o fetita, Maria-Paras-
cheva! Asadar, prin mila lui Dumnezeu, am renuntat la viata mea paca-
toasd si am primit mult sprijin in familie. A aparut apoi si un baietel.

In fiecare an vin la moastele Sfintei Parascheva sa ma inchin si,
mai ales, sd-1 multumesc, impreund cu cei doi copii.

Slava lui Dumnezeu!

Anonimd
% %k %k

Cuvioasa mi-a luat un vdl de pe fatda

In urma cu opt ani (am acum 34 de ani), am ajuns, prima data, la
Cuvioasa Parascheva si, de atunci, mi s-a schimbat, complet, viata.

Duceam o viata care n-avea legaturd prea mare cu biserica. Aveam
un prieten pe care nu-l incanta deloc faptul ca eu incepusem sa merg
la biserica.

88



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Stand pentru prima data la rand sa ma inchin la Cuvioasa, o prietend
de-atunci mi-a luat o carte: ,,Ridicarea casatoriei la rang de taind”, de
pr. Arsenie Boca. Am citit-o pe nerasuflate si, parca, asa, dintr-o data,
Cuvioasa mi-a luat un val de pe fatd, trezindu-ma din toatd viata aceea
pe care o duceam departe de Dumnezeu.

Am plecat, dorindu-mi ca, dacd este s ma cdsdtoresc vreodata, sa
fie, asa cum i este placut lui Dumnezeu, cu un crestin adevarat, altfel
$a nu ma casatoresc.

M-am despartit de fostul meu prieten (cu care eram de opt ani),
pentru cd n-as fi putut duce o viatd crestineascd, asa cum mi-as fi
dorit. De atunci au mai trecut opt ani, incd nu m-am casatorit, dar sunt
convinsa ca, dacda Dumnezeu va randui asta, Cuvioasa Parascheva
imi va trimite pe cineva potrivit.

Acum incerc sa traiesc cum li place lui Dumnezeu si, pentru asta,
trebuie sa-1 multumesc Cuvioasei Parascheva ca m-a trezit.

Elena-Camelia, Targoviste

De jos cdtre mdntuire

In urma unor evenimente, mi-a aparut un fel de fior in dreptul
abdomenului, muschii erau incordati, incat abia respiram. Mi s-a parut un
blestem si i-am adus la cunostintd mamei mele. M-a stropit cu apa sfin-
titd, m-a miruit, a scris un pomelnic si m-a trimis la Sfanta Parascheva.

Mentionez cd suntem catolici, iar eu, un mare pacatos (am furat,
am facut orgii etc.), desi am stiut de existenta lui Dumnezeu, dar n-am
vrut si-L inteleg niciodata pe lisus: am stat in Intuneric, distrandu-ma
cu chefuri si femeid...

Deci, am revenit de la Sfanta Parascheva, iar acasa am deschis
Biblia si m-am mirat ca am Inteles-o. Peste o zi, am plecat la 0 manas-
tire din Neamt pentru a ma cdlugdri, dar am revenit in seara acelei
zile. De remarcat ca, pe drumul strabatut, ma simteam fericit, Tmi
disparuse acel fior. Dupd vreo doua zile, am plecat in Grecia, continuand
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a studia Biblia si a md ruga. Acolo, am gasit o comoara: o carte de
rugaciuni de la Sihastria Putnei.

Dupa cateva luni, am revenit in tard, apoi, am plecat in Italia, la
o fata, dar nu a mers intre noi. Acolo am ramas un an si am indurat
multe: am facut diabet, cu insulind, am fost de cateva ori la un pas de
moarte, dar L-am chemat pe Dumnezeu Care m-a salvat, asa cd mi-am
facut niste prieteni nedespartiti — Sfanta Parascheva, Biblia si ,,Cartea
de rugdciuni”’. Am revenit acasi, au aparut si aici necazuri: locul de
munca, aparitia anxietdtii, a depresiei, tratamente zadarnice, disperare.

Deodatd, mi-am amintit de... Sfantd, sau poate ea si-a amintit de
mine. De ce astept eu ajutor din partea omului atat timp cat pot sa ma
intorc la Divinitate, la fortele binelui. Am Inceput a merge zilnic la
Sfanta, spre a mijloci cdatre Domnul lisus; ea m-a ajutat, dar drumul
spre a-L primi, a-L simti si a vedea totul prin ochii Lui, € lung si anevoios.
Deseori, mi-am dorit moartea pentru cad nu mai rezistam suferintei.
Totusi, am 1esit la lumina: am Inteles de ce a trait si a murit Iisus, am
inceput a ma lasa in voia Lui. Pasii m-au dus la o ménastire de langa
lasi, m-am spovedit a doua oard in viata (si asta dupd 18 ani), am primit
un canon pe un an de zile, am luat aghieasma mare si am plecat fericit.

Am intrat in Mitropolie sd-mi fac canonul la icoana indreptata
spre strane, din care Cuvioasa parcd ma priveste direct in... suflet.
Deodatd aud un glas de femeie: ,,Nu aveti doud carti, sa-mi dati si
mie una?”’. Am ridicat usor ochii si ceva in jur parea schimbat: lumina
difuza, miscarile oamenilor de la randul spre racla destul de incete,
apoi chipul unei maicute cu haine curate, dar din alte timpuri, vechi,
rupte pe alocuri si in mana cu o niaframa cu lucruri de-ale ei. A mai
zis cateva vorbe neintelese de mine, ca o soaptd. Am raspuns: ,,Nu,
nu am. Doar una am si eu”.

Am continuat sa citesc, iar ea revine de la randul de oameni si cu
glas bland:

- Dar ce carte cititi?

- Asta, zic eu aratand-o pe cele doud parti: prima copertd icoana
Fecioarei Maria si titlul: ,,Sfinte rugaciuni ale crestinului ortodox”,
iar pe spate trei sfinti parinti si o manastire, Sihastria Putnei, 2007.
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Ea a atins-o usor pe Sfanta Fecioara: ,,A... da”, apoi: ,,Nu imi dati
mie cartea asta? Eu... eu nu sunt de aici. Eu... sunt din alta parte” si
iar au urmat niste cuvinte soptite, ce nu le-am auzit bine, nu le-am
inteles. Voiam sa zic ,,nu”, dar nu puteam si, balbdindu-ma, mi-am
zis in gand ca i-as da-o din toatd inima, dar nu am alta si am de facut
un canon. In secunda urmétoare, ca si cum mi-a citit gandul, mi-a zis:

- Ei... lasa, atunci! si iar a soptit ceva neclar, apoi ceva mi-a mers
direct in inima: ,,Sa iti lasi barba, maica, si mustata. .. pentru...”. N-am
inteles ultimele cuvinte, pentru ca s-a indepartat. Pe urma am inteles
perfect si mi-au trecut prin minte mii de intrebari: ,,De unde stia de...
calugarie?” etc. Cand am cautat-o cu privirea, era o maicuti, dar cu
haine noi... nu era ea, disparuse maicuta siraca ,,din altd parte”. Am
inteles esentialul, dar ce era cu cartea? Oare a vrut sa vada daca renunt
la cuvantul lui Dumnezeu de care am atata nevoie? M-a invatat sa ma
rog, sa plang, a ma apara de diavol, de moarte, a-mi fi prieten la nevoie,
a avea primul contact cu ortodoxia etc. Sau poate mi-a lasat ceva
atingand-o. De n-as fi fost atat de pacatos, as fi inteles si restul soaptelor.

Un lucru e sigur: toate astea chiar s-au intamplat in realitate, nu
in vis. Abia acum, dupd ce am scris, mi-am revenit si mi se pare prea
frumos. .. a crede ca as putea cilca macar putin... pe urmele sfintilor.

Bogdan-Cristian
* % %

Nu am cuvinte sa-1 multumesc Cuvioasei Parascheva ca s-a mi-
lostivit de o pacdtoasd ca mine si m-a ridicat din negura pacatelor...

Merg la Sfanta Parascheva din 2003, de cand mi-a ascultat ruga-
ciunile si m-a ajutat. Este prietena mea cea dragd, ma ascultd si ma
accepta asa cum sunt. Cu ajutorul ei am renascut, am descoperit care
este scopul omului pe pamant, am invatat sa fiu, dupa sfatul parin-
telui duhovnic, un om mai bun, mai bland, mai milostiv.

Multumesc mijlocitorilor nostri catre Bunul Dumnezeu.

B.E.S., lasi
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Ajutor multiplu

Icoana Sfintei CuvioaseParascheva,
sec. XVII, Pavobia Ddavmdnesti,
Judetul Neamt

Putere de la Sfdnta

Acum 10 ani, din cauza unui incident cu substante toxice, mi-a
slabit foarte tare organismul, Tncat dupa cativa pasi eram epuizata.

Am mers la Mitropolie la Sfantul Paraclis in cateva zile si, cand
sa ma inchin la Sfanta Parascheva, am fost patrunsd deodatd de o
energie foarte, foarte mare. M-am facut bine imediat.

La fel si acum un an, prin 2010, aveam o mare dezamagire:
suportam greu consecintele unui divort, deteriorarea imaginii mele
publice prin planurile nedrepte, mincinoase ale fostului sot si prietenii
lui egoisti. Eram dezorientatd, pierdutd. M-am apropiat de racla Sfintei
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Parascheva si am simtit ca sunt incarcata de o mare putere. De atunci,
ori de cate ori ma rog la ea simt cd face minuni.

Va rog, rugati-va si credeti Tn ea ca este o mare facdtoare de
minuni!

Aglaia
* % %

Ajutatd de nenumdrate ori

Marturisesc cu nevrednicie ca Sfanta Cuvioasa Parascheva a
facut nenumarate minuni cu mine, pacitoasa: m-a adus la racla cu sfintele
sale moaste, mi-a ajutat atat mie, cat si colegilor mei la obtinerea
examenului de licentd, m-a tAmaduit de patimi, am obtinut un loc
bun de muncd, am ajuns la Ierusalim si multe altele.

Mariana Dana, Buzau
* % %

Ce imensd comoard la lasi/

Minunile Sfintei Parascheva sunt nenumarate. Nu gasesc cuvin-
tele si nu cred cd as reusi sa scriu despre toate ,,interventiile fericite”
ale Cuvioasei in viata mea!

Nu merit nimic, sunt pacitoasa si nevrednica, dar Sfanta m-a ascultat!
Atunci cand mi-a fost mai greu, am simtit mangaierea ei: tatidl meu
s-a simtit mai bine, medicii l-au tinut o zi la oxigen, apoi au fost sur-
prinsi de evolutia bolii; fratele a depasit multe obstacole; s-au rezolvat
probleme de sanatate si financiare ale familiei.

Sfanta m-a mangaiat; parca simt cum imi da putere si curaj sa
merg mai departe, sa lupt, sa tin piept obstacolelor si ispitelor.

Ce impresionant este la sarbatorile Sfintei, in octombrie: fru-
moasele slujbe, multimea de oameni veniti de la sute de kilometri,
chipurile lor luminate, cu totul schimbate 1n fata sfintei racle. O, mare
minune, Doamne! Nici nu ne ddm seama de imensa comoara pe care
o avem la lasi! Suntem orbi sufleteste din cauza pacatelor!
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Doamne, n-o meritdim pe mult milostiva si grabnic ajutitoarea
daruita noua spre a ne ocroti cand ne este mai greu in caldtoria pe marea
involburata a vietii!

T.M., lasi
* ok %

La sfanta racld simt usurarea sufletului

Am 37 de ani, sunt casatorit, tatd a doi copii.

De cate ori vin din Italia si trec prin orasul copildriei mele, ma
inchin la Sfanta Parascheva care, de multe ori, m-a ajutat: am luat usor
examenul la scoala de soferi s.a. Cel mai important este faptul ca, de cate
ori ma rog la aceastd frumoasa sfanta, simt o mare usurare a sufletului.

Ion, lasi
* ok %

Multumesc lui Dumnezeu cé ne-a descoperit-o pe Sfanta Paras-
cheva, marea noastra prietena sfanta.

Fata mea, Valentina, a facut liceul la Timisoara, a absolvit Fa-
cultatea de Drept, a luat masteratul cu nota maximd, a avut bursa
(am crescut-o singura de la sase luni in conditii materiale precare), a
avut cel mai bun loc in cdmin, a gasit un sot bun care a cerut-o in
casatorie In fata icoanei Sfintei Parascheva.

Cat despre mine, ma durea un picior din cauza coloanei vertebrale.
M-am apropiat de sfanta racla si cer ajutor pentru fiica mea, dar am
facut un pas si parcd m-a intrebat gandul daca am o rugaminte si pentru
mine. Tot in gand i-am spus Sfintei despre picior. Dupa doi pasi parca
am Intepenit: cineva a trecut pe vertebre luandu-mi durerea.

De zece ani nu eram acceptata la serviciu conform pregatirii mele.

La 14 octombrie am venit la Sfanta Parascheva, iar la intoarcere
tot acele persoane m-au primit la serviciu ca jurnalist.

Slava si inchinaciune lui Dumnezeu si Sfintei Parascheva!

Elena, Chisinau
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Ajutor multiplu pe 14 octombrie

Sfanta Parascheva m-a ajutat enorm pe toate planurile... Ca
mdrturie este ajutorul primit in saptdmana premergatoare zilei de
14 octombrie 2007 cand am reusit sa aleg o locuintd noud, sa semnez
actele, iar in ziua de 14 octombrie am vandut vechea locuinta fara
nici un efort, totul intr-o saptimana: fara firma, fard intermediari,
doar a venit vecina la usd si a spus ca vrea ea sd cumpere locuinta.
Am simtit ca a fost ceva de sus, de la Dumnezeu!

N. Cristiana, Bucuresti
% % %

In urma unui accident de circulatie, sotul meu a fost arestat,
deoarece a fost accidentatd mortal o persoana. La volan se afla un alt
conducator, nu sotul meu care era acuzat pe nedrept. In urma ruga-
ciunilor catre Sfanta Parascheva, a fost eliberat din arest chiar de ziua
ei, pe 14 octombrie.

La rugdciunile mele cu ocazia examenelor importante, am simtit
ajutorul ei. Ii suntem vesnic recunoscatori!

Doamne ajuta!

Gabriela
% % %

1. Prima data cand am venit la Iasi cu sotul meu, in anul 1984,
ne-am inchinat la Sfanta Parascheva. Eram tristi si derutati, pentru ca
nu stia la ce parohie sa meargd dupa indelungi cautari. Ne-am rugat
cu ardoare Sfintei si nu a durat mult pana cand sotul meu s-a hotarat
la ce parohie sd meargd, desi toti ne dadeau referinte negative. Ajungand
acolo, era tocmai hramul Sfintei Parascheva si am realizat ca era in-
drumarea primita cu ajutorul ei.

2. Cand eram copil, povestea mama mea cd, in predicile sale, pa-
rintele Toanichie Balan, la Manastirea Bistrita, a dezvaluit o mare minune
petrecuta la sarbatoarea Sfintei si anume:
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In timpul Sfintei Liturghii, o femeie simpla se inghesuia, insistand
sa ajunga la Sfanta. Unul dintre preoti o intreaba de ce insista tocmai
in acest moment, dar ea, plangand, il roagd sd o lase sd-1 daruiasca
Sfintei o pernutd drept multumire pentru ajutorul ce i s-a dat. I s-a
ingaduit sd treaca, dupd care unii dintre ei au observat cum Sfanta a
ridicat capul, pentru ca femeia sd-i puna pernuta. Era prin anii 1980.

3. Mama mea a venit sd se inchine la racla Sfintei pentru care
avea mare evlavie. Le-a zis celor ce o insoteau sa ia o sticla pentru
agheasma. La iesire toti ne-am simtit vinovati pentru ca am uitat de
sticla. Supdratd, mama s-a asezat intr-o strand, langd butoaiele cu
agheasma. Cand s-a uitat intr-o strand aldturatd, iatd minunea: o sticla
de doi litri goala si curata era acolo. Cu lacrimi in ochi, mama si-a
exprimat bucuria ca Sfanta a faicut minunea.

4. O prietena a primit de la parintele duhovnic canon sa citeasca,
zilnic, la icoana Sfintei, acatistul si paraclisul, recomandandu-i sa-si
ia de acasd o pernutd ca sa-i fie sederea mai usoard, intrucat avea
dureri de genunchi. A doua zi, de dimineata, cand sa se aseze, si-a
dat seama cd nu are pernuta. Indata a vazut una la icoana Sfintei, in
dreapta, jos, parca o astepta si 1i permitea sa stea In genunchi chiar si
doua ore pe zi.

Anonimd

Cred cu toatd fiinta mea

Le spun tuturor toate minunile Cuvioasei Parascheva.

M-am rugat cu lacrimi la sfanta racld sa am o fetita si, pe 14 octom-
brie 1996, de ziua Cuvioasei, am visat ca voi naste o fetitd. Am un
copil superb, loana-Ximena, datd cu multe rugdciuni si lacrimi cétre
Sfanta!

Pe 14 octombrie 1999 au iesit actele societatii pe care am infiintat-o
si care imi asigura traiul!

Pe 14 octombrie 2003 am primit in dar o masina.
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Toate cele trei lucruri importante sunt darul Cuvioasei Parascheva
pentru mine. Cred cu toata fiinta mea in Cuvioasa Parascheva!

Luiza Dosoftei, Tecuci

Sd pot face lumii bucurii

In anul cand au fost aduse moastele Sfantului Andrei la Iasi, de
ziua Sfintei Parascheva, am reusit si eu sd ating moastele celor doi
sfinti. M-am rugat mai ales la Cuvioasa Parascheva sa ma inzestreze
si pe mine cu un har, ca sd pot face bucurii si mult bine lumii. De
atunci pot scrie cantece populare, atat texte, cat si melodii. Urmeaza
sa-mi imprim din cantecele create. Trebuie sd le cant lumii, pentru
cd eu le-am considerat dar de la Sfanta Parascheva.

Anonim

Intarire la pelerinaj

Pana in 2008 n-am mers in pelerinaj la Sfanta de ziua ei, consi-
derand ca este mai corect sa dam intdietate celor din alte judete.
Cand nora mea si-a exprimat dorinta sa stea la rand spre a se ruga
pentru ajutor si sandtate, m-am hotarat s-o insotesc, desi abia stiteam
in picioare din cauza unor dureri foarte mari la genunchi. Am dorit
sd Incerc a sta atat cat se poate. Am rezistat toatd noaptea, iar a doua zi,
dupa inchinare la sfintele moaste, picioarele nu ma mai dureau deloc.

Eugenia, lasi
% ok &

In anul 2006 am venit la Iasi sa ma rog Sfintei si sa cer un semn
cd mi-a ascultat rugaciunile. Ma aflam cu fruntea lipitd de racla, cu
mainile la fel, iar dupa trei secunde de la cererea mea, unul din cele
patru manere a cazut pe degetul mic de la ména stangd, ceea ce m-a
umplut de fior si de bucurie ca Sfanta m-a ascultat.
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In anul 2008, sora mea a fost otravita prin mancare, ficandu-i-se
vrdji spre pieirea ei. M-am hotarat sa merg la lasi sd ma rog Sfintei sa
o ajute. Am ajuns sambata dimineata la slujba, am inceput sa ma rog
cu lacrimi pentru ajutorul ce il asteptam de la Dumnezeu prin Sfanta
Cuvioasa Parascheva.

Duminicd dimineata, caind am ajuns acasa cu trenul, am aflat ca
sora mea era vindecata total! Am uitat s3 va spun cd era cu fata albastrita,
se umflase toatd, nu putea manca, suferea si se chinuia rau! Medicii
i-au spus mamei cd sora mea a avut dureri cumplite sambata
dimineata (in acelasi timp cand eu ma rugam la racla Sfintei).

In 2009, tatal meu a avut un atac de cord, a fost operat de urgenta
s 1s-a pus un stent (tub ce largea artera inimii); acesta costa 5000 de euro
si 1 s-a administrat gratuit, iar Tnainte de aceasta, cu o s@ptdmana, am
lasat la icoana Sfintei Parascheva suma de 50 lei.

Tot ea a facut minunea!

A patra minune s-a petrecut tot in 2009. Am venit la Iasi cu patru
femei in pelerinaj la Sfanta. Una din ele (Maria, 50 de ani) avea dureri
de cap tot timpul, de cativa ani, iar dupd inchinarea la sfintele moaste
s-a vindecat. O femeie reformata pe nume Erta (de 52 de ani), tot din
Tg. Mures, ne-a rugat sa atingem o batistd de sfintele moaste ca sa si-o
puna pe ochi pentru ca nu vedea cu unul, iar cu celélalt vedea in
ceatd. Dupa ce am facut asa si i-am adus batista, la trei zile, sotul ei
ne multumea cu lacrimi spunand: ,,Erta vede cu ambii ochi, e foarte
fericita si-1i multumeste Sfintei ca a ajutat-o, pentru ca ea a crezut si
asa a fost!”.

Un alt prieten (de 48 de ani) era paralizat si stitea n pat de sapte
ani. Ne-a rugat sa ii aducem o icoand cu Sfanta cand ne intoarcem.
Cand i-am adus-o, mai intai l-am telefonat sa i-o ducem personal, insa
el deja conducea masina singur. A venit pe picioare sa-si ia icoana acasa,
la care toti ne-am cutremurat de puterea Sfintei Cuvioase Parascheva.

Cosmin, Tg. Mures
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Mi-ai ascultat rugile. ..

Pe 15 august am venit la tine, Sfantd Parascheva. M-am rugat ca
fiul meu, Andrei, sa plece in strainatate, sa-si gaseascad jumatatea, sd
faca o casutd. Dupa noua zile fiul meu a plecat in Franta...! Deci mi-ai
ascultat rugile, de aceea iti multumesc cu lacrimi ca mi-ai salvat viata
trupului, dar si a sufletului. Sunt o mama plina de speranta in bine.

Adelina
% % %

Insandtosire si o fetitd asteptatd

Sfanta Parascheva m-a salvat de la o operatie foarte grea. Dupa
operatia nereusitd la o ureche, doctorii nu-mi mai dadeau sanse.

Mama mea a venit la Cuvioasa, a luat vata, mi-am pus-o in ureche
si in scurt timp scurgerea lichidului s-a oprit. Doctorii si toti cunos-
cutii au ramas uimiti ce minune mi-a salvat viata.

Anul trecut am venit la Cuvioasa cu rugdmintea de a ramane
insdrcinatd. Mi-a fost implinitd si aceastd rugd, pentru ca am o fetitd
mult asteptata.

Anonimd

Invdtam din incercdri

Binecuvantarea Sfintei Parascheva asupra familiei mele am simtit-o
in vara lui 2009. Eram necajita: fiica mi se retrasese de la scoala; sotul
meu a avut un accident de masina; fiul intrase la facultate cu taxa.

Dupa atatea supdrari am adus rugdciuni la Sfanta Parascheva.
Peste trei zile lucrurile s-au schimbat in bine: fata s-a intors la scoala
postliceald sanitarda, a dat examen si a reusit la buget. Accidentul
sotului s-a rezolvat in timp. Fiul meu a intrat la facultate la buget.

Am inteles dupa aceste intamplari cata putere are rugdciunea sincera
si harul Cuvioasei Parascheva de la Domnul. Multumim, Doamne!

Anonimd
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Cu rabdare, nddejde si bucurie sufleteascd

Fiica mea, cand avea 11-12 ani, a visat o racla minunata in care
era o sfantd despre care a exclamat: ,,E Maica Domnului!”. Sfanta i-a
raspuns ridicandu-si capul: ,,Fetito (si i-a pronuntat numele), eu nu
sunt Maica Domnului, ci Sfanta Parascheva si orice imi vei cere in
toatd viata ta, eu iti voi da!”.

Dupa cativa ani, fiica mea a avut un mare necaz care putea avea
consecinte dramatice... Era eleva, si-a amintit promisiunea Sfintei, a
plans cu amar la sfanta racla, iar dupa trei zile s-a rezolvat tot ceea
ce omeneste nu se putea face.

Apoi, apropiindu-se admiterea la Teologie, avea emotii mari din
cauza numarului mic de locuri si a multimii candidatilor inscrisi. Din
nou rugaciunile i-au fost ascultate.

In anul IT de facultate isi dorea din tot sufletul un prieten credincios.
A alergat iardsi la Cuvioasa Parascheva. De aceastd datd a poposit mai
mult... vreo 20 de ore, la rand, de hramul Cuvioasei, stand cu multa
rabdare, nadejde si bucurie sufleteasca. Dupa vreo 40 de zile I-a cu-
noscut pe viitorul sot, pe care stie cd Sfanta i l-a daruit...

Anonimd

Vindecare, ocrotire. ..

La 31 de ani am fost operatd, dar Sfanta Parascheva m-a scépat...

Mi-a ocrotit baiatul care a lucrat cativa ani in Cipru, aducandu-mi-1
sanatos acasa.

Rugdciunile la racla Sfinte1 m-au ajutat cand mi-a fost mai greu,
cand eram coplesita de Incercari trupesti si sufletesti.

Oricand si oriunde ma aflu zic: Bucura-te, Sfanta mult folosi-
toare, vindecatoare si ocrotitoare a familiei mele!

Elena, lasi
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Multe impliniri

Am mers la noua sfinte masluri, vinerea, in biserica din Braila cu
hramul Sfintei Parascheva. Ni s-au implinit mai multe dorinte: locuri
de munca, intelegere in familie, sdndtate, nasterea unui copil sandtos.

Dam slava lui Dumnezeu multumind cu smerenie si recunostinta!

Dumitru si Maria

Ca un izvor

Sfanta Parascheva m-a insotit 1n toate realizarile. Fiica mea, Ramona,
s-a insandtosit si are doi copii. Bunicul ei a scris pe un carnetel aca-
tistul Sfintei si, la orice examen il citeste, reuseste fara emotii. Tot de
pe acest carnetel a citit si Calin care a reusit sa-si gaseascd de lucru in
Cipru, ca informatician.

Daca ne rugadm cu smerenie si sperantd, reusitele curg ca un izvor
facator de bine si de bucurii.

Multumim, scumpa maica, pentru toate reusitele noastre!

Valentina
% % %

Insandtosire si loc de muncd

Acum 15 ani, mama mea, in varsta de 39 de ani, s-a imbolnavit
de cancer. Medicii i-au spus c¢d mai are de trdit doar sase luni. Au
fost mai multe cauze ale imbolnavirii: viata foarte agitata, pentru ca
facea cursurile postliceale sanitare, sotul — nu prea calm, doi copii de
crescut... A rdpus-o boala chiar cand si-si ia diploma de absolvire.
A stat la pensie de boala timp de cinci ani.

Mama, fiind o persoand credincioasd, in permanenta s-a rugat la
Sfanta Parascheva pentru insandtosire, dar si pentru un loc de munca.

Sfanta Cuvioasa a facut minuni chiar de 14 octombrie: mama mea,
dupa cei cinci ani de pensie, a invins boala, s-a angajat ca asistenta la

Q

102



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Spitalul ,,Sfinta Maria” asa cum nici nu visase, iar noi, copiii, avem
0 mama sanatoasa.
Multumim din inima, Sfanta Parascheva!

Anonimd
% %k %

Vindecari ale trupului si ale sufletului

Sfanta Parascheva, iti multumesc pentru minunile pe care le-ai
facut pentru mine:

In urma cu multi ani, am suferit de o boala destul de rara si, dupa
ce m-am reficut, m-am rugat la tine pentru a nu recidiva. Acum am
30 de ani, iar boala avuta la 16 ani n-a reaparut.

Mi-ai vindecat mana stangad la care aveam o inflamatie. Am
efectuat doar o singurd terapie, apoi, de trei ori consecutiv, am atins
mana de sfintele tale moaste.

Doar cu rugaciunile tale m-ai scdpat de chisturile ovariene.

M-ai salvat dintr-un mare necaz petrecut in familia mea, de pe urma
cdruia aveam sa suport doar eu consecintele.

[ti multumesc, pentru ca ai fost mijlocitoare catre Dumnezeu,
pentru o pacatoasa ca mine!

Emilia S., lasi

Raspuns la incertitudini

li multumesc Sfintei Cuvioase Parascheva intrucat, ori de céte
ori, cu lacrimi sau cu bucurie, cu deznddejde sau cu entuziasm, m-am
rugat ei, negresit am primit rdspuns la intrebari, ajutor n situatii dificile.

M-a ajutat in studentie la examene dificile, am depasit situatii ten-
sionate de sdndtate, am gasit raspuns unor incertitudini legate de man-
tuirea unei familii.

Anonimd
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Toate sunt minuni

Ce minuni a savarsit Sfanta Parascheva in viata mea?

Toate sunt minuni: faptul cd m-am nascut, cd mi-a daruit parinti
care md coplesesc cu iubire, grija si tolerantd, ca reusesc sd vad
lumina zilei in fiecare dimineata. ..

Anonim
* % %

Durere strdjuitd de sperantd

Ne-am rugat Sfintei Parascheva nu doar de ziua ei, ci in zile
oarecare, dar venind cu durerea in suflet strajuitda de multa incredere
in ajutorul ei.

Prima minune s-a petrecut prin anii 90 cand s-au restructurat
toate si tata, tipograf de meserie, a hotdrat sa-si deschida firma.
Parintii mei ajunsesera someri si, efectiv, muream de foame.

Bunul Dumnezeu l-a adus atunci pe tata la Iasi cu o comanda si,
frant de oboseala, cu nasul sangerand, s-a rugat Sfintei sd ne ajute.
Cand a ajuns acasa si a cerut o suma pe o revistd, contactorul a Inteles
o altd sumd mai mare. Astfel, ne-a scos din foame. Apoi a mai primit
o lucrare din care am trait multi ani indestulati.

O alta binefacere a fost intr-un an cand am venit, personal, la Iasi
pentru un seminar. In ziua in care m-am rugat la sfinta racla, am
aflat diagnosticul fratelui meu internat la urgente: leucemie. Cu durere
in suflet i-am cerut Maicii sa-i trimitd doctori buni (prin care lucreaza
mana lui Dumnezeu). I-a trimis o doctorita sufletista, care, efectiv a
plans afland rezultatul pozitiv al analizelor, 1-a ajutat cu medicamente
mai bune...

Minuni se-ntdmpla continuu cu mine: cand vin la lasi, la seminarul
maicii Siluana, mad rog Cuvioasei s ma ajute sd sap mai adanc in
sufletul meu, sa fiu mai adevarata, sa nu deznadajduiesc. Toate acestea
le-am izbandit si, de aceea, o iubesc mult pe Cuvioasa Parascheva.

&
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Doresc tuturor sa se roage cu incredere la sfanta racld, pentru ca
Maica Parascheva este mereu prezenta acolo, ficind mari minuni si
in afara sfantului ei praznic.

Gabriela, Bucuresti
® % %

Tratament naturist si dubhovnicesc

Am promis de mult timp Cuvioasei ca voi asterne pe hartie minu-
nile din familia mea. In urma cu multi ani, familia noastra a trecut
printr-o incercare, deoarece a intervenit ura...

De ziua Cuvioasei, am venit la lasi, rugdndu-ma pentru reunirea
familiei.

Dupa ce am ajuns acasa, dupa o jumatate de an de vrajmasie, familia
s-a reintregit.

Toate examenele le-am luat prin mijlocirea Cuvioasei. Inaintea
fiecarui examen ma rugam de ajutor la sfanta racla. Asa am venit
intr-o zi, cand eram 1n intarziere. Sansa a fost ca profesorul a intarziat
o ora, intre timp am recitit cursurile si, la examen, tocmai din acestea
mi-au cazut.

O alta binefacere s-a petrecut cand tatal meu a scapat de cancer
la colon, plaman... (metastaza). A urmat tratament naturist si tratament
duhovnicesc. Ne-am rugat la Sfanta Parascheva si la Sfantul Nectarie.
La fiecare trei luni tata mergea la control. Aproape la un an de la diag-
nosticare, toxicitatea era eliminatd din corp peste 90%.

Ramanem vesnic datori Domnului, Maicii Domnului, Cuvioasei
Parascheva, Sfantului Nectarie si tuturor sfintilor.

Elena, Tg. Frumos
* % K

Gesturi de multumire — ca o pietricicd in oceanele lumii

In 2009, am venit in lasi, ca studenta la Drept.
Sfanta Parascheva m-a ajutat foarte mult pe mine si pe rudele
pentru care m-am rugat.
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In primul an am picat la examenul de drept civil. Am venit s-o
rog pe Sfanta Parascheva sd ma ajute promitandu-i un buchet mare
de flori de gradind. Am reusit si m-am tinut de cuvant. In anul III
muncisem mult, am trecut pe la Cuvioasa rugandu-ma pentru o nota
mare la Drept penal. Mare mi-a fost uimirea, cand am tras un bilet
(Art. 175) pe care il stiam foarte bine. Am luat nota 10.

Prietenul meu avea examen de permis la care picase de cateva
ori. In ziua examenului am mers la Sfinta Cuvioasa, m-am rugat
pentru reusita lui. M-a sunat ca a reusit, iar eu i-am promis Sfintei ca
voi aduce la Mitropolie, drept multumire, zahar, ulei, faind, orez. Asa
am procedat.

Mama mea era pe punctul de a fi datd afara de la serviciu. M-am
rugat pentru ea, lucrurile s-au linistit, iar mama si-a mentinut serviciul.
La fel si pentru tatal meu.

Bunica, bunicul, o matusd au trecut prin momente grele de sanatate.
Aici, 1n lasi, m-am rugat sa-i scape Cuvioasa de boli grele, de operatii.
Am dat pentru ei pomelnice, m-am rugat la sfanta racld, eu, care n-am
venit in fiecare duminica la biserica.

Nu stiu cum sa-i rasplatesc Sfintei pentru toate binefacerile, dar
vin si de cate patru ori pe saptimana la Mitropolie, aduc flori, alimente,
haine pentru saraci. Nu stiu dacd toate acestea inseamna ceva... Le
consider o pietricica de nisip in zeci de oceane, ca sincere multumiri,
pentru ca Sfanta Parascheva ne aduce sdnitate, intelegere, reusita si
ne fereste de multe rele.

Andreea M., 22 de ani, Pitesti

Roadlele credintei

Pe data de 05 ianuarie 2012 am fost programata la un control medical
in Iasi. Doctorul m-a programat pentru operatia, care, peste cateva
zile, a decurs normal.

In perioada aceea, nu aveam serviciu, iar psihicul meu era la
pamant, Insd aveam incredere Tn Dumnezeu ca nu ma va ldsa si am
mers pe calea Lui.

Q

(1
106



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

La externare, impreuna cu sotul meu, am mers la Cuvioasa Paras-
cheva sd-i multumesc. M-am rugat pentru familie si am dat un po-
melnic pentru 40 de zile.

In ziua a 39-a mi-am amintit ca mai este o zi si se incheie ruga-
ciunea pentru mine si am citit acatistul Sfintei Cuvioase Parascheva.
In dupa amiaza aceea a venit vestea buna: o fosta colega de serviciu,
care lucreaza la o companie de stat, mi-a propus sa o ajut la acte pe o
perioada de doua-trei saptamani. Intre timp o colega de la receptii si-a
dat demisia. Asa se face ca acum lucrez pentru o perioadd determi-
natd de trei luni, dar sper, prin ajutorul Cuvioasei, ca voi continua.

Mi-am pus nadejdea in ajutorul ei, pentru cad merg sa-i multumesc
dupa fiecare ajutor dat.

Anonimd






A\

Vindecari

Icoana Sfintei Cuvionse Parascheva,
sec. XVII, Muzeul Mandstirii
Bistrita, judetul Neamt

Vindecare miraculoasd

Pe 7 aprilie 2011, in urma investigatiilor la Spitalul de urgenta
Constanta, mi s-a pus diagnosticul: cancer retroperitoneal neoperabil;
carcinomatoza peritoneald, lichid in cavitatea peritoneala. Mi s-au
scos cativa litri de lichid din abdomen.

Cu ajutorul unor prietene si prin binecuvantarea de la parintele
Iustin Parvu, m-am internat in lasi, la chirurgie, unde s-a confirmat
diagnosticul. S-a facut trimiterea la oncologie, unde profesorul doctor
a spus prietenei mele cd, dupa cum aratam si dupd diagnostic, nu voi
suporta chimioterapia si cd, in cel mult trei sdptamani, voi deceda.
La insistente, m-a internat si am inceput chimioterapia.
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Externarea s-a facut la sfarsitul lunii aprilie. Imediat, acasa la
prieteni, mi s-a facut de trei ori Sfantul Maslu (cu preoti mai multi),
citeam zilnic acatistele Sfantului Nectarie, Sfintei Parascheva, Sfan-
tului loan Rusul, Sfantului Partenie, al Maicii Domnului. Cu aju-
torul nepretuit al Cuvioasei Parascheva, in fiecare vineri am mers la
Mitropolie la Sfantul Maslu, iar lunea si miercurea la Sfantul Nectarie.
[-am rugat pe preacucernicii parinti sd se roage pentru mine, in
pomelnic scriind: ,,Fanica multumeste Bunului Dumnezeu pentru tot
si se roaga si se faca voia Domnului cu ea”.

Cu ajutorul tuturor sfintilor la care m-am rugat, dupa fiecare
control efectuat, rezultatele erau din ce In ce mai bune, iar dupa
R.M.N. rezultatul a fost nemaipomenit, asa cd doream sa plec acasa.
Mi s-a explicat ca, totusi, trebuia sd fiu operata. O luna si jumatate
am tot amanat, continudnd s-o rog pe Sfanta Parascheva si ma
lumineze. Am prezentat rezultatul R.M.N. unui alt domn profesor,
care m-a sfatuit tot pentru operatie.

Am cerut din nou ajutorul Sfintei Parascheva, binecuvantarea
fnaltpreasﬁntitului Teofan (care mi-a spus ,,va binecuvantez, sa se
faca voia Domnului”), iar in 18 octombrie 2012 am fost operatd. Rezul-
tatul biopsiei efectuate la organele respective prezenta focare de
infectie, s-a extirpat un nod tumoral.

Deci Sfanta Cuvioasa Maica Parascheva nu m-a lasat, a dat mana
buna domnului profesor, s-au eliminat si acele focare ascunse, exis-
tente Tn urma tratamentului. Dupa operatie am mai facut, preventiv,
trei sedinte de chimioterapie, iar acum fac un tratament de intretinere.

Din nou mi s-a facut R.M.N. si, din mila Domnului, rezultatul
este foarte bun. Nu merit toate darurile primite! Ma aflu in viata la
un an si o luna fara urma de cancer.

Rog pe Bunul Dumnezeu ca aceasta tamaduire pe care mi-a dat-o
prin toti sfintii sd fie pentru cei care ma cunosc prilej de a pune
inceput bun de pocdinta, de a intelege ca totul este posibil, dacad ne
rugam din tot sufletul si cerem sfintilor, mai ales Cuvioasei Paras-
cheva si Sfantului Nectarie, sd mijloceascd pentru noi. Ma rog sa-i

Q
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rasplateascd Dumnezeu pe prietenii care m-au gazduit un an si o
luna, m-au inconjurat cu dragoste, s-au rugat pentru mine; tuturor
preotilor si medicilor care m-au tratat.

Fanica Gutilda, sat Mosneni, com. 23 August, Constanta
* ok %

Faptele bune — semne ale recunostintei

In 2008 am divortat de sotie ceea ce mi-a schimbat comporta-
mentul: am Tnceput sd consum bauturi alcoolice crezand cd-mi Tnec
amarul, lipseam de la serviciu. M-am imbolnavit grav din cauza con-
sumului de alcool si a supardrilor. Prietenii m-au internat in spital,
unde am stat n perfuzii. Cand mama mea a auzit de mine, a venit in
fiecare zi la spital, dar si la Sfanta Parascheva rugandu-se pentru
insanatosirea mea.

Pe 14 octombrie 2008 s-a produs minunea: mi-am revenit din
coma care a durat timp de doud saptimani. Nu cred cd vreodata voi
putea sa-i multumesc Sfintei Parascheva si Bunului Dumnezeu!

Cu toate ca am mai stat in spital de atunci, acum sunt pensionat
pe caz de boald, dar pot munci, nu mai consum alcool deloc si cel
putin o data pe saptdimana vin la Sfanta.

Consider ca multumirea mea pentru binefacerile Cuvioasei trebuie
sa fie vizibila prin faptele mele bune.

H.I Iulian, lasi

O chemare fericitd

in data de 13 noiembrie 2011 am ajuns la Mitropolia din Iasi pot
spune dintr-o Intamplare fericita: sd ludm diploma de absolvire a
Facultatii de Psihologie pentru fiica noastrd care avusese o bursd in
Franta unde a luat cu foarte bine si masteratul. Asadar pentru mine
sosirea in lasi a fost randuitd de Bunul Dumnezeu, pentru ca de 15 ani
am o depresie afectiva bipolara. Indeosebi in ultimele luni eram absenta

Q
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din viata de zi cu zi, medicamentele recomandate de un bun psihiatru
nu ma ajutau; stiteam numai in pat, nu actionam ca un om obisnuit,
nici ca gospodind, mama sau sotie.

Sfatuitd de o rudda am ajuns la Mitropolie: am facut un pomelnic
pe doud luni, I-am dat unui calugar de la racla sfanta, care m-a sfatuit sa
citesc timp de 40 de zile acatistul si paraclisul Cuvioasei. Am iesit
plangand, nefiind convinsa ca pot duce la indeplinire sfatul bunului calugsr.

Am citit foarte greu acestea in prima zi, apoi am inceput fara nici
o tragere de inima, mecanic parca, sa fac cele necesare in casd. Astfel
zi dupa zi aveam multumirea sufleteasca de a citi rugdciunile si a
reusi sa ma comport ca un om obisnuit...

Au inceput sa apard n familie bucurii deosebite si anume nepotei
doriti si asteptati mult timp de la fiicele noastre. Bucuria de a fi bunici
ne-a umplut de satisfactii. Au fost adevarate minuni dumnezeiesti.

Aurica V., Constanta
% % %

Rugdciune, nu antidepresive

Am avut o depresie Ingrozitoare. Medicii psihiatri din spital nu-mi
dadeau sperante cd-mi voi termina studiile...

Intr-o dimineata m-am trezit ,,ca noua”, cu putere de a invata,
pofta de viatd si energie. Asa am recuperat timpul cat am stat in spital
(o lund). M-am concentrat la invatat pentru examenul de bacalaureat
pe care l-am luat cu o notd mare, 8,76, in conditiile In care luam
tratament cu medicamente antidepresive foarte puternice. Multi ani
m-am chinuit cu depresia, medicii schimbandu-mi destul de des
medicatia care se dovedea neadecvati. Acestea insa mi-au distrus
sanatatea organismului prin reactiile lor adverse.

Multumesc din suflet Sfintei Cuvioase Parascheva, pentru ca
doar ea m-a vindecat. Acum nu mai iau nici un fel de antidepresiv.
Am realizat ca depresia era de la vrajmasul cel necurat.

Roxana-Mihaela C., lasi
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Suferintd si pdcate

In cei 23 de ani ai mei, am adunat pacate groaznice, care ma
chinuie. Am avut o relatie cu un baiat de care m-am despartit. in
scurt timp, am cunoscut alt baiat. Parea o relatie frumoasa, dar nici
asta nu era curati. Am ramas insarcinata la 20 de ani. Intii, ne-am
bucurat amandoi, dar, dupd o cearta, el i-a spus mamei de sarcina.
Deja parintii treceau prin momente grele din cauza fratelui depen-
dent de jocurile de noroc. Mama plangea continuu; visurile ei de a
ma vedea un om realizat (sd am o profesie, sd fiu cununata civil si
religios) s-au spulberat.

Mi-am pierdut curajul de a pastra sarcina; ma cuprinsese teama
cd-mi distrug familia... Am intrerupt sarcina, dar si linistea: ador-
meam si ma trezeam plangand, am devenit depresiva, am slabit mult.
Dupd multe certuri si Tmpdcari, la un an am rdmas din nou gravida.
Neintelegerile si nesiguranta oferite de el m-au dus din nou la dezna-
dejde, incat imi blestemam copilul...

Intr-o zi, la ecografie, am aflat fatul era suspect de sindromul
Down. Am simtit durerea de a alege intre intreruperea sarcinii sau
condamnarea unui prunc nevinovat la suferinta. Simtindu-ma pacétoasa,
ma rugam Sfintei Parascheva, iar dupa o luna de vinovatie, frica si
rugdciuni, pomana saracilor, rezultatul nu mai confirma diagnosticul.

Dupa o noud ceartd, iar doream moartea copilului. Simteam ca
nu pot fi iertatd, imi imaginam consecintele si din nou ma rugam lui
Dumnezeu, s nu tind cont ca fetita s-a zamislit Tn pantecele meu
murdar, cd nu-i vinovata de prezenta unei mame pacatoase.

La un alt ecograf, aflasem ca un piciorus sta rau in burta, aveam
mari regrete pentru cand ma lovisem cu pumnii peste burtd, insd
speram sa se indrepte dupa masaje. Am nascut o fetita de 2,600 kg,
cu o boald grea: pseudoartroza congenitala tibie stangd. O priveam
cum suferea in urma unei infectii, apoi cu piciorusul in ghips, alte
operatii la Iasi si Bucuresti.

Am continuat sa citesc acatiste, s-o ung pe fetitd cu ulei sfintit
mir, sd-1 pun o brdtara si o iconitd atinse de sfintele moaste ale Cuvioasei
Parascheva, asteptand o minune.
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La ultima radiografie, doctorul, mirat, a spus: ,,S-a vindecat de
pseudoartroza, las-o sa meargd!”. Astazi are un an si patru luni, merge
de manuta, inca nu calcéd bine cu piciorul stang (boala s-a vindecat,
dar curbura incéd a ramas). La doi ani va fi din nou operatd pentru
indreptare. Pana atunci, ma rog la toti sfintii s-o ocroteasca de orice
rau si de pacatele mele.

Tot ce doresc este sa-mi vad copilul ca merge normal, iar eu sd
ma indrept cu adevarat, multumind pana la sfarsitul vietii.

Petronela

Nici o secheld

In anul 2010, inaintea sarbatorii Cuvioasei, fratele meu, la 21 de
ani, a avut o mare incercare: 1 s-a spart un vas la cap (anevrism cerebral),
in urma cdruia trebuia urgent operat pentru a se clipsa vasul. Dupa
prima interventie, la radiografie n-a iesit bine si a mai trebuit o noua
interventie pentru a se pune si al doilea clips.

Dumnezeu a vrut ca Andrei sa scape din aceastd cumpana a vietii
lui. Cele doua operatii au fost facute intr-o singura zi, cu 4-5 zile
inainte de 14 octombrie. Dupa operatie am mers la Sfanta Paras-
cheva si i-am cerut ajutorul pentru Andrei. Am reusit sd stim la rand
s1 sd ne rugam cu o zi inainte de ziua ei. Minunea a fost atat de mare,
incat Andrei a scdpat de cele doud operatii fard nici o secheld, iar
acum la un an de zile totul este bine si multumim lui Dumnezeu.

Nu numai o minune a facut Sfanta Parascheva in familia noastra.
De fiecare datd cand am mers la racla ei si ne-am rugat, am simtit tot
timpul cum primim o liniste sufleteasca mai presus de orice.

Atat eu cat s1 familia mea multumim Sfintei Parascheva, Bunului
Dumnezeu si tuturor sfintilor la care ne rugdm.

Alin — medic, Botosani
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Un neg

Printre nenumaratele persoane care au avut parte de ajutorul lui
Dumnezeu, prin mijlocirea Maicii noastre Parascheva, ma numar si
eu, pacatoasa.

Aveam deja o interventie chirurgicald la ochi. Dupa mult timp
imi apdruse iar un fel de neg care crestea.

M-am inchinat sfintelor moaste la ziua Sfintei, am sarutat prea-
sfanta sa mand. Dupa ce am ajuns acasa, m-am spalat pe fata si, spre
mirarea mea, am observat ca negul aproape nu se mai cunostea. Dupa
aceastd minune am fost si la Bucuresti la Sfantul Mina. Acum negul
a disparut in totalitate.

Multumesc si aduc slava lui Dumnezeu pentru toate.

Elena, Calarasi

Dumnezeu I-a salvat

Pe 9 octombrie 1997 l-am nascut pe Claudiu-Nicolae, cu grave
probleme de sdnatate. A stat in perfuzie noua zile cu tuburi de oxigen.
Se ndscuse prematur.

Dumnezeu l-a salvat printr-o minune, prin rugaciunile Maicii
Sale, ale Sfintei Parascheva impreuna cu Sfantul Nicolae, desi medicii
i-au dat sanse minime de supravietuire. Acum are 14 ani si-I mul-
tumim Bunului Dumnezeu si sfintilor Sai.

Gabriela

Ajutor minunat

In 1997 fiica mea, Roxana, de 5 ani si 9 luni, a fost diagnosticata
cu sarcom Ewing tibie stangd. La lasi s-a propus amputarea piciorului.
Ca mama, am refuzat si am plecat la Institutul oncologic din Cluj,
unde fiica mea a ficut sase cure cu citostatice, urmate de 22 raze
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cobalt, apoi a venit operatia de transplant de os la Spitalul de recu-
perare Cluj, unde patru medici au facut pentru prima datd transplant
de os (au inlocuit 10 cm din tibia stangd cu peroneul de la piciorul
drept).

In timpul operatiei m-am rugat la Dumnezeu si la Sfanta Paras-
cheva, implorand ca Dumnezeu sa fie Cel care opereaza: ,,Doamne,
Dumnezeul meu, pune Tu mana Ta pe mainile doctorilor si spune
Tu, Doamne, ce sa faca si cum sa facd sa reuseasca operatia, sa nu-i
amputeze piciorul Roxanei”. Operatia a durat doua ore si toti doc-
torii s-au mirat (mi-a spus doamna doctor Vasilescu) cum au facut
asemenea operatie grea in doar doud ore. Mai adauga ca parca cineva
le spunea ce sa faca si cum sa facd (doamna doctor a repetat ceea ce
spuneam eu 1n ruga mea in timpul operatiei).

Dupa doud luni de asteptari, osul bolnav dus la laborator a iesit
perfect sdnatos ca nici doctorilor nu le venea sa creada.

Chiar daca rezultatul a fost bun (nici urma de cancer), am mai
facut, preventiv, Inca sase cure de citostatice.

Am mers anual la Institutul oncologic Cluj, am facut tomografie
in fiecare an si totul a fost bine timp de 15 ani.

In 20 februarie 2012 piciorul s-a umflat foarte tare, a reaparut
cancerul. La biopsie diagnosticul crud: sarcom Ewing tibie stangd —
recidivat. larasi citostatice, apoi va fi operatia in Austria (in Roméania
se poate doar amputarea).

O rugam pe Sfanta Parascheva si facd si a doua minune de salvare
a piciorului. Acum Roxana este studenta la Drept si F.E.A.A. anul
al IlI-lea — zi, la Universitatea ,,Al. I. Cuza” Iasi. Ma gindesc ca
Dumnezeu ne incearcd din nou pentru cd noi n-am ficut publica
minunea.

Ne rugam ca Dumnezeu, Sfanta Parascheva si Maica Domnului
sd ne ajute, sd ne pazeascd intregi si sdndtosi. Le multumim pentru
ajutorul dat!

Mititelu Vasilica, lasi
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Doctorul nu stie ce s-a intdmplat

Cu 25 de ani in urma am fost operatd la un san (de un chist). Nu
am avut probleme o perioada, dar chistul a crescut din nou ca o nuca.

N-am mai mers la doctor. Am Inceput sa mananc numai fructe,
legume si peste, dar cu rugdciuni foarte multe, in special acatistul si
paraclisul Sfintei Parascheva zilnic.

Chistul de la san, nu a mai crescut si n-am mai avut dureri.

Intr-o noapte am visat-o pe Sfanta Parascheva ridicand capul din
racla si spunandu-mi: ,,- Nu-ti mai fa griji, timdduirea ta de la mine
iti va fi”.

Dupa un timp l-am intrebat pe parintele Valerian ce este cu acest
vis. Mi-a spus sd dau de pomana o candeld mare.

N-am mai avut probleme cu sanul, totusi, dupa ce am nascut cei
doi copii, am ficut o mamografie zicand mereu in gand rugaciuni
catre Cuvioasa. Aparatul nu a aratat nimic, ticdia neobisnuit, iar doc-
torul nu stie ce s-a intdmplat, pentru ca, desi era un aparat nou, s-a
defectat, eu am fost trimisa la alt doctor.

Orice problemda am avut, Sfanta Parascheva mi-a fost mereu
folositoare. Cand vin la sfanta racld, ma simt datoare, cd m-a ajutat
de multe ori. Cred ca postul si rugiciunea ne face sa fim mai apropiati
de cele sfinte, sa manifestam zilnic credintd si nadejde. Si Sfanta
Teodora de la Sihla ne-a ajutat mult: de ziua ei acum patru ani am
nascut un baiat, Teodor-Stelian.

Mirela, lasi

Binefacerile s-au revdrsat

Multumesc lui Dumnezeu pentru binefacerile care s-au revarsat
asupra mea si a familiei mele. Este a treia oard, acum 12 noiembrie
2011, cand vin la Cuvioasa. In primul an am venit sa ma rog sa-mi
ajute cu boala mea, leucemie, si s-o rog sd-i ajute pe copiii mei si
aiba urmasi. Anul trecut am venit In carje, pentru ca am facut hernie
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de disc si cancer la sdn. Am operat sanul, acum ma simt mai bine:
leucemia a dat in remisie totalad, merg destul de bine fara carje.
Copiii mei au o fetitd sandtoasa si cuminte, iar eu multumesc tuturor
sfintilor pentru toate acestea.

Cornelia Moldovan, Alba-lulia

Nu fiti tristi!

In iunie 2009, nora mea, Raluca, a nascut un copil prematur, dar
sdndtos. Dupa trei zile a facut septicemie.

Cu totii ne-am pus nadejdea in Dumnezeu. Am mers la Mitropolie,
stiteam la rand tristi, fara soapte, cerand in gand ajutorul sfant. Din
spatele meu, prin dreapta, o batranicd m-a tras de mana si mi-a spus:

- Nu fiti tristi! Necazul o sa treaca! Sunteti oameni buni!

Mangaierea aceasta am simtit-o ca pe o incurajare, nu m-am
gandit la o minune. Dupd ce m-am inchinat la sfintele moaste, am
stat putin sa o vad pe batrdna care ma mangaiase. In jur erau doar
credinciosi ca si mine. Batrana disparuse.

Dupa multe tratamente si luni de suferinte, copilul a inceput sd se
simtd bine. A fost botezat in biserica spitalului pe 17 iunie 2009, in
timp ce medicii 1i dadeau slabe sanse de supravietuire. In prezent
nepotul meu, Matei, are 2 ani si patru luni si este sanatos.

Imaginea Sfintei mi-a reaparut. Am deplina convingere cd mi-a
cunoscut suferinta si mi s-a aratat sa-mi dea un semn de speranta.

{i multumim pentru alinare si ajutor rugindu-ma in continuare
pentru a revarsa sdnatate si bucurii celor aflati in suferinta.

Georgeta M., lasi

Vinerea — post negru

in 2010 am fost operata de doua ori. Prima data (la ochi) m-a
anesteziat intr-o miercuri si m-a operat vineri, pentru ca mi se blocase
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ochiul. La a doua operatie tot intr-o vineri am avut interventia. M-am
gandit cum sa o cinstesc mai mult pe Cuvioasa si am Inceput sa tin
post negru.

In a patra sau a cincea vineri n-am mai tinut post complet. In
noaptea urmatoare am visat o fatd care se nascuse pe 14 octombrie si
spunea cd ea a tinut postul. Spre rusinea mea am recunoscut, dar de
atunci tin post negru din respect si pentru reusita operatiilor, gan-
dindu-ma ca, la alta operatie, s-ar putea sd nu ma mai ajute, dacd nu-mi
respect promisiunea.

Elena

Totul nesperat de bine

In 1998 eram, la 24 de ani, plina de sperante dupa absolvirea fac-
ultatii. Intr-o zi am aflat ca am o boala rara, cu dependenta totald de
medicamente si reducerea drastica a nivelului de viata — practic medicii
vorbeau doar de supravietuire si atat.

Disperatd, am cdutat diverse terapii alternative, toate ineficiente
si costisitoare. Asa am ajuns plangand la Cuvioasa. Minunea a inceput,
pentru cd, pundnd mana pe sfinta racla, am simtit furnicaturi in mana,
pe fatd — locuri afectate mai tare de boala. Dupd 5-10 minute furni-
caturile dispareau. S-a repetat si in zilele urmatoare.

Un parinte m-a sfatuit sd merg la operatie asa cum imi propusese
medicul. Dupa operatie, totul a mers nesperat de bine, iar medicii
considerau ca este neobisnuit sd-mi revin complet doar intr-o saptamana.
De medicamente am nevoie doar in situatii dificile: canicula, ger,
oboseald extrema.

Cu ajutorul Sfintei, in ultimii 14 ani, am avut o viata minunata.

Acum o rog sd ma ajute Intr-o noud cumpana. Doamne ajuta!

M.M.
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Cosmar alungat

Am un prieten pe care-l iubesc foarte mult. Deseori mi se plangea
cd viseaza urat noaptea, dar ce m-a intrigat foarte mult era faptul ca
acelasi vis devenise un cosmar repetat la diferite intervale de timp.
Acest cosmar il avea de cand era mic si 1-a avut pand la varsta de 17 ani.
Mi-a zis de aceasta la ceva timp dupa ce ne-am cunoscut. Ciudat era
si faptul ca nu putea povesti visul, nu stia ce este decat ca auzea doua
voci care urlau una la alta speriindu-1 si traind cu teama in suflet de
fiecare datd cand sa adoarma.

M-am dus la Mitropolie, am cumparat o iconitd cu snur pentru
pus la gat, am atins-o de icoana Sfintei Parascheva, de racla si de
vesmintele ei, si m-am rugat sa-i alunge acel cosmar, sa-1 pazeasca
de rau, si-1 vegheze. Dupa ce a pus la git acel ,,talisman”, prietenul
meu are somnul linistit. De atatia ani i-a tulburat somnul si visele,
insd o rugdciune din suflet a fost suficientd pentru ca Sfanta Paras-
cheva sa faca un miracol.

Anonimd

A depdsit deceptia

In anul 1995 am avut o problema cu fiica mea care a avut o
deceptie in dragoste, dupa care s-a izolat si s-a retras in ea.

Am venit la lasi, m-am rugat Tn mai multe biserici. La Mitropolie
am rugat-o pe Sfanta Parascheva sd ma ajute cu fiica mea si-si
gdseasca un baiat bun si sa se linisteascd. Neasteptat de repede mi s-a
indeplinit ruga: I-a cunoscut pe sotul ei, s-au casatorit, au o fetita de
11 ani si sunt o familie fericita.

Toata viata 11 voi multumi Sfintei si voi reveni cu incredere pentru
rezolvarea problemelor care se ivesc.

Maria C., Brasov
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Simgim ocrotirea Sfintei

Sunt mama a doi copii: o fetitd si un baiat.

Fetita, cand avea 1n jur de doi ani, a fost diagnosticata cu luxatie
congenitald. Am stat 1n spital, iar dupa diagnosticare a fost pusa in
aparat gipsat de doud ori cate doua luni insa luxatia nu s-a rezolvat.
Am plecat la alt spital, la lasi, unde copilul a fost operat, pus 1n aparat
gipsat si totul parea bine, dar in cateva zile, din cauza unui microb, a
inceput sa-i curga infectie din picioare. A nceput lupta cu microbul,
cu multe antibiotice, pe timp de vard au mai apdrut si alte probleme.

Nu mi-am pierdut nadejdea si din cand in cand lasam fetita in
spital cu cate o mamica si mergeam la Mitropolie, la Cuvioasa, ru-
gandu-ma mereu. In cele din urma, am trecut cu bine peste aceasta
incercare; a urmat recuperarea si Insanatosirea. Acum este studenta
in anul al Ill-lea la F.E.A.A., merge si ea si se roagd, iar noi, toti
simtim ca Sfanta Parascheva o are in grija.

M. Luminita, Bicaz — Neamt
% ok &

Vinerea md cheamd la Sfdntul Maslu

In decembrie m-au luat niste dureri de cap insuportabile. Mi-am
facut toate analizele si nu mi-au gasit decat o mica lipsa de calciu.
Mi-au deschis mintea cuvintele doamnei doctor: ,,Sunteti incercata
rau!”. De Sfanta Filofteia m-am spovedit si m-am Tmpartasit.

Am revenit la Iasi, unde m-am rugat cu lacrimi Cuvioasei sa-mi
lumineze mintea, sa ma scape de toatd durerea, rautatea si nelinistea.
De atunci am simtit o liniste deosebitd a mintii si o chemare la ruga-
ciunea de la Sfantul Maslu facuta vinerea. Ceva din adancul sufletului
meu ma Indeamna sd nu plec acasd pana nu-mi fac acatistul Sfintei
Cuvioase Parascheva. Tot in acest timp, l-am cunoscut si pe doctorul
fara de arginti, Sfantul Nectarie, mergand la cinstitele sale moaste
unde am participat la Sfantul Maslu.
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Simt ca Sfanta Parascheva si Sfantul Nectarie sunt protectorii
mei, carora le multumesc rugdndu-ma sa aiba grija si de mantuirea
sufletelor noastre.

G.L.

O recidivd

O tanara dragad mie si ruda apropiata a fost operatd de o boald grava.
La catva timp dupd operatie, eu, medic fiind, 1i descopar o forma-
tiune ce parea foarte clar o recidiva. Ne-am rugat mult cu totii din
familie. Am ,,alergat” la Domnul Iisus, la Maica Domnului si la mult
milostiva Maica Parascheva.

Minunea a venit, simplu si firesc, umplandu-ne de bucurie, speranta
si recunostintd. Sfanta Parascheva a facut s dispard orice urma de
boald. Multumim Iui Dumnezeu si Cuvioasei pentru vindecare si nadejde.
Ne rugam ca niciodata credinta noastra sa nu ne paraseasca!

O.A., Suceava

Icoana peste ocean

Am trimis icoana Sfintei Parascheva in S.U.A., unei prietene
bolnave de un cancer foarte agresiv, la stomac.

Am pus icoana la postd cu doud-trei zile inainte de ziua Sfintei,
alegidnd un sistem normal de expediere (fird taxe de urgenta).

De ziua Sfintei Parascheva am primit un e-mail de multumire de
la sotul prietenei mele, pentru icoand. Astazi prietena mea este bine,
au trecut patru ani de la operatie.

Sfanta Parascheva a ajuns in S.U.A. doar in doua zile, pe cand
durata normala este de 7-10 zile. Dumnezeu sd ne ajute, sa ne apere
pentru rugaciunile Sfintei Parascheva!

Olga, Bucuresti, 2012
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N-am cdzut in deznddejde

Sunt mama a trei copii. La 13 ani, fiica mea avea niste probleme
de sanatate specifice varstei. Era atat de slabita, incat credeam ca n-o
mai duce mult. Dar bunul Dumnezeu, pentru rugaciunile Sfintei Paras-
cheva, a ajutat-o, a luminat-o, absolvind Facultatea de Biologie. La
varsta de 26 de ani a facut o hemoragie interna si a fost operatd de
fibrom uterin (fiind fecioard), iar doctorii au zis ca este cancer.

N-am cazut in deznadejde, ci m-am rugat din toatad inima la Sfanta
Parascheva si bunul Dumnezeu m-a auzit. Fiica mea este sanatoasa,
s-a casatorit, este profesoard de religie.

Nu poate avea copii, dar vor sa infieze si ne rugdm pentru asta la
Sfanta Maica Parascheva.

Maria

% ok 3k

Am vdzut cum mi-am pdrdsit trupul. ..

In 1 aprilie 2005 am avut un accident de tramvai in Bucuresti.
Nu-mi amintesc ce s-a Intamplat din momentul in care am urcat in
taxi la Gara de Nord. Am aflat in instanta ca am coborat din taxi si a
aparut tramvaiul 41 cu viteza foarte mare. Am fost aruncata aproape
doi metri in sus si la cadere am ajuns cu picioarele sub tramvai, am
fost tarata vreo patru metri. Nu imi amintesc, nu am simtit nici o durere
nici dupa externare.

Ceea ce-mi amintesc este nu din ce s-a intamplat pe pamant, ci
ceea ce am vazut pe lumea cealalta, ceva foarte real, greu de descris,
dar eu cred ca totul a fost adevarat.

Am intrat Tn moarte clinica, situatie aflata la limita dintre viata si
moarte. De fapt moartea clinicd vad cd inseamna acea despartire a
sufletului de corp; organismul poate reactiona la diversi stimuli interni
si externi, care pot determina reluarea activitatii inimii si a respiratiei.
Totul tine de persoana 1n cauzd, dacd vrea sa mai traiasca sau nu, de
puterea de a lupta pentru continuarea vietii; constiinta nu se pierde,
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chiar daca sufletul se desprinde de trup. Pand la mine n-am crezut ca
un om Tn moarte clinicd poate relata diverse fenomene, imagini sau
alte perceptii, dar vad ca se poate. Un medic sau un expert nu poate
descrie cu adevarat acest moment, e un ,.experiment” prin care nu
poate trece oricine, € ceva spiritual si foarte putini pot crede sau
intelege acest ,,fenomen’”. In fata multora poti parea un nebun.

Pentru mine e important ce am vazut: ca existd lumea cealalta, ca
existd rai si iad, ca ingerii te vegheazd minut cu minut.

Am vazut cum mi-am parasit trupul, fard sa-mi pierd constiinta,
am vazut totul in jurul meu — ma refer la acele plimbari in rai etc. si
nu la ce s-a intamplat in spital, de unde sunt foarte putine fragmente.

Te simti foarte usor, plutesti, € o stare de usurare, de pace, de bine,
nici o durere. Din moment ce m-am intalnit cu ingerul meu pazitor,
am Tnceput sd spun cu voce tare tot ce vad si tot ce simt. Mama,
doamnele din salon, medicii (care-mi dadeau sanse de supravietuire
de 1%) auzeau tot ce spun. Nu aveam nici o fractura externa, tot san-
gele se imbiba in creier. Medicii voiau sd ma trimita acasa, dar fostul
meu sef, Dan Diaconescu, si profesorul doctor Sorin Oprescu au propus
sd mai fiu tinutd In spital macar o luna poate se Intdmpla o minune.

Dupa ce m-am despartit de trup, ingerul pazitor mi-a aratat raiul,
un loc foarte intins, transparent, dar nu mergeam, ci pluteam; o lumina
cum nu existd pe pamant, fara spatiu si timp. Acum o profesoard de
religie m-a Intrebat daca pot aprecia cat am stat in rai. Nu stiu, Thainte
de a pleca, ingerul meu a intors clepsidra si a iTnceput numaratoarea
inversa, dar acolo nu se simte timpul, si noapte si zi, acolo totul e
luminat, nu pot spune cd e ceva masurat. Ce greu imi e sa descriu
raiul, culorile, florile, 1arba, mirosul sunt altfel, e ceva de nedescris,
foarte greu de imaginat; ingerii stau la o apd, in jurul lor spatiu verde,
cu flori multicolore, se uitau la cei de pe pamant. Fiecare inger are
omul lui (bun sau rau), il supravegheaza minut cu minut.

Mi-a aratat ingerul unde sunt cei care mor: un spatiu mare, verde,
cu flori, multd lumina, au diferite varste, aleargd, se bucura, au chipuri
foarte luminate. M-a Intrebat ingerul daca vreau sa ma intalnesc cu
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cineva care a murit. Atunci m-am bucurat vazand-o pe bunica dinspre
mama, care murise in ajun de Inviere cand portile raiului sunt deschise
pentru toti.

M-a dus apoi pe un camp verde, foarte intins, mi-a ardtat doua
baloane: unul mic si unul foarte mare; m-a intrebat daca vreau sa ma
intorc pe pamant sau sd rdman in rai. [-am explicat ca vreau sa revin
pe pamant pentru ca sa-mi caut dragostea. M-a indemnat sa alerg
catre balonul mic spunandu-mi ca a saptea zi o sd-mi revin si o sd-mi
treacd toate ranile.

Am fugit catre acel balon, m-am urcat in el; in a saptea zi am
avut, daca pot numi ,,0 explozie” — am Inceput sa elimin din guri,
din nas si urechi mult singe. Imi reveneam! L-am vazut in usa pe
domnul doctor care, razand, mi-a spus ca am stricat un tramvai. Credeam
ca toti sunt ,,nebuni” pentru ¢d eu nu simteam nici o durere. Atunci
mi-am amintit secventa cand matusa mea, Veronica, ma ducea in carut
la radiografie la cap, iar eu am tras de sonda sa nu mi-o puna.

Imediat dupa externare aveam o putere aparte. De exemplu, daca
as fi mers pe strada langa o persoand necunoscutd, as fi putut spune
toate datele despre ea: imi apdreau in minte toate datele parca nu ma
mai simteam un om normal; stiam ce o sa ne dea la examen, stiam ce
nota o sd iau, puteam sd mut din loc un obiect fara sa-1 ating — doar
cu puterea mintii. Intr-un magazin m-am uitat la o bara plina cu
umerase cu haine si am daramat-o. Nu stiam ce se Intdmpla cu mine
timp de vreo noua luni. In Bucuresti am fost la un preot, m-am spovedit,
i-am urmat sfaturile si cu multe rugdciuni am reusit si scap de aceste
puteri, dar am rdmas cu un simt aparte: prevad cand se apropie ceva
rau. Cu rugdciuni si incredere in Dumnezeu a disparut si chipul unui
drac asezat in patul meu, razand.

Sunt multe de scris... Am avut o viata foarte Incercata, o cruce
foarte grea. Acasa nu aveam liniste, nici sarbatoare din cauza tatei
care la betie ne scotea afard pe ger, dormeam pe scdri, in parc, la
vecini, sufeream de foame, de lovituri. De asta am si studiat foarte
mult (doua facultati, douad masterate) spre a oferi copiilor mei ce nu
am avut eu: casa, dragoste, liniste, cdldurd sufleteasca.
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Acum stau acasd, la parinti, totusi nu reusesc sa ma angajez (mi-am
dorit o carierd militard), iar prietenul meu, Mihai, ma-ndeamna sa renunt,
sa am rabdare, desi mi-e greu si foarte putini imi cunosc viata si pro-
blemele de-acasa. Le-am destainuit la indemnul duhovnicului si in
ideea ca acei ce vor citi sd desprindd mesajul si sa-1 transmita si altora:
Dumnezeu ne-a lasat pe pamant, dar de noi depinde cum ne conturdm
Hlupta” cu viata, cat si cum realizam ceva; ca unii pot reusi mai repede,
altii mai tarziu sau deloc, Insd pentru toate vom raspunde, unde se va
vedea adevaratul nostru chip interior...

Uneori vin la Sfanta Parascheva si ma rog. Cand pun mana mea
pe mana ei, o simt foarte calda, ii simt vibratiile. Stiu ca asta, poate,
pare ciudat, dar asta mi se-ntampla...

Lenuta T.
% %k %

M-am rugat in felul meu si insandtosirea mamei

mi-a intarit credinta

In data de 24 martie 1952, mama mea se simtea rau, avand dureri
de cap. A venit la lasi (din comuna Tibana) la spital, dar si la Cuvioasa
Parascheva. Eram foarte suparata de boala ei, mai ales ca ea crescuse
fard mama incd de la trei ani, iar acum mi-era teama cd si noi, cet patru
copii, vom ramane fard mamad, in timp ce tata era invalid (n-avea
mana dreaptd).

In seara aceea, spre Buna Vestire, m-am rugat in felul meu sa se
faca mama sandtoasd. Am visat-o pe Cuvioasa aflatd jos Intr-un
sicriu de dimensiunea unui copil mic, cu spatele la mine, in fata unui
perete puternic luminat si avand o icoana pe tot peretele cu draperii.
Eu 1n genunchi ma rugam sa se facd mama sinatoasa. Atunci Cuvioasa,
intorcandu-se cu fata la mine, a spus cé se va face sandtoasa mama.
Asa a fost: atunci avea 39 de ani si a trdit pand la etatea de 88 de ani.

Dupa aceea, incepand sa am credintd in Puterile Ceresti, am
simtit ajutorul Cuvioasei Parascheva si al multor sfinti la care m-am

Q

126



Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

rugat in nenumdrate probleme legate de: sanatate, indeplinirea dorintelor,
izbavire de pagube si de vrajmasi.

Maria C., lasi

Cu recunostinid

Intr-o zi, aflindu-ma in Mitropolie cind se citeau rugaciuni la
sfanta racla, am observat un barbat, frumos imbracat, avand vreo 60
de ani, care plangea mereu. Plansul lui a atras atentia si celorlalti.
Dupa terminarea slujbei, barbatul s-a uitat la parinte, intrebator, si,
cand 1 s-a incuviintat, s-a adresat tuturor destainuindu-se:

Am binecuvantarea de la parinti sa vda vorbesc. M-am imbolnavit
foarte rau, se formase o tumoare la cap de marimea unui ou — intr-o
zond unde nu se putea opera. M-am internat la toate spitalele mari
din tard, dandu-mi-se acelasi diagnostic. Aveam dureri de cap de nu
ma puteam odihni deloc.

Am venit aici, la Cuvioasa rugandu-i pe parinti sd ma lase sa ma
rog mereu langd sfanta racld. Am stat o saptdmand mancand doar o
portocald pe zi. Dupd o sdptimana am simtit ca-mi este somn, am plecat
acasd, am dormit, iar la trezire nu ma mai durea capul. Am repetat
interndrile in spitalele unde mi se daduse diagnosticul si nu mai
aveam nimic.

De atunci — ca recunostintd, am simtit nevoia sd povestesc oame-
nilor minunea pe care a facut-o Cuvioasa.

Neculina G.

Sfatul unei batrdane

Pe cand eram internatd in spital, m-a impresionat o minune:

O familie avea doar o fetita de sapte anisori. A inghitit un os care
s-a infipt undeva in gat, intr-un loc inoperabil. In jurul osului s-a format
0 pungd cu puroi si viata fetitei era in pericol. Medicamentele nu-si
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faceau efectul, organismul slabise, iar medicii nu-i mai dideau sanse.
Parintii disperati au plecat din spital sa se pregdteasca pentru sfar-
situl fetitei, care acum se afla la terapie intensivd, conectatd la aparate.
Cand sa iasa pe poarta spitalului, parintii au fost Intdmpinati de o
batrana care i-a sfatuit s meargd la moastele Cuvioasei, daca au vreun
necaz ,,cd mari minuni face”.

A doua zi, parintii s-au hotarat ca, Tnainte de a merge la spital, sa
se roage la Sfanta Parascheva. Au luat hainutele in Mitropolie, preotul
le-a facut o rugdciune, a dat putin ulei sfintit cu care s-o miruiasca pe
fetita facand semnul Sfintei Cruci in zona gatului. Dupa ce au urmat
sfatul parintelui, au inceput s-o imbrace, dar fetita a inceput sa
tuseasca si sa vomite mult spre mirarea medicilor.

La o saptamana a fost externatd in stare foarte buna.

Neculina G.

Multumesc

Stanta Maica Parascheva, plec din lasi, dupa 13 ani, in care m-am
implinit ca om, ca medic, ca si crestin. Raman cu un gol in suflet,
nestiindu-te atat de aproape, dar harul tau il voi simti mereu.

M-ai ajutat s intru la facultate, sa trec peste emotiile atator exa-
mene 1n cei sase ani de studii, sa-mi gasesc un sot potrivit cu care am
o fetitd minunata.

M-ai ajutat in clipele de boald si dezniddejde, mi-ai vindecat din
suferinta tatal si cumnatul.

Pentru toate acestea iti multumesc si te preamaresc.

Raluca

& %k ok

Vindecare urmatd de regrete

In 1984 din cauza problemelor grave de sanatate (rinichi) am
fost internata intr-un spital din lasi, apoi transferata la altul. Intr-un

Q
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salon mare, multe paciente, operate recent, aveau nevoie de mici
ingrijiri. Ma chema cand una, cand alta sa le dau putina apad, sa le umezesc
buzele, batista... Le ajutam pe toate cu drag, dar ma mira faptul ca
exagereaza cu multumirile.

Cand am intrat eu in operatie (au incercat sd-mi salveze rinichiul,
s-au scos calculi numerosi de dimensiuni diferite, singele nu era prea
bun) am facut stop cardiac. S-a auzit in salon agitatia tuturor, solici-
tandu-se centrului de transfuzie trimiterea de sange. O persoand aflata
in vizita la cineva din salon, a plecat la Mitropolie si a platit o slujba
speciald pentru mine. Cand parintele se ruga pentru mine, doctorii
m-au salvat. Dragostea si recunostinta acelor femei credincioase mi-au
redat bataile inimii.

Atunci aveam 24 de ani, iar acum ma simt vinovata in fata Dom-
nului, ca viata care mi s-a daruit nu am trait-o frumos.

Neculina G.

Si-a recdpdtat vederea

Am fost cu mama la spital pentru o operatie delicata la ochi: implant
de cristalin. Medicul mi-a spus ca sansele de a vedea sunt slabe.

Ne-am rugat la moastele Sfintei Parascheva, am pus pomelnic.
Cuvioasa a facut o mare minune: dupd operatie mama mea si-a reca-
patat vederea.

Irina R., Botosani
% ok &

Imi recdpdtam linistea, echilibrul, sandtatea

Voi prezenta o intamplare nefericitd din timpul ciclului primar.
Fiind singur acasd, am hotarat sa-i fac o vizitd nasei mele de botez,
aflata in partea cealaltd a satului. In apropierea unui parau am tras o
spaima puternica: m-a alergat un berbec adult. In urma acestei sperieturi,
noptile au devenit cosmaruri pentru mine: vorbeam prin somn, mergeam

Q
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in genunchi prin camera, aveam vise urate, nu-mi ascultam parintii,
iar la scoald, ,tovarasa’ invititoare observase stiri de neliniste, ner-
vozitate si delasare la carte.

Din discutia cu parintii mei, doamna le-a propus parintilor s ma
aducd la moastele Cuvioasei Parascheva de la lasi, si faca agheasma
in casd, sd-mi citeascd rugaciuni preotul satului.

Cu cat veneam la sfintele moaste, eu imi recdpatam linistea,
echilibrul, sdnatatea. Cuvioasa m-a scapat din multe alte necazuri;
am incredere cd ma va ajuta ori de cate ori 1i voi cere ajutorul.

Gheorghe, Dolhesti — Neamt, 42 de ani
% ok %

Rugdciunea — medicament

Sunt medic si in urma cu sapte ani, fetita mea suferea de o boala
de piele. Am fost la multi specialisti, a urmat diverse tratamente cu
creme foarte scumpe, dar fard vreun efect.

Pe atunci locuiam in Iasi, cu studiile rezidentiatului, si am hotarat
sa o0 aduc la rugaciune timp de 40 de zile la Sfanta Parascheva.

Nu s-au Tmplinit cele 40 de zile si, incet, boala se vindeca prin
ajutorul Sfintei Parascheva careia 1i multumesc.

Anonimd

Incercarile te fac mai bun

Toamna anului 2011 a fost plind de furtuni si necazuri in familia
mea. Treceam de una, dddeam de alta: acasa certuri cu sotul, fetele,
nepotii, iar la serviciu cu colegele. Totul a culminat prin aparitia
unei cataracte la ochiul stang al sotului meu, iar la mine un chist pe
ovarul drept, depistat cu ani in urma si acum cu un total disconfort.

L-am insotit la Iasi pe sotul meu la operatie, iar eu am ramas la o
verisoard, desi puteam sd md intorc acasi. Ceva ma oprea. M-am
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rugat pentru operatia sotului, care se anunta dificila din cauza unor
traume anterioare.

Cand am ajuns in fata moastelor sfinte, am simtit un curent cald
in mana pe care atunci nu mi l-am explicat.

Pentru ca tot eram 1n lasi, am facut o ecografie la care doctorii s-au
speriat de aspectul ficatului meu, iar diagnosticul nu m-a speriat stiind
ca am probleme cu ficatul. Cautand pe internet semnificatia diagnos-
ticului, am ajuns la disperare, pentru cd era cancer.

Am continuat sd merg la Sfanta Parascheva sa-1 multumesc pentru
reusita operatiei sotului meu si s2 ma rog acum cu lacrimi pentru mine,
intrucat nu eram pregatitd sa mor. La moastele Sfintei veneam des.
Din nou un aer cédldut l-am simtit slab prin mana si am inteles ca
Sfanta ma va ajuta si pe mine. Am luat vata, anafurd, agheasma, cru-
ciulitd, am citit zilnic 1n spital acatistul Sfintei. Mi-a fost fricd, dar
am trecut cu bine si prin aceste Incercari datoritd Cuvioasei careia ne
rugdm sa ne indrume pasii nostri pacatosi si nevrednici de binefacerile
dumnezeiesti.

In afara de aceste doua minuni (sotul n-a orbit; nodulul meu era
benign), au mai fost si alte minuni, dar eu, ca o pacatoasa ce sunt, am
uitat sa-1 multumesc, am uitat chiar s ma mai Inchin si iatd ca am
fost pedepsita sa trec prin alte greutati pentru a ma trezi la realitate. ..

Cand vin 1n lasi trec sa-i multumesc Sfintei pentru tot ajutorul
oferit sperand ca toatd viata voi fi recunoscatoare Cuvioasei ocrotitoare.

Paula, Roman
% % %

Rugdciunea — primul tratament

Intr-o zi de toamna tarzie, m-a surprins sa descopar in dreptul
sanului stang, o inflamatie de culoare rosie-vinetie de marimea unei
nuci. Primul gand a fost sa merg la medic, dar, pastrandu-mi calmul,
mi-am zis cd, in mod sigur, md va diagnostica indatd cu un tip de
cancer. Am hotérat: ,,Fie voia Ta, Doamne!”. In casd aveam vata si

Q
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agheasma de la Cuvioasa Parascheva. Am inceput si le folosesc
(poate nu chiar cum ar fi trebuit). In fiecare zi ma spalam cu apa si
sapun, apoi cu sfanta agheasma, dupa care puneam acolo vata pentru
toatd ziua. Asa mergeam la serviciu, fara sa stie cineva.

In a treia zi cu acest tratament, totul a disparut rimanand doar o
cicatrice mica. In cateva luni de zile nu se mai cunostea nici cicatricea.
Pare de necrezut pentru unii, dar din aceasta eu am inteles cd mai
intai trebuie sd apelam la rugdciune, pentru tot ce ni se intampla, apoi,
daca e nevoie, mergem la medic, ca si ei sunt Indrumati de Dumnezeu.

Maria, judetul Neamt
% %

Sfanta e vie (o mdnd fierbinte a luat durerea)

Am crescut intr-o familie cu probleme: mama bolnava, certuri,
batai. ..

Sfanta Paraschiva si Sfantul Antonie cel Mare m-au apropiat de
Dumnezeu. In casa mea nu se ruga nimeni, doar bunica ma invatase
sd zic ,,Tatdl nostru”. Aveam o iconita, pe hartie, cu Sfinta Paras-
cheva si, cand eram tristd, mad uitam la ea. Nu ma rugam. Dar ea,
Sfanta, m-a cdlauzit. Stiu sigur.

Prima oard am ajuns la lasi la moastele Sfintei in anul 2000:
aveam spectacol la Teatrul National si am venit la Catedralda. Am
simtit intr-un fel ce nu se poate descrie in cuvinte ca Sfanta e vie si
atunci a facut prima minune pentru mine. Eu aveam dureri foarte
mari de spate — o vertebra cu probleme (din cauza efortului fizic, a
dansului in spetd) si trebuia sa stau in fiecare zi asezata pe covor, pe
spate, cu genunchii la piept — numai asa ma mai lasau durerile.

Am ajuns la Sfanta, m-am Inchinat si am plecat unde eram cazata.
Pe la ora 16, cand ma apucau durerile, simt o mana fierbinte ca
incepe sd-mi maseze acea vertebrd. Curdnd mi-am dat seama ca e
mana Sfintei Parascheva — o0 mand mica si subtire pe care o atingem
cand ne inchinam la moaste. L-am intrebat pe sotul meu ce am acolo,
l-am rugat sa puna mana, a simtit ca ard si s-a speriat.

Q
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Apoi, de fiecare data cand se apropia ora inceperii durerilor, simteam
acea cdldurd, dar nu mai simteam mana aceea care reparase totul.

Niciodata n-au revenit durerile acelea, simt doar obisnuita durere
de spate cand stau in picioare sau car ceva greu. In rest, slava Dom-
nului, Maicii Sale si Sfintei Parascheva!

Mihaela, Bucuresti, mai 2012

Vineri— o zi mare

Pe cand aveam 10 ani, jucandu-ma cu un frate mai mic, m-a lovit
peste gurd, Tn urma acesteia un dinte s-a desprins si s-a oprit in trahee.
Dupa trei zile de stat in spitalul din localitate, respiram greoi, iar n
urma radiografiei s-a vazut un corp strdin in gat si am ajuns la urgente
in Jasi. Aici mama a stat cu mine. M1 s-au administrat antibiotice, s-a
incercat extragerea dintelui cu un tub, dar dintele a inaintat...

In acest timp familia, rudele, colegii din clasa a IV-a se rugau pentru
mine, mergeau la Sfantul Maslu. Bunica dinspre mama, bolnava cu
inima, a murit, mama a plecat fara sd-mi spuna si s-a intors in doliu
motivand ca a decedat o consateanca.

Doctorul a propus ca, dacd nu-l pot extrage, cum mai incercase,
ma va opera.

In acest timp (zile geroase de februarie) s-a internat langa patul
meu o femeie in varsta, necdjitd, slaba, Imbracatd Tn negru. Nu era
agreatd de cele din salon considerand-o o femeie venitd din strada
mirosind respingator.

Fiindca-mi iubeam nespus de mult bunicile, mi-a fost mild de ea,
am ajutat-o sa se spele 1n baie. Mi-a atras atentia o sacosd cu multe
carti de rugdciuni. La externare i-a cerut mamei un banut si un pomelnic
ca s se roage pentru mine, iar in noaptea aceea toate femeile din
salon au visat-o pe sirmana aceasta care le indemna sa posteasca
vinerea, pentru cd dacd voi fi operatd, voi muri. Mama si-a propus si
posteascd toata viata 1n zi de vineri, deoarece n-am ajuns la operatie,
ci mi-au aspirat dintele.
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Am scapat cu viatd Intr-o zi de vineri, acum am doi copii, am
ajuns la pensie si nu uit vorba mamei: ,,Posteste in sfanta vineri si de
Dumnezeu si nu te lasi niciodatd!”. Acum ma rog si pentru stridina
sarmand si pentru domnul doctor, Dinu Cezar, in mainile caruia
Dumnezeu a pus vindecarea salvand multe vieti.

Mentionez ca atunci cand pot, merg la biserica, la Sfantul Maslu,
dau pomelnice, aprind lumanari si nu mananc nimic panad nu dau la
cineva de pomana portia mea de mancare din dimineata zilei de vineri.

Gabriela C., Dorohoi, 57 de ani

Multumiri tarzii

In anul 2008 am fost internata in Iasi pentru diferite investigatii.
Stiind ca este ziua Cuvioasei, am mers sa ma inchin chiar in noaptea
de 13 spre 14 octombrie si am stat la rand vreo noua ore, timp in care
m-am rugat la Cuvioasa.

A doua zi am primit vestea cd am hepatita C si ca voi fi introdusa
in programul pentru interferon. Am fost socata, neasteptandu-ma la
acest diagnostic. Am mers acasd facandu-mi diferite scenarii referi-
toare la deznodamantul acestei situatii, pentru cd stiam gravitatea bolii
si consecintele tratamentului cu interferon.

Cu sfatul parintelui duhovnic am hotarat sa repet analizele. Spre
surprinderea mea rezultatul analizelor ficute atat la Falticeni, cat si
la Bucuresti, a iesit negativ.

Au trecut trei ani de atunci, timp 1n care mi-am dat seama de ajutorul
primit de la Cuvioasa Parascheva.

Mergand in pelerinaj la lasi in octombrie 2011, am simtit ca atunci,
in 2008, s-a infaptuit 0 minune cu mine.

O rog pe Sfanta Cuvioasa Parascheva sd ma ierte cd nu mi-am dat seama
la timp de acest ajutor si ii multumesc cu smerenie si recunostinta.

Maria Grigoras, Falticeni
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Ajutorul vine

Am cunoscut ajutorul Cuvioasei inca de la 18 ani. Eram proaspat
angajatd la o firma si la un moment dat am fost operata de apendice.
Operatia s-a infectat, asa cd mergeam des la medic.

Intr-o zi a venit sotia patronului cu o garoafa trecuta pe la racla
Sfintei Cuvioase spunandu-mi sa ating locul operatiei cu aceasta floare.
Spre uimirea mea dupa cateva zile s-a oprit infectia, operatia s-a inchis
fara nici o interventie medicala si fara tratamente.

O alta minune trditd de mine s-a intmplat in 14 octombrie 2011.
Cu vreo doua sdptamani inainte, m-am trezit dimineata cu dureri foarte
mari la un picior: s-a umflat in cateva ore asa de tare, ca nu-1 puteam
pune in pamant, nici sd ma Incalt. Am dat cu unguente, am facut masaje,
dar toate erau in zadar.

In ziua de 14 octombrie 2011, in jurul orei 16%, am facut efortul
de a md aseza la rand cu pelerinii veniti de pretutindeni. Multi radiau
de bucurie cd au reusit sa ajungd la lasul binecuvantat de prezenta
moastelor Sfintei Cuvioase Parascheva. Pe masurd ce ma apropiam
de sfanta racla, durerea era tot mai usor de suportat si-mi simteam
piciorul tot mai usor. Am ajuns la Sfanta in 15 octombrie, in jurul orei
4% m-am inchinat, iar, cAnd am ajuns acasa, piciorul nu numai ca nu
ma durea, ci se dezumflase.

In toate clipele mele de cumpana citesc acatistul Sfintei, iar ajutorul
vine negresit.

Floarea, 31 de ani, lasi
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Pelerinag cu vacla Sfintei Cuvionse Pavascheva, cu prilejul hramului




Icoana Sfintei Cuvioase Parascheva,
sec. XVII, Cipru

Incredere in ajutorul divin

Sotia mea nu-si gasea de lucru.

Intr-o seard, dupa ce m-am rugat la Maica Domnului, la Sfanta
Teodora de la Sihla, la Sfanta Cuvioasa Parascheva, dupa care i-am
spus sotiei ca am Incredere 1n ajutorul lor si ca se va angaja. A doua zi
a luat ziarul cu anunturi, a mers la un interviu si pana seara era angajata.

Multumesc Sfanta Cuvioasa Parascheva, roaga-te lui Dumnezeu
sa ne mantuiasca!

Anonim
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Rugd cu lacrimi

Eram inginerd. Nu-mi gaseam serviciu. Am stat prima data in randul
pelerinilor dornici sd se inchine de ziua Cuvioasei. M-am rugat cu
lacrimi. A treia zi, pe 17 octombrie am fost sunata si acceptata la un
nou loc de munca.

Stanta Parascheva m-a ajutat de fiecare datd cand eram studenta,
apoi si pe copiii mei in sustinerea examenelor.

Diana

Sperand

Sfanta Cuvioasd Parascheva m-a ajutat in momentele cele mai grele
din viatd, mai ales anul trecut, cdnd am ramas fara post In urma re-
partizarii candidatilor din invatdmant intr-o sedinta publica.

Aveam un copil de crescut, divortasem, fiindca sotul a plecat cand
copilul avea 10 luni.

Ceva in inima mea Tmi spunea sa stau linistita, desi eram fara loc
de munca. Mergeam des la Sfanta Parascheva. S-a intdmplat o minune —
asa o consider: ldsasem o cerere inregistratd la Inspectoratul scolar
si, Tnainte de inceperea anului scolar, suna telefonul exact dupa ce
am iesit cu copilul din Mitropolie. Era o doamna de la Inspectorat,
care m-a intrebat dacd vreau un post la o scoald speciala din Iasi, cu
normd intreagd. Desigur raspunsul meu a fost pozitiv. Era o mare
fericire! In timp ce alti colegi au obtinut in sedinta publica posturi la
zeci de kilometri distantd de Iasi, eu aveam acum un post la opt minute
de casd. Dumnezeu e mare! Nu aveam navetd de facut si eram aproape
de copil.

Astazi sunt si mai fericitd, deoarece sunt titular, undeva in afara
Tasului, nu ma mai chinui vard de vara cu examenele, copilul a mai crescut.

Nu voi putea niciodatd sa-i multumesc indeajuns pentru ajutorul
dat de Sfanta noastra Cuvioasa Parascheva.

Anonimd
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Perseverentd in muncd si rugdciune

Vreau s marturisesc cum a patruns credinta adevaratd in sufletul meu.

Lucram intr-o intreprindere care la un moment neasteptat a dat
faliment.

Intr-o saptimana mi-am gasit o alta ocupatie, timp in care am intrat
la scoala postliceala pentru asistenti medicali.

Dupa terminarea studiilor, am facut voluntariat intr-un spital din
Tasi. Atunci copilul meu avea cinci ani si Tmi era greu: serviciu, volun-
tariat, familie. La spital mergeam aproape zilnic sperand ca voi fi
angajata. Profesorul de clinica m-a observat si m-a intrebat daca sunt
angajatd. La indemnul lui am mers cu asistenta sefa la personalul
pentru angajare unde am primit raspuns cd locurile sunt blocate.

Nici dupa sase luni de munca intensa n-am primit un raspuns favorabil.

Cumnata mea, cdreia 1i spusesem situatia, m-a indrumat cétre
Dumnezeu.

A doua zi m-am dus la Mitropolie, am citit de noua ori Paraclisul
Sfintei Parascheva. Plangeam, eram deznadajduita. In aceasta stare
citeam la sfanta racla.

In urmatoarea zi cAnd m-am dus la spital, in timpul vizitei mari,
cu tot staful profesorului (medici, rezidenti, asistenti), am fost intrebata
incd o datd daca sunt angajatd. Cand am raspuns cd nu-s angajata,
profesorul, de fata cu toatd lumea s-a adresat asistentei-sefe:

- De maine fata asta va fi angajata.

Nu poate fi redat In cuvinte amalgamul sentimentelor tréite: uimire,
bucurie, lacrimi. A fost incredibil si am Inteles cd Dumnezeu este
alaturi de noi in orice moment, putem vorbi cu El, avem cerinte si
multumiri. Dacd rugdciunea este sincerd, vine din suflet, negresit
vine si raspunsul din partea lui Dumnezeu.

De atunci au trecut sapte ani. De un an lucrez in Belgia intr-o
casa de batrani. Sunt acolo asistent medical. Multumesc Domnului
cd este langa mine si da ascultare unui biet pacatos.

Irina
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Mdicuta m-a ajutat

Dupa revolutie eram fard serviciu. Cand s-au lichidat C.A.P.-urile
nu aveam casd, nu aveam o locuintd personald in care sd-mi cresc cei
doi copii mici. Stateam tot prin usile altora umilita si fara intelegere.

Intr-o zi am aflat ca la Finante se tine un concurs pentru un post
de contabil. M-am inscris imediat.

M-am rugat la Sfanta Parascheva si m-ajute. In curtea Mitropoliei,
un copil, mi-a dat o iconitd cu Sfanta pe care o pastrez ca o amintire
a momentelor dificile din viata mea.

Am luat examenul, mi-am facut si casd, copiii sunt mari, iar eu
stiu cd numai Maicuta m-a ajutat.

Virginia
% %k sk

Rugdciunile din addncul inimii nu ne lasd

De mult timp ar fi trebuit sa scriu despre minunile pe care le face
cu mine si pentru asta Tmi cer iertare de la Sfanta Parascheva.

E o mare bucurie ca cei din Iasi avem sfintele moaste de la care
vine ajutorul daca ne indreptdm sa-1 cerem cu iubire.

Avand evlavie la Sfanta, vreau sa dau marturie despre ajutorul
dat mie. Fiind student in ultimul an de facultate, ma gandeam la ce
voi face cand voi termina studiile, deoarece nu eram un student eminent;
daca Tmi voi gasi ceva de lucru pe domeniul meu si fiind fara expe-
rientd. Mai lucrasem si in alte locuri si eram dezamagit de oameni,
de vocabularul lor. Asta ma ficea sa reflectez serios, mai ales ca sunt
o fire mai linistita si retrasa, iar cei din jurul meu ma luau Tnainte mai
tot timpul.

Am citit viata Sfintei Parascheva, am citit acatistul ei In mai
multe randuri, atat la Mitropolie, cat si acasa, iar rugaciunea mea a
fost ascultata.

Eram la cursuri, cand un coleg de grupd, inginer in domeniul nostru,
mi-a propus sa depun un CV la firma unde lucra, ca s-a ivit un post.

Q
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Mirarea mare era cd nu ma simteam pregatit pentru postul liber si
mai ales erau multi de colegi care cautau de lucru! De ce m-a ales
tocmai pe mine? M-am prezentat la interviu, nu eram pregatit, dar,
datorita sinceritatii mele, directorul mi-a dat sansa sa lucrez mai intai
cu jumatate de norma, mai apoi cu norma intreagd, undeva unde nu
speram.

De aceea, vreau sa marturisesc ca rugdciunile sincere, din suflet,
din adancul inimii, catre Sfanta Parascheva, nu ne lasd sa asteptim
prea mult. Sfintii lucreaza prin Duhul Sfant si ajuta pe cei care nein-
cetat se roagd cu credinta si smerenie cerandu-le ajutorul.

Tu, omule, roaga-te, ci Dumnezeu lucreaza pentru tine, asa incat
totul sa fie spre folosul nostru si pentru mantuirea noastra.

Doamne, ajuta!

Ciprian, lasi

Recunostintda

Vreau sa aduc mii de multumiri Sfintei Parascheva.

In anul 2005 imi cautasem trei luni de zile un loc de munca, insd
in tot acest timp nu am ncetat sa vin la Mitropolie, sd dau pomelnice
si sd ma rog sd-mi implinesc cerinta.

Ca prin minune, a aparut un concurs unde era o concurentd foarte
mare si pentru care am avut mult de Tnvatat.

Eu cred ca Sfanta m-a ajutat sa intru la acel serviciu.

{i multumesc mereu cu lacrimi de recunostint.

Lenuta

Multumesc, Mdicutd

Sfanta Cuvioasa Parascheva m-a ajutat sa-mi gasesc un loc de
muncad. Am fost plecatd sase ani de la mine de acasa si eram gata sa
ma cdsdtoresc, insd ne-am certat, ne-am despartit si am revenit acasa
distrusa.
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M-am hotarat sd-mi gasesc un loc de muncd. M-am dus la un
interviu si am reusit sd incep munca in aceeasi zi. Este un loc de
munca bine platit, un program bun, iar personalul este de treaba. Nu
uit niciodatd cat de Inlacrimatd eram la rugdciune cerandu-i Sfintei
Parascheva sa gasesc un loc de munca adecvat priceperii mele, iar
Sfanta a fost grabnic ajutitoare. Multumesc, Maicuta!

Lidia
% %k sk

Serviciu — de ziua Cuvioasei

Acum multi ani am ramas fard serviciu. M-am rugat mult la
Maica Domnului si la Preacuvioasa Maica Parascheva.

Exact pe 14 octombrie, de ziua Cuvioasei dragi, m-am angajat
intr-un post foarte bun pentru care ii multumesc cat voi trai.

Anonim
% %k %

Reusitd in zile de sarbdtoare

Va scriu cu mare dragoste despre minunea intdmplatd in viata
mea, in urma cu sase ani.

Eram disperata, fiindca tocmai imi pierdusem locuinta in urma
unor legi mizerabile. Eram traumatizata pentru ca ma judecasem 5 ani
cu ,,morile de vant”. Deznoddmantul a fost acelasi: am pierdut casa
in care locuiam cu sotul, copilul si parintii mei (apartament cu trei
camere cumpdrat cu acte in regula, dar care a fost revendicat de pro-
prietarii aflati in strdindtate care l-au abandonat cu multi ani in urma).

Prietena mea mi-a propus s merg impreund cu ea la lasi, la
Sfanta Cuvioasa Parascheva, de ziua ei, cand totul este plin de o
mare incarcdtura spirituald. Am sosit in Iasi cu doud zile inainte de
sarbatoarea cea mare. Era o atmosfera greu de descris in cuvinte.
Am asistat la ,,Acatistul Sfintei Cuvioase Parascheva’. Am simtit
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cum sunt numai eu, Bunul Dumnezeu si toti sfintii. M-am rugat din
tot sufletul, cu toatd fiinta mea, cu lacrimi fierbinti, simtind ca de
aici va veni sansa mea. Imi doream si-mi cumpdr un teren micut, sa-mi
pot construi o casutd, pentru ca n-aveam bani pentru un apartament,
desi trebuia sd fac un credit la bancad. Problema era cd nu gaseam te-
renul acela la un pret convenabil.

Minunea s-a intamplat. Cand m-am intors acasa, chiar in ziua de
14 octombrie, am mers iardsi sa caut teren (cum ficusem cinci luni
fard nici un rezultat). Dupd multe cautdri, am gasit un anunt, am
sunat la numarul de telefon indicat, apoi am cumparat terenul conve-
nabil si, incet-incet, am avut sansa de a fi deschise toate drumurile,
de a-mi construi casuta.

Am avut reusite numai in zile de sarbatoare.

De atunci, vin 1n fiecare an sa-1 multumesc Sfintei Cuvioase Pa-
rascheva.

Claudia D., Bucuresti

Perseverenida

Sfanta Cuvioasd Parascheva m-a ajutat foarte mult in viata, in
multe imprejurdri: in calatorii, la examene, in probleme de sdnatate si
de familie.

Recent, am rdmas fard loc de munca, intrand in soma;.

Am vrut sa fac ceva in timpul acesta, asa cd m-am inscris la cursurile
unui master care ma interesa, dar care nu avea legatura cu facultatea
pe care am terminat-o.

Desi am platit taxa In primul semestru, in al doilea semestru am
trecut la buget, am luat si bursa. La fel, si in al doilea an de master
am beneficiat de bursa. Asta s-a Intamplat la rugédciunile pe care le-am
adresat Sfintei Cuvioase Parascheva, in momente in care ma gan-
deam sd renunt la master daca voi plati taxa, considerand cad nu imi
va folosi in viitor. Din fericire, mi-a folosit, pentru ca am gasit si de
lucru, desi pentru o perioadd determinata.
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{i multumesc Sfintei Parascheva pentru toate darurile si tot aju-
torul pe care l-am simtit in viata mea!

Luminita, lasi

Mare a fost minunea

Ma numesc Loredana si vreau sd va povestesc macar doud din
nenumadratele minuni ale Sfintei Parascheva care s-a milostivit de
mine pacdtoasa si nevrednica.

Intr-un an, nu aveam serviciu. Banii putini pe care ii mai avusesem
erau pe terminate.

Imi cautam de lucru, dar incd nu imi gasisem. Ma simteam foarte
rau. Nu stiam ce am. Cand mergeam pe stradd sau cand eram acasa
simteam ca imi iese pur si simplu sufletul din mine. Nici un ajutor de
nicaieri din cauza lipsei banilor, nici macar o vorba bunad de undeva.

M-am rugat la Sfantd si m-a Intdrit. Incet, incet, m-am ficut
sandtoasd, mi-am gasit de serviciu si, nici pand in ziua de azi, nu stiu
ce am avut.

La serviciul pe care il am si in ziua de azi, la stat, multa, multa
muncd si bani putini care de abia Tmi permiteau strictul necesar: chirie,
cheltuieli, mancare si haine putine si proaste, intr-un mediu care impunea,
totusi, niste cerinte.

fmi doream mult sa trec pe un post cu studii superioare si pe durata
nedeterminatd, pentru ca nu aveam nici o sigurantd a zilei de maine.

La un moment dat s-au scos la concurs cateva posturi ,,cu
dedicatie”. Desi munceam greu si imi ficeam treaba asa cum trebuie,
si datoritd intrigilor unor colege, sefa mea a plecat in concediu si,
cand a plecat, mi-a spus ca de la sine inteles cd postul pentru care
mi-am pus dosarul este al colegei pentru care s-a scos de fapt la concurs
(colega care avea sustinerea conducerii).

Nu aveam nici o nddejde de nicaieri decat de la Bunul Dumnezeu.
M-am dus la Mitropolie si m-am rugat Sfintei. [-am spus asa: ,,Sfanta
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Parascheva, pun in mainile tale sfinte problema asta pe care o am
pentru ci nu pot si o rezolv”. Si mi-am luat concediu patru saptamani,
timp 1n care am invatat opt ore pe zi.

Mi-as fi dorit s am mai multd credintd, pentru ca in perioada
asta am slabit de zbucium si Ingrijorare. Dar Dumnezeu S-a milostivit
si de putina mea credinta si spre uimirea mea si a colegilor (uimire
sincera si atat de mare Incat nu au mai reusit sa o mascheze) eveni-
mentele au decurs in asa fel incat am luat examenul!

Este greu de explicat in cuvinte cat de mare a fost minunea pen-
tru cd ,,s-au abatut de la normal” mai multe.

A fost o insiruire de modificari care au dus la reusita mea.

In tot acest timp m-am rugat sa ajute Dumnezeu pe toata lumea,
inclusiv pe colega mea pentru care era postul respectiv.

Am aflat ulterior cu mare bucurie ca si-a gasit un post mai bun,
pe specialitatea ei. Dumnezeu Bunutul a avut grija de toatd lumea
pentru rugaciunile dragei Sfinte Parascheva.

Anonimd






Vil

Sprijin in Tncercari

LG

Icoana Sfinter Cuvioase Pavascheva,
sec. XVIII, Payvohia Poienile Oancet,
Judetul Neamt

La picioarele Cuvioasei

Cuvioasa Parascheva este, pentru mine, cea mai scumpa ,,prietena’”.
Am convingerea ca inima ei mare nu poate suferi sa vada durerea in
oameni si sa nu o aline, imediat, cu balsamul milostivirii ei. Astfel,
manutele ei moi se transforma Intr-un izvor ce picurd tuturor binecu-
vantare si ajutor neintarziat, insufletire celor Intristati, tarie si nadejde
celor slabi, vindecare celor bolnavi si zambet senin de cuviosie celor
ce plang nemangaiati.

Intr-o perioada grea a vietii mele, cand am avut de suferit multe
dezamagiri din partea celor apropiati, fiind istovita de incercari, cu

Q
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ultimele forte, strigam cu disperare: ,,Cuvioasa mea, nu ma lasa sa
pier!”. Nu stiam ce sd cer, dar stiam cd ea cunoaste totul, mai bine
decat eu Insami.

Intristarile s-au tinut lant si durerea sufleteasci mi s-a ficut ca o
rana tot mai adanca si, adesea, lesinam din cauza consumului interior.

Cuvioasa mi-a aratat ca e cu mine, In mai multe randuri: o femeie
a avut un imbold launtric de a-mi oferi o carte. Mare mi-a fost
uimirea sa constat ca era vorba de cartea cu viata si minunile Cuvio-
asei. Mai tarziu, am primit o icoand cu Sfanta si am fost invitata,
apoi, s ma inchin sfintelor moaste. Din toate acestea, am avut, desigur,
incredintarea ocrotirii Sfintei, dar sufletul meu era atat de flamand. ..

Am ajuns la Catedrala din lasi, am stat la Sfanta Liturghie si m-am
asezat, apoi, in rand cu ceilalti inchindatori. Nu am reusit sd imi mai
retin hohotele de plans; eram involburata intr-o mare de reprosuri si
indignari. Aratam ca o iesitd din minti si lumea ma privea compatimitor,
dar mie nu Tmi mai pdsa de nimic. Nimic nu imi putea opri glasul
inimii care, acum, striga la Cuvioasa atat de aproape... ,,Cuvioasa
mea, nu mai inteleg nimic si nimeni nu se mai intelege cu mine; nu
pot sd ma ridic... nu mai am taria de a continua in acest mod! Daca
socotesti cd nu se mai poate face nimic cu mine, ia-mi sufletul, sa
raman aici, 1anga tine!” Mi-am lipit capul de sfinta racla si parintele
slujitor mi-a cerut sa ma asez ,,la picioarele Cuvioasei’, dacd vreau
sd md rog mai mult, pentru a nu perturba randul inchindtorilor. M-am
asezat la picioarele Cuvioasei si, ca o fulgerare de gand, mi-a trecut
prin minte cd aceste binecuvantate picioare au strabatut Sfintele
Locuri. Imi dorisem si eu foarte mult s ajung acolo, dar am esuat de
patru ori, desi mi se ivise ocazia, mereu intAmplandu-se cate ceva,
asa cd md resemnasem. Plecand, iardsi, capul pe sfinta racla si tot
plangand, am simtit, dintr-odatd, ca o0 manda mangaietoare pe cap si,
in acea clipa, toatd durerea si fraimantarea s-au naruit. Totul s-a inse-
ninat in mine. Era momentul cand parintele slyjitor, citind Evanghelia,
a rostit cuvintele: ,, Toate cate le veti cere, rugandu-va cu credinta, le
veti primi”. Slavita fii, Cuvioasa, cu adevarat, mult folositoare!
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Au trecut doar cateva sdptamani si iatd-ma, nici eu nu stiu cum,
la Sfintele Locuri. Toate mi s-au inlesnit: biletele le-am procurat
personal cu doua zile inainte, iar pasaportul cu o saptimana. Am inteles
cine m-a adus aici abia cand am fost cazata in camera si am observat
deasupra patului meu icoana Sfintei Parascheva. Am inteles ca era
vorba de aceeasi minune petrecuta ,,la picioarele Cuvioasei’.

Minunate sunt lucrurile Tale, Doamne, Cel preamarit intru sfintii
Tai!

Anonimd

Nu am padtit nimic

Vin, cu dragoste st dor, intotdeauna, la Mitropolie. Aici este Cuvioasa,
slujbele sunt frumoase (in special cele de dupa-amiaza, pentru mine),
iar Paraclisul de vineri dupd-amiaza imi este o adevarata alinare.

Am simtit ajutor, intotdeauna, vinerea de la Cuvioasa Paras-
cheva, care este mult milostiva si ne trimite ajutor si mangaiere, insa
noi, uneori, nu ne dim seama.

Lucrez intr-o farmacie, iar vinerea, Cuvioasa imi trimite ajutorul,
negresit: m-a scapat de dat rest gresit, m-a atentionat la retete — initial
nu eram atentd la parafa medicului, la concentratii — si multe alte
,nimicuri”.

[i multumesc Cuvioasei pentru orice si-i zambesc, pentru ca, astfel,
imi intaresc credinta. Ea este mult mai aproape de noi, mai mult
decat ne dam seama!

Intr-o seara de vineri, 30 martie 2012, am fost jefuita in farmacie.
Un barbat cu o rangd de fier m-a amenintat, a venit langa mine si, in
momentul acela, m-am vazut moarta, cu tamplele pline de sdnge, zicand.
Dar Cuvioasa m-a apdrat... Slavd Domnului, nu am patit nimic.

Sa-I multumim lui Dumnezeu in fiecare clipa! Nu plecati niciodata
dimineata din casd, fard sa va rugati, sd spuneti un acatist. Parintele
meu duhovnic mi-a spus:
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- [ulia, te-ai trezit, faci trei inchinaciuni, te asezi la marginea patului
si-ti faci pravila! Apoi vei face si celelalte!

N-am facut tot timpul (sa fiu sincerd: dimineata ma trezesc tarziu,
ma Indrept spre cafea, imi fac o parte din treburi, abia apoi ma rog!)

Sa nu faceti asa! Nu se stie momentul cand Dumnezeu te va chema
la El. Iar seara sa-I multumim Domnului si Maicii Sale pentru toate,
rugandu-ne sa ne intdreasca in credinta, dragoste si rabdare!

Iulia, 27 de ani

Acatist evitat

Aveam obiceiul sa citesc, aproape zilnic, cate un acatist si gan-
dul imi zicea:

- Citeste pe Sfanta Parascheva!

Eu, netrebnica, raspundeam: Nu, nu citesc!

A trecut ceva timp, am uitat ce mi-am zis, dar ne-am trezit cu scabie
luata de undeva de un copil din cei trei ai mei.

Timp de sase luni ne-am luptat cu scabia, era pe noi, pe lucruri,
in toatd casa. Foloseam unguente din farmacii, sprayuri, leacuri naturiste.
Dupa aceste sase luni, nu mai era scabie decat pe mine. Am continuat
tratamentul, dar disparea, iar dupa un timp, reaparea. Deoarece era o
boala ascunsa (deci nu pe parti vizibile ale corpului meu), mi-am
facut imbracaminte adecvata (din moment ce eram educatoare si nu
doream sa stie nimeni, nici sd ia scabie de la mine).

Dupa aproape un an de patimire, am luat Acatistierul si, cand am
ajuns la acatistul Sfintei Parascheva, mi-am amintit de gandurile de
impotrivire. Cu lacrimi amare am rugat-o sd ma ierte, am mers si la
biserica cu hramul Cuvioasei, figaduindu-i cd o voi respecta, citind
acatistul.

Maria, Roman
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Prin incercdri— cu ddrzenia credintei

Stanta Parascheva m-a ajutat; i-am simtit puterea in doud momente
cruciale pentru existenta mea.

Primul moment. Am rdmas Insarcinatd in ultimul an de doctorat.
Mentionez ca este vorba de sistemul Bologna — obligatoriu trei ani,
in cazul contractului meu, fard posibilitatea de prelungire. Managerul
proiectului mi-a transmis o nota prin care sublinia finalizarea in sep-
tembrie, fard sd tina cont de situatiile exceptionale.

Aflandu-ma intr-un asemenea moment, am intrat in panicd, am
avut niste ganduri necrestinesti, am facut si depresie la ideea ca acest
copil vine intr-un moment nepotrivit. Cuvintele sunt insuficiente pentru
a descrie toatd gama de sentimente: furie, revoltd, frustrare, teama,
neputintd. La acestea se adaugau si piedicile administrative — aflindu-ma
in concediu de studii fara plata.

Considerand cd nimeni nu ma putea ajuta, am ajuns intr-o zi la
Mitropolie sa-mi gdsesc linistea si sa pot lucra in continuare. Pe moment,
n-am simtit mare lucru, dar, incet, am fiacut pace cu mine si cu micuta
din interiorul meu. Cu ajutorul lui Dumnezeu si al Sfintei Paras-
cheva, am Inceput sa percep totul altfel, ca o binecuvantare.

Am nascut-o pe Malina-Maria aproape de ziua Sfintei Fecioare
Maria, tot in septembrie am sustinut lucrarea in sedinta publica. Totul,
numai cu ajutorul Sfintei Parascheva cédreia m-am rugat fierbinte.

Al doilea moment a fost lupta pentru indemnizatia copilului, cu
autoritatile, pentru ca m-am izbit de tot felul de contraindicatii legislative.

In ambele momente mi-a fost nespus de greu si cred ca n-as fi
reusit dacd n-as fi fost incurajata de familie, de propria-mi constiinta
si, mai ales, de Cel de Sus.

Pentru mine, confesiunea aceasta a fost ca o scrisoare de peni-
tenta, de iertare, pentru ceea ce am gandit in acele clipe grele.

Irina
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Rugd pe furis

Am venit la Sfanta Parascheva sa-i multumesc pentru tot ajutorul
pe care mi l-a dat pe parcursul vietii. Am ,,intalnit-0” in urma cu 40
de ani, pe vremea cand ne rugam pe furis; nu aveam voie, In vremea
ateistilor, sa spunem ceva din vietile sfintilor.

Cand eram copil, am citit prima oard viata Sfintei si, de-atunci,
m-am rugat necontenit, asa cum s-a putut, dar, mai ales, asa cum simteam.
Am luat-o mereu chezas in tot ce am facut. [-am multumit adesea. Si
cum sa nu-1 multumesc ca m-a ajutat sa aduc pe lume un copil, dupa
ani lungi de asteptare si tratamente!

Apoi, tot la ea m-am rugat sd ma intdreasca de cate ori viata mi-a
dat cate o grea Incercare.

Ma rog Bunului Dumnezeu sd ma tind sandtoasa, ca sa-i pot multumi
indeajuns.

Veronica

Din nou la rugdciune

Am facut ,,Liceul Industrial de Constructii” in Iasi, unde am stat
in gazda si la o maicuta (care fusese data afard din manastire in timpul
prigoanei comuniste). Deoarece in liceu era mare severitate si difi-
cultate in asimilarea cunostintelor la stiintele exacte, slaba promo-
vabilitate, am Tnceput sd merg zilnic la Sfanta Parascheva (inainte de
a pleca la scoald).

Dupa putin timp, am observat ca Sfanta ma scotea din cele mai dife-
rite situatii. Aveam senzatia ca este In preajma: am absolvit fara difi-
cultati cei cinci ani de liceu; m-a salvat de la accidente de tramvai s.a.

M-am angajat ca proiectant la ,,Institutul de Proiectare si Cerce-
tare”, m-am casatorit, dar eu am uitat de sfanta biserica, am cdzut in
patimi diverse, ca urmare, Sfinta m-a lasat de izbeliste, parca s-a
lepadat de mine.

Am nascut un baiat bolnavicios care s-a dovedit lenes la carte.
Vazand asta am inceput impreund sd ne rugdm la Sfanta Parascheva

Q
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si la alte Puteri Ceresti, care m-au ajutat: baiatul a terminat liceul,
facultatea, are serviciu, iar pe mine m-au scos din multe necazuri si
patimi care pareau de nerezolvat.

In familie s-a schimbat totul in bine: avem intelegere, sanatate,
prosperitate. Toate se datoreaza Puterilor Ceresti cdrora nu incetim
sa le multumim.

Valentina A., Neamt

Cinstirea zilei de vineri

In urma cu aproape 20 de ani, eram la mare cu fiica si fiul. Intr-o
clipa de neatentie l-am pierdut din ochi pe fiul meu, care se juca la
malul marii. L-am cédutat disperatd, rugdndu-ma cu fata nlacrimata
Sfintei Parascheva sa-1 gasesc bine.

[-am promis Sfintei cd toatd viata mea voi posti cat voi putea
vinerea si voi cinsti aceastd zi. Cu ajutorul Bunului Dumnezeu, al
Sfintei Parascheva, 1-am gasit cu bine pe fiul meu. Asa cum am promis
am cinstit ziua de vineri cu post, fird a spala rufe sau a face cusaturi
in acea zi.

Inca n-am reusit sa ajung la moastele cuvioasei pentru a-i aduce
rugaciuni de multumire, dar spre bucuria mea, la biserica unde merg
duminica, sunt aduse vesmintele Sfintei. Astfel in fiecare duminica
imi plec fruntea multumind cu recunostintd Cuvioasei Parascheva
pentru ajutorul dat atunci si 1n alte cateva Incercari din viata mea.

Viorica Avram, Ploiesti
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Casnicie. Copilul —un dar

Icoana Sfinter Cuvioase Pavascheva,
1999, Prolemaidn, Grecia

Rugd si promisiune

In anul 2008, am fost la Schitul Cornet din Rm. Valcea, la icoana
facatoare de minuni a Cuvioasei Parascheva. M-am rugat sa-mi gasesc
o sotie pe placul lui Dumnezeu. La o saptimana, am Intalnit-o pe Ileana,
cu care am stat de vorba doar doua-trei zile, apoi am decis sd ne
casdtorim. Mi-a placut ca mergea la biserica de ani de zile.

Ne doream copii; de aceea, am mers, impreund, la icoana ficatoare
de minuni a Sfintei Parascheva care ne-a ajutat.

In 2011, cautam, de cinci luni, sa-mi cumpar o masind. Dupa ru-
gaciuni la icoana Cuvioasei, mi s-a implinit dorinta.
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De mentionat cd, de fiecare datda cand m-am rugat, i-am promis
Sfintei Parascheva cate ceva si m-am tinut de cuvant.

Dumitru Birsan, Rm. Valcea

Reusitd de ziua Cuvioasei

Am umblat trei luni de zile pentru a intocmi dosarul pentru ,,Prima
casa’; aveam deja dat un avans. Se apropia termenul la care trebuia
sd viram banii proprietarului si noi nu-i aveam.

impreuna, am venit si ne-am rugat la Cuvioasa Parascheva si,
intr-o sdptdmand, mai exact pe 14 octombrie, de ziua Cuvioasei, am
semnat actele pentru casa noastrd. in acea zi de mare sarbatoare pentru
crestini, ne-am dat seama ca Sfanta Cuvioasa Parascheva ne-a ascultat
rugdciunile.

Constantin si Diana
% %k %

Sfanta ne asteaptd rugdciunea

Am 59 de ani. La varsta de 27 de ani mi s-a aratat in vis Sfanta
Parascheva. Era o fetita slaba, plapanda, nu prea Inaltd, imbracatd in
negru, cu o smerenie de nedescris, cu capul plecat si punand mana
pe pieptul ei mic. Mi-a spus: La mine de ce nu te rogi, pentru ca vreau
sa te ajut, sunt Sfanta Parascheva?! Acest vis m-a uimit, m-a intarit
mai mult in credinta.

La varsta de 27 de ani aveam trei copii mici, iar sotul lucra in
politie si Tmi provoca foarte mari nepldceri. Lucram ca vanzatoare,
iar o clientd 1n varstd m-a dus la biserica cu hramul Sfintei Paras-
cheva, indemnandu-ma sa-i citesc acatistul ca-i grabnic ajutdtoare.
Trebuia sa citesc sase sdptdmani acatistul, dar n-am mai ajuns la final,
pentru cd ma grabeam, n-aveam timp. De aceea mi-a aparut in vis.

Din acel an am fost ajutatd mereu eu si copiii mei, mai ales dupa
varsta de 35 de ani, cand mi-a murit sotul. O rog din suflet pe Sfanta
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Parascheva sa nu ma uite in rugdciunile ei, nici pe copiii si nepotii
mei. S-ajute toatd suflarea.

Rada Turcu

Ajutor neasteptat

In fiecare vara vin la Iasi impreuna cu baiatul meu pentru a ne
inchina Sfintei Parascheva.

Citesc de sapte ani, zilnic, acatistul Cuvioasei.

Cand am inceput sa citesc aveam o problemd in familie: nu ne
puteam vinde apartamentul, iar baiatul incepea scoala departe de
unde locuiam noi.

Dupa sase saptamani de rugdciuni si asteptare, a venit un cumpdrator.
Asa cd am reusit sd ne mutam intr-un loc mai bun si aproape de scoala
copilului.

Aceastd reusita m-a determinat sa nu renunt vreodata la a ma ruga
in fiecare zi Cuvioasei, mai ales cd baiatul este nascut pe 14 octombrie.

Liliana, Timisoara

Sfanta pouvatuitoare

Si pe mine Sfanta Cuvioasd m-a ajutat foarte mult.

Eram de sase ani intr-o relatie. Ne-am certat si nu stiam daca mai
are rost sa continui. Am facut un pomelnic si am rugat-o pe Cuvioasa
sd ma ajute: daca este el pentru mine, sd ne apropiem, daca nu, sa ne
departam unul de altul.

Dupa doud saptdmani m-a sunat el si mi-a spus cé trebuie sa ne
despartim.

Acum doua luni am aflat ca el se casatoreste. Eu ma simt mai
linistita, pentru ca stiu cd Sfanta Parascheva o sa aiba grija de mine.

Anonimd
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Avem mare ajutor

Am Ingenuncheat de multe ori la moastele Cuvioasei Parascheva
si am avut mare ajutor.

Am nascut in ziua de 14 octombrie, al treilea copil, o fetita care
mi-a fost salvatd prin reanimare pentru cd eu intrasem in coma. Acum
traieste, este sandtoasa, cuminte si 1i place sd mearga la biserica.

Anul trecut am fost si m-am rugat pentru sotul meu, pentru ca
era tare bolnav. Atat de tare am plans la racla sfantd de nu ma puteam
controla. Imi doresc sa fim sanatosi, si ne crestem cei patru copii, desi
ne este foarte greu, dar sper sa avem ajutor si mild de la Bunul Dum-
nezeu si prin rugaciunile Cuvioasei Parascheva.

Fam. Dranca, Suceava

Copilul — un dar

Sunt o0 mamica din Barlad. Acum 11 ani am stat foarte mult in
spital la Iasi si nu am nascut pand nu am mers la racla cu sfintele
moaste ale Cuvioasei.

De cate ori vin in Iasi (si nu numai), 11 multumesc foarte mult, asa
cum stiu eu...

Sa va ajute Bunul Dumnezeu pe toti!

Anonimd

Iconita Cuvioasei

Nu poate fi tinutd secret o minune care te-a bucurat si te-a salvat.

Sunt mama a patru copii, daruri pretioase de la Dumnezeu. Inca
din primele luni de viatd, cea mai mica fetitd, Maria, se imbolnavea
mereu, ficea febrd mare, Incat aproape in fiecare lund 11 dadeam
antibiotice.

Intr-o zi din mai 2012, Maria plangea foarte mult; facuse febra
din nou. In casi aveam o iconitd mai mica cu Sfanta Cuvioasa Parascheva
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pe care o primisem de la un preot. Am luat iconita si i-am dat-o Mariei.
Dupa ce s-a atins de icoand, Maria s-a linistit si din ziua aceea a Inceput
sa-i scada febra.

Am rugat-o pe Sfanta sa o vindece promitand ca voi veni personal
sd-1 multumesc pentru tot binele pe care-1 primisem. Acum Maria este
sanatoasa si vesela.

Elena, Brasov
* ok %

La sfdnta racld a primit intdrire

Sfanta Parascheva mi-a ajutat de multe ori 1n viatd. Cel mai mult
am simtit ajutorul cand eram insdrcinatd cu primul copil. Ma simteam
foarte slabitd, duceam foarte greu sarcina din cauza anemiei mari
existand iminenta pierderii copilului.

Deodata s-a ivit o situatie: am gresit autobuzul de mers la gara
spre a merge acasd, la Roman. Am luat alt autobuz si am ajuns 1n
zona Mitropoliei. Cunosteam bine lasul, iar faptul ca am gresit auto-
buzul n-a fost o Intamplare. Initial n-aveam intentia de a merge la
Mitropolie, pentru cd mad simteam rau.

In momentul cand am atins sfanta racld, am simtit ca un curent
care mi-a strabatut tot trupul simtindu-ma deodata intaritd si dandu-mi
seama ca nu voi mai avea nevoie de doctori, de pastile pentru a duce
sarcina. Peste citeva zile, acasd, eram mai bine. In acea perioada
eram 1n anul III la [.S.E. Am ndscut un baietel prematur, cu insufi-
cientd respiratorie, Tnsd datoritd rugaciunilor familiei, a Tainei Sfantului
Botez, copilul s-a vindecat foarte repede. Acum Haralambie are 14 ani
si ne rugdm Sfintei Parascheva sd ne ocroteasca.

Anonimd

Inocenja se roagd
In martie 2010, sotia mea, Mihaela H., a nascut prin cezariana,
inainte de termen, pe fetita noastra, Daria. Dupa nastere, fetita nu putea
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respira, i s-au pus perfuzii, mascd nazala. .. Timp de cateva zile, medicii
de la maternitate refuzau sa spund daca fetita noastrd va fi bine.

M-am dus la Sfanta Parascheva, m-am rugat pentru salvarea
vietii fragede, iar parintele de la sfanta raclda m-a indemnat la ascul-
tare fatd de preotul de caritate din maternitate. Preotul m-a sfatuit sa
cer permisiunea doctorilor de a boteza fetita, insa acestia au refuzat.

M-am indreptat spre rugiciune citind acatistul Sfintei Parascheva
si, a treia zi, fetita noastrd a respirat sigurd. Acum, are un an si opt
luni, este sanatoasa si, impreund, ne rugdm seara. Daria rosteste frumos
rugaciunea catre sfantul inger pazitor.

Dorinel Dumitru, lasi

Mami, unde esti?

In anul 2003, de Sfintele Pasti, cumnatul meu a anuntat-o pe sotie
cd el divorteazd pentru ca traieste cu altd femeie. Divortul a durat
doua-trei luni, dupa care fiul lor de 14 ani a fost luat de tata. Anii au
trecut, 1ar baiatul evita intalnirea cu mama. Au fost rare intalnirile
lor timp de sapte ani. Eu am dus-o pe sora mea la multe manastiri din
tara si nici o schimbare.

In 12 octombrie 2009, ajungem la Iasi, unde sora mea se roaga
puternic, in genunchi. Am venit timp de trei zile la Sfanta Parascheva,
apoi am mers si la Barnova, cu acelasi sfant ritual: rugaciune, slujbe.

In cea de-a treia zi, cAnd eram in drum spre gazda din Iasi, surpriza:
suna telefonul celular al surorii mele si fiul ei, care nu schimbase
nici o vorba timp de sapte ani, o intreaba:

- Mami, unde esti?... Cand vii acasa?

In cealaltd zi, am mers sa-I multumim Tatilui Ceresc, Sfintei
Treimi, Sfintei Fecioare Maria si Sfintei Parascheva pentru aceasta
sfanta minune! De atunci, fiul ei i-a redat surorii mele rolul de mama.

Anonimd, Caras-Severin
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Sub ocrotirea Sfintei

Fiica mea nu putea face copii. In urma rugaciunilor la Sfanta
Parascheva, chiar inainte de ziua Cuvioasei, pe 12 octombrie, fiica mea
a nascut, prin cezariand, un baietel sdnatos si frumos. A fost o nastere
cu probleme, Tnsd medicul a intervenit la timp, a ajutat-o, a ocrotit-o.

Din sufletul meu de mama multumesc lui Dumnezeu pentru aju-
torul dat!

Anonimd

Multumire

{i multumesc Cuvioasei ca fiind diagnosticata cu mai multe boli
(rinichi, cardiopatie, colon iritabil, glanda tiroida, displazie mamara...)
doctorii mi-au zis sa nu dau nastere la copii ca voi muri; iar eu am
rdmas insarcinatd, m-am rugat si am acum doi baieti.

N-am murit, pentru cd Sfanta Parascheva m-a ajutat.

Georgeta, Buzau

Darul Sfintei Parascheva

Unchiul meu, A. Ene, din Bucuresti, se bucura de 20 de ani de
casnicie, dar se Intrista de lipsa unui copil, desi au urmat toate trata-
mentele vremii.

Necredincios fiind, a auzit de minunile pe care le face Sfanta
Parascheva si a plecat la Iasi singur, s-a inchinat la sfintele moaste
rugand-o sa le dea si lor un copilas. In urmitoarea luna, sotia sa,
Zoia, a ramas insarcinati. Acum fiica lor, Cristina are 23 de ani si
este darul Sfintei Parascheva.

Georgeta, Buzau
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Copilul — un dar

La hramul din octombrie 2001 am stat 12 ore la rand pentru a ma
inchina Cuvioasei Parascheva. Trebuia sa stau multe ore, dar n-am
mai avut putere de a ajunge la racla Sfintei, am dat la biserica acatistele
unui preot si am plecat. Incarcata de regret la intoarcere, in tren m-am
rugat Sfintei sa mad ajute sd mi se-mplineascd dorinta de a rdmane
insdrcinata, promitand ca anul viitor, chiar si nsarcinata fiind, ma
voi duce sa-1 multumesc.

In octombrie 2002 eram insarcinati in doua luni si jumatate, era
o sarcind bund, fard probleme, totusi nu m-am dus si-i multumesc
Sfintei chiar daca-i fagdduisem. Sfanta Cuvioasd m-a asteptat pand la
data de 17 octombrie, dar vazand cd n-am ajuns a Incercat sd-mi spund
cd nu am procedat corect, deoarece in acea zi era sa pierd sarcina.

Mi-am adus aminte de faptul cd nu ma tinusem de cuvant, m-am
rugat Bunului Dumnezeu, am alergat la medic si am reusit sa tin acea
sarcind. Astdzi am un baiat de 8 ani si-I multumesc lui Dumnezeu,
multumesc Cuvioasei Parascheva pentru aceastda minune de copil.

Dumnezeu sé ne ajute tuturor!

Lenuta Postelnicu, Targoviste

O mare binecuvdiniare

Sunt profesoara de vioard, nu am fost niciodata casatoritd. Mi-am
dorit foarte mult sa am un copil. Am luat o fetita de la orfelinat, dupa
ce am cerut sfatul duhovnicului meu. Prin haina Sfantului Botez i-am
devenit mama duhovniceasca.

Am venit la Sfanta Parascheva si m-am rugat sa pot adopta copilul.
Procedura legala este foarte grea, anevoioasd, fiindcad legea actuala
nu permite dezlegarea copiilor de vechea familie, desi aceasta nu se
implica in cresterea lor.

Insa, minunea s-a intdmplat: rugaciunea mi-a implinit-o Sfanta
chiar de ziua ei, 14 octombrie 2010, cand am obtinut hotararea legala
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de adoptare a fetitei. [-am dat numele Sedonia-Maria, spre bucuria
mea si a el. E 0 mare binecuvantare de la Dumnezeu, prin sfintii care
mijlocesc pentru dezlegarea minunatd a problemelor lumesti, tocmai
pentru a ne Intari credinta Tn lumea vesniciei.

Georgia, 36 de ani, Bucuresti
% %

Dumnezeu lucreazd prin oameni

Stiu ca Sfanta e printre noi; ne gandim la ea ca la un sprijin, ca la
o sperantd. La racla ei, ne incdrcdm cu energie pozitiva, iesim din
dileme, ni se lumineaza mintea.

Am avut o copilarie presdrata cu lipsuri, neintelegeri ale parintilor,
dar cele mai mari aveau loc de Paste, de Craciun, tocmai cand trebuia
sa domneasca linistea, bunavointa, ceea ce m-a determinat si-mi caut
pacea interioara departe de zbuciumul din familie.

Parintii mei sunt de conditie modesta, ne-au sustinut la facultate,
sunt mandri de reusita copiilor, Tnsd noi am suportat greu nepotrivirea
lor de caracter. Astfel, situla de certuri, am plecat departe de locul
natal, mi-am gasit linistea in Iasi alaturi de un sot care ma iubeste,
dar mai ales langa Sfanta mea care ma ajutd in tot ceea ce fac. Am
ajuns intr-o familie cu frica de Dumnezeu, m-au tratat ca pe fiica lor.
Ma intreb daca au murit. Cert este ca m-am rugat, deseori, sa-mi
gasesc barbatul potrivit si sa nu-mi pierd timpul cu indivizi neseriosi.

Ne-am casatorit dupd ce am rdmas Insarcinatd. Am nascut la Tg.
Mures un baietel cu care am intdmpinat dificultati de sdnatate in
primele luni de viata: pneumonie, operatie pe cord, dar acum este
bine, creste si este frumos.

Cu voia lui Dumnezeu, cu rugaciuni, agheasma, ulei sfintit de la
Sfantul Nectarie, de la Sfanta Parascheva, am trecut peste grelele
momente ale operatiei (care a fost transmisa si la televizor). Am inteles
cd totul e randuit de la Dumnezeu, si incercarile grele si bucuriile, ca
nici un doctor nu e mai presus de El, nici o tehnologie, ca El este singura
sperantd in mantuire, in lumina vesnica.
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Cred cu tarie ca Dumnezeu lucreaza prin oameni. [i multumesc
cd am intalnit in viatd doar oameni buni: parinti, frati, colegi de fa-
cultate, de serviciu si prieteni.

Anca T., 27 de ani, lasi

Cer senin in _familie

Avem trei fete si incercam, modest, sa le oferim o educatie buna
in aceastd societate plind de tot felul de probleme.

De cativa ani ne straduim sa venim in fiecare luna octombrie la
Sfanta Parascheva, pentru ca numai asa mai domolim dificultatile si
trecem mai usor peste ele. Citim, adesea, in familie, cérti de folos pentru
suflet, asa cum este cartea pr. N. Tanase referitoare la prietenie, iubire,
casatorie, apoi ,,Filocalia” din care noi retinem expresii ce ne alind
sufletul.

Ne rugdm mereu sd avem cer senin in familie, la serviciu, in
calatorie, ori cand lucram 1n strdinatate, peste tot.

Fiica noastra, Paula, a venit sd se roage Sfintei Cuvioase Paras-
cheva pentru ajutor la scoald, acasa si sd nu facad nimic fard voia
parintilor.

Gheorghe si Maria, Roman

Nu L-am trddat pe Hristos

In octombrie 2009, o crestina milostiva m-a adus la lasi fard a-mi
cere vreun ban. M-a cdlauzit Dumnezeu, in chip minunat, céatre Prea-
cuvioasa Maicd Parascheva. Eram bolnava: de greseli, mari pacate si
de argint viu. La fel, si fiul meu, Alexandru. Cu greu puteam merge,
cdci ma dureau ingrozitor picioarele. Viata imi era un mare chin. Nu
am cartit, ci m-am rugat cu umilintad si sperantd, multumind pentru
chinuri si mari incercari.
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La sfintele moaste m-am rugat cu lacrimi. O frica mare, ca un
cutremur, mi-a strabatut trupul. Eram derutata, dar cred ca duhurile
rele din interiorul meu s-au inspaimantat. Bunul Dumnezeu si Maica
Parascheva mi-au calduzit pasii citre un preot care mi-a recomandat
un preparat din plante prin care s-a eliminat tot mercurul. Nadejdea
a fost n rugdciuni, foarte multe liturghii si Sfantul Maslu, caci reve-
nisem puternic la credintd cu mult inainte de imbolnavire. Toti Tmi
recomandau sa merg la vrdjitoare, apoi ma acuzau ca-l las pe baiatul
de 18 ani sd moara. Oricum, noi eram pregétiti de moarte: spovediti
si impartasiti. Si nu L-am tradat pe Hristos, avand sprijin in toate Puterile
Ceresti.

Eu am suferit doi ani, iar fiul meu vreo sase ani. Ne-am chinuit
groaznic, dar, intr-o lund, am fost vindecati.

Astazi, 31 decembrie 2012, am venit, cu primul tren, de la Ploiesti
la Cuvioasa Parascheva, in timp ce lumea se pregiteste de Revelion
— o0 desertaciune...

Sunt un pic derutatd: am venit din dor de Sfanta? Din mare iubire?
M-a invitat sa ne-ntalnim?

In noaptea asta ma voi odihni pentru Sfanta Liturghie a Sfantului
Vasile de maine, am grau fiert, deja, pentru coliva raposatului meu
socru. Sotul lucreaza in noaptea de Revelion si-1 stiu cu gandul la
rugaciunile de aici.

Sfanta Parascheva m-a ajutat si la nunta fiicei. Din cauza vrajilor,
nu puteam finisa curdtenia din apartament. Ce zugrdveam ziua, noaptea
se strica. In acea dezordine, am chemat preotul, ne-am rugat Cuvioasei,
iar la nuntd mirii au primit tocmai icoana Sfintei Parascheva care este
cinstitd, mereu, in casd, prin candela aprinsa.

Beatrice, Ploiesti

Rdbdare in tncercdri

In mai 2011, am venit la Cuvioasa, cerandu-i grabnic ajutor,
deoarece, de aproape doi ani, ne descurcam foarte greu cu traiul
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zilnic. Doream sd vand apartamentul si sa construiesc o casd. M-a
ajutat Sfanta ca, In scurt timp, sd-mi Indeplinesc dorinta. De atunci,
eu cu sotia si cei trei copii ne descurcam mult mai bine si dam slava
lui Dumnezeu, in fiecare zi. De asemenea, toatd familia se roaga
Sfintei Cuvioase Parascheva, pentru mantuirea sufletelor. Am simtit
cd suntem cdlduziti pe calea mantuirii, chiar dacad mai vin ispite si
necazuri pe care le primim cu rabdare si multumire.

Florentin, Bacau

Nu mi-am tnvdtat lectia

Am 27 de ani si sunt medic rezident pediatru. In aprilie 2011,
prietenul meu a vrut sd ia o pauza si a plecat de acasa cateva zile. Am
fost furioasd si am crezut cd pot rezolva totul cu reprosuri si cu
santaje. La o lund, dupa aceea, a vrut sd ne despartim. A stat la o
colegd (despre care stiam cd e doar colegd).

In aceasta situatie am inceput sa imi pun problema altfel. Am
fost la biserica, vrand sa ma spovedesc, ceea ce nu mai ficusem de
sapte ani. Era un moment nepotrivit si n-am mai gasit pe nimeni, asa
cd am tot amanat pana cand el a venit acasa.

Pentru ca nu mi-am invatat lectia, Dumnezeu a vrut sa ma aduca
pe calea cea buna. In august, ne-am despartit.

A doua zi, am fost la spovedit, am Inceput sa tin post si sd merg
la biserica. In octombrie, am venit la Iasi, rugandu-ma sa se clarifice
aceasta situatie. Imi doream sa se intoarca, pentru ca nu mai suportam
despartirea. Duminicd, eu am ajuns acasa, iar luni el a venit la mine.

Acum, am venit la Sfinta Parascheva sa ma ajute sd ne cununam.

Ana-Maria, Bucuresti

Un dar neprefuit
Stanta Parascheva m-a miluit de nenumérate ori, m-a scos din ispite
si din pacate, si invatatura dreapta a lui Hristos s-a zidit 1n toata fiinta mea.
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Ii sunt recunoscator ca m-a izbavit de vrajmasi si de moarte; prin
ajutorul ei, am deschis ochii sufletesti ca sa primesc ceva dupa care
am tanjit toatd viata: un dar nepretuit, cel al dragostei adevarate. Am
o sotie, asa cum mi-am dorit. Ne iubim cu adevarat si pretuim viata
pe care o ducem in ocrotirea Bunului Dumnezeu.

Anonim

Cununie religioasd

Mi-am cunoscut sotia in 2006. Peste un an, a plecat, in Italia, sa
munceascd. Dupa o luna, am mers si eu acolo. Ne doream sa facem
bani pentru a ne cdsatori. In mai 2008, I-a nascut, acasa, pe baiatul
nostru, dar n-am facut decat cununia civili. Amandoi am mai fost
plecati in strdinatate, reusind, doar, sa platim niste datorii si tot n-am
facut cununia religioasa.

In februarie 2011, m-a sunat un verisor din Londra (care ulterior
mi-a devenit nas) si m-a sfatuit sa ma rog la Sfanta Cuvioasa Paras-
cheva ca sd reusesc sd ajung la el, pentru ca, de fiecare data cand ma
chema, intervenea cate ceva.

A doua zi dimineata, parca m-a trezit cineva din somn si m-am
indreptat spre Mitropolie. M-am inchinat la sfintele moaste, apoi m-am
retras sa citesc acatistul Cuvioasei. Dupa ce am citit doud-trei foi, am
vazut In fata mea un calugar care m-a indemnat sa ascult Sfanta
Liturghie, iar la sfarsitul slujbei i-am dezvaluit dorinta mea de a munci
sa-mi fac bani pentru cununia religioasa. M-a chemat si a doua zi la
Sfanta Liturghie. Seara am plecat cu el la Constanta unde avea un
centru pentru Ingrijirea batranilor. Acolo, dupa ce am stat la masd, am
avut bucuria de a discuta multe probleme din viata mea. Dupa ce mi-a
dat binecuvantarea de a pleca spre lasi, parintele mi-a daruit un plic.
Acasd, impreuna cu sotia mea, am fost uluiti de minunea facutd de
Cuvioasa Parascheva unor pacatosi care traiau in desfranare avand si
un copil: ne-a dat, prin parintele, bani pentru cununia religioasa.
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A doua zi ne-am luat verighetele, apoi ne-a ajutat Dumnezeu sa
ne cununam religios.
Slava Tie, Doamne!

A.C., lasi

Divorg

Sunt recasatorita de 20 de ani, atunci aveam o fetita, Teodora, sotul
meu n-a mai fost casatorit, dar suferea de mai multe boli ascunse. Am
trait frumos din 1991 pana in 2005, cand din cauza bauturii si a in-
fluentei mamei lui si a rudelor, familia s-a destramat. A plecat la mama
lui care nu l-a lasat sa participe la casdtoria fetei. Ai lui au ramas datori
la impozite, asociatie, curent electric etc. care au fost platite de mine,
desi aveam alta locuinta. El n-a mai lucrat, s-a imbolnavit, iar eu, de
buna credinta, I-am dus la doctori, I-am internat, vizitandu-I ca pe un
prieten.

In martie 2010 m-am trezit cu citatie de divort. Am fost la mor-
mantul parintelui Arsenie Boca rugandu-1 sa ma ajute sa nu divortez.
Sotul a venit acasd, dar din nou a plecat.

Am venit in 2011 la Cuvioasa Parascheva sa-mi ajute in rezolvarea
situatiei familiale. Nu peste mult timp, sotul a murit Intr-un tragic accident,
acasd, unde a luat foc Incaperea. N-am fost primita la inmormantare
din cauza cd am primit amenintari.

Eu 1i fac parastasele si ma rog Bunului Dumnezeu pentru sufletul
lui si pentru evolutia mea spirituald. Cred ca rugaciunea si credinta
ne indreapta spre mantuire.

Viorica, Oradea

Relatie nepotrivitd
Fiul meu avea o relatie nefericitd cu o tanara care il manipula, in
sensul cd ajunsese sd ne urascd; ne cerea mereu si-1 facem casa spre
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a se putea cdsatori cu ea. Intr-o zi, si-a luat lucrurile si s-a mutat la
ea.

Am venit si m-am rugat la Sfanta Cuvioasa Parascheva sa ne ajute
sa se limpezeascd situatia: daca este dorinta Bunului Dumnezeu, sa
ramana cei doi Tmpreund, iar dacéd nu este, sd se clarifice totul. Dupa
cateva zile, fiul meu m-a sunat si mi-a spus ca se intoarce acasa,
fiindcd simte ca nu poate sd mai stea cu acea fata.

G.S.

Intoarcere acasd

Am 37 de ani, sunt casatorit si avem doi copii.

Lucrez 1n Italia si, de cate ori vin in tara, trec prin lasul copilariei
mele, ca sa ma inchin la Sfanta Parascheva. Ori de cate ori i-am
cerut cate ceva, Sfanta m-a ajutat. In anul 2000, am luat examenul la
scoala de soferi, fard nici o problemd. Mi s-au indeplinit si alte
cerinte legate de familia mea.

Marturisesc sincer ca, de cate ori ma rog la sfanta racld, simt ca
mi se usureaza sufletul.

Dumnezeu sa va aiba in paza si sd aveti grija de aceastd mare
Sfanta daruita noua!

Ion si Mihaela
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Inchindtori ln vacla cu moastele Sfintei Cuvionse Pavascheva
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octombrie 2012



Icoand pictati de Marius Ghinescu,
st donati de Aurelin Gherghe in 2011,
la implinivea a 370 de ani
de ln aducerea moastelor
Sfintei Cuvioase Pavascheva ln Insi

Trebuie sa mulfumim dupd fiecare reusitd

In 2006 am intrat la Facultatea de Economie si Administrare a
Afacerilor, desi In timpul liceului am fost un elev de nivel mediu. La
facultate am constatat ca era destul de greu pentru mine, aveam colegi
care erau foarte bine pregititi, unii urmau a doua facultate. Am hotarat
sd muncesc si sa cer ajutorul Sfintei Cuvioase Parascheva. Nu puteam
ajunge Tnaintea examenelor, dar dupa fiecare reusitd mergeam si-i
multumeam Sfintei pentru ajutorul primit.

S-a Intdmplat ca fratele meu sa vind din Spania, nu-1 vazusem de
sase ani si deplasandu-ne 1n alta localitate, la parinti, n-am avut timp
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sd merg la Mitropolie pentru a-i multumi Cuvioasei, asa cd examenul
urmdtor nu l-am promovat nici a treia oard. Mi-am dat seama, cam
tarziu, de ce mi s-a-ntdmplat asta si am indreptat greseala. Cu ajutorul
Sfintei, am sustinut examenul de licentd In domeniul economic, spe-
cializarea finante si banci. Pe timpul facultatii am mers si m-am rugat
si la multe manastiri din tard, am participat la cateva sfintiri si re-
sfintiri de biserici din diverse localitati. Acum, impreund cu sotia, mul-
tumesc Bunului Dumnezeu si tuturor sfintilor pentru ajutorul primit.
Dumnezeu sé ne ajute pe toti!

llie C., lasi
% ok %

Sfanta iti implineste sufletul

Ca studentd la Facultatea de Medicind, am Intampinat dificultati
in sustinerea unor examene grele.

Anul acesta, al IlI-lea, m-am rugat la Sfinta Parascheva, citindu-i
acatistul. Am primit ajutorul ei si vreau s spun tuturor elevilor si
studentilor sa aiba incredere in minunile Sfintei. De acum Inainte am
toatd nadejdea atat In privinta termindrii cu bine a studiilor, cat si pentru
tot cursul vietii. Sfanta iti curma gandurile rele si iti implineste sufletul.

{i sunt recunoscatoare pentru toata viata, Intrucat am simtit milos-
tivirea si ajutorul ei.

Alexandra-Delia

Note maxime

Rugandu-ne la Sfanta Cuvioasa Parascheva, am obtinut nota 10 la
examene si am reusit sd intrdm la buget, acolo unde ne-am dorit: Facultatea
de Medicina si Farmacie, specializarea balneo-fiziokinetoterapie.

Multumim, Sfanta Cuvioasa Parascheva, ca te-ai rugat lui Dumnezeu
pentru noi si ni s-au implinit dorintele!

Alexandra si Bogdan, Falticeni
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Cuvioasa Parascheva este Sfanta care are grija de noi toti, cei
care ne rugdm nu doar cand avem o problema, ci de fiecare data cand
putem si cand avem nevoie de liniste.

Anul acesta, Sfanta m-a ajutat la proba de limba roméana de la
bacalaureat. Nu repetasem poezia lui Eminescu, dar, fiindcad m-am
rugat mult Tn ultima perioadd, la examen, ideile imi veneau, parca
erau undeva asezate la rand, una dupa alta, Incat am scris trei pagini
si jumadtate, iar notele de 9 si 10. Acestea pot fi considerate adevarate
minuni pentru care i1 multumesc Sfintei.

Ana-Maria, 19 ani

Emotie

Eram studenta in anul al IIlI-lea de facultate. Desi Invatasem la
examenul planificat, cdnd am ajuns in fata foii cu subiectele de tratat, m-a
cuprins 0 emotie puternica, nu puteam sa ma concentrez si m-am blocat.

Spre finalul timpului, am reusit, pe scurt, sa rezolv subiectele,
dar nu era suficient pentru a promova. Am predat lucrarea, apoi, fara
sd ma uit in dreapta sau 1n stanga, am plecat. Unde? La Cuvioasa, pe
care, asa cum m-am priceput, am rugat-o sd ma ajute sa trec examenul,
fiindca nu sunt o fiintd rea. Am simtit in momentul acela o pace, o
senzatie placutd, niciodata trdita astfel. A doua zi, eram promovata.

De atunci, oricand vin in Iasi, ma simt datoare sa-i multumesc
Sfintei Parascheva.

Manuela, Tg. Mures

S-a luminat mintea

In 1990, fiica mea s-a inscris la Facultatea de Automatica si Calcu-
latoare din Iasi. Dupa ce au Inceput examenele, am insotit-o si, fiindca
nu cunosteam pe nimeni, am mers la Mitropolie s-o rog pe Sfanta
Parascheva sa-i lumineze mintea la examen.
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M-am asezat in genunchi la capul Sfintei, rugand-o, cu lacrimi,
timp de patru-cinci ore, dupa care am plecat la facultate sa vad ce a
facut fetita mea. Era acolo mare agitatie intre parinti si copiii care
discutau despre subiecte foarte grele la matematici. Intr-un tarziu,
apare fiica mea spunandu-mi: ,,- Mama, au fost foarte grele subiectele,
dar le-am facut pe toate; la inceput mi s-a intunecat mintea, 1nsa,
dupa un timp, o Putere si o0 Lumind de sus mi-au luminat mintea si
am rezolvat toate problemele cu usurinta!”.

Acum, fiica mea este director in lasi, s-a casatorit, are un baietel
si este foarte milostiva. Eu nu incetez a-I multumi lui Dumnezeu si
sfintilor pentru tot ajutorul primit, rugdndu-ma si ne ajute la man-
tuirea sufletelor.

Costina, Buzau

Locul meu nu era acolo...

Dupa terminarea liceului, m-am rugat Sfintei Parascheva ca, atunci
cand voi da la facultate, sd ma ajute sa intru acolo unde-mi va fi locul.

Cand a venit vremea, am dat admitere la Medicina, crezand ca,
acolo, voi fi implinit, ajutandu-i pe oameni. Spre marea mea deza-
magire, nu am reusit sd intru la buget, desi am fost foarte aproape.

Dupa doi ani, mi-am dat seama cd, desi imi doream foarte mult,
locul meu nu era acolo. Acum sunt la o facultate in care ma simt cu
adevarat Tmplinit, am terminat primii doi ani cu media 10. Reusesc
sd ma descurc doar cu banii din bursa, chiar i mai ajut si pe parintii mei.

Acum cred cu adevarat cd rugaciunile Sfintei au dat roade, céci
minunile ei nu sunt doar pentru o clipa, ci dureaza in timp si nu poti
sa-t1 dai seama decat atunci cand simti ca ai realizat ceva dorit In
timpul rugaciunii.

Slava Tie, Dumnezeule, s1 Sfintilor Tai!

Vasile
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Reusitd prin muncd si credintd

In vara anului 2011, Dumnezeu mi-a dat rabdare si putere de a
munci mult pentru a reusi intrarea la un liceu bun, dorit. In zilele
examenelor, stresul devenise starea mea obisnuitd, dar am rugat-o pe
mama sd mergem la Mitropolie in diminetile dinaintea desfasurarii
probelor.

Ajunsa la racla Sfintei, lacrimile au inceput sa-mi curga vorbindu-i
de dorinta mea si promitandu-i cd, dacd ma va lumina la examene,
voi crede cu tarie si-1 voi sfatui pe toti sa fie buni crestini, ca nu vor fi
dezamagiti.

Rezultatul este cel asteptat: am luat 10 la ambele examene, astfel,
cu munca si credintd, dorinta mi s-a implinit...

Anonimd

Sd cerem ajutorul Sfintei

Mereu m-am rugat la Sfanta Fecioarda Maria, la Sfanta Parascheva,
de aceea am avut parte de foarte multe minuni.

Dupa ce am picat la prima sesiune de bacalaureat, la matematica,
m-am rugat la Sfanta Cuvioasi, dar am muncit mult avand si speranta
ascunsa in sufletul meu ca Sfanta imi va fi alaturi. Am mers foarte
linistita, fara emotii si cu foarte multd incredere. Am obtinut o nota
neasteptat de buna. [i multumesc Sfintei in care am avut deplina
incredere. Important este sa muncim, sd-i cerem ajutorul si sd credem
cu adevarat in minunile ei.

Gina-Elena, lasi
% %

Multumiri Sfintei Parascheva

In cei patru ani de facultate, Sfanta Cuvioasa Parascheva mi-a
fost mereu sprijin si mangaiere. Mi-a ajutat la examene, chiar cand
nu mai aveam nici o nadejde in reusita.
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La un examen dificil (o materie pe care nu reuseam s-o asimilez),
invatasem bine doar un capitol si tocmai acela mi l-a dat. Am trait
emotii, stiindu-ma incomplet pregatitd si cam nesigura pe cele scrise.
Abia dupa vreo trei sdptamani, profesorul ne-a adus lucrarile si, consi-
derand ca am copiat, m-a verificat. In mod obisnuit, la emotiile care
m-au coplesit atunci, n-as fi reusit sa raspund corect la intrebari, dar
Sfanta, ocrotitoarea mea, mi-a ajutat si am raspuns peste asteptarile
mele.

Stanta Cuvioasa mi-a implinit nu numai rugdciunile, ci si dorintele
incd neexprimate.

O singurd data nu m-a ascultat Sfanta Parascheva, pentru ca nu-mi
era spre folos ceea ce eu ceream, ci ceea ce a urmat dupa pronia cea
iubitoare de oameni a lui Dumnezeu si pentru rugdciunile Sfintei
Parascheva.

Slava lui Dumnezeu pentru toate si multumiri Sfintei Parascheva!

Maria, Roman

Un 10 neasteptat

Din frageda copilarie, am crezut in Dumnezeu, desi familia mea
nu frecventa biserica. Cand eram in clasa a VI-a, m-am mutat cu
familia, de la Roman (orasul natal de care am fost atasata) la Iasi. Cu
toate cd m-a tulburat, oarecum, aceasta mutare, totusi, a venit bucuria
de a merge sa ma inchin, mai des, la Cuvioasa Parascheva.

In clasa a VIII-a, ma pregateam, intens, pentru admitere la liceu.
fntﬁmpinam dificultati la matematica, dar ma straduiam sa fac fata,
rugand-o si pe Cuvioasa Parascheva sa ma ajute. Pentru a ne fami-
liariza cu atmosfera de examen, profesoara de matematica ne-a dat
teza pe foi sigilate. Dupa desigilarea lor, profesoara a rdmas uimita,
pentru ca singura notd de 10 era a mea.

Am avut un sentiment deosebit pe care nu l-am uitat nici azi,
pentru ca a fost posibil totul datorita ajutorului de la Cuvioasa, la
moastele cdreia am ingenuncheat cu dragoste si multa incredere.
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Sfanta ne-a ajutat, apoi, la liceu, la facultate, unde am luat licenta
cu nota 9, pe timpul regimului comunist, cand se Invata cu adevarat.

De atunci, merg, aproape zilnic, la Cuvioasa, rugdndu-ma cu copiii
mel care au rezultate mai bune decat mine la Invatatura.

In toate problemele de viatd, de sandtate, cerem ajutorul Sfintei
Parascheva. Acum patru ani, aveam niste tulburdri care-mi dadeau
senzatia cd sunt foarte suferinda, dar, cu ajutorul rugaciunilor, am
scapat doar cu produse naturiste.

Deci Cuvioasa Parascheva este grabnic ajutatoare!

Tulia-Silvia, lasi
% % %

Sfanta Parascheva — ocrotitoarea elevilor merituosi

Depun marturie la sfintele moaste ca Sfanta Parascheva 1i ocroteste
pe elevii si studentii merituosi ori nedreptatiti.

Fiul meu, Mihail-Eugen, s-a calificat in 2006 la Olimpiada de
Matematica de la lasi, iar rezultatele 1-au permis sa participe la barajele
pentru Balcaniada de Matematica. Fiind in concediu, am venit la Iasi,
m-am rugat pentru el la moastele Sfintei, deoarece a fost ponegrit
public. Atunci n-am stiut ceea ce am aflat peste cativa ani, ca Tn anul
anterior a fost depunctat intentionat pentru a nu se califica pe tara.
Ulterior in concurs a luat medalia de aur.

In anul 2009 am trecut special prin Iasi sa-i multumesc Sfintei,
cu o floare. Cand m-am intors am aflat ca fiica mea, Ruxandra-Paula,
studentd la Arhitecturd, a primit bursa Erasmus, de un an, la o Facultate
de Arhitecturd din Barcelona. Are talent, munceste mult, dar nu credeam
cd va fi aleasa ea si nu unul dintre copiii unor familii de arhitecti.

Cred ca studentii si elevii pot fi la un examen intr-o dispozitie
mai slaba ori mai inspiratd. Daca intr-adevar merita, prin rugdciune
ciatre Sfanta Parascheva, vor fi mai puternici si mai inspirati, iar
nedreptatile vor fi compensate.

loan-Cristian Dumitrescu, Bucuresti, septembrie 2011
% %
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Mdicuta dragd

Maicuta Parascheva m-a ajutat la lucrarea de disertatie la care
am muncit mult. Profesoara nu voia si-mi accepte lucrarea, am Intdmpinat
mari dificultiti in comunicarea cu ea.

Dupa ce m-am rugat la moastele Sfintei Parascheva, a fost posibila
acceptarea lucrarii mele.

[ti multumesc din suflet pentru tot ajutorul, maicuta draga!

Violeta, 25 de ani
% ok %

Sfanta Parascheva ne vegheazd mereu

Am terminat un liceu cu profil umanistic la Brasov ca sefa de
promotie. Apoi am fost repartizata sa lucrez undeva si sa fac naveta
zilnic. Dorind sa urmez o facultate cu profil real din Iasi, am invatat
mult pentru admitere. Facand o pauza de la invatat, am cautat o biserica
pentru a ma reculege. Pasii mi i-au calduzit Maica Domnului si Bunul
Dumnezeu exact la Mitropolie.

Era pe inserat si moastele Sfintei mi-au dat putere si indrumarea
sa pot retine foarte multe informatii in timp foarte scurt. Am reusit la
examenul de admitere, apoi de-a lungul anilor veneam la sfintele moaste
sa ma rog.

Am terminat printre primii facultatea, iar Sfanta a continuat sa
ma ajute. Si fiul meu a studiat tot aici informatica.

Simtim cum Sfanta Parascheva ne vegheaza mereu.

Anonimd

O atingere ocrotitoare

Sfanta Parascheva m-a ajutat intr-un moment in care aveam
nevoie de Puterea divind. Venisem s ma rog pentru reusita la examenul
de admitere la liceu.
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In timp ce stateam toti in genunchi, cu capetele plecate urmarind
atenti rugaciunile preotului si murmurand sau spunand in gand si noi
rugaciunile, am simtit o energie care ma incalzea si o atingere pe
crestetul capului.

Sigur cd nu era nimeni in picioare in jurul meu, nimeni nu m-ar
fi putut atinge Tn acel moment. Putin uimitd m-am uitat in jur, dar
am realizat cd nu poate fi decat Sfanta care ne ocroteste si ne aude
rugaciunile.

Stiu ca Sfanta m-a ajutat, fiindca multumita ei am reusit la examen
cu succes.

Ozana-Maria

Reusitd la examene

Eram intr-o perioada foarte dificilda, aveam foarte multe si grele
examene, se apropia licenta. Au fost zile de stres si nopti nedormite.

Intr-o zi, cateva colege imi propun sa mergem la Mitropolie la
Stanta Parascheva.

Imi doream de mult timp sa ajung, dar parca ma oprea cineva. M-am
hotarat sa merg indiferent de circumstante. M-am inchinat rugandu-ma
pentru reusita, iar Sfanta mi-a indeplinit dorinta: am trecut cu foarte
bine examenele, mi-am luat licenta.

M.C.
* % %

Sfanta de la lasi— grabnic ajutdtoare

A vorbi despre numeroasele minuni savarsite de Sfanta Cuvioasa
Parascheva este cea mai nobild misiune ce Tmi revine, pentru ca eu
am simtit deseori ajutorul ei minunat. Un lucru este sigur: ,,Sfanta de
la Tasi” — cum este cunoscuta in popor, este grabnic ajutatoare daca
rugaciunile noastre sunt staruitoare.
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In 2001, fiind student in anul I, n-am prins cazare In cdmin. N-am
rezistat la prima gazda, ne-am indreptat pasii spre Mitropolie, unde
am cerut insistent ajutorul Cuvioasei. Am simtit o pace launtrica dupa
acatistul Sfintei si dupd stropirea cu agheasma. Mama a oprit la
intamplare o doamna, care, zdmbind, ni I-a recomandat tocmai pe
fratele ei, pensionar in lasi. Sunt sigur ca Sfanta Parascheva ne-a
adus-o 1n cale pe aceastd doamna, pentru ca ne-am inteles de minune
pana la sfarsitul facultatii.

In iulie 2009 a avut loc o alta mare minune, cAnd am dat examenul
de titularizare n Tnvatdmant. Desi ma pregatisem constiincios la toate
materiile, aveam mari emotii, pentru ca eram 106 candidati nscrisi
pe doar doua posturi. Cu toate acestea, m-am rugat din rasputeri la
picioarele Sfintei, ficAnd niste promisiuni. Inainte de a intra in sala
de examen, am citit Acatistul Sfintei Cuvioase Parascheva si al
Stantului Mare Mucenic Gheorghe — purtitorul de biruinta.

Odata cu venirea subiectelor, cu ajutorul Cuvioasei, orice emotie
a dispdrut si am simtit atata putere, incat am scris timp de 4 ore — 24 de
pagini. Am iesit imbujorat si cu adanca recunostintd fata de Sfanta,
mai ales ca era intr-o si de vineri, ziua ei.

Duminicd m-a sunat o colega spunand cu uimire ca am luat 9,50,
a doua notd pe judet. Am izbucnit in plans de bucurie. Am obtinut
postul dorit si marturisesc c¢a si ulterior s-au vazut minunile Sfintei in
viata mea: la vreme de necaz, de boala, de intristare, de transfer.

Nu-mi ramane decat sa ma alatur indemnului Sfantului Apostol
Iacov rostind: ,,Apropiati-vda de Dumnezeu si Se va apropia si El de
voi. Curatiti-vd mainile, pacatosilor, si sfintiti-va inimile, voi cei
indoielnici” (Iacov 4, 8).

T. Gabriel-Dumitru, Pascani
® % %

Emotia intdlnirii cu Sfanta

Eram in clasa a V-a cand am ajuns in lasi, venind dinspre Falticeni,
la prima intalnire cu Sfanta Cuvioasa Parascheva. Eram la varsta lipsita

Q
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de griji, cand bunica mea ma indruma pe calea bisericii, ficandu-mi
cunostinta cu tainele credintei.

Inainte de a pasi in Mitropolie, am auzit cd, atunci cand ne intalnim
cu Sfanta, sa ne punem o dorintd. Aveam atatea dorinte, incat nu le
puteam cerne pentru a-mi rdimane vreuna mai importanta.

Cu cat ma apropiam mai mult de sfanta racla, inima galopa, pentru
cd niciodatd nu mai intalnisem un sfant.

Ajunsa langd sfanta racld, asupra mea se statornicise o adanca
liniste sufleteasca. Simteam blandete, mangaiere, iar inima isi potolise
goana si gandurile s-au limpezit. I-am spus, simplu, dorinta: s ma
indrumi spre o facultate pentru a avea un loc de munca decent. Fiind
de la tara, participam, adesea, la munca de camp, iar mama imi spunea,
mereu, sd invat bine ca s nu trudesc, din rasputeri, pe ogoare. Resursele
materiale erau, si ele, limitate.

Anii s-au scurs, am absolvit liceul, apoi am decis s ma pregatesc
pentru Facultatea de Farmacie. Eram constientd ca trebuie sd intru la
buget, pentru ca altfel nu-mi permiteam, mai bine zis, nu mi-as fi
lasat parintii la atatea cheltuieli.

Cu o zi 1naintea examenelor, am mers la a doua intalnire cu
Stanta, cerandu-i ajutor. Dupa ce am predat teza, impreuna cu o colega,
am inceput sa fac autoevaluarea. Imi iesea doar 8,94, media unui test
grild care mi se parea ca-mi deschide un lung drum spre dezamagire,
pentru cd nu puteam atinge pragul bugetului. Lumea parca se intun-
eca pentru mine, orice vis parea distrus. Ajunsa acasa, parintii ma
sustineau si aparea o sclipire de speranta.

A venit si ziua verdictului: obtinusem 9,19 si eram ultima persoana
de la buget. Am plans de bucurie, dar a fost cea mai fericitd zi, de
fapt o prima minune din viata mea. Unii ar crede céd-i o banalitate,
dar nu este asa, pentru ca am simtit ajutor de Sus, pentru care multu-
mesc enorm.

Sunt convinsa: fara Dumnezeu nimic nu-i posibil!

Anonimd
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Rememorare a ,clipei” in Nava Sfdantd

Astazi, 5 iulie 2012, de ziua mea, a randuit Bunul Dumnezeu sa
fiu in acest sfant lacas, care, pentru mine, reprezintd Nava Sfantd in
parcurgerea ,,clipei” pe acest pamant.

Ma vad aici, cu peste 30 de ani in urma, cu o valijoara Tn mana si
cu speranta reusitei la examenul de admitere la facultate. N-aveam
unde gazdui, dar pasii mei au fost purtati aici. Am fost intampinata
de o maicuti care m-a luat, cu dragoste, in ,,casa” ei. La examen, am
reusit a cincea pe listd; parcd mi se deschideau toate in jur. Am avut
de putine ori in viatd sentimentul plutirii pe norul cel luminos, ca
atunci.

Nu cred sé fie cineva care sa nu vind cu dragoste si smerenie la
sfintele moaste, nadejdea noastra a tuturor.

Eugenia, Suceava



Baldachinul, vacla si iconostasul Sfintei Cuvioase Pavascheva,
din Catedrala Mitropolitani — Iasi
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