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Sfinta Cuvionsi Parascheva,
fiesca din Catedrala Arhiepiscopala din Roman, sec. XVI



Sfanta Cuvioasa Parascheva
(14 Octombrie)

Stanta Parascheva s-a nascut in anul 1025 in satul Epivata, astazi,
Selim Pasa, o localitate din Turcia. In popor i se mai spune si Sfanta
Vineri, Vinerea Mare sau Vinerea celor 12 Vineri.

Din pacate, nu se pastreaza informatii referitoare la familia sfintei.
Din traditie, se cunoaste doar ca mama sa se numea Sofia si tatal
Nechita, iar fratele ei se numea Eftimie si va ajunge episcop de
Madit (Turcia), dupd mai bine de treizeci de ani de nevointa intr-o
manastire din Constantinopol.

Viata si faptele sale au fost apreciate de insusi imparatul Vasile
al II-lea Bulgaroctonul (976-1025). Intr-un cuvant, de Curtea impe-
riala a Constantinopolului.

Desi nu avem informatii legate de scolile pe care le-ar fi urmat
sfanta, Inclinam sa credem ca nu i-au fost strdine scolile cunoscute
ale vremii din Constantinopol, care se afla la numai 50 km sud-vest
de Epivata. Mai ales ca sfanta facea parte dintr-o familie destul de
instarita.

Initial, parintii ei au vrut sa o cdsdtoreasca. Insa ea — din dorinta
de a evita propunerea parintilor, pe de o parte, iar pe de alta, fiind
urmdritd de cuvintele Mantuitorului, pe care le-a auzit, cand avea
doar zece ani, In cadrul unei Sfinte Liturghii: ,,Oricine voieste si
vind dupa Mine sa se lepede de sine, sa-si 1a crucea si sa-Mi urmeze
Mie” (Marcu 8, 34) — a parasit casa parinteasca si s-a retras, cel mai
sigur, dupd ce s-a inchinat in bisericile din Constantinopol si, respectiv,

g
i




Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

in Biserica ,,Sfintei Eufimia” din Calcedon, la Manastirea Maicii
Domnului din Heracleea Pontului (astdzi Eregni).

Dupa cinci ani de nevointd in aceastd manastire, a plecat la Ierusalim
sa se inchine la Locurile Sfinte. Nu s-a mai intors la Manastirea
Maicii Domnului din Heracleea Pontului, ci a rimas Intr-o manastire
de maici din pustia lordanului, trdind dupa pilda Sfantului Ioan
Botezatorul, a Sfantului Ilie Tesviteanul si a Sfinte1 Maria Egipteanca.

Insa intr-o noapte, pe cand avea 25 de ani, i s-a aratat un inger in
vis care i-a spus sd lase pustia nevointelor duhovnicesti si sa se
intoarca in patria sa. In drum spre Epivata, s-a oprit la Constanti-
nopol, pentru a se inchina in Sfanta Sofia si in Biserica Acopera-
mantului Maicii Domnului din Vlaherne. Apoi si-a continuat drumul
spre casa, urcand intr-o corabie. Se spune cd in timp ce célatoreau s-a
starnit o furtund puternicd, incat toti credeau ca vor pieri inecati.
Atunci Cuvioasa Parascheva nu si-a pierdut nddejdea iIn Dumnezeu
si Indata a strigat: Kali kratei (mult curaj). De aici se pare ca se trage
numele acelui loc, Kallicrateia, astdzi Mir Marsinan, aflat pe tarmul
Golfului Athira, in partea de sud-est a Traciei, unde s-a construit
monumentul si Biserica Sfintei Parascheva.

Potrivit traditiei, ajunsa in Epivata, Sfanta Parascheva s-a impli-
cat Tn nenumadrate activitati filantropice, intemeind un cdmin pentru
saraci, orfani, vaduve si suferinzi. De altfel, ajutorarea saracilor facea
parte integrantd din viata sfintei, avand in vedere aceea ca de copila
isi impartea hainutele cu cei lipsiti, fiind cunoscuta si apreciatd pentru
faptele e1 de milostenie.

O alta traditie spune ca ea ar fi venit In Kallicrateia, purtand de
grija Bisericii Sfintilor Apostoli; acolo si-a continuat nevointele du-
hovnicesti, petrecand doi ani ca o strdind si necunoscutad de nimeni.

Epuizata de suferinta si de nevointa, Sfanta Parascheva, la numai
27 de ani, s-a stramutat la lacasurile de veci. A fost inmormantata pe
malul Marii Marmara, aproape de Kallicrateia.
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Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Se spune ca in apropierea mormantului sfintei, cazut deja in
uitare, a fost inmormantat, dupa mai multi ani, un marinar adus de
valuri la mal. Fiind urat mirositor, un stalpnic ce se nevoia in apropiere
i-a rugat pe localnici sa il ingroape. Acestia, sdpand, au dat peste trupul
neputrezit al Cuvioasei Parascheva, insa, fard sa-i dea vreo impor-
tanta, au pus trupul marinarului in groapa sfintei. Ca urmare, intr-o
noapte, Sfanta Cuvioasd Parascheva s-a ardtat in vis unor oameni
evlaviosi — Gheorghe si Eufimia — care 1si petreceau noptile in rugaciune,
cerandu-le sa-i dezgroape trupul de langa acel om, farda a le spune
motivul; el au crezut cd motivul ar fi acela ca probabil era vorba de
un om pacatos.

Cand cei doi, impreuna cu alti sateni si cu preotul paroh, s-au dus
la locul descoperit, potrivit vedeniei din vis, au avut parte de 0 minune:
au aflat trupul Sfintei Parascheva neputrezit. Initial, preotul a vrut sa
ingroape trupul sfintei in cimitirul satului, numai ca el s-a aratat a fi
facator de minuni. Atunci, preotul 1-a informat pe Mihail Cerularie,
patriarhul Constantinopolului (1043-1058), care a dispus ca moastele
Sfintei Parascheva si fie asezate in Biserica ,,Sfintii Apostoli Petru si
Pavel”, unde au stat timp de doud sute de ani.

Cand, Mitropolia de Tarnovo a fost ridicata la treapta de Patriarhie
(1238) — in timpul lui Ioan Asan al II-lea (1218-1241) —, moastele
Sfintei Cuvioase Parascheva au fost mutate la Tarnovo, ramanand
acolo pana in 1393, cand orasul a fost distrus de Baiazid Ilderim. In
aceste conditii, Patriarhia de Tarnovo s-a desfiintat. Data fiind
aceasta situatie, moastele Sfintei Cuvioase Parascheva, impreund cu
ale Sfintei Filofteia, au fost duse de tarul bulgar Stratimir la Vidin,
unde au stat cinci ani (1393-1398), dupa cum spune Grigorie Tamblac,
biograful Sfintei Parascheva, intr-un panegiric rostit in Serbia, in
1422-1428.

Din Vidin, moastele sfintei au fost duse la Belgrad, unde au ramas
125 de ani; ele fiind apoi oferite de sultanul Baiazid cneaghinei Serbiei,
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Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Militza, numitd uneori si Anghelina. Aceasta le-a asezat in biserica
ridicata in cinstea Sfintei Cuvioase Parascheva. Insa, in 1521, turcii
au ocupat Serbia si au luat moastele Sfintei Parascheva, impreuna cu
cele ale tarinei Teofana, si le-au dus de aceasta data la Constanti-
nopol, asezandu-le nu intr-o biserica, dupd cuviinta, ci in palatul sul-
tanului Suleiman.

Sigur, Patriarhia Ecumenica nu putea accepta ca moastele s stea
intr-un palat al nelegiuirilor, stiut fiind ca sultanii aveau haremuri, si
de aceea a rascumparat moastele sfintei de la turci cu suma de 12000
ducati de aur. Mai ales ca sfintele moaste erau amenintate cu dis-
trugerea de catre slujitorii palatului sultanilor, din cauza multelor
minuni ce se savarseau prin ele si care ficeau ca multi sd se inta-
reasca in credinta crestina.

Patriarhul ecumenic Teolipt I (1513-1522) le-a asezat, cum era si
firesc, in Catedrala Patriarhala — Biserica Pammakaristos, unde au
ramas pana in 1586. In acel an, Biserica Pammakaristos a fost trans-
formatd Tn moschee, moastele Cuvioasei Parascheva fiind duse in
Biserica Vlaherne, apoi in Biserica ,,Sfantul Dimitrie” (1597) si in
Biserica ,,Sfantul Gheorghe™ (1601); acesta din urma fiind noul sediu
al Patriarhiei Ecumenice.

In 1641, Patriarhia de Constantinopol, fiind in imposibilitate de
a plati birul anual impus de Poarta Otomana, prin patriarhul Partenie |
(1639-1644), a daruit moastele Sfinte1 Cuvioase Parascheva domni-
torului Moldovei Vasile Lupu (1634-1653), in semn de multumire
pentru platirea datoriilor fatd de Poarta Otomana pe care le acumulasera
Patriarhiile de Constantinopol si lerusalim de mai multi ani. Asa se
face ca, in ziua de 13 iunie 1641, mitropolitul Varlaam (1632-1653),
insotit de episcopii Evloghie al Romanului (1641-1644) si Gheorghe
al Husilor (1634-1645), in prezenta domnitorului Vasile Lupu, a
primit moastele Sfintei Cuvioase Parascheva, pe care le-a asezat in
Biserica ,,Sfintii Trei Ierarhi” din Iasi, ctitoria domnitorului.

i
10




Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Inscriptia din firida in care au stat moastele istoriseste pe scurt
firul evenimentelor care au avut loc cu acel prile;j.

In 1888, in timpul lucrarilor de restaurare a bisericii, lucrari in-
cepute incd din 1884, moastele Sfintei Cuvioase Parascheva au fost
mutate Tn paraclisul amenajat in Sala gotica. Din pacate, in noaptea
celei de-a doua zile de Craciun a anului 1888, paraclisul a luat foc de
la o lumanare nesupravegheatd. Desi racla a ars in Intregime, moas-
tele Sfintei Cuvioase Parascheva au ramas neatinse. Ceea ce a mai
ramas din racla se pastreaza in incéperea arhivei Mitropoliei Moldovei.

In urma incendiului, la inceputul anului 1889, moastele sfintei
au fost mutate in Catedrala Mitropolitana. Din unele insemnari aflam
cd, de la acea datd, moastele Sfintei Cuvioase Parascheva au parasit
Catedrala numai in doua randuri.

Prima data in 1944, in luna martie, cand din cauza razboiului
moastele trebuiau protejate; in acest scop se randuise a fi duse la
Manastirea Govora, unde au fost duse si moastele Sfantului Ioan cel
Nou de la Suceava. Insa racla s-a oprit pentru sase luni la Manastirea
Samurcasesti, ctitoria Vornicului Constantin Samurcas si a sotiei sale
Zoe, de langa Bucuresti, dupa care au fost readuse la Iasi.

Iar a doua oara, in vara anului 1947, in care seceta si foametea au
atins un nivel dramatic, cand s-a organizat o procesiune cu moastele
Sfintei Parascheva prin satele incercate de aceastd nenorocire din
judetele Iasi, Vaslui, Bacdu, Neamt si Suceava. Procesiunea a inceput
pe 10 iunie si a durat pana spre sfarsitul lunii august, cand racla cu
moastele Sfintei Cuvioase Parascheva a revenit in Catedrala Mitro-
politana. Procesiunea a fost insotitd si coordonatd de arhimandritul
Teoctist Ardpasu, care a devenit mai tarziu mitropolit si patriarh,
precum si de unii din Iasi. De atunci, moastele Sfintei Parascheva nu
au mai parasit orasul lasi.

Sinaxarele mai cuprind si alte sfinte care poarta numele de Paras-
cheva, cum ar fi Sfinta Mucenita Parascheva — praznuita la 26 februarie,
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Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

care a fost martirizatd in timpul lui Nero (54-68); Sfanta Mucenita
Parascheva-Piatnita, praznuitda la 28 octombrie, care a fost marti-
rizatd n timpul lui Diocletian (284-305); Sfanta Parascheva de la
Polotk, numita in Apus Praxeda, fiica cneazului Vasile Rogvolod,
care a trait Tn secolul al XIII-lea si a fost martirizatd la Roma; s1 Sfanta
Mucenita Paraschevi, praznuita la 26 iulie, care a fost martirizata in
timpul lui Antonin Piul.

De retinut este faptul ca nici o bisericd din tard — si nu numai —
nu a primit particele din moastele Sfintei Cuvioase Parascheva de la
lasi, ele pastrandu-se intacte, fiind nvelite si intr-o panza de in, sigilate,
inca din 1641, de 1nsasi mana mitropolitului Varlaam, in prezenta dom-
nitorului Vasile Lupu.

Sfanta Cuvioasa Parascheva este o sfanta facdatoare de minuni.
Cea mai mare minune a sfintei este Tnsdsi preamarirea trupului ei cu
darul neputrezirii, al vindecarii de boli incurabile si al izbavirii de
multe nevoi, necazuri si primejdii.

Pelerinii inchinatori pot da marturii in acest sens.

Calinic Botosaneanul, Episcop-Vicar al

Arhiepiscopiei lasilor




Tuturor vom spune minunile tale!

In inima orasului Iasi se afla Catedrala Mitropolitana care ada-
posteste moastele Sfintei Cuvioase Parascheva, ocrotitoarea Moldovei
si a tuturor celor care, cu credintd, cer ajutorul ei.

Cuvioasa, o fecioara care a trecut la Domnul la varsta de 27 de
ani, L-a iubit atat de mult pe Hristos, incat L-a rugat sd nu mai plece de
la ea. Hristos a raspuns rugdciunilor ei, binecuvantandu-i trupul cu
prezenta harului facdtor de minuni chiar si dupa moarte.

Ea este mult folositoare prin faptul ca daruieste lumina lui Hristos
sub forma vindecarilor miraculoase, sfintind, izvorand mir, implinind
ruga tuturor celor care cred in binecuvantarea Domnului prin sfintii Sai.

Timpul petrecut langa sfintele moaste mi-a dat prilejul sa constat
o afluenta impresionantd de oameni, de diferite varste si profesii, din
tara si din strainatate, care, cu lacrimi smerite, cereau Sfintei rezol-
varea problemelor cu care se confruntau. Multi dintre ei reveneau,
multumindu-i pentru ajutorul dat, plangand de fericire; altii plecau
cu speranta ca ocrotirea Sfintei nu va intarzia.

Este incontestabil faptul cad aceasta multime de pelerini constituie
o mdrturie a minunilor pe care Cuvioasa Parascheva le-a savarsit ca
raspuns la cerintele lor sincere, adeseori pline de durere, dar motivate,
cu smerenie, de nddejdea in binefacerile ei. Aceste fapte minunate
descopera pedagogia divind a Sfintei Treimi, pronia lui Dumnezeu
fata de creatia Sa.




Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Fericirea celor care au simtit binecuvantarea harului adevereste
ca, in esenta minunii, ,,se afla Cineva mai tare decat vantul, decat focul,
decét potopul, boala si moartea™".

Prin intermediul minunilor mijlocite de sfinti, Dumnezeu cheama
pe oameni la starea de sfintenie, in virtutea credrii lor dupa chipul
Sau (Facerea 1, 26-27). Este o invitatie spre asemdnarea cu Dum-
nezeu, spre actualizarea realititii ontologice a omului, exprimata tainic
in Psalmul 81, 6: ,,Eu am zis: «Dumnezei sunteti si toti fii a1 Celui
Preainalt»”. Acest progres spiritual inseamna innoirea omului, che-
marea de a vietui vesnic cu Mantuitorul, sfant si desavarsit in EI°.

Prin lucrarea harului divin ,,«eu-I» sfintilor dobandeste o trans-
parentd tot mai mare pentru Hristos si pentru semenii lor”™.

Astfel, abundenta binefacerilor Sfintei Parascheva 1i atrage pe
oameni la ea, transformandu-i din oameni trupesti in oameni duhov-
nicesti, izbavindu-i, astfel, de nestiintd duhovniceasca, uitare si nepasare”.

Sfanta, ca model al umanitatii celei noi, ne invata ca numai cel
ce traieste in lisus Hristos, Dumnezeu-Omul, este om adevdrat, iar
acest lucru este o necesitate pentru a deveni precum ,,Hristos-Cu-

vantul lui Dumnezeu, prin har™.

" Sfantul Nicolae Velimirovici, ,,O sutd de versiuni despre minuni scrise in
Manéstirea Sfantul loan Botezatorul (Iovanic, Serbia)”, in Sfintul Vasile al Ostrogului.
Viata si minunile. Tamdduitorul celor cu mintile bolnave, traducere de Andreea
Stanciulescu, Editura Egumenita, Galati, 2011, p. 352.

2 Cf. Prof. N. Chitescu, ,,Sfantul Duh Sfintitorul. Lucrarea Lui in Biserica si in
lume”, in volumul Indrumdri misionare, Editura Institutului Biblic si de Misiune
al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 1986, p. 371.

3 Ibidem.

* Cf. Sfantul Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceascd. Despre cei ce-si in-
chipuie cd se indreptatesc din fapte, traducere din limba greaca veche si note de
Pr. Prof. Dr. D. Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Or-
todoxe Romane, Bucuresti, 2010, pp. 103-105.

> Mitropolitul lerotei al Nafpaktei, O noapte in pustia Sfantului Munte. Con-
vorbiri cu un pustnic despre rugdciunea lui lisus, traducere din limba greaca de
Calin Cosma, Editura Predania, Bucuresti, 2006, p. 190.
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De altfel, Sfanta Liturghie marturiseste ca lisus Hristos este ,,Unul

Sfant”, adica singurul cu adevarat Sfant prin natura Sa, ,,iar credin-
2

ciosii vor fi sfinti numai prin conlucrarea cu harul divin™,

Minunile savarsite de Sfinta Parascheva i-au determinat pe cei
carora Sfanta le-a schimbat viata sa solicite editarea unei carti in care
sa fie consemnate marturiile lor despre acestea. Astfel, Tnchinatorii
au depus, 1n mod benevol, intr-o cutie de lemn amplasata in Catedrala
Mitropolitana, relatarile minunilor, expriméandu-si astfel recunostinta
fata de Sfanta Parascheva.

Binefacerile savarsite de Cuvioasa Parascheva sunt diverse, nu-

meroase, impresionante’ si inepuizabile. De aceea, editarea unei carti
care sd cuprinda binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva marturi-
site de inchindtorii ei era imperios necesara.

Scopul acestui volum este de a fi un apostol al puterii lui Dum-
nezeu revarsate In lume prin minunile Sfintei Cuvioase Parascheva.
in primul rand, prin citirea acestor marturii, crestinii vor putea constien-
tiza, dupa modelul Sfintei Cuvioase Parascheva, necesitatea sfinte-
niei ca mod de trdire intr-o lume contemporana care a pierdut reperele
moralei si spiritualitatii crestine autentice. Sfintenia este starea du-
hovniceascd in care oamenii au ajuns ,,asociind la harul dumnezeiesc

primit prin Tainele Bisericii eforturile lor pentru o viata fara patimi,

aritatd Intr-o suitd de virtuti, odraslite din virtutile teologice™.

8Pr. Conf. Dr. Petre Semen, Invtdtura despre sfdnt si sfintenie in cdrtile Ve-
chiului Testament, teza de doctorat, Editura Trinitas, lasi, 1993, p. 220.

"De exemplu, revenirea la viatd din coma profunda, vindecari miraculoase ale
unor boli incurabile, rezolvarea unor probleme familiale, profesionale si sociale
insurmontabile.

$ Pr. Prof. Dumitru Radu, ,,Cinstirea sfintilor”, in volumul Indrumdri misionare,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucu-

resti, 1986, p. 765.
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In al doilea rand, aceste marturii vor fi un bogat material misionar
in slujba pastorilor de suflete, care, prin citarea lor in cadrul predi-
cilor si catehezelor, vor spori credinta in sufletele credinciosilor,
indemnandu-i la sfintenie, in vederea castigarii fmpa‘lra‘ltiei cerurilor.
Prezenta acestei carti in casele enoriasilor din parohii, in chiliile mo-
nahilor din manastiri, in scoli si orfelinate, in spitale si aziluri, in
unititi militare si penitenciare, 1n scoli si biblioteci, va constitui un
imbold spre trdirea crestind autentica, spre rugdciune permanentd
adresata Sfintei Parascheva si tuturor sfintilor, pentru a primi har in
urcusul duhovnicesc.

De asemenea, aceste marturii vor ajunge, prin pronia divina, la
oamenii care nu au cunoscut inca bunatatea, blandetea si milosti-
virea Sfinte1 Parascheva.

Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva. Marturii ale inchind-
torilor este expresia recunostintei si cinstirii acordate de oamenii de
pretutindeni acestui izvor nesecat de daruri trupesti si sufletesti, care
este Mult Milostiva Parascheva.

Protosinghel Valerian Radu




La moastele Sfintei Parascheva

Omul apasat de povara grijilor materiale paseste cu greu pe cararea
ingusta si anevoioasd care duce la mantuire. Ezita, se poticneste si,
daca nu implora sprijinul sfintilor, este tentat sd porneasca pe caile
batatorite ale patimilor inselatoare.

In infinita Sa intelepciune, Dumnezeu a randuit ca moastele
sfintilor sa fie raspandite, ca nepretuite daruri, in toatd lumea crestina.

Prin prezenta la Iasi, in Catedrala Moldovei, a moastelor Sfintei
Parascheva, noi, romanii (si nu numai), am dobandit o vistierie du-
hovniceascd fard de pret, un etern izvor de ajutor, atat in alungarea
pamantestilor ispite, in depasirea dificultitilor materiale, a suferin-
telor trupesti, cat si in rastignirea numeroaselor patimi.

In sfanta catedrala s-au rostit, de-a lungul vremii, rugaciuni cat
nisipul marilor: in gand, in soapta, in duioase gesturi de smerenie, in
stropi fierbinti de lacrimi, in glas de acatist, in arsita privirilor pier-
dute, in suspine disperate, individuale sau colective.

A auzit Cuvioasa Parascheva rugdciunea tuturor, daruind, dupa
taina randuielilor divine, flori ale bucuriilor imediate sau mai inde-
partate, ca niste cununi ale rabdarii. Aici, s-au adapat cu putere si
sperantd orfani, vaduve, studenti, sotii inldcrimate, purtand jugul
casniciei impletit cu durere, suferinzi in haina disperdrii sau a resem-
ndrii, nedreptatiti osanditi de semenii lor, tineri casatoriti dorindu-si
copil, nevinovati coplesiti de mrejele vrajmasului si acoperiti de
stropii prea fierbinti ai stresului zilnic.

Toti cei care au alergat la ,,buna sfatuitoare”, ,,mana vindecérii”,
,liman lin si neinviforat”, ,,turnul biruintei”, in fiecare an, pe 14 octom-
brie, ascultd chemarea inimii, revarsindu-se in raul de pelerini. in
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pofida multor obstacole, pelerinii isi exprima langa sfintele moaste
recunostinta, se intiresc cu ,,hrana duhovniceasca”, se simt mai bogati
langa acest ,,margaritar nepretuit”, apoi se intorc acasa, ,,propova-
duind cu marire si cantiri toate minunile” dobandite ca niste flori
tainice, ivite dintr-un ,,crin rasadit in gradina cea de sus’.

La moastele Sfintei Parascheva, ,trandafir neatins de viermele
trufiei”, rugatorii vor fi mereu ca un ru ce isi intoarce valurile de
multumire cétre ,,izvorul vietii si al milostivirii”. Ei, inchindtorii, in-
demnati de scanteia constiintei, nu vor da uitarii promisiunile ficute:
sd-si spele haina patimilor, si fie mai generosi, sd ingenuncheze citind,
cat mai des, acatistul Sfintei, cea ,,vrednicd mijlocitoare catre Domnul”.

Prof. Maria Olaru, lasi

Credinciosi asteptand sd se inchine la
moastele Sfintei Cuvioase Parascheva



I

Izvorul vindecarii vine prin rugaciune

A4 KNP THHA AHHEAC

Sfanta Parascheva ofevindu-si ca milostenie hainele.
Fresci din Catedrala Arhiepiscopali din Roman, sec. XVI

Simplitate pierdutd

Stanta Parascheva, scriu aceste randuri ca sa-ti multumesc pen-
tru ajutorul dat. Acolo, la Mitropolie, se cere sa scriem despre cum
ne-ai ajutat tu (...) st nu pot ramane indiferent; altfel, m-ar mustra
constiinta sau chiar tu. Daca va fi de folos vreun cuvant de aici,
indruma-mi penita.

Am cunoscut-o pe Sfanta Parascheva in imprejurdri grele.
Aveam 17 ani, eram elev in clasa a XI-a (...). Abia iesisem din spital.
De fapt, urma un lung sir de internari repetate si investigatii (...);
dureri indelungate imi limitau, efectiv, miscarea fizica. Incet, mi s-a
dezvoltat sentimentul de frica. O fricd tare si mare; pur si simplu

o]
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frica. Si eram mic, naiv, sincer, dar si curat. Tin minte ca i-am faga-
duit, in naivitatea mea, Cuvioasei ca, daca ma vindeca, Tmi pastrez
fecioria si n-o sa am vreo relatie trupeasca pana am sa ma-nsor. Ince-
puse sa se cuibareasca, tare, frica in sufletul meu de adolescent. Tanjesc
dupa anii aceia. Imi vin in minte cuvintele lui Ernest Bernea: ,,Sim-
plitate pierduta”.

In intermitentele durerilor si neputintei fizice, incepeam sd ma
vad mic, neputincios; aveam deci nevoia unui sprijin, sa ma ajute
cineva sa rezist si suferintei psihice, pe care o suportam alaturi de
cea fizica: ,,Ce-o0 sd se-ntimple cu mine?”, ,,Ma voi vindeca vreodata?”,
,,Cum o s rezist...?”.

Incepusem sa aplic ceea ce citeam in carti, in special in volumele
Parintelui Cleopa. Fard sa am intentia, m-am vazut cu un program
foarte bine structurat. Astfel, dimineata, tata ne ducea cu masina la
scoald (Impreund cu sora). Aveam orele de la 9, tata stia ca de la 7;
ne lasa in curte, pleca, iar eu mad ficeam ca merg la alimentara din
colt, dupa un pachet de biscuiti. Anca intra la ore, iar eu porneam
aventura. Timp de un an, nimeni nu s-a prins de ceea ce ficeam! Ma
indreptam spre Mitropolie. Pe drum, in curte, dadeam pachete de
mancare la siraci (era mancare sustrasd din frigider, dimineata,
inainte de plecare; luam des borcane din cdmara pe care le umpleam,
pe ascuns, in zece minute, cu bors, mancaricd de cartofi, varza etc.,
puneam cateva felii de paine).

In vremea aceea n-am judecat nici un cersetor. Dadeam cu bucu-
rie, de parcd eram premiat pentru asta. Cred cd si copila Filofteia,
sfanta ce urma sa fie, facea la fel. Aveam chiar cersetorii mei pre-
ferati, abonati. Apoi, mergeam in Mitropolie. Nimeream, de obicei,
la utrenie si stiteam cuminte in genunchi si ascultam. Ma lua des
somnul (...).

Inainte de slujba ma rugam la Cuvioasa: aveam locul meu, la
capul ei, in genunchi (...), tindnd puternic un picior al raclei. Mai
intai, pentru a-mi face curaj, Ingenuncheam la cativa metri in spate
si md rugam acolo. Fidceam metanii, vorbeam in cuvintele mele. La
dreapta il aveam in icoand pe Sfantul Nicolae; abia apoi, in genunchi,
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ma apropiam de Sfanta si plangeam. Plangeam foarte mult, cu inima
plind de bucurie. Plangeam mai mult cand durerile nu incetau si ma
deranjau in copilaria mea. Strangeam tare, tare piciorul raclei sale si
ma Tncordam sa simt rugdciunea mea. Stiam ca, daca rugiciunea nu e
simtitd, degeaba o fac. Uneori n-aveam nici batistd la mine, imi curgea
nasul, si-mi murdaream manecile hainelor, pentru ca alta solutie nu
era. Ma simteam un privilegiat, un mare om, ca stau acolo, in genunchi,
la capul Sfintei. Ma intrebam de ce lumea sti la rand, cand, uite, eu
sunt atat de aproape de ea. Si ma ridicam de acolo atat de usor si usurat!

Plecam spre scoala, apoi, in drum, treceam si pe la ,,Sfintii Trei
Ierarhi”. Nimeream la Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie. Sedeam de
fiecare data in spate, in genunchi, o vedeam pe Maica Domnului din
altar cu Pruncul in brate si mi se parea ca imi cantd ingeri de la
strand. La 9 Incepeam orele.

Asa am tinut-o un an. Au urmat alte dureri, internari repetate, in-
terventii chirurgicale, externdri. Am terminat liceul, apoi facultatea,
si am inceput sd lucrez. Acum... Imi vine greu sa mai plang. Trec pe
langa cersetori si nu le mai dau borcane cu bors; ori, dacd trec, can-
taresc darul meu si judec fata omului.

Acum stau la rind la Cuvioasa si... citesc din acatistul ei. Ajung
la racla si primul lucru pe care-l fac este sa apuc piciorul de metal al
raclei si sd-l strang puternic si nu-mi vine sa-1 mai dau drumul si-1
multumesc Cuvioasei pentru ajutorul dat atunci. Abia apoi ma rog
pentru altceva. Si ma uit la capul ei si revad locul, dar pe mine nu ma
mai vad curat, naiv, simplu. Tin strans piciorul raclei si vreau sd nu-i
mai dau drumul, pentru ca nu mai pot intoarce timpul, pentru ca am
pierdut simplitatea, iar acum ma stapaneste pacatul.

Acum nu mai aud ingeri la ,,Trei Ierarhi” si nu mai stau in spatele
bisericii, ci 1n fata.

Atunci puteam sta o ord la racla Cuvioasei sa plang, acum nu
rezist zece minute sa-1 multumesc!

Simplitate pierduta.

Catdlin P., 27 ani, lasi
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Mdadntuitorul Hristos pururea lucreazd minuni prin sfintii Sdi

Dupa o nastere dificild, fiul meu s-a nascut prematur (8 luni). Ca
si cum aceasta nu ar fi fost de ajuns, copilul s-a nascut cu foarte
multe probleme: hipoxie (lipsd de oxigen), detresa respiratorie (da-
toratd dezvoltarii insuficiente a plamanilor), tahicardie, suflu sistolic.
Medicii erau foarte reticenti in privinta sanselor de supravietuire ale
bebelusului. Din cuvintele si gesturile lor imi puteam da seama ca
erau neputinciosi. Griitor in acest sens este indemnul medicului neona-
tolog adresat familiei mele de a se ruga pentru mine si pentru copil;
situatia era dramatica. Familie, medici, eram cu totii cuprinsi de dis-
perare. Dar Dumnezeu a vrut sd-Si arate din nou iubirea Sa nemar-
ginitd fatd de oameni. Mama mea care are foarte mare evlavie la
Cuvioasa Parascheva (in familia noastrd acest nume este o traditie,
numele mamei si al uneia dintre surorile mele fiind Parascheva), a
luat hainutele cumpdrate din timp pentru noul-nascut si a mers cu ele
la Mitropolie. S-a rugat la Cuvioasa Parascheva cu lacrimi pentru
insdnatosirea pruncului si a pus hdinutele pe racla cu moastele Sfintei.
Apoi s-a grabit cu ele la spital si a imbracat copilul muribund cu ele.
A treia zi de la nastere, copilul a Inceput sa-si revind. Suntem recu-
noscatori pentru ajutorul dat noua de Mantuitorul Hristos, Care pu-
rurea lucreaza minuni prin sfintii Sai.

Gabriela R., 33 ani, lasi

Spune-mi cum ai murit ca sd-{i spun cum ai lrdit

Sunt profesor pensionar. imi amintesc de tatal meu, care dupa 18
luni de spitalizare din cauza cancerului de ficat, a ajuns in moarte
clinica. Familia mea a fost chematd sa-1 ia acasa de urgenta, cu
cateva clipe Tnainte de a ajunge la morga.

In timp ce tatdl meu era plans de familie, in salon intra bunicul
meu (socrul celui aflat intre viata si moarte moarte) cu o bucata de
vata sfintitd de la Cuvioasa Parascheva si fird sd se jeneze de prezenta
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doctoritei, 1l mangaie, punand vata in buzunarul pijamalei, spunandu-i
cd se va face bine si cd 1l asteaptd pe 8 septembrie la onomastica soacrei.
Inainte de acest gest, m-a mustrat, fiindca am cheltuit averea pe me-
dicamente, uitind-o pe Sfanta Parascheva ,,care te scoate din morti”.

Apoi bunicul ne-a certat pe toti, nonverbal, cu degetul aratator,
dupa care ne-a iertat cu o invitatie pe 8 septembrie si s-a grabit sd nu
piarda trenul. Uluiti de gesturile, cuvintele si mai ales de credinta
bunicului, toti au meditat la faptul ca batranului i s-a intamplat ceva.

Brusc, toti s-au dezmeticit auzind o voce slaba: ,,Mi-e sete!”. Era
tatal meu. Doamna doctor ne-a indemnat sa-i dam orice: ,,O fi ultima
dorinta... si nu ma mai intrerupeti’, deoarece lucra la biletul de ex-
ternare.

Toti erau speriati, pentru ca se stia de ultima luna de perfuzii, de
abdomenul lui putred, de chipul ca de ,,cadavru, imbracat cu o foita
subtire de piele”. Totusi ,,i-am dat sa bea, apoi a cerut sa manance, sa
se plimbe la aer”. Dupa 5-6 minute, cand erau in usa, doamna doctor,
care terminase biletul de externare (ultimul cuvant fiind: agravant),
a sarit speriatd, intreband: ,,Ce-ati facut?... cum l-ati luat?... ce-a mancat?...
ce-a baut?... dar, batranul acela... ce-a ficut, ce i-a dat?”.

Dupa ce afla de vata sfintitd de la Cuvioasa, doamna doctor constata
cd ,,este 0 minune dumnezeiasca” si propuse reluarea analizelor. Apoi
s-au adunat medici din lasi, Bucuresti, Cluj, Timisoara si au recu-
noscut minunea. ,,A venit acasa cu timol 2 — de nou-nascut —, dupa
care a mai trait 22 de ani, murind spovedit, impartasit, cu luméanare
aprinsa si cu cei dragi in jur”.

Mentionez cuvintele marelui arhimandrit Cleopa Ilie: ,,Stiti cat
de mare poate fi minunea de care ati putea avea parte?... cat de mare
va este credinta! Spune-mi cum ai murit, ca sa-ti spun cum ai trait”.
De admirat credinta puternica, adevarata, in puterea si dragostea lui
Dumnezeu si a sfintilor, pe care a avut-o bunicul meu.

Elena Eugenia
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Terapia intensivd cu lumind

Se cuvine sa incepem a scrie despre aceastd intamplare dure-
roasa, ca fiind cea mai frumoasa minune a vietii noastre.

Obisnuiam, de mici, sd mergem la lasi de ziua Sfintei Cuvioase
Parascheva, pentru a ne inchina sfintelor moaste si a-i cere ajutorul
in framantarile si necazurile noastre familiale si, totodata, pentru a-i
multumi, cu recunostinta, pentru mijlocire.

Sfanta ne-a coplesit de prima data pe toti din familie de trecerea
pe care o are Tnaintea Preasfintei Treimi si de apropierea fatd de
sufletele noastre insetate dupa sfintenie, pace sufleteasca si armonie
in toate.

Prin Cuvioasa Parascheva, L-am simtit pe Dumnezeu in milosti-
virea, rabdarea si iubirea Sa fatd de om; ,,minunat este Dumnezeu
prin sfintii Sai”.

Necazurile au fost cele care ne-au condus la Cuvioasa Paras-
cheva, prin care am reusit sa reludm vechea legatura cu Tatal ceresc.
Astfel, mai tarziu, ne-am putut desprinde de viata desarta si a urma
Domnului lisus Hristos pe calea cea ingustd, precum o facuse odini-
oara Cuvioasa.

Ne dam sau nu seama, cu totii traiim in valea plangerii, unde, din
loc in loc, Dumnezeu ne-a lasat cite un margaritar din comoara Im-
paratiei cerului, spre a putea tinde cétre slava lui Dumnezeu, prin
intelegerea voii lui Dumnezeu cu fiecare.

Suntem pacatosi, insd Bunul Dumnezeu tine cont de dorintele
noastre spre indreptare pentru mantuire.

Ajutorul Sfintei Parascheva s-a facut simtit de multe ori, in mo-
mente In care, omeneste, nu vedeam scapare; dar cea mai mare
minune a inceput odatd cu data de 22 octombrie 2008, cand capul
familiei, in varsta de 47 de ani, a suferit un traumatism cranio-cere-
bral, Tn urma unei caderi violente din caruta, provocate de sperietura
calului.

Fiind transportat, de urgenta, la Spitalul de Neurochirurgie — lasi,
in stare de comd, medicii s-au aratat sceptici in privinta supravie-
tuirii si au hotarat, la inceput, retrimiterea la Roman.
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Mama nu s-a conformat situatiei si, la insistentele ei disperate, a
ramas la sectia de terapie intensiva, cu crize comitiale foarte dese,
doud lame de hematom cranio-cerebrale, paralizie pe partea dreapta
si febra foarte mare.

Zilele treceau si despre starea tatdlui nostru nu aflam nimic in-
curajator. Desi neincrezitori, la insistentele noastre si ale altor per-
soane care nu s-au indoit ca Dumnezeu face minuni prin sfintii Sai,
medicii s-au implicat cu toatd dragostea si daruirea.

Cand l-am vazut prima oara pe tata la reanimare, legat de maini
si de picioare, cu privirea pierdutd, nu am putut decat sd ne infioram
si sd strigdm Tnlauntrul nostru la prietena de taind a copildriei noastre,
Cuvioasa Parascheva. In acele momente, am realizat ca tata statea pe
patul de la geam, cu capul spre Mitropolie. Detaliul acesta, nesem-
nificativ Tn aparentd, a fost mangaierea cea mai mare de atunci din
partea Cuvioasei, semn ca il are sub ocrotire. O strigam cu glas tare,
cat sa auda si tata si simteam cum se linisteste. Era confirmarea certa
cd ea se afla langa noi. Ne-a umplut sufletele de speranta ca totul va
decurge bine, insa eram constienti cd va fi nevoie de multa rabdare,
rugaciuni si dragoste.

Zilnic mergeam sa-i cerem ajutorul mangaietoarei noastre in su-
ferintd langa sfanta racld. Mama a cunoscut un parinte care a sfatuit-o
sa citeasca zilnic Acatistul si Paraclisul Sfintei si i-a daruit o batista
pusa pe mainile Cuvioasei, pentru bolnav. In fiecare zi se cunostea
un mic progres, semn ca Sfanta lucra cu o finete dumnezeiasca.

A fost o perioada grea, cu nevoie de multd rugaciune si credinta,
o perioada cand Dumnezeu ne-a incercat dragostea pe care i-o purtdm,
pentru cd au fost momente de teamd, de indoiald, de renuntare in
lupta de a-1 salva. Insa pe toate le-a biruit dragostea si rugiciunea; s-au
rugat multi oameni: duhovnicul, obstea de maici, parinti si cunoscuti
care ne-au pomenit la rugaciuni.

Cuvioasa a lucrat atat de tainic, umplandu-ne sufletul de man-
gaiere, de dragoste si de speranta, intarindu-ne, totodata, pentru cele
ce vor urma. Ne pregatea sufleteste, ne incerca si nu ne puteam da
seama de starea in care 1l vom gasi pe tata.
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Ea nu s-a dezmintit nici in ziua cea mai grea, cand s-a hotarat o
interventie chirurgicald la cap pentru extirparea unui hematom. Ope-
ratia a avut loc dupd o noapte de agitatie continud pentru pacient,
concomitent cu o noapte de rugaciune la mandstirea de maici. Doamna
doctor, care atunci cand a inceput operatia era ingrijorata, la sfarsitul
ei era zambitoare, neputandu-si explica cum de operatia a decurs atat
de usor.

Nu ne Indoiam nici o clipa ca Sfanta a lucrat astfel incat tata di-
mineatd era foarte linistit, ascultitor si plin de curaj, iar mana doamnei
doctor a fost purtatd de mana Cuvioasei. Astfel totul a decurs neas-
teptat de bine.

Nu dupa multe zile, a inceput s se comporte aproape normal, sa-si
aminteasca trecutul dinaintea accidentului si sa fie constient de prezent.

Parintele ne-a atras atentia Incd de la inceput sd nu uitdim de
minunea ce s-a petrecut, insd Cuvioasa a avut grija de acest lucru,
lasand o cicatrice si o dificultate in vorbire.

La aproximativ doi ani, ne plecdm, smeriti, in fata Preacuvioasei
noastre Maici, mult milostivei Parascheva, multumindu-i pentru toate
minunile de care ne-a invrednicit, si 0 rugdm sa ne poarte de grija
noud pacatosilor in continuare.

,,Slava lui Dumnezeu pentru toate cate ne-a dat noua”, multumiri
parintelui duhovnic si celorlalti rugatori si ostenitori care s-au facut
partasi in purtarea acestei sarcini.

Multumiri Domnului si in special Cuvioasei pentru timpul pe
care ni l-a mai lasat de trait.

Ana-Maria si Simona Genes
% %k %k

Respiratia iubirii lui Dumnezeu

In 1997, in urma unei radiografii pulmonare, mi s-a pus diag-
nosticul de TBC, fiind trimisa la Policlinica de Pneumoftiziologie
din Jasi, pentru investigatii amanuntite.
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In aceeasi zi, dupa alta radiografie, mi s-a interzis prezentarea la
serviciu, mai ales ca lucram in invatamant si afectiunea respectiva
constituia un pericol pentru copii.

Mi s-a prescris tratament cu antibiotice. A urmat o perioada de
doud luni de calvar: opt radiografii pulmonare, recoltare a nume-
roase probe de sputd, iar rezultatele erau descurajate. Dacd se confirma
diagnosticul, eram obligatd sd-mi paraseasca familia, serviciul si sa
fiu internata 1n sanatoriu.

Am venit langa racla Cuvioasei Parascheva cu un munte de la-
crimi si rugdminti, am luat legdtura cu duhovnicul, m-am spovedit si
impartasit in aceste doud luni de sapte ori. Desi starea mea de sana-
tate era buna, radiografiile confirmau existenta tuberculozei, pentru
care mi s-a interzis revenirea printre copii.

In ziua internarii in sanatoriu, am alergat la Mitropolie, am cazut
langa racla Sfintei, implorandu-i ajutorul si rugandu-1 pe duhovnic
sd stdruie n rugdciune pentru sdndtatea mea.

Ajunsd in cabinetul doctoritei, Dumnezeu mi-a dat in gand do-
rinta de a solicita o noud radiografie. Surprinsad de aceasta cerere,
doctorita a acceptat, apoi a privit lung noua radiografie, s-a uitat spe-
riata si a exclamat:

,.Esti sandtoasd, nu ai nimic! Dac te internam, te bagam in mormént!”
Mentionez ca aveam atunci niste probleme hepatice, iar tratamentul
cu tuberculostatice m-ar fi distrus.

Surprinsa si entuziasmatd, am obtinut adeverintd de reintegrare
in colectivitate. Primul gand mi-a indreptat pasii spre racla Sfintei
Parascheva, spre a-i multumi pentru minunea petrecuta. In Mitropolie,
,,oamenii se uitau si nu intelegeau motivul lacrimilor”, iar duhovnicul
s-a mirat si s-a bucurat ca doar dupa doua ore s-a Intors aici un ,,om
fericit”.

In cele doua luni de ,,zbucium si durere sufleteasca”, m-am rugat
mai mult ca oricand la Dumnezeu, implorand mijlocirea Cuvioasei
Parascheva. De asemenea, ,,izbdvirea intr-un chip att de minunat”
m-a convins ¢, prin aceastd Incercare, Dumnezeu m-a Indemnat sa
alerg la ajutorul Sfintei si sa gasesc adevarata cale in viata.
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Semnificativ este faptul cd viata mea a urmat un alt curs, unul
deosebit: prin nebanuitele randuieli dumnezeiesti, acum sunt ,,inchi-
noviata intr-o manastire din Moldova.

Z.D.

Fiorul milostivirii

In 1990, m-am imbolnavit si am urmat tratamentul prescris de
medic. In februarie 1991, mi s-a spus ca trebuie sa fiu operata, dar
m-am gandit ca, avand ,,evlavie si dragoste de Sfanta Parascheva”, e
bine sd merg mai intdi la moastele ei. Nu am reusit sa ajung la racla
Sfintei in ziua de 40 de mucenici, pentru cd a aparut o piedica.
Impreuna cu fiica mea, am ajuns totusi la Iasi pe 25 martie, de
sarbatoarea Bunei Vestiri, am luat din oras o sticla pentru aghiazma,
am umplut-o si am pus-o in geantd, desi nu avea dop. M-am asezat la
capul Sfintei, am pus mana dreapta pe capul Cuvioasei si m-am rugat
pentru vindecare. Deodata, a trecut prin mana mea ca un curent, am
tras mana cu frica, nestiind ce-a fost, dar n-am spus nimic cat a stat,
pana la sfarsitul Sfintei Liturghii. Am repetat gestul punerii mainii
pe Cuvioasd, dar nu am mai simtit curentul acela. La sfarsitul slujbei,
nu m-am indurat sd plec din Catedrala cea plina de frumusete si sfintenie.

In tren, cand am scos din geanta o gustare pentru mine si fiica
mea, am vazut cu uimire ca sticla fara dop, plind cu aghiazma, desi
era intr-o parte, n-a pierdut nici un strop, raimanand plind ochi. Am
inceput sa strig in gura mare, spunand de aceastd minune. Ajungand
acasd, am simtit cd m-am vindecat si cd nu mai era necesard operatia,
realizand cd acel curent care trecuse prin mana mea a fost o putere
care m-a vindecat.

In 2010, am revenit la Iasi, m-am inchinat la Cuvioasa Paras-
cheva, am multumit, am plans si am promis Sfintei ca voi scrie despre
minunea care mi s-a facut.

V.A., Galati
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Chirurgia sufletului

La 14 ani, m-am Tmbolnavit grav. Nu era prima oara, am fost
destul de bolnavicios de felul meu, dar acum, o durere imensa de
picior si o inflamatie masiva la peroneu m-au pironit la pat. Doctorul
chirurg din orasul in care locuiam i-a spus mamei mele, si ea cadru
medical superior, ca este un reumatism articular acut, un puseu de durere.
Asa Incat mi-a prescris oxacilind si gentamicina din 6 n 6 ore timp
de cateva luni st mi-a pus piciorul in ghips. Durerea atator injectii,
tumefierea si mortificarea tesutului in care am fost injectat de sute
de ori, rugdciunile pe care mama le spunea mereu la patul meu, ore
intregi, mi le amintesc foarte bine. Dupd ce mama spunea de cateva
zeci de ori psalmii ,,Miluieste-ma, Dumnezeule” si ,,Cel ce locuieste
in ajutorul Celui Preainalt”, sfarsita de oboseala era trecut de miezul
noptii 1i spuneam: ,,mai zi-mi rugaciuni...” Au fost citeva luni de
durere cumplita, iar piciorul era tot mai dureros, ba chiar se subtiase
mult. Gentamicina pe care am primit-o intramuscular ar fi fost de
ajuns sa surzeascd 10 oameni, dar totusi, cu mila lui Dumnezeu mai
aud. Dupa cateva luni de stat in casd cu un ghips imens, piciorul era
de doud ori mai slab decat inainte. Doctorii spuneau ca piciorul tre-
buie amputat.

Parintii mei au insistat sd mergem la Iasi, la Spitalul de copii, la
doctorul Gabriel Ionescu, un medic vestit care rezolvase multe cazuri
incurabile. Tatal meu, preot, m-a adus in spinare pana la spital. Cand
m-a consultat, doctorul a izbucnit in strigdte de manie: ,,sunteti cadre
medicale, dar l-ati tratat ca niste tdrani . Aveam ostiomielita acuta la
peroneul drept, o boala cumplitd care chiar daca se opereaza, recidi-
veaza la alte oase, toata viata. In tot acest timp, parintii mei au stat
mereu langd racla Sfintei Parascheva, rugandu-se cu lacrimi pentru
mine. Sansele ca piciorul sd mai poata fi salvat erau mici. Eram suspect
si de cancer 0so0s.

M-am refacut in cateva luni bune. Profesorii de la scoala veneau
s ma asculte si-mi puneau notele acasd. Mama imi spunea: ,,Esti o
minune a lui Dumnezeu”. Tar eu 1i raspundeam: ,,Da, 0 minune schioapa”.
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Si iatd ca merg perfect si nici o altd operatie nu am mai suferit, mul-
tumitd Sfintei Cuvioase Parascheva. Traiesc datoritd rugiciunii ei,
datoritd lacrimilor ei, datoritd inimii ei imense, pline de harul lui
Dumnezeu care simte durerile noastre si le alind cu mila, in iubirea
infinitd a lui Dumnezeu.

Pr. L
® k%

Mi-am gdsit singura sperantd in rugdciuni

In 2006, am fost diagnosticat cu hepatita C. Tratamentul a durat
65 de saptamani. Cu toate cd ma consideram foarte pacatos, caci nu
mergeam in fiecare duminicd la Sfanta Liturghie, Bunul Dumnezeu
nu m-a trecut cu vederea si m-a ajutat.

Prin voia Domnului, am aflat cd moastele Sfantului Nectarie,
,.grabnic timaduitor”, sunt in biserica in a carei apropiere locuiesc.
Astfel, am descoperit minunile si viata Sfantului, care ,,a intrat” si in
viata mea. [-am rostit aproape zilnic acatistul in perioada grea a
tratamentului.

Provin dintr-o familie modesta, iar costul tratamentului (pastile
si injectii de zeci de milioane) era enorm.

Mi-am gasit singura sperantd in rugaciuni, atat la sfanta racla a
Sfantului Nectarie, cat si la sfintele moaste ale Cuvioasei Parascheva
de la Mitropolie.

La scurt timp, am fost partas... la minunea prin care am aflat ca
pastilele, care mai ieri erau 2000 lei, s-au ieftinit la putin sub 700 lei.
Totusi, 4700 lei pe luna, timp de 6 luni, era o suma foarte mare pentru
posibilitatile familiei. Din suma stransa de la rude si prieteni, am
cumparat pastilele, dar 240 de milioane pentru injectii, de unde sa le
iau? Mama a plecat in strainatate, Tnsa nu a gasit de lucru indata. Chiar
in ziua cand ea hotari sa revina 1n tard, gisi de lucru ca prin minune.
Insistand cu rugaciunile adresate tuturor sfintilor, am terminat cu
bine tratamentul, iar analizele efectuate dupa cinci saptimani aratau
cd virusul nu mai este prezent in organism.
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Acum vad viata cu alti ochi, are alte perspective, doresc sa inte-
meiez o familie, simt cd am renascut, cd mi s-a dat o noua sansa la
viatd, multumesc lui Dumnezeu pentru acest dar nepretuit, sanata-
tea, rugandu-ma sa ma calauzeasca pe drumul cel bun.

Nu pot uita cd, in timpul tratamentului, am promis Sfantului
Nectarie s1 Sfintei Parascheva ca, daca ma va tamadui, voi indemna
si pe alti suferinzi la biserica si le voi relata cat de mare este vinde-
carea prin rugaciune.

Andrei C., 25 de ani, lasi

Ploaia de lacrimi

Pe 11 octombrie 2009, am intrat Tn coma, la neurochirurgie, si
am primit diagnosticul ,,malformatie artero-venoasi”. Am facut hemo-
ragie si am fost operata pe creier. Dupa operatie devenisem ca o leguma.
Am fost constientd de gravitatea bolii si eram convinsa ca pot muri
in orice clipa.

Doctorul i-a spus mamei: ,,5% este meritul meu, restul 95%
rugati-va Bunului Dumnezeu sa o tina in viata”.

In ziua Sfintei Parascheva, pe o ploaie ca niciodatd, mama ruga-
toare reusi sa strabata prin multimea care astepta la racla sfanta si sa
se roage cu lacrimi pentru mine. Acum, sanatoasd fiind, multumesc
mereu Sfintei, mult milostive.

Anonimd, 22 de ani
%k &

Cuvioasa Parascheva vindecd astmul brongic

Sotul meu, Aurel, sufera din tinerete de astm bronsic. Intr-o iarna,
a facut o criza foarte puternica avand pe langd complicatii respira-
torii si probleme cardiace. Dupd internarea sotului in spital, am mers
la racla Cuvioasei Parascheva sa cer grabnic ajutor.
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Répusa de suparare si deznddejde, de gravitatea bolilor sotului,
m-am simtit parca pe altd lume, mi-am neglijat tinuta in asa fel, Incat
sositd acasd mi-am dat seama ca nici nu aveam ciorapi in picoare.

Sunt sigura ca Sfanta Parascheva mi-a ascultat rugaciunile, pentru
cd sotul si-a revenit. Aceastd bucurie m-a indemnat sd inalt rugaciuni
staruitoare, atunci cand s-au aflat la greu si alti prieteni sau rude. Asa
m-am rugat si pentru sora mea, care a fost operata pe cord deschis la
o varstd inaintata.

Ana, pensionard, lasi
%k %

Am dezndddjduit de nenumdrate ori

Totul parea bine, pana la un control de rutind. Diagnosticul a venit
ca un trasnet: cancer la san, stadiul 3. A urmat o perioada cumplita,
cu tratamente greu de suportat, cand am deznadajduit de nenuma-
rate ori.

Mi-am indreptat pasii spre Sfanta Parascheva, m-am rugat cu
multe lacrimi, dorind sa-mi vad copiii mari. Treptat, am realizat ca
fara rugdciuni zilnice la Sfanta Parascheva, Sfantul Nectarie si Sfantul
Ioan Rusul nu pot trece prin aceastd grea incercare.

Au trecut, de atunci, patru ani si multumesc Bunului Dumnezeu,
Maicii Domnului si tuturor sfintilor ca ma bucur ,,pentru fiecare clipd”
alaturi de familie. Cu rugdciunile Sfintei Parascheva m-am vindecat.

Din aceastd incercare, am invatat sa pretuiesc, in fiecare zi, lu-
crurile cu adevarat importante si s ma bucur de copiii mei. Foarte
des merg la Sfanta Parascheva sd-i aduc prinos de multumire pentru
toate binefacerile primite.

Nicoleta M.




Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva
In cdteva zile nu se mai cunostea cd ar fi bolnav

In viata mea am primit raspuns la rugaciunile facute la racla cu
sfintele moaste ale Sfintei Parascheva si mereu am plecat de aici
linistita, plind de optimism, desi venisem in stare de neliniste, tulbu-
ratd, Tngrijorata.

Tatal meu suferd de ciroza hepatica. Adesea a avut hemoragie
digestiva, cauzata de varice esofagiene. Cu 12 ani in urma, tata a fost
internat la Terapie intensiva, unde medicii nu-i dadeau nici o sansa
de supravietuire. Avand speranta in ajutorul Sfintei Parascheva, 1-am
stropit cu agheasma, 1-am uns cu untdelemn sfintit la Sfantul Maslu
sl am continuat s ne rugdm toatd familia. Mai tarziu, tata si-a revenit,
hemoragia s-a oprit, iar medicii, la externare, i-au prezis doar inca,
cel mult, doi ani de viata.

Tatal meu traieste si astazi, la 12 ani de la avertismentul medicilor.
A mai suferit si alte hemoragii digestive, Insd de fiecare datd oprite
prin rugiciune. S-a petrecut de fiecare data cate o minune (...) deoarece
n-a mai fost nevoie de nici o spitalizare. Simtindu-se slabit dupa
revenirea din criza, mergea la racla Sfintei. Imediat se simtea intarit
s1, in cateva zile, nu se mai cunostea ca ar fi bolnav.

Daniela

Matematica inimii

In 1994, ca eleva la un liceu de informatica in clasa a X-a, am
dat semne de oboseala, nervozitate, am avut insomnii si dureri de
cap. Am consultat un psihiatru, am urmat tratamentul prescris, dar
starea mea nu s-a ameliorat. Am continuat tratamentul pana cand,
dupd o luna de zile, am ajuns cu salvarea la neurologie.

In timpul internarii mele, mama a participat la slujbe langa racla
Sfintei Parascheva si s-a rugat cu lacrimi pentru sanatate si mantuire.

In spital, in timpul examenului la psihiatru, nu stiam si mai
rezolv nici operatii elementare de matematica. Mi s-a recomandat o
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tomografie, dar era necesard o programare pentru care trebuia, atunci,
sd astept 2-3 luni. Cand am mers pentru aceastd programare, ma simteam
foarte rdu. Am fost surprinse de un doctor cu multa dragoste, respect
si mila fatd de aproapele, care a facut posibila pentru a doua zi efec-
tuarea tomografiei.

Rezultatele au fost bune, au urmat unele recomandari medicale,
dar si schimbarea profilului urmat in liceu.

Mama mea conchide cd aceastd grea incercare a determinat si
modificarea atitudinii Intregii familii fatd de calitatea rugaciunilor
adresate Bunului Dumnezeu. Multumesc 1n fiecare zi Sfinte1 Cuvioase
Parascheva pentru ajutorul sfant pe care mi l-a dat si pentru grija de
mama pe care mi-o poartd mereu.

Maria-Luminita, Piatra Neamt
% ok %

Spovedanie sincerd si rugdciune multda

Sora mea mai mare traversa, la un moment dat, o perioada mai
grea: examene, divort, copil mic bolnav, la care se addugau neince-
tate si chinuitoare dureri de cap.

A facut analize medicale, consultand si un medic neurolog si a
primit, repetat, tratament adecvat.

Imi amintesc, la un moment dat, de mama, care imi vorbea
despre diagnosticul sufletesc dat la Mitropolia din Iasi de preotii de
aici, printre care si Preasfintitul Episcop-Vicar.

Cand nu am mai vazut alta scapare, am mers la Mitropolie. Aici,
,,ca prin minune”, in clipa sosirii, 1-am vazut in cerdacul uneia dintre
cladiri pe Preasfintitul, caruia i-am dezvaluit faptul ca investigatiile
medicale au scos In evidenta rezultate anormale si ca orice medica-
mente luate au dat gres.

Sora mea a fost iIndrumata sa se inchine si sd se roage la Cuvioasa
Parascheva, sa mearga ,,acasi si sa se spovedeasca’!
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Dupa ce ne-am rugat cu lacrimi, drumul spre gara a fost presarat
cu razele sperantei, fiind incredintate ca sora se va face sdnatoasa.
Asa s-a si intamplat, dupd rugaciuni fierbinti si spovedanie sincera.

Anonimd

Rugdciunea de mamd

Am primit la serviciu un telefon prin care eram anuntatd ca fiul
meu de 5 ani si 9 luni, lovit de o masina, este in spital, lovit la cap,
are contuzii cerebrale grave si a intrat in coma.

A stat in coma 14 zile. In aceasta perioada, m-am rugat Bunului
Dumnezeu, Sfintei Fecioare si Cuvioasei Parascheva. Zdrobita de
durere, eram pe punctul de a ceda fizic si psihic cand am aflat ca s-ar
putea ca baiatul sa rimana mut. In spital, o batrana m-a indemnat sa
vin la lasi si s-o rog pe Sfanta Parascheva sa faca o minune. Asa am
si facut: am rugat-o cu lacrimi.

Cand m-am 1intors la spital, baiatul s-a trezit, a prins mana mea si
mi-a pronuntat numele. Uriase sentimente de bucurie si multumire
au inundat sufletul meu.

Aceste sentimente sunt Tmpartasite tuturor ca si cum s-ar fi in-
tamplat ieri. De atunci, din aprilie 1992, vin des 1n lasi sa-i multu-
mesc Sfintei Cuvioase Parascheva, s-o0 rog sa nu ne pardseasca, sa
inalt rugdciuni Bunului Dumnezeu Celui in Sfanta Treime slavit.

Anonimd, Onesti

Sfanta se roagd din inimd

In 2009, infarctul, repetat de cinci ori in doud luni, a atras dupa
sine mai multe interndri la Serviciul Cardiologic de la Spitalul Fundeni.
Aici mi s-au depistat doua artere ale inimii infundate in proportie de
90 %. Am facut mai multe incercari de a fi operat la Fundeni si la

i
35




Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Tasi. In noiembrie am venit la Iasi pentru operatie, dar am cerut aju-
torul Sfintei Parascheva, dupa care profesorul-doctor m-a trimis din
nou la Bucuresti si de aici la Constanta.

Mi-am dorit sa revin la Iasi, dar boala s-a agravat. Nu mai aveam
mult de trait, intrucat nu-mi mai simteam mainile si nu aveam cir-
culatie normala. Inima mea era din ce in ce mai slaba. Ma apropiam
incet dar sigur de moarte.

Intr-o noapte m-am visat in spital, iar in camera de alaturi se
ruga o monahie Tn mod impresionant, cu mainile ridicate. La ince-
tarea rugdciunii, mdicuta s-a intors spre mine in chip foarte cuvios,
cu capul in jos, iar eu am recunoscut-o. Era Sfanta Parascheva de la
Iasi. Chipul ei smerit si bland mi-a rimas in memorie pentru toata viata.

A doua zi am primit un telefon de la Debretin, din Ungaria, de
unde un profesor cu care vorbisem ma anunta sa merg la Targu Mures
pentru operatie. Acest lucru s-a si intdmplat, iar operatia a fost in
premiera pe tard. Acum ma simt bine si multumesc Sfintei Cuvioase
Parascheva pentru ajutorul ei bun.

Benescu Ion, Constanta
% %

Sotul meu s-a ndscut a doua oard

Cufundata in adancul neputintei, ascultand cumplita sentinta de
condamnare la moarte a sotului meu, mi-am alungat durerea, si m-am
linistit cu gandul la Sfanta Parascheva, timaduitoarea de boli foarte
grave.

Rugaciunea mea avea toatd smerenia si disperarea unui om care
stie cd va ramane singur, dar si cu dorul de a vorbi Maicii Paras-
cheva, de a-i spune durerea mea imensa, de a ma sfatui cu ea si de a-i
cere ajutorul.

M-am indreptat cu toatd credinta la racla cu sfintele moaste, iar
acolo lacrimile mele au inceput sa curga firesc, fara sfortare. Erau
lacrimile care curgeau din ochi si din suflet, ca un izvor nesfarsit de
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durere si de neputintd, de cunostintd a pacatelor si de dorinta de
indreptare.

Am simtit in acea clipa cd drumul spre vindecare s-a deschis,
fiind indrumati de prieteni la doctori iscusiti. In a treia zi dupa ope-
ratie, sotul meu a intrat in coma, fiind la o clinicd de reanimare a
unui spital din Bucuresti. Atunci, am rugat fratele din lasi sd mearga
la Sfanta Parascheva cu un buchet mare de flori si sa implore salvarea
lui Florin. La randul meu, am mers la Manastirea Radu-Voda, inchi-
nandu-ma la moastele Sfantului Nectarie. Dupa doua zile, sotul meu
si-a revenit, s-a nascut a doua oara, cu toate ca medicii nu-1 dideau
nici o speranta.

Acum, la doi ani dupd ce marea minune s-a intdmplat, sotul meu
se simte bine si, impreuna cu mine, multumeste lui Dumnezeu, Prea-
sfintei Nascatoare si tuturor sfintilor pentru izvorul minunilor revarsat
in casd. Nici urma de cumplita boald, nimicitd de blandetea de har a
sfintei cuvioase.

Pentru aceastd mplinire a nadejdii, consideram ca n-ar fi de-ajuns
nici sute de ani sa-I multumim lui Dumnezeu. Aceasta suferinta vin-
decatd de Sfinta Parascheva ne-a invatat sd ne rugdm pentru binele
nostru si pentru al intregii lumi.

Anonimd, sotia domnului Florin, diagnosticat, pe 23 aprilie 2008,
cu ingrozitorul diagnostic: cancer esofagian
k ok ok

Visul care aduce viata

In septembrie 2003, m-am simtit rdu, iar in urma analizelor am
descoperit ca am cancer uterin destul de avansat, aproape de metastaza.
Am simtit o enorma rand n suflet, stiind ca cei doi copii, loana si
Victor, au nevoie de sprijinul meu. Doream din toatd inima sa trdiesc
nu pentru mine, ci pentru acesti copii, daruiti de Dumnezeu.

Aveam 36 de ani si singura salvare era sa-mi pun toatd credinta
si toatd fiinta numai in mainile lui Dumnezeu si ale Sfinte1 Cuvioase
Parascheva. Doctorii erau reticenti la sansele de vindecare. Cancerul

era avansat.
0
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Intr-o strafulgerare de lumina, am realizat ca singura speranta pe
care o am este la Dumnezeu. Am mers la catedrald, m-am spovedit,
m-am Tmpartasit si m-am rugat Cuvioasei din toatd inima sa mijlo-
ceascd pe langd Dumnezeu pentru a ma lasa in viata.

Am fost operata la Spitalul ,,Elena Doamna”, dupa care, a treia
noapte, m-am visat la racla Sfintei Parascheva, plangand si spunandu-i
ca o iubesc. In vis, Sfanta mi-a rispuns ca voi rimane cu cei doi copilasi.

In ziua urmatoare, doamna doctor Popovici mi-a spus ca operatia
a decurs bine, dar mai mult nu-mi poate promite nimic, sugerand ca
acest cancer poate sd apard in altd parte. Insa eu nu m-am temut de
recidivarea bolii, Intrucat imi pusesem nadejdea in promisiunea Sfintei
Parascheva.

Rugati-va cu inima si cu sufletul plin de iubire!

Liliana Micu, Italia

Doctorul cel ceresc

Cand aveam 16-17 ani, am fost operatd de un nodul la san. Fiindca
imi era foarte fricd de doctori si de spitale, am alergat pentru prima
data la Sfanta Parascheva, rugand-o cu lacrimi disperate sd ma ajute.
Ea era singur doctor de care nu imi era frica, singura mea speranta.

M-am reintors in spital si m-am odihnit foarte bine in noaptea
dinaintea operatiei. Dacd pana atunci eram ingrozitd ca voi suferi o
mutilare, in ziua operatiei frica mi-a disparut complet, am mers sin-
gurd si linistitd in sala de operatie. Dupa aceea am ajutat vreo doud
bolnave, cu operatii mult mai grave.

Dupa cativa ani, mi s-a descoperit o rand adanca pe colul uterin,
am suportat niste teste, suspectiandu-se o situatie precancerigena.
Am asteptat doud saptimani rezultatele si, bineinteles, m-am indrep-
tat iarasi, speriatd, la Sfanta Parascheva, doctorul meu ceresc. in
final, totul a iesit bine si, la orice incercare, merg la Cuvioasa cu
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sufletul incarcat si revin acasd linistita, pentru cd Sfanta ma asteapta
cu caldura, vindecand, prin rugaciunile ei, neputintele noastre.

Laura, 24 de ani
%k %

Semintele mortii s-au rdaspandit prin trup

In 1990, la un control medical, am descoperit un adevar cumplit:
mama mea avea cancer de col uterin cu metastaza. Semintele mortii
erau raspandite acum prin Intregul trup. Doctorii la care am fost mi-au
confirmat acelasi adevar: mama avea sa moara in cateva luni.

Vazand ca nimeni nu-i mai dadea nici o sansd, prabusitd de du-
rere, am alergat la Sfinta Parascheva sd o ajute.

Am internat-o pe mama in spital, dar profesorul-doctor, vazand
cele 14 boli, a refuzat sa o opereze, spunand ca pacienta ar muri pe
masa de operatie si cd nu mai avusese, in cel 35 de ani de activitate,
un caz asa de grav.

Cu ajutorul rugdciunilor facute la Mitropolie, cu lacrimi fierbinti,
cu lucrusoarcle mamei atinse de sfanta racla, m-am intarit in fata
mamei, nu dideam o lacrimd, I-am induplecat pe doctor sa o opereze,
iar mama a fost salvata, spre uimirea tuturor.

Acum doi ani, am trecut prin mai multe incercari din pricina
pacatelor mele: m-am Tmbolndvit, am ramas fara serviciu, iar apoi si
fara ajutorul de somaj. In urma fracturdrii claviculei am mers sapta-
manal pentru pansament la lasi, dar, din autogara, primul drum 1l
faceam la Mitropolie, ca sd nu pierd Acatistul Sfintei Parascheva.
Aici m-am rugat si pentru obtinerea unui serviciu, desi eram bol-
nava. Am cdutat asa aproape un an, iar la 40 de zile de la pomelnicul
dat la Sfanta Parascheva mi-am gasit si un loc de munca.

In 2009, de ziua Cuvioasei, desi aveam probleme de sanatate din
cauza rinichilor, am suportat ploaia torentiald, fiind un pelerin rab-
dator, darz si demn. Am stat de pe data de 13 octombrie de la ora 16
pana noaptea, 14 octombrie, la ora 2 numai in apa si frig o ghetuta
cantarea, cred, 1,5-2 kg, atat de uda era. N-am putut sd nu merg.
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Simteam ca 11 sunt datoare Sfintei Parascheva. Si daca nici de ziua ei
nu vin sa o salut, atunci cand?

Maria C., Roman
% % %k

Fetita mea bolnavd de moarte nu are nici o vind

In 2008, fetita mea, in varsta de 11 ani, a fost dusa cu salvarea la
neurochirurgie. Asa am aflat cu durere diagnosticul: malformatie
arterio-venoasa pe creier — neoperabila, din nastere. Mi s-a mai spus
cd Alexandra nu va trai. Starea ei se inrautatea rapid.

Manata de sperantd si intaritd de credintd, am alergat la Sfanta
Cuvioasa Parascheva, rugandu-ma cu lacrimi sa-mi salveze fiica.
Simteam ca o durere adanca s-a deschis in mine, si imi dideam seama
ca fetita mea, bolnava de moarte nu are nici o vina. Ea suferea doar
din pricina pacatelor noastre.

Preotul din Catedrald a citit rugdciuni pe hainutele fetitei mele
bolnave, le-a stropit cu sfanta agheasma si m-a sfétuit sa citesc 40 de
zile Acatistul si Paraclisul Sfintei Parascheva. Asa am facut. Si mare
mi-a fost mirarea cand, venind la spital, nu mi-am mai aflat fiica la
terapie intensiva, conectatd ca o leguma la aparate, ci venind singura n
intampinarea mea.

Dupa céteva zile a fost externatd. Acum are 14 ani, merge la
scoala si is1 doreste sa urmeze cursurile unui liceu de muzica. Am in
minte imaginea fiicei mele, care cu ani in urmad nu putea sd tind un
pix in mana si abia se tinea pe picioare, iar acum sunt recunoscadtoare
Sfintei Parascheva pentru minunea vindecdrii. Lacrimile mele de
multumire privind-o nu se vor usca niciodata.

Anisoara, lasi, mama fetitei Alexandra-Alina
® ok %
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Minune de ziua Sfintei

Pe 4 decembrie 2009, sotul meu a fost operat la urgentd. Am aflat
diagnosticul groaznic: cancer. In ianuarie 2010 i s-a scos sotului
meu a doua tumoare, iar pe 25 martie, la Cluj, internandu-se pentru
0 noud operatie, mi s-a spus cd sotul nu mai are mult de trdit. Celulele
razvratite impotriva organismului incepeau si-si facd lucrarea de
moarte. Si se rdspandeau fard odihna, necontenit.

Coplesita de negura disperarii, m-am spovedit unui parinte de la
Mitropolie, apoi timp de 40 de zile am citit acatistul la picioarele
Cuvioasei Parascheva, am dat de pomana cate o paine si am staruit
in rugaciune.

Pe 4 octombrie 2010, am mers la Bucuresti pentru operatie, dar pe
5 octombrie 1 s-a facut externarea si 1 s-a propus revenirea pe 12 oc-
tombrie. Dar minunea s-a produs 1n ziua de 14 octombrie, de ziua
Sfintei, cand operatia a reusit numai datorita Cuvioasei Maici Paras-
cheva, a bunei Maici a Domnului, a bunatatii Domnului nostru lisus
Hristos.

Plina de raza recunostintei si a bucuriei, vd spun tuturor celor
care sunteti in necazuri mari sd va rugati neincetat, sa credem cu
tarie si, dacd nu vom deznadajdui, vom avea ajutor. De asemenea,
spovedanie din copildrie, post si rugaciune.

Ne inchinam lui Dumnezeu si cinstim sfintele tale moaste, Cuvi-
oasd Maicd Parascheva! Amin!

Anonimd

* %k ok

Lacrimi de durere si de bucurie

O femeie din Iasi a venit plangand la mine, cu rauri de lacrimi, si
cazand la pamant mi-a apucat picioarele. Am ridicat-o degraba si am
sfatuit-o sd mearga la icoana facitoare de minuni a Maicii Domnului
din biserica si sd se roage fierbinte. Intr-un tarziu am inteles durerea
ei: cei doi copii ai fiicei ei aveau boli grave, unul dintre ei era autist,
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iar altul suferea de o boala incurabild. Printre suspine m-a intrebat:
,,Ce sd fac?” Si i-am raspuns: ,,Roagi-te la Sfinta Parascheva cu toata
inima, agata-te de picioarele ei si nu-i mai da drumul. Si nepotii tai se
vor vindeca”. ,,Cum si fac asta?” a zis ea: ,,Roaga-te Maicii Parascheva”.
,,Cand?” , Mereu de acum incolo.” ,,Si catd vreme?” a zis ea. ,,De acum
s1 pand se fac sanatosi. Nu te opri din rugdciune, asa cum nu te opresti
din respirat. Si nu-i da drumul.”

Femeia pierduta s-a ridicat in picioare. A facut semnul Sfintei
Cruci si a plecat clatinandu-se. Dupa cateva luni, am vazut-o din nou
la bisericd. Plangea iardsi, nemangaiatd. Am luat-o de mana si am
intrebat-o: ,,De ce nu ai faicut cum ti-am spus?”. A privit printre lacrimi
la mine: ,,Asa am facut parinte, si copilul cu autism a inceput sa vor-
beascd, spune mama si tata, iar celalalt incepe sa isi revina, desi toti
doctorii il condamnaserd la moarte. Lacrimile mele acum sunt de
bucurie, de multumire si de recunostintd, dar si din constiinta pro-
priei nevrednicii. Multumesc Sfintei noastre maicute, Parascheva!”.

Pr. 1L
% % %

Mi se infectase jumdtate din cap

Sunt cdsatorit si tatd a 4 copii. M-am Tmbolnavit grav, imi pier-
deam des cunostinta si in anul 2006 medicii m-au diagnosticat:
tumoare pe creier. Cu lacrimi de umilintd, am venit in lasi, la Sfanta
Parascheva, am luat ulei sfintit de la Sfantul Maslu, agheasma si am
cerut preotilor sa mi se faca rugaciuni.

In urma operatiilor, m-am Tnsandtosit, dar dupa o perioada de 4 ani,
boala a recidivat, necesitind o noud interventie chirurgicald pe
creier. Insa din cauza unei erori medicale, mi s-a infectat jumatate
din cap. Aceastd grea incercare m-a determinat sa vin iar la Sfanta
Parascheva, care m-a salvat din nou de pe patul mortii, in ziua de 6
decembrie 2010.

Astazi, pentru mine si familia mea, nu este zi in care sd nu aduc
multumiri lui Dumnezeu, Care mi-a oferit ajutorul nesperat prin
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rugaciunile Sfintei Parascheva. De asemenea, nu uit sd fac zilnic
milostenie, sd postesc si s marturisesc tuturor cat bine poate face
Dumnezeu omului ce se increde in El, prin sfintii Sai.

Anonim
% % %

Trei ani si jumdtate mi-am trdit propria apocalipsd

Totul a inceput de la un banal chist sinovial pe mana dreapta,
putin dureros si usor inestetic. Prima operatie a fost mai mult un
moft, din considerente estetice. Mi s-a spus ca va fi o operatie absolut
banald, care va dura zece minute, fara internare, dupa care voi pleca
acasa, fara probleme. Era 1 mai 2001. Cel care m-a operat era direc-
torul spitalului, profesor universitar, asadar, pentru el interventia era
una foarte simpla. Dar a fost voia lui Dumnezeu ca totul sa nu fie asa
cum mi se spusese. La jumatate de ord dupa ce am plecat de la spital,
am simtit o tensiune cumplitd in mana, bandajul s-a imbibat de sange,
care a Tnceput sd curgd abundent. A trebuit sa ne intoarcem de urgenta
la clinica si, Intrucat profesorul plecase, s-a creat panica si agitatie
mare. Intr-un final, cAnd acesta s-a intors, nu mai era nici o sald de
operatie libera, asa ca a trebuit sa redeschidd mana in triaj, Intr-un
spatiu impropriu pentru o asemenea interventie. S-au adus o masa cu
instrumentar si un pat, iar un colt al sdlii de asteptare s-a transformat
intr-o asa-zisa sald de operatie. Si, lucrandu-se in viteza si mare
panicd (pentru cd pierdusem mult sange), farad toate pregatirile unei
operatii si fara conditii optime, am fost infectatd cu mai multi virusi
incurabili (pioceanic si hepatitda C). Anestezia nu a mai tinut, asa ca
s-a lucrat pe viu. Mi-au dat un camp de tifon sa-1 musc, ca sa nu urlu
de durere.

Trei ani si jumatate mi-am trait propria apocalipsid. Rana nu s-a
mai inchis. Au urmat alte sapte operatii, in diferite centre si clinici
renumite, cu profesori renumiti, in care mana mi-a fost curatata, cau-
terizatd, inghetatd, dupa toate metodele, vechi si moderne, totul fara
rezultat. De fiecare datd, mi se garanta ca e ultima interventie si ca
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rana se va inchide. Cand ajungeam acasd, constatam ca nu e asa si ca
iarasi totul a fost zadarnic. Organismul era epuizat de anestezii si
antibiotice. La una dintre interventii nu m-am ridicat doudsprezece
ore din comd. Simteam moartea suflandu-mi In ceafa si nu puteam
nici macar sa primesc Impartasania, pentru ca varsam tot ce inghiteam.

Dupa acesti trei ani si jJumatate de chin, 1n care toatd energia, toti
banii si toate sperantele se irosiserd prin spitale si operatii, duhovnicul
meu, Preasfintitul Calinic, mi-a dat o bucatica din vesmantul Cuvioasei
Parascheva. L-am prins cu bandaj pe rana. Dupd vreo saptamana, a
iesit prin deschizatura ranii un fir gros de ata chirurgicala. N-am mai
vrut sd merg la nici un medic, asa ca, in fiecare zi, traigeam de acel fir
cat puteam, pana cand, intr-o zi, s-a desprins din tesuturi si a iesit.
Din acel moment rana s-a inchis si totul a ramas un vis urat.

A vrut Dumnezeu ca nimeni din casa mea sa nu fie infectat, desi
pioceanicul era contagios. lar in final, cadnd nu mai speram nimic de
la oameni, cand singurul sentiment era un dispret profund pentru
stiintd si specialisti, dublat de un la fel de profund autodispret, a
hotarat sa imi trimita ajutorul Cuvioasei Parascheva, fara sa il cer si
fara sa stiu sa 11 multumesc.

Prof. Emanuela Istrati-Macovei
* k%

S-a rugat ldngd mine pdnd a venit ambulanta

In vara anului 1995, ma intorceam de la nunta unui coleg din
Botosani. Am oprit la Iasi pentru a ma inchina la Sfanta si a rezolva
cateva probleme. Terminasem seminarul in acel an si voiam sa dau
la Facultatea de Teologie.

Aveam tren la ora 4 dupa amiaza spre orasul meu, Tg. Neamt.
Insa luat de valtoarea metropolei, am intarziat mult, asa ca am sosit
in gara, pe la 4 si 5 minute. Trenul tocmai pleca. Luase ceva viteza.
Cu inconstientd de copil, dar si cu un teribilism naiv, am sarit spre
tren si am apucat o bard de sustinere de la o usd. M-am prins bine de
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ea, insd am observat ca din cauza vitezei tot mai mari si a curentul
care se formeaza sub tren, picioarele mele erau trase dedesubt, acolo
unde cutitele uriase ale rotilor de fier imi amenintau viata. De pus
picioarele pe scarad nici vorba. Atunci, intr-o strafulgerare de gand,
mi-am dat seama ca Tmi voi pierde picioarele. Nu de viata imi era
mie, ci mai ales de faptul ca nu voi mai fi niciodata preot, lucru pe
care-1 visam de mic. Mainile imi amortiserd pe bara rece si cedam
incetul cu incetul picioarele spre haul de sub roti. Atunci, cu un
ultim efort, am ridicat picioarele la piept. Viteza trenului era mare.
Era un accelerat spre Pascani. Ajunsesem deja departe de gara, spre
Canta. Am strans picioarele la piept, m-am proptit in ele si m-am
aruncat Tn gol. Am cazut pe pietrele mari tdioase de pe calea ferata,
intdi cu umarul si apoi cu capul. Nu mi-am pierdut pentru nici o clipa
cunostinta, dar am simtit la tdmpld un izvor cald, frematand. Era sangele
meu. Am Incercat s ma misc, dar eram atat de ametit, incat nu am
reusit deloc.

Trimis de Dumnezeu, un muncitor s-a apropiat si m-a luat in brate.
Eram plin de sange, lumea se stransese ca la urs, nimeni nu stia daca
voi supravietui. Omul bun, cu hainele pline de sange, m-a strans la
piept si — Dumnezeu sa-1 mantuiasca — i-a zis ,,Tatal nostru”. Credea
cd vol muri. Apoi mi-a facut semnul Sfintei Cruci pe fata plina de
sange. A stat acolo langd mine, rugandu-se — ce minune de om! —
pand cand s-a auzit sirena salvarii. Eram constient, dar tot mai slabit.
Mi-au pus oxigen, m-au sdltat Tn masind si m-au dus la Spitalul de
Neurochirurgie. Acolo, medicul de garda, vazand rana de la tAmpla,
a zis: ,,Tinere, nu stiu ce se poate intimpla. Ai pe cineva in lasi?”
,,Nu, am raspuns eu. Dar vreau sa dau un telefon.” Ametit, tinut de o
asistentd, m-am tarat pana la telefon. [-am spus mamei: ,,Am avut un
accident la tren”. Ea era inca traumatizata de un accident cu un tanar
din Tg. Neamt, care isi pierduse ambele picioare intr-un accident de
tren. ,,Unde”, a intrebat mama sfarsita, ,,la picioare?” ,,Nu, la cap”,
am raspuns eu. Mama a lesinat. Intr-un tarziu, tata a inteles pericolul
s1 a gonit cu viteza mare spre lasi. Au sosit amandoi in mai putin de o
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ord (100 de km), palizi, pierduti. Au intrebat ici colo de mine. Nimeni
nu stia nimic. Mai apoi, dupd cautari, m-au gasit stand linistit pe o
banca. Eram pansat la cap, la mana si la umar. Insa aveam chef de
glume. M-au externat pe loc.

Parintii mei nu au mai stat nici o clipa. Au mers imediat la Cate-
drald, la Sfanta Parascheva, acolo unde am plecat capul ranit pe trupul
ei plin de mireasma cereascd. Si am rugat-o s md vindece. Prea-
sfintitul mi-a citit rugdciuni de sdnatate si mi-a dat sfaturi de ruga-
ciune staruitoare.

Timp de cateva luni, cand deschideam ochii si incercam sa foca-
lizez pe o foaie de hartie, o taietura de cutit imi spinteca tampla.
Aveam examen greu la facultate, cu 5 candidati pe un loc. Insa nu
am putut sa citesc nici macar o pagind inainte de cele trei examene:
la dogmatica, istorie bisericeasca si limba romana. Imi amintesc cum
priveam prin ceatd atunci cand semnam cererea de Inscriere la examen.

M-am prezentat la examen numai din amintiri. Din nou, Sfanta
Cuvioasa Parascheva mi-a povdtuit mintea si mana, caci, desi cu o
durere imensa de cap (trebuia sd focalizez pe foaie) am scris foarte
bine si am luat o medie mare. Multumesc, Sfanta Cuvioasa Paras-cheva
pentru tot ce ai facut pentru mine!

Pr. V1

Intoarcerea la viatd

Aveam 25 de ani, eram muncitor in Cipru. Am avut un teribil
accident de masind si am fost operat pe creier. Am ajuns in coma
profunda. Dupa ce medicii au semnat certificatul de deces, parintii
mei, Neculai si Maria, s-au inchinat la racla Sfintei Parascheva, in
timpul unei sfinte slujbe. Imediat dupa terminarea slujbei, ei au
primit telefon din Cipru cd m-am trezit din coma.

In semn de multumire, am revenit in tard pentru a ma inchina la
Stanta Parascheva.
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Ma intreb: ,,Eu sunt un om rau, n-am postit, nu sunt un crestin
rugdtor... Ce-am facut eu bun catre Sfanta Parascheva, ca s mijlo-
ceascd pentru intoarcerea mea la viatd? Trebuia sa ma fi lasat s mor
pentru pacatele mele!”.

Afirm cd, dupa ce m-am facut sdnatos, in fiecare zi, merg in
Cipru la Biserica ,,Sfinta Parascheva” pentru a aprinde o lumanare
si pentru a-1 multumi.

Anonim

Riscam sd orbesc

Astdzi am venit sd dau multumire pentru tot binele pe care Cu-
vioasa mi l-a facut de-a lungul timpului.

M-am nascut in 1985, cu o boala destul de rara si foarte grava.
Aveam lichid In zona cutiei craniene, care imi afecta creierul si de
asemenea ochii. Mai pe scurt, riscam si orbesc si sd am si un handicap
mintal sever. Diagnosticul pus de medici la Spitalul Roman, Spitalul
de copii din lasi si la Spitalul Universitar din Bucuresti a fost hidro-
cefalie. Ce reprezintd aceastd boala? Foarte mult chin si moarte sigura.
Ori mori in chinuri, ori traiesti si suferi toatd viata, fiind handicapat
mintal in stare foarte grava. Este destul a da o cautare pe internet sau
a Intreba un medic ce reprezintd aceasta boala. Este mai grea si decat
cancerul. Daca de alte boli se mai cunosc cazuri care s-au vindecat,
chiar si complet, prin diverse procedee moderne, in cazul acestei boli
nu se cunosc cazuri de vindecare completa, poate doar partial, dar cu
un tratament foarte scump.

La varsta de aproape un an, am fost adus de bunica mea la racla
cu sfintele moaste ale Cuvioasei, intr-o stare foarte grava: in pragul
de a orbi si de a ajunge handicapat. Lund de lund, pand in jurul
varstei de 3 ani, am mers la Spitalul nr. 9 din Bucuresti, unde sunt
cele mai grave cazuri de handicap mintal din tara. In timpul trata-
mentului, se faceau slujbe la Cuvioasa Parascheva, la Iasi si la Roman,
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Sfantul Maslu s1 Moliftele Sfantului Vasile cel Mare. Pe mama o
imbarbatau medicii, dar stiau toti cd sunt ca si pierdut! Imi mai
dadeau o sansa: daca reuseam la Spitalul Militar din Bucuresti sa re-
zolv cu ochii, ca sd nu orbesc, si la Spitalul Universitar din Bucu-
resti, dacd mi s-ar fi pus o valva.

Dar la cateva saptamani de cand fusesem la Sfantul Maslu, situatia
mea s-a imbunatatit vizibil. Erau profesori universitari care nu cre-
deau ce se intdmpla. S-a dat acceptul pentru operatie si aceasta a fost
un succes. Desi atunci erau timpuri de ateism declarat, multi din
medicii si profesorii universitari care ma vedeau spuneau ca este... 0
minune dumnezeiasca!

La varsta de 3 ani m-am vindecat complet. S-au facut rugdciuni
de multumire la Cuvioasa Parascheva si, de-a lungul vietii, L-am simtit
de multe ori pe Dumnezeu, ocrotindu-ma. Astazi sunt complet vindecat!

Numai cd eu, in cei aproape 26 de ani, nu am venit sd-i multumesc
Cuvioasei. Nu am fost foarte credincios si, venind problemele si
necazurile peste mine, gramada, mi-am adus aminte de Sfinta Paras-
cheva, iar astdzi am venit sd-1 multumesc si sd ma rog la ea. E prima
oara dupa atata timp! Am simtit o usurare, ficand acest lucru. M-am
spovedit la duhovnicul meu si am luat canon pentru nerecunostinta
mea de atatia ani!

Mare esti Tu, Doamne, si minunate sunt lucrurile Tale! Dum-
nezeului nostru, slava, in vecii vecilor. Amin!

Bogdan, 26 de ani, Neamt

Randul Sfintei Parascheva

Marturisesc ca Sfanta Parascheva m-a ajutat ori de cate ori i-am
cerut ajutor. Fiind din lasi, mergeam mereu la Mitropolie, cand
apareau probleme de sanatate in familie sau pentru a cere sprijin
pentru copii la scoala. Insa nu ma inchinam Cuvioasei de hramul ei.

Dar in 2005, fiica mea, Mihaela, in varsta de 25 de ani, avea o
suferintd la un genunchi. Umbland din spital in spital, in lasi, in
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Bucuresti si Tnapoi, fard nici un rezultat, am constatat ca nimic nu o
vindeca. Doar i se atenua durerea prin calmante.

In 2006, de hramul Cuvioasei, am mers pentru prima data in
viata mea si m-am asezat la un rand imens. Dupad mai bine de 10 ore,
am renuntat si mai stau.

In anul urmator, tot de hram, am mers din nou, pregatita sufleteste
sd md inchin la sfintele moaste. De aceasta datd, am ajuns neasteptat
de usor. S-a petrecut asa de repede de parca m-a luat cineva pe sus si
m-a asezat langa sfintele moaste. Dupa ce am plecat, in mai putin de
o ord, m-a sunat o fostd colega si mi-a povestit de suferinta fiicei ei,
cronicizatd de trei ani. Dupa sfatul ei, am mers la alt medic si a doua
zi, fiica mea a avut diagnosticul corect si programare urgenta pentru
operatie.

Multumesc Bunului Dumnezeu ca, prin rugaciunile Sfintei Paras-
cheva, operatia a decurs foarte bine si fiica mea s-a vindecat complet.

Aurica Gheorghiu, din lasi
* % %

Fiul meu a fost salvat dintr-o comd de gradul IV

In dimineata zilei de 27 ianuarie 2011, a survenit un accident
rutier In urma caruia fiul meu cel mai mare, Mircea, in varsta de 22
de ani, a fost grav accidentat. A intrat in coma de gradul IV, cu hematom
subdural acut, contuzie pulmonard si cerebrald grava, fracturi ver-
tebrale si pareza faciala.

Din cauza ca nu rezista pand la Bucuresti, medicul de garda de la
Spitalul de Neurochirurgie din lasi a decis sa-1 opereze de urgenta.
Acesta ne-a spus ca procedurile medicale au fost realizate dupa posi-
bilitatile omenesti, atat cat se putea, dar numai Dumnezeu poate face
minuni.

Din momentul accidentului, am apelat la doi preoti si, impreund
cu ceilalti doi copii ai mei, ne-am rugat avand speranta numai in
Dumnezeu. O rugaciune din tot sufletul, cum numai durerea si su-

ferinta ti-o da.
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Am mers in fiecare zi la Mitropolie si m-am rugat la Cuvioasa
Parascheva, iar in Paraclisul din incinta Spitalului de Neurochirurgie
m-am rugat la Sfantul Ioan Rusul. Acolo am descoperit o carte cu
viata, paraclisul si minunile sfantului.

Dumnezeu a primit rugdciunile noastre si, dupa 24 de ore, copilul
meu a iesit din comd. A urmat o perioada de recuperare grea, cu
urcusuri si coborasuri, iar cand am mers la control, dupa doua luni,
medicul ne-a dat vestea cea buna: datorita restabilirii rapide a starii
de sdnatate, a fost acceptatd operatia de cranioplastie, care, Tn mod
normal, se face dupd 6 luni, dar, atunci, s-a facut la 3 luni de la accident.

Acum, cand relatez aceastd minune, dupd 5 luni de la prima ope-
ratie, pot afirma cd Mircea s-a refdcut, in totalitate, si mai are o luna
de concediu medical, dupa care poate incepe din nou serviciul.

Multumim, in fiecare zi, lui Dumnezeu si sfintilor care l-au aju-
tat sa treacd de la moarte la viata, l-au apropiat mai mult de Biserica
si de Dumnezeu, iar pe noi ne-a invatat cum sa ne rugdm din tot su-
fletul, cu lacrimi, si sd pretuim viata, cu tot ce ne dd Dumnezeu!

Anonimd, Botosani

Doi copii in suferintd

Sunt Insotitoare a doi copii cu handicap de grad 1. De 7 ani, vin
mai des la Sfanta Parascheva, rugdndu-ma pentru cei doi copii ai
mei, handicapati, de care am grijd, mereu, de la varste mici. Georgiana,
fiica mea, a facut o crizd de convulsie la 9 luni, dupa care aceste
crize se repetau, facand si cate 15 crize pe zi, pana la 9 ani. Acum, ea
este absolut dependentd de mine, in alimentatie si ingrijire. Traieste
intr-o lume a ei si este hiperchinetica. Nu e usor de ingrijit, dar consider
cd Domnul mi-a dat putere si rabdare sa o pot creste. Multi ma judeca
pentru faptul ca nu o dau in grija Statului, dar eu ma rog la Dumnezeu
sa-i ierte ca gandesc asa, deoarece este si ea om si nu o pot parasi
niciodata.
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Si fiul meu, Liviu, suferd de o afectiune la coloana vertebrala, de
la 9 ani, cand a cdzut de pe o cabana si si-a tasat cateva vertebre. in
timpul spitalizarii, a contractat si doi virusi, care l-au Tmbolnavit grav,
fiind la un pas de leucemie. Dar o minune 1l mentine. Vin cu baiatul
la spital si trec pe la Sfanta de fiecare data, multumindu-i si rugdndu-ma.
Intre timp, am fost si eu bolnava, operAndu-ma la vezica biliara. Din
cauza fetei, care nu poate ramane singura, deoarece, astfel, nu se ali-
menteaza si nu doarme, am fost nevoita sa plec acasa dupa doua zile
de la operatie. Singurd mi-am facut injectiile si m-am pansat. Am
fost, de asemenea, la un pas de septicemie. Medicii m-au operat fara
anestezie si am trecut cu bine si peste aceasta incercare.

Multumesc lui Dumnezeu pentru toate. Desi trdiesc intr-o camera
de camin s1 sotul meu nu lucreaza, consider ca am tot ceea ce Tmi tre-
buie, sunt impacati cu mine insdmi, am ce manca si cu ce ma imbraca,
nu sunt datoare la nimeni si asta este 0 minune.

Mariana F., 40 de ani, Focsani
* % %

Hdinuta care s-a atins de racla Cuvioasei

In calitate de medic primar la Clinica oncologica a Spitalului
,,Sfantul Spiridon” din Iasi, relatez minunea vindecarii sotului meu,
Andrei George, cdruia medicii de la Terapie intensivd nu-i dideau
prea multe sperante de viatd, Tn urma unei interventii chirurgicale
soldate cu multiple complicatii.

In disperarea mea, am fugit la Mitropolie, la moastele Sfintei Pa-
rascheva, si l-am rugat pe preotul de acolo sd md invete cum sa accept
ceea ce se intdmpla 1n viata noastrd. Dupa o rugdciune asupra mea,
parintele m-a indemnat sa revin cu o hdinuta a bolnavului la Sfanta
Parascheva.

Fiica mea a adus o bluza la racla Cuvioasei, asupra careia s-au
facut rugaciuni. Eu am asezat aceastd hainuta la crestetul bolnavului
si nu m-am dezlipit de el 5 zile si 5 nopti. Suferintele au fost de
nedescris. In timpul zilei, diverse persoane inlaturau bluza de langa
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bolnav. Cu incédpatanare, o asezam din nou la locul ei. Nimeni nu
credea. Eu credeam si ma rugam permanent.

Sotul a inceput sd-si revind, dar nu imediat si nu perfect. Toti
spuneau ca este o minune. Doar ea si fiica mea stiam a cui era minu-
nea.

Eu, Elena Teodora, am avut fericirea sa vad harul Sfintei Para-
scheva prin insandtosirea sotului meu, intr-un moment cand nimeni
nu mai spera.

Elena Teodora Albulescu, lasi
% % %

Pomelnicul care aduce bucurie

Pentru mine si familia mea, dar si pentru niste cunostinte pentru
care m-am rugat, Cuvioasa Parascheva a facut o multime de minuni.
In momente de zbucium sufletesc pun icoana la piept, apoi ma linis-
tesc, imi schimb starea sufleteasca.

Imi amintesc cateva minuni din viata mea ivite prin rugaciuni:
fiul meu s-a vindecat de enurezis; fiica st mama de alte boli; in 2007
am lasat la Mitropolie un pomelnic pentru sanatatea parintilor (mama
suferea de cancer, tata de maladia Parkinson). Dupa 40 de zile situatia
mamei s-a Tmbunatatit; dupa alte 40 de zile a disparut si starea pre-
cara a tatalui.

In 2008, am vandut un inel de aur si am depus banii in urna de
langa moastele Cuvioasei. Aceasta ca multumire pentru toate minu-
nile sdvarsite. Dupd ceva timp am mai depus un lantisor de aur in
aceeasi urna. In fiecare an, de ziua Cuvioasei, in familia mea are loc
cate o intamplare fericitd: la serviciu s-a rezolvat o situatie dificila,
sotul a reusit la un concurs pentru un post foarte bun s.a.

Mihaela, lasi
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Febra rugdciunii rdcoregte inima

Sunt mama unei fetite splendide, dar care a devenit extrem de
sensibila la raceala.

Trebuia sd mearga la cresd, apoi la gradinitd, deoarece acasd n-avea
cu cine ramane, toti fiind salariati. La intervale mici, de doua sapta-
mani, lua antibiotice.

In aceste imprejurdri, a venit bunica fetitei cu indemnul de a lua
camasuta de corp curata si a o atinge de racla Sfintei Parascheva.

Era chiar 14 octombrie 1991, n-am reusit sa ajungem la racla,
insd o mdicutd a luat camasuta, a trecut-o pe la racla cu sfintele
moaste, in timp ce eu ingenungheasem, cu lacrimi in ochi si cu ruga
in inima si pe buze.

Acasd, am imbracat-o pe fetitd, care avea febra de peste 39 de
grade, cu toate ca 1 s-au administrat antibiotice. Dupd doar 15 minute,
febra a scazut la 38, apoi la 37,5, si-a revenit, a mancat, iar acum nu
mai are probleme mari de sanatate.

Anonimd
% % %

Sfdnta s-a ridicat si m-a binecuvdntat

Am fost diagnosticatd cu o afectiune grava la rinichi, necesitand
control de specialitate si interventie chirurgicala. Inainte de a veni la
Iasi, am avut un vis: intr-o sald mare era racla Sfintei Cuvioase Pa-
rascheva. Sfanta s-a ridicat, m-a binecuvantat si m-a privit cu dragoste.
[-am vazut chipul luminos, ca al unei copile de varsta majoratului.
Dimineata, m-am trezit fericitd, cu trupul viguros.

Ajunsa la Iasi, m-am inchinat la sfintele moaste. La examenul
medical, bucuria mare a fost ca totul s-a redus la o medicatie care
mi-a permis imediat vindecarea fard interventie chirurgicala.

Acum, in mai 2010, am venit din nou pentru investigatii pentru o
altd neputinta a trupului. Varsta Tnainteaza, viata se scurge, neputin-
tele se inmultesc, dar prezenta sfintei in viata launtrica nu lipseste nici

o clipa.
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Cred cu adevarat ca Sfanta ocrotitoare va face tot ce este placut
Stapanului vietii.
Mirela

Puterea de a merge

La varsta de 27 de ani am cazut dintr-o carutd, mi-am fracturat
coloana si am fost operata la lasi, dar medicii nu-mi dadeau speranta
cd voi mai merge vreodata.

Am venit la Cuvioasa Parascheva impreuna cu toti copiii mei si
m-am rugat mult, cu lacrimi fierbinti.

Am simtit minunea facutd de Sfanta de la Iasi. Acum am 35 de
ani, merg perfect si ma bucur de viatd frumoasa alaturi de copilasii
crescuti cu multd rugaciune.

Lidia Popa, Bacau
* % %

Dupd ce s-a inchinat la sfintele moaste, a acceptat operatia

Ma numesc Mesalina, iar mama mea se numeste Anica. Mama
mea a fost foarte bolnava in tinerete. Dupa vreo noud interndri, boala
de care suferea nu ceda la nici un tratament. La a zecea internare la
Spitalul ,,Sfantul Spiridon”, fostul doctor chirurg Gheorghe Chipaila
a propus-o pentru operatie. Mama s-a infricosat si a cerut externarea.
Tata, nereusind s-o induplece pentru aceastd operatie, a indemnat-o
sd se inchine la Sfanta Cuvioasa Parascheva. Aici, tatil meu a expli-
cat parintelui refuzul ei. Sfintia Sa i-a citit o rugdciune, dupa care ea
a cerut sa se intoarca la spital imediat.

Operatia a fost una reusitd. Atunci avea doi copii, apoi, la doi ani
dupa operatie, a mai nascut un baiat. Astazi, se bucura de cei trei copii,
sase nepoti si o strdnepoatd de patru ani.

Mesalina
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Cancerul de piele

M-am rugat impreund cu toate rudele pentru sanatatea matusii
mele, Ana, céreia, in 1998, i se pusese un diagnostic dur: cancer la piele
in prima faza.

Au venit multe saptamani la Catedrala, au participat la rugdciuni,
la Sfantul Maslu. Sfanta Parascheva, mult milostiva si grabnic aju-
tatoare, a ascultat rugaciunile. Méatusa s-a vindecat si acum se bu-
cura de urmasi.

Cornelia
% %k %k

O batistd curatd, atinsd de sfintele moaste

Cu cinci ani Tn urmd, am avut necazuri cu picioarele: mi cres-
teau niste fire de par sub piele. Dacd ma epilam, firele cresteau si pielea
se infecta si mai mult. M-am chinuit multi ani folosind plante, creme
naturiste, ceaiuri, antibiotice, creme recomandate de un dermatolog,
dar toate Tmi ficeau si mai mult rau.

Am citit pe internet despre minunea facutd cu sotul unei femei,
cdruia ii aparusera niste bube mari pe fata, care se infectau si sangerau.
Nestiind ce sd mai faca, sotia i-a adus sotului o batista curatd atinsa de
sfintele moaste ale Cuvioasei Parascheva de la Iasi. Dupa doua sapta-
mani i-a trecut tot ce avea pe fata.

Astfel, mi-am legat speranta de Sfanta Parascheva. M-am rugat
la sfintele moaste ale Cuvioasei, apoi am lipit in fiecare seard pe
picioare vata sfintita.

Dupa doua saptamani, pielea era la fel, dar nu mi s-a spulberat
nadejdea, am continuat. Nu dupa mult timp, am observat ca pielea
nu se mai infecta atat de mult, iar peste o lund mi-a disparut complet
suferinta.

Loredana O., Suceava,
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Numai Dumnezeu si Maica Parascheva l-au salvat!

In 1980, fiul meu, Adrian-Constantin s-a accidentat, cazand pe
ciment si lovindu-se la cap. A avut hemoragie, iar medicii de la urgenta
au constatat fractura de craniu. A stat 10 zile 1n spital la Roman, apoi
a mers la lasi la neurochirurgie.

Pentru ca diagnosticul era sumbru, ne-am rugat pentru sanatatea
fiului nostru la Sfanta Parascheva. Dupa o sdptamana, copilul a fost
externat, recomandandu-i-se doar evitarea, pentru un timp, a efor-
turilor fizice.

Numai Dumnezeu si Maica Parascheva l-au salvat! Nu este si
aceasta o minune? La inceput nu ni se dddea nici o sperantd, apoi l-am
luat acasa sanatos, astazi are 41 de ani si1 niciodata n-a avut vreo tul-
burare ulterioara.

Angela, Roman

Marie, dd-te jos!

Am fost foarte bolnava, am avut un accident vascular, am stat
multd vreme in spital. Eram imobilizata la pat, si mergeam cu un
carut. Doctorii au certificat sec paralizia.

In caruciorul meu, m-am rugat Sfintei Parascheva, dorind sa pot
veni la ziua ei asa cum obisnuiam in fiecare zi de 14 octombrie. In
timpul rugdciunii, am auzit o voce ,,Marie, Marie, da-te jos!”, de doua
ori. A treia oard m-am incumetat si m-am tinut de perete si de pat.
Nu mai simteam piciorul si mana stingd. Am mers! Am stat apoi la
marginea patului, sprijinitd si am Inceput sa citesc acatistul Sfintei.
Dimineata, profesorul dr. Crutescu, fiu de preot, a spus: ,,Maria, credinta
te mantuieste!”

De atunci, am inceput sa merg, intai cativa pasi, apoi din ce n ce mai
bine. In fiecare an vin si-i multumesc Sfintei Cuvioase Parascheva.

Maria T., Bucuresti
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Cuvioasa m-a atins cu mdna ei vindecdtoare!

Am acum cu mila lui Dumnezeu 77 de ani. Inca de la varsta de
14-15 ani, aveam mare credintd in Sfanta Cuvioasa Parascheva.
Eram bolnava de TBC osos, iar doctorii m-au sfatuit s nu ma casa-
toresc si sd nu am copii.

Intr-o noapte, am visat-o pe Sfanta, careia i-am adresat ruga-
mintea de a ma ajuta. Dand din cap ca aprobare, Cuvioasa a atins cu
mana fistula de la stern. Dupa cativa ani si dupa cateva operatii, m-
am facut bine, m-am casatorit si am un copil.

Verginia S., Célarasi

Credinta sfarmd piatra

Programata fiind pentru operatie de litiaza coledociand, la Spi-
talul ,,Sfantul Spiridon” din Iasi, cu o zi inainte, ,,la prima ora”, am
rugat-o pe sora mea sa-mi aducad agheasma de la Sfanta Parascheva.
Imediat dupa consumarea ei, am inceput sa vomit, iar starea generala
mi s-a imbunatatit rapid. In ziva operatiei, domnul doctor a constatat
cu uimire ca litiaza biliara a disparut.

Andreea, 21 de ani, lasi,
® ok %

Nu a mai fost nevoie de chimioterapie

Am o viatd uneori cu mai putine, alteori cu mai multe probleme
cotidiene. Lucrez in Italia. Mi-am crescut singura copilul, iar cand
am aflat cd acesta are cancer la plaméani timpul s-a oprit in loc. Durerea
care mi-a umplut inima este cu neputintd de descris in cuvinte.

Inainte de a afla diagnosticul fetitei, m-am visat pe un camp
negru care s-a desfacut in doud. M-am inspaimantat, dar a aparut o
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lumina s1 am auzit o voce, care m-a indemnat sa nu-mi fie frica, sa
aprind noud lumanari, iar a zecea la Sfanta Parascheva, unde sa ma
rog.

Dupa operatie, medicul m-a avertizat ca fetita va avea nevoie de
chimioterapie indelungata. Aducandu-mi aminte de visul cu Sfanta
Parascheva, m-am rugat la ea staruitor. Reintoarsd in Italia, am aflat
de la doctor ca nu mai este nevoie nici de tratament medicamentos,
nici de chimioterapie, deoarece analizele au iesit bune.

Astazi (16 august 2010) sunt o mama fericita, si 11 multumesc
Sfintei Cuvioase Parascheva pentru viata copilului meu. Totodata 1i
sfatuiesc pe toti sa se roage cu lacrimi si vor primi ajutor de la Sfanta
milostivirii.

Mihaela Stelian — o mama singurd cu o fiica —
,.tot universul meu”

Nasterea in dureri

In 1981, in urma operatiei de cezariand la un spital din [asi, am
facut septicemie. Cu toate antibioticele utilizate pentru tratare, sansele
de a scdpa erau minime. Am ajuns sd nu mai reactionez la nici un
tratament. Infectia se rdspandise sever in Intregul organism.

Am fost externatd, dar nu am putut merge si am fost purtatd pe
brate. Medicii au afirmat ca doar Cel de Sus ma mai poate ajuta.

Am plans la racla Sfintei Parascheva, care m-a ajutat, daruindu-mi
mie viatd, iar copilului meu — o mama. Mereu vin la racla Sfintei,
ori de cate ori ajung la lasi, si-i multumesc pentru minunea savarsita
cu mine.

Maria
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Mdna vindecdrii

In 2003, am urmat un tratament, pentru ca aveam o rana pe colul
uterin ce trebuia cauterizatd. Fiind speriatd de consecintele bolii, am
luat tratament, dar a mers la moastele Sfintei Cuvioasei Parascheva,
am citit in fiecare seard, cu ravna, acatistul s1 am luat vata de la sfin-
tele moaste. Intr-o noapte, am simtit o fortd deosebitd care in cateva
secunde a disparut.

In zilele urmatoare, citind, cu atentie, acatistul, la Icosul al 6-lea:
,,Bucuri-te, mana vindecarii’, am lacrimat si am realizat ci, in acea
noapte, mana Sfintei Parascheva s-a apropiat de trupul meu.

Dupa tratament si cauterizare, rana s-a inchis.

Andreea

Intoarcerea la viatd

Tatal meu a suferit o operatie banala la Spitalul Judetean Suceava
in noiembrie 2010. Post-operator, a fost infectat cu un microb din
spital si a facut o septicemie severa. Nimeni nu-1 mai dadea sanse de
vindecare. In Ajunul Craciunului, starea tatalui meu evoluase catre
coma septica si, chiar cand ma pregateam sa aprind luméanarea, a
revenit la viata, chiar in ziua de Craciun a anului 2010. Rugaciunile
la Sfanta Parascheva au lucrat minunat. In urmatoarele 4 luni, vinde-
carea lui a fost totald, asa incat, in aprilie 2011, tata a devenit din
nou sanatos, vioi si lucid, la cei 81 de ani.

A fost o minune adevaratid; avem si fotografii ale acestei Invieri!

Marita fie Sfanta Parascheva!

In anul 2002, Sfanta Parascheva mi-a auzit rugaciunile si m-a
vindecat de cancer.

Angela, Suceava
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100 de trandafiri albi

In urma unui accident rutier, am stat in coma timp de o luna, dar,
dupa rugaciunile mamei adresate Cuvioasei Parascheva, am revenit
la viata, desi medicii de la Neurochirurgie nu-mi mai dadeau sperante.

In semn de recunostinta, mama a adus céte un trandafir alb Sfintei
Parascheva, in decursul a 100 de zile. Ulterior, a donat un inel de
aur, drept contributie la restaurarea raclei. Eu, fiul cel ,,inviat din morti”,
lucrez in Italia, de unde va trimit marturisirea despre minunea
sfintei.

loan Bogdan, lasi
%k &

Trebuia sd ajung intr-un cdarut cu rotile

Suferind de o afectiune grava a coloanei vertebrale, am venit la
Mitropolie cand nu mai credeam 1n nimeni si nimic. Simteam ca, din
clipa in clipa, voi muri. In viata mea, era numai intuneric si nici o
sperantd. Un om in cdrut cu rotile, tanar, ce sperantd mai are?, imi
spuneam, deznadajduita. Plangand la racla sfintei si dand un pomelnic
pentru rugaciune, m-am rugat la Sfanta Parascheva sa-mi aduca lumina
in viata. Si lumina a venit...

Vin de departe sa o vizitez; mi-e tare dragd, cu multumirea ca
sunt vindecatda de acea cumplitd boala. Si am convingerea ca ,,orice
vom cere Tatalui, crezand, vom lua”.

Ana-Maria

In genunchi in fata Sfintei

De la 28 de ani, am diverse probleme de sanatate, dar mai acute
erau durerile la ambii genunchi, care nu-mi permiteau nici urcarea la
etajul al treilea unde locuiesc.
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Intr-o zi, cu dureri atroce, la care s-au mai adaugat si alte nemul-
tumiri sufletesti si de serviciu, am ajuns la moastele Sfintei Paras-
cheva, plangand din tot sufletul si implorand ajutorul ei. In noaptea
urmatoare, am visat cd aud vorbindu-se despre cumpdrarea unei
perechi de incaltaminte pentru Sfinta Parascheva, deoarece perechea
veche se tocise, pentru ca Sfanta mergea la cei care ii cereau ajutorul
si 11 vindeca. Fara nici o explicatie, fard vreun tratament, au disparut
durerile de genunchi.

Acum am 47 de ani, nu mai am probleme mari de sdnatate si sunt
constientd cd s-a produs cu mine o minune infaptuita de Sfanta Paras-
cheva, careia 11 multumesc mereu din tot sufletul, rugand pe Dum-
nezeu si ne aibd in paza pe noi, pe toti.

Olguta R., lasi

Marama de ceatd

Sunt o tandra mamica si implor iertare de la Dumnezeu daca gre-
sesc cu ceva 1n aceasta scurta relatare, dar traita intens.

In 1985, luna martie, am devenit pentru a doua oard mamica. Am
nascut pe Alina-Elena. Dupa botezul fetitei mele, m-am simtit foarte
rau: credeam ca se prabuseste totul in jur — era 0 marama de ceata.
Mi-am luat copiii si am plecat la sora din Dobrogea. Acolo medicii
mi-au propus operatie de apendicita, pe care am refuzat-o, din dorinta
de a-mi alapta ,,ingerasul”.

O consateanca m-a sfatuit sa merg la Sfantul Maslu, in 7 vineri, la
racla Cuvioasei Parascheva si sa folosesc din faina si din uleiul sfintit.

M-am reintors la Iasi, am lasat ingerasul in patut, I-am inchinat si
am plecat Tmpreund cu celdlalt ingeras de 2 ani si 9 luni la Sfantul
Maslu.

In cea de-a 7-a vineri, in timpul slujbei de Sfantul Maslu, am
simtit ca toatd ceata pleacd din fata mea si corpul mi s-a incédrcat cu
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multa putere. Am alergat spre casd plina de bucurie, de nadejde si de
credinta.

Marusia Popescu, lasi

La izvoarele milostivirii

In 1984, trebuia sa fiu supusa unei importante operatii, avand
probleme mari cu inima. Datoritd credintei adanci in izvoarele mi-
lostivirii divine, am refuzat operatia, rugdndu-ma neincetat cu nadejde
puternica in Cuvioasa Parascheva al cérei ajutor a sosit ndatd. Dupa
un control de specialitate efectuat dupa o luna, medicul a constatat
cu nedumerire ca nu mai este necesard nici o operatie, ca ,,a avut loc
o adevaratda minune”’, deoarece aceste cazuri se vindecd doar chirur-
gical.

Desigur si de aceastd datd Sfanta Cuvioasa Parascheva a vegheat
asupra mea, avand aceeasi dragoste puternicd si mangaietoare de
care da dovada intotdeauna pentru cei ce se roagd cu ravna si incredere.

Alexandrina, lasi
% % sk

Odibna cea plind de bucurie

In urma pierderii neasteptate a sotului, am suferit de insomnie
cronicd, Incat nici o medicatie nu era eficientd. Disperatd, am mers la
racla Sfintei Parascheva, unde am cerut preotului slujitor o rugaciune
si un remediu pentru suferinta mea.

Acesta mi-a dat o batistd atinsd de mana Cuvioasei, pe care am
asezat-o sub cap. Din acel moment mi-am simtit capul ca un jaratic.
Imediat am cazut intr-un somn profund pand a doua zi la aceeasi ora.
De atunci nu am mai avut probleme cu somnul. Sunt mereu recu-
noscatoare Sfintei Parascheva.
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Si pe nepotul meu de 8 ani l-a vindecat Cuvioasa. Acesta 1si pier-
duse auzul din cauza unui zgomot asurzitor de la 0 masina. In urma
atingerii copilului de racla si dupa rostirea rugaciunii lui: ,,Sfanta,
ajutd-ma si aud!”, minunea s-a produs.

Ca recunostintd pentru binefacerile primite mi-am pus in buna
randuiala viata duhovniceasca personala si, am daruit un set de Sfinte
Vase pentru Catedrala din Roman.

Tuliana, lasi
% ok %

Alte vindecdri

In urma cu 9-10 ani, sotul meu a facut o depresie. Dupa mai multe
interndri, si-a revenit, dar a inceput sd bea, sa se imprieteneasca
adesea cu persoane dubioase, sa fie foarte violent si murdar, aducand in
locuinta de la bloc diferite lucruri adunate de prin tomberoane.

Eu mi-am pus nadejdea in credinta, gandind cd Dumnezeu nu-mi
va da mai mult decat puteam duce. leseam pe strada plangand, ma
rugam la racla Cuvioasei, plangand. Astfel, am cunoscut un parinte
care m-a ajutat enorm. Dupa ani de suferinte si necazuri, dar si de
rugaciune, s-a facut un pic de lumind in familie: sotul nu mai este
violent, are grija de nepotel, merge la biserica, uneori se spovedeste.

Maria, lasi
%k &

Desi am suferit arsuri grave, ce mi-au afectat aproape 52 % din
corp, la varsta de 17 ani, prin rugaciunile Sfintei Parascheva, m-am vin-
decat complet, ba mai mult, am avut parte si de reusita profesionala.

La varsta de 45 de ani, am suferit de depresie, dar m-am vinde-
cat, dupd ce am dat pomelnice la Sfanta.

Florica, lasi
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Am suferit de o infectie ginecologica grava de care nu scapam
oricate medicamente luam. Dupa rugdciuni cu lacrimi, Sfanta mi-a
adus vindecarea, de care nu ma simt vrednica. Maica Parascheva
este de mare ajutor si vindecatoare de boala.

Maria
% sk sk
Am fost vindecat de piatrd la rinichi.
loan, lasi
% sk sk
Am fost vindecata de neoplasm malign.
Marcela

k ok ok
In octombrie 2009, Sfanta Parascheva m-a ajutat enorm, deoarece
am simtit ajutorul dumnezeiesc in timpul operatiei la inima.

Dumitru Mihai, Falticeni
® k%

In octombrie, de ziua Sfintei Parascheva, m-am rugat la racla
Sfintei Parascheva cu mare sperantd. Am simtit ajutor sfant in
noiembrie, cand analizele au iesit bune. Starui in rugdciune pentru
ajutor in viata.

Anonimd, studenta in anul II,
diagnosticata cu cancer ganglionar

k %k %k
Am fost vindecat de o afectiune pancreatica.
loan Alexandru
%k %k %
Am simtit ajutorul constant al Sfintei Parascheva la 8 operatii.

Doamna Bologa, Piatra Neamt
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Am fost ajutati de Sfanta Parascheva la o interventie chirurgicala
suferitd de un membru al familiei noastre.

Familia Gorodea, Bucuresti
% ok &

Dupa ce am stat in coma timp de o saptaimana, din cauza unui
accident vascular cerebral, am fost vindecata, de Sfanta Parascheva,
prin rugdciunile fiicei mele, Carmen.

Elena, Drobeta Turnu Severin
%k %

Prin mijlocirea Sfintei Parascheva am fost vindecat de pancreatita.

Mihai
% % %

Am fost salvat dintr-o operatie grea pe cord, In urma unei injun-
ghieri produse intr-o scoala din Piatra-Neamt.

Anonim
% %k %

Am fost vindecata de cancer, Tn urma unei operatii reusite, rea-
lizate pe 14 octombrie, ziua Sfintei Parascheva.

Anisoara lacob, lasi
® ok %

In 2008, am cerut ajutor Preacuvioasei Parascheva, inainte de a
merge la operatie cu fiica mea de 17 ani, care cdzuse pe gheata si-si
dislocase trei discuri lombare. Operatia a trecut cu bine pentru ca am
avut mereu incredere ca asa va fi, de parcad cineva era alaturi, insu-
flandu-mi sperantd si credintd. Fiica mea s-a vindecat complet, iar
acum este studenta.

Tatiana, 44 de ani, Botosani
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Coplesita de probleme de sdnatate si probleme materiale, am
venit sd cer ajutorul Sfintei Parascheva de la lasi. Rugaciunile mele
nu au rdmas fard raspuns si, nu dupd multd vreme, starea sanatatii
mele s-a ameliorat, in acelasi timp revenindu-mi si din punct de ve-
dere material. Drept multumire, am donat, in 2007, coroana de aur
care se afla pe capul Sfintei Parascheva si alte obiecte bisericesti.

Mariana Boda, Bucuresti
%k %

Sfanta Parascheva a ajutat-o pe mama sa supravietuiascd acum 6 ani
unei operatii de cancer. Acum ea este sanatoasa. Sfanta este ,,ocroti-
toarea familiei” mele.

Cristian, Bucuresti
® ok %

Am fost vindecata de o boald de stomac si de depresie.

Alina-Raluca
% % %

Am fost vindecatd de dureri oculare de care sufeream 1n copilarie,
conform marturiei mamei mele, Viorica.

Beatrice-Petronela, Botosani
% ok %

Am fost vindecata de cancer.

Maica Singlitichia,
de la Manastirea Pasarea de langa Bucuresti
* %k

Am primit ajutor in gdsirea unui tratament corect pentru vinde-
carea unei boli.

Cristina, Botosani
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Am fost vindecata de reumatism.

Florentina B.

k% sk

Am fost vindecata de cancer, dupa rugdciuni la racla Sfintei Paras-
cheva. Am fost ajutata si la serviciu: atunci cand s-au facut restruc-
turari, eu nu am fost datd in soma;.

Elena Duliche, lasi

* %k sk

Marturisesc cd, 1n asteptarea unui rezultat la a doua serie de analize
medicale (primele semnaland prezenta unui virus cancerigen), m-am
rugat la Sfanta Parascheva si am primit vestea bund ca nu am tumoare.

Anonim, Suceava
% % %

Multumesc Sfintei pentru vindecarea miraculoasd a ochiului drept.

Anonim
% %k %

Dupa operatia de extirpare a rinichiului drept am fost vindecata
datorita rugaciunilor savarsite la racla Sfintei Parascheva.

Rahila, Suceava
* % %

Am obtinut ajutor pentru vindecarea tatialui meu, de cancer pulmo-
nar, si pentru nasterea unui copil.

Gina, Roman
% % %

Am fost salvata de o iminentd operatie pe inima, dupa un infarct.

loana, lasi
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Baiatul meu, pana la 4 ani, nu a vorbit, dupa care, prin grija
Sfintei Parascheva careia ne-am rugat cu nadejde, s-a vindecat.
Elena
% sk sk
Marturisesc ca, dupa rugaciunile la racla Sfintei Parascheva, mi-a
reusit operatia de cancer.
Anica
% sk sk
Sunt un copil salvat, prin operatie, de o boala grea, dupa ruga-
ciuni fierbinti la moastele Sfintei Parascheva

Denis Gabriel-Dumitru
% %k %

Sunt un copil vindecat de astm, prin rugaciunile Sfintei.

Ana-Bianca
% %k %

Cand am venit la racla Sfintei, cu sotul meu, bolnav de cancer la
limba, am simtit in podul palmei doua zvacnituri puternice, semn ca
Dumnezeu mi-a ascultat ruga, pe care a indeplinit-o ulterior. Sotul
meu traieste si este sanatos.

Elena
% % %

Multumesc Sfintei pentru vindecarea de cancer de col uterin.

Gabriela Strugaru, Bucuresti
* % %

Copilul meu, Sebastian, a fost vindecat in urma rugdciunilor catre
Stanta Parascheva de cancer la vezica urinara.

Anonim
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Ungandu-ma cu vata cu ulei de la racla Sfintei, pe méana care ma
durea foarte tare, de mult timp, chiar de a doua zi, mi-a disparut
durerea.

Profira, 72 de ani
* % %

Un parinte loan, care Tmi relatase minunea restabilirii vederii
sale, m-a indrumat sd vin la Iasi, pentru a ma inchina Sfintei Paras-
cheva. Sufeream de o boala dermatologica la care nici un tratament
medical nu avea efect. Rugand-o pe Cuvioasd, Dumnezeu mi-a scos
in cale, in mai putin de o sdptdmand, o doamna doctor foarte buna,
care m-a vindecat. [i multumesc Sfintei ca e mereu alaturi de mine.

Anonimd
% sk sk

Inca din copilarie am venit la Cuvioasa Parascheva impreuna cu
tatdl meu sd-mi indeplineasca dorinta de a auzi. Acum am 40 de ani
si-i multumesc Sfintei, pentru ca mi-a redat auzul. Sfanta Parascheva
este doctorul tuturor oamenilor!

Mina
k %k 3k

Am venit la Mitropolie cu sotul meu, Gheorghe, care era bolnav
de cancer. In timp ce ne rugam la Sfanta Parascheva, am atins mana
Sfintei si am simtit in podul palmei doud zvacnituri puternice — semn
cd mi-a ascultat ruga. Dupa noile analize, medicii au constatat dis-
paritia bolii.

Eugenia
% sk sk

Sunt o crestind din Tecuci. La varsta de 30 de ani m-am imbol-
navit foarte grav. M-am rugat Cuvioasei Parascheva si am scapat de
acea afectiune. De atunci vin in fiecare an la ziua Cuvioasei spre a-i
multumi direct pentru binele facut.

Anonimd
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Am avut un nodul la sanul drept, aparut cand primul copil avea
sase luni. Am fost operatd, dar dupa 16 ani, mi-a aparut altul la acelasi
san. M-am speriat, m-am trezit la 12 noaptea si am citit acatistul
Sfintei Parascheva, trei nopti la rand. Dupa cinci zile, la palpare, nu
mai aveam nimic. Sfanta Cuvioasd m-a vindecat.

O altd minune: terminasem Colegiul de institutori si, dupa doi
ani, nu mai puteam profesa, deoarece nu aveam trecut in foaia matri-
colda modulul de psihopedagogie, desi il ficusem. Am postit trei zile
la rand (luni, marti, miercuri, pand la ora 15), iar cand am sunat
miercuri mi s-a spus ca mi-l elibereaza. Sfanta m-a ajutat si de
aceasta data. Alte colege n-au avut aceastd bucurie.

Anonimd
% %k %

Am apelat la ajutorul Cuvioasei Parascheva intr-un moment greu,
cand, ca profesoard, am asistat la pierderea cunostintei unei eleve,
dupa ce fusese vaccinatd. Dupd Incercdri repetate de resuscitare,
cand fetita era galbend ca ceara si cu buzele invinetite, la rugaciunea
mai mult mecanicd decat constientizatd, am simtit respiratia copilei
care-si revenea, treptat, din lesin.

De atunci, fiecare caldtorie la Iasi Tnseamna pentru mine o chemare
divind la moastele Cuvioasei, care este mijlocitoare la Tatal ceresc.

Ma consider nevrednicd de ajutorul constant pe care-1 simt in
viata mea. Multumesc, Maica Parascheva!

Elena Apetri, Ucraina
* % %

Sfanta Parascheva m-a ajutat de fiecare datd cand i-am adresat
rugaminti. Inainte de fiecare examen, i-am simtit sprijinul.

Cand medicii mi-au dat diagnosticul de sindrom de suprasolici-
tare nervoasa si m-au sfatuit s aman cu un an examenul de admitere
la facultate, m-am dus la Cuvioasa. Atingandu-i mainile, am simtit
cd acestea s-au miscat, ca un semn prin care am constientizat ca
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vindecarea poate fi si miraculoasd, daca existd credintd. De atunci,
mi-a disparut orice simptom.

Anca Panciu
% %k %

Am fost vindecata de migrene.

Nelia, Vrancea.
® ok %

Vin la Sfanta Parascheva ca la un medic care ma vindeca de
bolile trupesti si sufletesti. Adresez un indemn tuturor: Cand simti ca
te incarci cu Intuneric, vino si roag-o, cd nu vii in zadar; ea te
rasplateste cu multa dragoste si mila.

Mariana, Cluj-Napoca
* % %

Adresez mii de multumiri din suflet Maicii Parascheva pentru ca
mi-a scos in cale un medic foarte bun, care m-a tratat de depresie.

Mirela, Cluj-Napoca
* % %

Am fost vindecat de o boald psihica, prin citirea Paraclisului
Maicii Parascheva. In timpul rugaciunii am avut senzatie de foc in
tot corpul, dar apoi m-am tamaduit.

Marius S., lasi
% % %

Am fost vindecat de schizofrenie.

Dan-Mihail, 1asi
%k &

In preajma Craciunului, am constatat, prin palpare, cd am noduli
la san. Ma simteam slabitd, transpiram foarte tare si aveam insomnie.
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Am ajuns 1n lasi, dar, Tnainte de a merge la medic, m-am rugat la
Cuvioasa Parascheva sa ma indrume catre un doctor bun si sia ma
intareasca in lupta cu suferinta.

Dupa operatie si in asteptarea rezultatului analizelor, mi-am pus
mereu nadejdea in Cuvioasa de la lasi.

M-am bucurat cd am Intélnit la spital oameni cu suflet mare care,
in final, mi-au spus ca totul va fi bine, Intrucat voi depasi acest cancer
benign. Acum ii indemn pe toti semenii mei sa se roage, pentru ca
Sfanta ne este alaturi la necazuri si la durere.

Anonimd, Vaslui
% sk sk

La Sfanta Parascheva m-am rugat pentru o persoand internata
intr-un spital de psihiatrie st am primit, aproape instantaneu, un semnal
de insandtosire. Acea persoand este catolica, intentioneaza sd treaca
la ortodoxie, deci minunea s-a ardtat din nou, pentru cd, prin ruga-
ciunile Sfintei, sufletele gasesc drumul spre cer.

Anonim
% ok sk

Stresatd, derutatd, am ajuns in deznadejdea care imi insufla gandul
de a nu-mi mai dori sa trdiesc. Vazandu-ma nesprijinitd de familie,
am venit des sd cer ajutor Sfinteir Parascheva pentru a iesi din intu-
nericul Tn care ma afundasem. Sfanta mi-a salvat sufletul de la pacat.
M-am linistit sufleteste, am simtit cA m-am schimbat, am mai multa
credinta si sunt mai buna cu semenii.

Ecaterina
% sk sk

Am visat ca Sfanta Parascheva mi-a spus ca se va sfarsi durerea
de la piciorul stang, umflat, care m-a chinuit toata iarna. De la visul
din zorii acelei dimineti, eu care scriu cu lacrimi In ochi aceasta
intamplare, n-am mai avut acele groaznice dureri.

Silvia
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Am avut necazuri din cauza unei sangerari la piciorul drept. Daca
ma loveam, se cicatriza putin, apoi sdngera din nou. Dupa ce am pus
o bucata de vata de la Sfanta Parascheva, s-a cicatrizat imediat si, de
atunci, nu mai am probleme.

Gicda G., lasi

* %k 3k

Chiar cand nu mai aveam nici o sperantd, m-am vindecat de cancer.

Viorica

* %k ok

in 1974, m-a ajutat Sfinta Parascheva pentru vindecarea fiului
meu, Nicolae. In 2010, am avut-o langa mine pe Cuvioasa, care m-a
salvat de la o boala grea: tumoare intestinala.

Ruxanda

k% sk

In anul 2005, copilul meu, in varsta de 5 ani, Marius, s-a imbol-
ndvit, si noi am fost cu el la mai multi doctori. Ajunsi la Sfanta Cu-
vioasa Parascheva, am urmat sfaturile unui duhovnic de a-1 impartasi
in fiecare duminica si sarbatoare.

Ca urmare, copilul s-a vindecat trupeste, iar noi, familia, ne-am
vindecat si trupeste, si sufleteste. Acum Marius mai are un fratior.
impreunﬁ venim des, cu bucurie sufleteasca, sa-i multumim Sfintei
pentru ajutorul dat.

Vasilica, Galati,

* %k ok

Fiind bolnava de depresie, din cauza pacatelor tineretii, am amanat
mult timp spovedania. M-am rugat la Sfanta Parascheva sa-mi dea
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lacrimi de pocdinta si putere. Am reusit s& md spovedesc, sa md im-
partasesc, luand Sfintele Taine, dupa care am simtit o bucurie enorma.

Anonimd
% %k %

Fiind tanara mama, am fost anuntatd de ginecolog, la cateva luni
dupd ce ndscusem, ca urma sa fiu programatd pentru o interventie
chirurgicala.

Avand niste complicatii si la coloand si stind mult la pat, am
simtit ca nu voi mai putea suporta o durere in plus.

Cu toata credinta si durerea, m-am rugat chiar de ziua Sfintei, pe
14 octombrie 2005, dupa care am plecat cu sufletul impdcat si m-am
programat pentru interventia propusa. Spre uimirea doctorului si a
mea, mi s-a spus cd nu mai am nimic, nefiind cazul sa intervind. A
fost o adevarata minune.

Anonimd

* %k ok

Aveam dureri cumplite la cap. Stand in genunchi langa sfintele
moaste, la finalul acatistului, am simtit un fulger in mijlocul capului.
Deodatd, am fost cuprins de o bucurie si o liniste fard margini, iar
capul a devenit limpede.

Anonim
% %k %

Mi-am revenit miraculos, in urma unui accident de masina.
Parintii mei s-au rugat la Cuvioasa Parascheva, in timp ce eu eram
internata in spital. Astdzi sunt sandtoasa si am doi copii minunati.

Elena-Cristina, Piatra-Neamt
% % ok

Sunt cardiaca, dar am multa evlavie la Sfanta Parascheva. Intr-un
an, de ziua Sfintei, desi era foarte mare aglomeratie, am reusit sa
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ajung la Sfintele moaste. Sfanta m-a intarit, incat am stat la rand,
chiar dacd era lumea de pe lume. Am simtit cd sunt ajutata, asa cum
mi s-a Tntamplat cand am fost internatd la Bucuresti cu o hemoragie
mare.

Daniela-Carmen, Galati
% % %

In 1970, fetita mea, Gabriela, era bolnava. Ca mama indurerata,
m-am rugat, am plans la Cuvioasa Parascheva si minunea s-a petre-
cut dupa trei saptimani. Multumesc mereu Domnului si Preacuratei
Parascheva pentru sandtatea adusa Gabrielei.

Maria
* % %

M-am bucurat de ajutorul Cuvioasei, deoarece aveam dureri
foarte puternice la coloana vertebrala. De ziua Sfintei, am fost la
sfanta racla, m-am rugat mult, iar acum nu mai am probleme.

Sinel

* %k ok

Am fost binecuvantata de Sfanta Parascheva de mai multe ori. In
14 octombrie 1992, eram internatd la maternitate. Mi s-a ficut o injectie
gresitd si am intrat Tn comd, dar Sfanta m-a scos din ghearele mortii. in
mai 2010, am ajuns la racla ei sa-i multumesc pentru ajutor.

Anisia-Adriana, Brasov
% %

Am auzit de o femeie din judetul Vaslui, care ducea o viata grea.
I-a spus sotului s-0 aduca la Cuvioasa, pentru ca isi pierduse vederea.
Sotul a luat-o de brat, dar ea simtise deja ca vede ca prin ceatd. Ajunsa
la racla sfintei, s-a rugat cu plangere multa si a vazut clar.

Anonim
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Am avut o operatie, apoi starea s-a inrautatit parand de nedepasit.
Am citit acatistul Sfintei Parascheva, seard de seara, timp de 40 de
zile. De douad, trei ori pe sdptimana m-am rugat la racla ei. Nu sunt
total vindecata, dar boala nu a avansat.

Angela H., lasi
%k %

Sunt o mama care a trecut prin multe necazuri. In 2002, mi-a
murit un fiu in varsta de 33 de ani, Intr-un accident de masina, in Italia.
Dupa doi ani, cel mai mic fiu, tot in urma unui accident de masina, a
fost in coma profunda timp de trei saptamani. Cu rugdciuni si ulei de
la candela Sfintei Parascheva, fiul si-a revenit. Si el are evlavie la
Sfanta Parascheva.

De asemenea, eu, tot prin Cuvioasa Parascheva, m-am vindecat
de tuberculoza.

Maria G., Vaslui
% % %

Un preot calugar a suferit multi ani in temnitele comuniste. Treptat,
si-a pierdut vederea si ajunsese aproape la orbire. S-a rugat de cineva
sa-1 duca la Sfanta Parascheva. Ajuns aici, s-a inchinat cu multa cre-
dinta si a Inceput sa vada. De atunci, s-a simtit Indatorat si o data pe
an venea la Sfanta si se ruga fierbinte. Asa a fost ajutat pana la sfar-
situl vietii sale.

Calugar anonim
% sk sk

Prin rugdciune, Sfanta Cuvioasd Parascheva m-a vindecat de

orbire. De atunci, din 1983, vin, in fiecare an, sa-1 multumesc Sfintei.

Lia M., Banat
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In urma cu 4 ani, am fost de fata la citirea paraclisului Cuvioasei
Parascheva de catre un parinte. De atunci, n-a mai trebuit sa port
ochelari de citit.

Costel B., lasi
% % %

Multumesc Cuvioasei Parascheva pentru minunea care mi s-a
facut, deoarece am scapat de o boald cumplita: hepatita C.

Fdnita
% % %

In copildrie, ma trezeam noaptea, umblam prin casd, ieseam prin
curte, fard sa constientizez. Mi-am revenit dupa rugaciunile catre Maica
Parascheva.

Valerica
% %k %k

Relatez despre intoxicarea cu monoxid de carbon a unei colege
de liceu. Aceasta a ajuns in coma, iar colegele, auzind ca doctorii
nu-i dadeau sperante de viatd Cristinei, s-au dus in ziua hramului
Cuvioasei si s-au rugat Sfintei. Desi se credea cd i-a fost afectat
creierul si va rimane cu sechele, totusi a inceput sd fie hranita si sa
respire fard aparate. Colegele s-au rugat in continuare pentru insana-
tosirea ei, ceea ce s-a si Intamplat.

Anonim, Piatra Neamt
% ok %

Cu 25 de ani In urma, botezasem o fetita, Iuliana-Alina, care, la
cateva luni, a facut o complicatie la ficat. [-am dus, in spital, fetitei,
hdinute atinse de sfanta racla. Fetita acum este bine, dar tine regim
alimentar.

Pe multe femei le-am Tndemnat s se roage si sd atinga haine ale
unor bolnavi de racla Maicii de la Iasi si tot eu am fost martora si
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intr-un an secetos, cand racla Cuvioasei a ajuns si la Varatec, unde
maica Sozonta avea 0 mana ruptd si dupa ce a atins racla cu moastele
Sfintei Parascheva, mana i s-a vindecat fara sa apeleze la doctori.

Anonimd
* % %

Am avut arsurd grad 4 la mana stanga si pe fata. Dupd pansare,
asistentul a afirmat ca-i jale cu mana. Eu am mers la Mitropolie, m-am
rugat cu lacrimi Sfintei Parascheva si, caind am revenit la pansare,
acelasi asistent a ramas uimit, fiindca mana se vindecase.

Elisabeta, lasi
® ok %

De cand ma stiu, vin la racla Maicii Parascheva, care mi-a implinit
cereri referitoare la diverse probleme de sandtate, in momente de
cumpana si la diferite examene.

Odata, avand dureri cumplite la maxilar, m-am rugat la Maica
Parascheva, care m-a ajutat si gisesc un bun medic chirurg, sca-
pand-ma de o infectie ce lucrase crunt in trupul meu. M-am vindecat
si sunt Incredintatd cad Maica noastra ocroteste Moldova si Iasul.

Tot cu ajutorul Sfintei, cei trei copii, toti licentiati, au o viata fru-
moasa, binecuvantata.

Camelia, 63 de ani, lasi
* % %

De mica n-am mers in picioare si am avut un rinichi blocat.
Mama mea a stat ani de zile cu mine prin spitale. La varsta de cinci
ani, medicii mi-au spus cd nu mai este nimic de facut. Mama a chel-
tuit asa de mult, ca duceau lipsa si de hrana si voia s md abandoneze.
Acasd mergeam ca un catel. Apoi am fost dusd de mama in trei
duminici consecutiv la moastele Sfintei Parascheva. La cateva zile
am Inceput sa merg, iar acum, datoritd Sfintei, sunt sdnatoasa.
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in 2002, dupa ce am sarutat moastele Sfintei Parascheva, de ziua
ei, nu am mai fumat. Sfanta m-a izbavit-o de aceastd patima, desi
eram de noud ani o aprigd fumatoare. De atunci, cu toate ca am trecut
prin multe greutiti, nu am mai fumat niciodata.

In fiecare an, dupa pelerinajul din 14 octombrie, am cate o reali-
zare, simt puterea si ajutorul Sfintei.

Aurora
% %k %

M-am rugat la racla Sfintei sa-mi alunge patima fumatului. Am
reusit sd depasesc mai multe ispite si am luptat mult.

Mariana
% % %

In 1994, m-am spovedit la Mitropolie in postul Craciunului. Aveam
14 ani si nu puteam in nici un fel sa ma las de fumat. Insa, cu ajutorul
parintelui duhovnic, prin rugaciunile Maicii Parascheva, am renuntat
total la acest viciu.

lonut Barsan
% %k %

Prin anii 2000-2003, la priveghiul din noaptea de 13 spre 14 oc-
tombrie, au venit doud femei, la ceva timp una de cealaltd. Prima era
indracita, a doua tot bolnava, dar se manifesta mai putin. Amandoua
s-au vindecat, cu darul Cuvioasei! De fatd cu mine!

Prima era adusa de doi jandarmi, se zbdtea foarte tare, avea parul
valvoi, spumad la gurd si privirea pierdutd. Cum s-a atins de Sfanta, s-a
izbit cu picioarele de racla si a urlat, apoi s-a intors singura.

Cea de-a doua, atingandu-se de racla, a strigat: ,,Ma arzi cu la-
crimile tale de singe, Paraschevo!”, apoi s-a linistit.

Simt ca a facut Sfanta minuni si In viata mea: am reusit sa intru la
facultatea doritd, am luat examene grele, m-am casatorit cu un baiat
bun, iar acum locuiesc in Iasul Sfintei Cuvioase.

Crina-Steliana
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Multumesc Cuvioasei Parascheva pentru cd mi-a vindecat fata,
Alina, care suferise de depresie.
Niculina
% ok sk
Am fost vindecata de sclerozd multipla, rugandu-ma Sfintei Pa-
rascheva.
Liliana, Bacau
% ok sk
Stanta Parascheva m-a ajutat sa scap de dependenta de droguri.
loan, lasi

* %k sk

Am fost vindecat de traumele produse de inghitirea unei piuneze.

Viadimir
k ok %
Am fost vindecata de strabism.

Roxana, lasi
%k %

Sunt un copil care nu puteam sd mananc deloc, dar am fost salvat
de la moarte de Sfanta Parascheva.

Nicolae
% % %

Am fost salvat de patima fumatului.

Anonim, lasi
%k %k %
Am fost izbavit de patima betiei si in acelasi timp am fost Intarit
in credinta.

Emil
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Am fost izbavit de patima fumatului.

Petru, lasi
® ok %

Am fost vindecata de insomnie.

Anonimd
% %k %

Multumesc Cuvioasei pentru vindecarea fiului meu, loan, care,
desi trebuia s fie operat de prolaps rectal, la varsta de 4 ani, in urma
inchinarii la racla Sfintei Parascheva, s-a insdnatosit complet.

Pr. Vasile, lasi
% % sk

De patru ani, am rani sangerande la picioare. Am incercat trata-
ment medicamentos, dar si prin plante medicinale. Neavand cu ce sa
mai cumpar medicamente, m-am oprit la rugdciunea permanentd, la
gandul ca vindecarea vine numai de la Dumnezeu. Ma rog mereu
numai cu lacrimi, am doar o pereche de bocanci pe care-i ingrijesc,
ii vopsesc si sper si se domoleasca frigul. {i multumesc Domnului
pentru viatd, pentru puterea de a depasi toate dificultatile.

Acum ma bucur ca picioarele au inceput sa se vindece din senin,
fara sa 1au medicamente.

Gabriel
% % %

M-am considerat mult timp un om bogat in cele pamantesti, dar
sarac in cele ceresti: aveam magazin, bani, masind, o femeie fru-
moasd, dar trdiam in pacat si eram departe de Dumnezeu.

Am rugat-o pe Sfanta Parascheva sd ma aducd pe drumul cel
bun. In timp de un an de zile, am pierdut magazinul, banii, masina si
sotia a divortat de mine.




Binefacerile Sfintei Cuvioase Pavascheva

Consider ca am cAstigat minte ca si ma rog pentru mantuire. in
prezent, cu ajutorul Sfintei Parascheva si al tuturor sfintilor, imi con-
struiesc un palat foarte frumos in cer pe care nu mi-l ia nimeni. Nu
cred ca cineva md considerd nebun cd am pierdut toate cele pamantesti.
Sunt de parere cd, daca ne apropiem mai mult de Dumnezeu, vom
vedea ca mai buna este mila Lui decat viata.

Trofin Simon-Petru

Inchindtori ln vacla cu moastele Sfintes Cuvioase Pavascheva
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Familia — darul iubirii lui Dumnezeu

Sfinta Parascheva rugindu-se.
Fresca din Catedrala Arhiepiscopald din Roman, sec. XVI

Nu-i timpul sa moril!

In copilarie, am primit adesea ajutorul Sfintei, incat imi doream
sa ajung ca Sfanta Parascheva, sd ajut oamenii.

Desi doctorii nu mi-au dat speranta ca voi avea copii, dupa trei
ani de rugdciuni, am nascut o fetitd. Provin dintr-o familie credin-
cioasd: mama mea m-a adus pe lume, dupa multe ispite, stand in spital
timp de opt luni si rugadndu-se neincetat.

Prin credinta, am scapat de doua ori de operatie la coloana si de
litiaza biliard. Ca studentd la Teologie, am obtinut luminarea mintii
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s reusitd, 1ar ca profesor, am schimbat comportamentul elevilor si i-am
indemnat la rugaciune.

La nasterea fiicei, am trecut prin moarte clinica. Mi-a dat putere
in timpul nasterii un glas care mi-a spus cd nu-i timpul meu sa mor.
Acest curaj Incerc sa-1 transmit si celor din jur.

Cornelia S., lasi

Nu voi inceta sd pldang

In 1983, aveam doar un fiu si am decis si nu mai dau nastere
altui copil. Gasisem motive: sunt multe neajunsuri, sunt la inceput
de drum, n-ar avea cu cine ramane acasa...

Asa, eu, nenorocita si pacatoasa, am recurs la intreruperi de sar-
cind, fard a gandi la pdcatul savarsit. Dar Dumnezeu nu a mai
ingdduit a trdi cu astfel de pacate.

Intr-o noapte de miercuri, mi-a aparut in vis o femeie extraordinar
de frumoasa: inalta, bruneta, cu parul lung pand-n pamant. A coborat
niste trepte, s-a intors cu fata spre mine si cu aratatorul mainii drepte
mi-a zis: ,,Anul asta o sd rdmai o singurad datd gravida. Daca-l dai
afard, mori!”

A doua zi mi-am zis ca este doar un vis. Important este ca visul s-a
repetat joi spre vineri si sdmbata spre duminica. Mesajul a fost identic.

In acel an am ramas insdrcinatd si am dat nastere Nicoletei.

Acum stiu ca frumoasa din vis era Sfanta Cuvioasa Parascheva
despre care citisem in ,,Lumea credintei”, intr-o intAmplare similara.

Asa a Ingaduit ,.buna” sd-mi arate importanta credintei, intrucat
in vremea avorturilor nu aveam nici o legatura cu Biserica.

Datorita Cuvioasel, traiesc, ca mama, fericirea de a avea alaturi
de baiatul Florin pe Nicoleta, fiica cea minunata. Si nu voi inceta sa
plang pentru copiii pe care i-am omorat.

Anonimd
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Evadarea prin rugdciune

Scriu despre o minune facutd de Sfanta Parascheva, in timpul
colectivizarii, intr-un sat din Bucovina. Aici, preotul Ioan E. a fost
obligat sd-1 convingd pe sateni s semneze pentru colectivizare.
Preotul a raspuns cu fermitate: ,,Treaba mea este sa slujesc Bunului
Dumnezeu”, si a refuzat categoric. Dupa putin timp, preotul a fost
arestat si dus la Inchisoarea din Botosani. Preoteasa Eugenia a fost
datad afara din invatamant, ramanand cu doi copii sub patru ani, muri-
tori de foame. Nu dupd mult timp, a primit vestea ca, in curand,
preotul va fi transferat la inchisoarea de la Suceava (unde detinutii
stiteau cu picioarele in apa pand la genunchi).

Speriatd, preoteasa a venit la lasi si s-a rugat, alaturi de copii, cu
lacrimi, Sfintei Parascheva. S-a reintors la casa parohiala, care era
imprejmuitd cu un gard inalt, iar noaptea poarta se incuia. A doua zi,
dis-de-dimineatd, in gradind, preoteasa Eugenia a gasit o tanara
foarte frumoasd, dar sarman Tmbracati. A intrebat-o pe unde a intrat
si a chemat-o in casd. Pentru cd n-a primit raspuns, a plecat in alta
camerd, pentru a-1 aduce un pachetel cu mancare. Cand a venit cu
pachetelul, tanara disparuse.

Noaptea a visat-o pe Sfanta Parascheva, care semana cu tanara
din gradind si care i-a spus ca in dimineata urmatoare sa fie pregatiti,
pentru cd va veni cineva la ora 8 sd-1 duca acolo unde situatia parin-
telui va fi rezolvata. Totul s-a petrecut asa cum a spus tandra, iar pa-
rintele loan a fost eliberat.

Silvia
% ok sk

Sd nu ne pierdem speranta

imi doream foarte mult o fetita. Ma rugam mereu la Sfinta Paras-
cheva, in fiecare zi de 14 octombrie implorand indeplinirea dorintei.
M-am bucurat cand am aflat vestea cea mare. In luna a treia de sar-
cind, am facut o infectie (toxoplasmozad) si medicii m-au avertizat ca
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voi avea un copil cu handicap mintal sau copilul va muri la nastere.
N-am acceptat sd avortez si m-am rugat mult sa fie copilul sanatos.

Astazi, am o fetitd de doi ani, perfect sanitoasd. Multumesc bu-
nului Dumnezeu pentru minunea facutd prin ruga Sfintei Cuvioase,
care m-a ajutat, dandu-mi putere. E bine sa nu ne pierdem niciodata
speranta, pentru ¢ Dumnezeu este mereu alaturi de noi.

Anonimd

Prabusitd de pldns

Am fost martora multor suferinte ale semenilor, pe care i-am
ajutat cu dragoste si rugaciune. Una dintre ele este din vara anului
1999, cand o crestind din Vaslui era gata sa se prabuseasca de mult
plans si multd durere dezvaluita la racla Sfintei Parascheva: dorea sa
mai aiba un copil, dar nu putea duce sarcina. Am insotit-o la spital,
unde a fost internata si a primit tratamentul pentru mentinerea sarcinii,
am vizitat-o la spital, am incurajat-o si m-am rugat pentru ea.

Dupa doi ani, femeia suferinda mi-a ldsat un biletel, prin care
mi-a multumit de ajutor si mi-a spus ca are un baietel.

Eugenia A., lasi

O familie de preot

Multe si mari binefaceri a revarsat Sfanta Parascheva in familia
noastra.

Cand am ndscut pe baiat, stiam de la prima nastere ca nu voi avea
lapte. Dar imi doream nespus sa-1 cresc foarte natural. Am dezna-
dajduit putin, dar mi-am revenit, dupa repetate indoieli, gandind la
Sfanta Parascheva, ca la salvatoarea mea.

M-am adresat ei, rugandu-ma in genunchi, dar si in gand, sa-mi
dea posibilitatea de a-1 putea hrani natural. Dar, stiind cd eu sunt ne-
putincioasd, am formulat astfel rugaciunea: ,,Sfantad Parascheva, acesta
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este copilul tau. Ingrijeste-1si hraneste-1 tu, ca eu nu sunt in stare. Fii
tu mama lui!”.

Minunea n-a intarziat sd apard. Am simtit cum ma coplesea
Maica Parascheva cu darul sau: laptele copilasului ei. De fiecare data
cand il alaptam, avea din belsug, incat se sdtura repede.

Dar, cu aceasta rugaciune repetatd si constientizata, am observat
ca Ioan, fiul nostru, nu seamana cu nimeni din familie. Are o evlavie
pe chip si un comportament blajin, incat pare mai matur, dar si mai
inocent decat majoritatea copiilor de varsta lui. Acestea sunt trasa-
turile pe care i le-a daruit Sfanta Parascheva, ca adevaratd mama.

De mic, a avut inclinatii spre preotie. Cu o rama-jucarie din bile
de lemn si clopotei metalici, el ,,cadelnita” prin casi, cantdnd ,,Doamne
miluieste”, iar pe bunici, de la 4 ani, 1i punea sa facd metanii.

In gradinitd, desena predominant icoane cu chipuri de sfinti, din
imaginatie sau dupa model.

O alta minune a fost vindecarea sotului meu de insomnie. Fiind
preot, se confrunta cu multe ispite, mai ales inainte de a sustine docto-
ratul, incat intentiona sa-l1 abandoneze.

Aducand de la Mitropolie o fata de perna sfintita la Sfanta Paras-
cheva si tindnd-o sub cap, nopti la rand, ungandu-se cu mir, rugan-
du-se cu lacrimi, sotul meu s-a intarit sufleteste si trupeste. Dupa cateva
luni de chin, in care insomnia ii topea energia din timpul zilei, a
reusit sa doarma, atipind rugandu-se si trezindu-se cu rugaciunea.

Ajutorul Sfintei il simtim constant in viata familiei noastre. Ne-a
adus realizari profesionale neasteptate: sotul a devenit preot de cari-
tate, eu sunt profesoara de franceza cu gradul didactic I, fiica noastra
a reusit la un liceu bun, in clasa a V-a, iar fiul nostru a obtinut, in 5 luni,
4 cupe la competitiile de sah, desi a frecventat foarte putin clubul.

De cate ori avem probleme, apeldm la Sfanta Parascheva, pe
care o avem mijlocitoare la Maica Domnului, alaturi de alti sfinti:
Stantul Vasile cel Mare, Sfantul loan Gura de Aur, Sfantul Grigorie
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de Nazianz, Sfantul Dimitrie, Sfantul Nicolae, Sfantul Nectarie si
multi altii.

Traim 1n nadejdea mantuirii, multumind lui Dumnezeu pentru
binefacerile revarsate, din belsug, prin sfintii Sai.

Veronica, lasi

Acatistul rostit in somn

Nu puteam avea copii, dar, dupa multe rugaciuni, dorinta mi s-a
implinit. Desi in toatd perioada sarcinii analizele medicale nu erau
bune, din care cauza medicii ma sfituiau sa avortez, totusi am con-
tinuat s4 ma rog, incdt memorasem, prin repetare, acatistul Preacu-
vioasei. Marturisesc cd noaptea, cand ma intorceam in pat, Tmi
rdsunau in minte franturi din acatist.

De ziua Sfintei, am cumparat o caciulitd si am atins-o de moas-
tele ei, rugand-o sd nasc un copil sdnatos.

Am mers doar pe mana lui Dumnezeu si am invins toate obsta-
colele.

Astfel, in ziua de 15 noiembrie 2008 s-a nascut o dulceatad de
fetita, pe nume Ana-loana, perfect sdndtoasd, inteligenta si foarte fru-
moasd, iar primul meu drum a fost catre Sfanta Biserica.

{i voi multumi Sfintei pana la moarte si cer ocrotirea sa permanenta.

Anonimd

Ca un copil

Desi cu durere in suflet, am fost nevoita sa renunt la dorinta de a
ma inchina Sfintei, de hramul sau, deoarece trebuia sa merg la serviciu.
Totusi Dumnezeu mi-a implinit rugamintea de a-mi vedea tatil, de
care nu mai stiam nimic de 3-4 ani. La doua luni dupa un pelerinaj la
lasi, am aflat de el, iar dupd 4 luni, acesta s-a intors acasa sanatos si,
astfel, parintii mei stau sub acelasi acoperis si la ora actuala, dupa
mai bine de 4 ani de la aceasta minune.
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In timpul pelerinajului, am avut parte de multe intamplari minu-
nate: Dumnezeu mi-a scos 1n cale oameni care au avut grija de mine
ca de un copil, oferindu-mi hrana si adapost.

Gabriela, Prahova

Rabdare uriasd

M-am nascut intr-o familie de tarani. Inca de mica am avut pro-
bleme de sdnatate, accidente, operatii, insd am supravietuit.

La 20 de ani m-am casatorit, dar am doi copii cu handicap gradul 1.
Fiica are handicap sever, este dependentd de mine, totusi e lumina
ochilor mei. Si baiatul a avut un accident. I s-a fracturat coloana ver-
tebrala. Pentru ei vin des in lasi la tratament, trec mereu pe la racla
Sfintei Parascheva sa-i multumesc pentru rabdare si putere si sa o
rog pentru sandtate. Am suferit si eu o operatie dificild, urmata de o
infectie care putea duce la septicemie. Imi duc cu greu existenta,
insd sunt adesea fericitd cd pot sa ajut pe altii mai necajiti decat mine,
fara sa astept rasplatd. Adesea din putinul meu daruiesc si altora,
considerand ca omul trebuie sd se multumeascd si cu mai putin, asa
cum ma multumesc si eu stand de 20 de ani intr-o camera de camin,
dupd ce am fost inselatd si mi s-a rdpit apartamentul, ramanand pe
drumuri.

Cu ajutorul credintei am trecut prin foarte multe necazuri, dar
sunt daruitd cu rabdare, 1i iert pe toti, ii iubesc, nu simt durerea, ci
nevoia de a ajuta pe altii.

Mariana, Botosani
® ok %

Bunica a tinut post negru in fiecare vineri

Pentru familia mea, Sfanta Parascheva a fost o mare ocrotitoare.
Bunica imi povestea ca, la cutremurul din 1977, a visat ca Sfanta i-a
vegheat, astfel ca nesuferind nici o paguba. Ca om foarte evlavios,
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bunica s-a invrednicit de multe daruri si minuni din partea Bunului
Dumnezeu si a Sfintei Parascheva. Deoarece in tinerete trebuia sa
lucreze si in zi de duminica, a visat, in timp ce isi programa concediul,
cd o femeie i-a spus: ,,Duminica, sa vii sd lucrdm la biserica, macar o
ora!”, apoi i-a pus un batic pe cap. Fiindca Sfanta a ajutat-o intr-un
moment greu sd scape de la moarte de-a lungul vietii sale, bunica a
tinut post negru in fiecare vineri.

Bunica trimitea anual pomelnice la manastirile din Bucuresti, la
hram ficea coliva in cinstea Sfintei Parascheva, iar odata i s-a spus
in vis sa dea mai multe lucruri de pomana tot in numele Sfintei.

Dupa ce bunica a plecat la Domnul, am visat-o; mi s-a spus cd a
ajuns in rai, pentru cd au ajutat-o comorile Sfintei Parascheva din
niste palate foarte frumoase. Ea, Cuvioasa, a fost langd bunica si in
clipa mortii.

Sper ca toate rudele 11 vor urma bunicii prin viata si comporta-
mentul exemplar de care a dat dovada pe acest pamant.

Ana-Maria, Bucuresti

Sfanta reuneste familia

Cand familia noastra a fost intr-un mare impas si doream sa ne
despartim, Sfanta Parascheva a ficut un miracol si ne-a reunit. Am
devenit, dupa rugdciuni savarsite la sfintele moaste, mai buni, mai
iertdtori, mai credinciosi — mai ales sotul, care nu era educat in spiritul
credintei.

impreuna, cu ajutorul Sfintei, ne-am crescut frumos fiica, Mihaela-
Cristina, care ne-a adus numai bucurii.

Tot impreuna revenim sd ne rugam si sa-1 multumim Sfintei Paras-
cheva pentru tot ajutorul dat.

Modrioara si Simion, Bucuresti
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Reanimarea prin credinid

Fiiind viitoare mamicd, insdrcinata in luna a patra, am simtit o
bucurie de nedescris la miscarile pruncului. Dar, dupd un timp, am
intuit ca ceva nu este in reguld si m-am dus la un control medical.
Am fost trimisd de urgentd la operatie, deoarece copilul dadea in
putrefactie.

Dupa operatie, m-am simtit foarte rau. La ecograf s-au vazut
niste ustensile medicale uitate in abdomen.

M-am rugat cu nadejde la Sfanta Cuvioasd Parascheva sa-mi
aline durerile insuportabile.

La reanimare, ca prin miracol, am scapat cu viata.

Tulia

Calea liberd

in timpul studentiei la Iasi, mi-am cunoscut viitorul sot din Bu-
curesti. Dandu-mi seama ca pot sta alaturi de el toatd viata, m-am
rugat la Sfanta Parascheva pentru casatorie. Inaintea nuntii au fost
multe impedimente, intre care si impotrivirea socrilor. Dupd ce am
facut cununia civila, piedicile de tot felul au disparut si socrii Tnsisi
au fixat data nuntii in preajma sarbatorii de 14 octombrie. Atunci,
am stiut ca Sfanta Parascheva ne-a aratat semnul binecuvantarii ei.

Anonimd

Linistea familiei

Am venit la Cuvioasa cand nu mai aveam speranta de a trai ca
un om normal. Acasa aveam un copil bolnav, iar parintii lucrau toata
ziua. Seful meu nu s-a aratat intelegator, precizand cd, daca-i mai
important copilul decat serviciul, atunci sa-mi caut de lucru in alta
parte.
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Cuprinsa de durere, i-am cerut ajutorul Sfintei ca sa ma pot bucura
de copil si de familie. Am ajuns sd ma bucur de sandtatea copilului si
de linistea familiei.

Nicoleta

Tabloul din vis

In 1995, am divortat, pentru ca sotul, plecat in Italia, ma parasise.

Mahnita ca n-am avut parte de o cdsnicie frumoasd, am plans si
m-am rugat Cuvioasei Parascheva. Noaptea am visat un tablou, cu
chipul unui barbat. Cateva zile am reflectat adanc asupra visului,
dupd care l-au dat uitdrii. Dupd o lund, un baiat din sat mi-a cerut
mana, iar dupa alte cateva sdptamani, parintii ne-au dat binecuvan-
tarea. Ne-am propus si pastram amintirea acestei zile, intrucat era 14
octombrie 1995, sarbatoarea Sfintei Parascheva. De atunci formam o
familie fericita.

in timpurile acestea tulburatoare in privinta serviciului, am avut
cateva probleme, dar n-am suferit, pentru cd am primit ajutorul
Cuvioasei de la lasi, am simtit o putere ce vine de undeva, care nu
ma lasa sa fiu dusd de valurile grele. Alaturi de cele materiale, Tmi
doresc, prin rugdciune permanent, si toate cele trebuincioase sufletului.

Maria, Bacau

Renuntarea la patimi

Provin dintr-o familie din Suceava. Am multa evlavie la Cuvioasa,
care m-a ajutat sd obtin rezultate foarte bune ca studenta.

Voi istorisi acum cateva aspecte legate de dragostea Sfintei Paras-
cheva pentru familie.

Eu aveam un tata stresat si inclinat spre cateva vicii: consum de
alcool, jocuri de noroc, pariuri sportive, cu toate cd avea si cateva
datorii. Mama si eu ne-am rugat mult pentru el. Tata mergea la bi-
sericd, dar nu se concentra suficient, Incat sa-si abandoneze patimile.
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Am staruit In rugaciune la Sfanta Parascheva si, surprinzator, am
aflat prin telefon ca tata a reusit sa se bucure de Taina Spovedaniei.
Nu se spovedise de multi ani. Atunci a facut familiei promisiuni fru-
moase. Acum este mult mai calm, vorbeste linistit si are un chip mai
luminos. A renuntat si la patimile stricdtoare de suflet.

Studentd, lasi
% ok %

Alte minuni

De ziua Sfintei Parascheva, m-am rugat pentru a avea un copil,
pe care mi-1 doream foarte mult. Intr-adevar, minunea s-a petrecut si
de atunci nu ezit niciodatd sa vin la Cuvioasa sa ma rog pentru familia
mea.

Cezar

* %k ok

Rugéandu-ne la Sfanta Parascheva, am obtinut ceea ce ne doream: sa
avem un copil, desi toti medicii considerau ca sotul este infertil.

De atunci, ne-am rugat la Sfanta de multe ori pentru sanatate in
probleme grave si totdeauna ne-a uimit puterea si bundtatea ei.

Ina si Cezar

* %k ok

M-am rugat pentru a avea un copil, fapt ce s-a Implinit, cu aju-
torul Sfintei Parascheva. Acesta a devenit preot in judetul Bacau.

Viorica
%k sk ok
Marturisesc ca Sfanta Parascheva mi-a redat atmosfera de armonie
familiala.

Carmen, lasi
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Sunt mama a sase copii. La a patra sarcind mi s-a sugerat de catre
doctori sa avortez, suspectandu-se ca fatul ar avea niste malformatii.
Dupa rugaciuni la Sfanta Parascheva, am nascut un copil de 4,550 kg,
care este acum in clasa I, perfect sanatos.

Anonimd
% %k %

Am fost ajutati sd avem copii. Pe 14 octombrie ni s-a nascut pri-
mul copil.

Adriana si Mihai, Bucuresti
%k %

Am infiat, prin mijlocirea Sfintei Parascheva, doua fetite: Alexandra-
Georgiana si Maria-Luminita.

Livia si Marian, S.U.A.
% % %

Multumesc Sfintei Parascheva pentru realizarea visului de a
avea un copil.

Anonim

* %k ok

Rugandu-ma Sfintei Parascheva, fiica mea, Maria-Luminita, si-a
dorit un copil, desi inainte nu avea astfel de planuri.

Consider ca Sfanta le-a luminat mintea si le-a oferit intelepciune
copiilor mei, care erau preocupati doar de situatia materiala.

Maria
% % %

Prin rugéaciunile facute la racla Sfintei Parascheva, am reusit sa
ne Intemeiem un camin fericit.

T. Aurel st Maria-Gabriela
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Am reusit prin multd rugaciune sa ne realizam visul de a avea un
copil. Am crezut din tot sufletul in ajutorul Cuvioasei. Acum bucuria
traita ma determina sd inteleg ca nimic nu e mai presus de puterea lui
Dumnezeu, Caruia nu contenesc sa-I multumesc.

Anonimd
% %k %

Cu smerenie st mare credintd m-am rugat de sarbatoarea Sfintei
Parascheva pentru implinirea dorintei de a avea copii. In urmatorul an,
am nascut doi baieti gemeni sanatosi, frumosi, spre bucuria noastra, a
parintilor.

Violeta
% %k %

Prin rugéciuni staruitoare de a naste copii, mi s-a implinit bucu-
ria de avea un baiat. Acum, ca mama, ma rog Sfintei Parascheva sa-i
cdlauzeasca baiatului pasii in viata si sa-l intareasca in credinta.

Tatiana Bozeanu, Roman
%k %

Tot timpul sarcinii, am venit s mad inchin la moastele Sfintei
Parascheva, care ulterior mi-a mangaiat clipele vietii mele si baie-
telului meu, Andi. Acum, Sfanta este mereu in gandul si in inima
mea: ma ascultd, ma ajutd, ma pazeste si ma linisteste.

Anonimd
% sk sk
Cu 27 de ani In urmd am avut o nastere foarte grea. Am nascut-o
pe Ingrid-Aurica, pentru care ma rog acum la Maica Parascheva.
Anonimd

* %k sk

De fiecare sarbatoare a Sfintei Parascheva, vin sa ma inchin si
imi pun o dorintd semnificativa. Ultima cerere implinitd a fost nasterea
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celor doi gemeni ai mei: Alexandru si Alexandra — doud minuni da-
ruite de Cuvioasa Parascheva.

loana
% % %

in 1997, am fost pentru prima data la Sfinta Cuvioasa Paras-
cheva. Pana atunci am pierdut patru sarcini. Dupa scurt timp am ra-
mas insdrcinatd, iar acum am un copil de 12 ani si altul de 5 ani si
jumatate. Nu incetez sa-i multumesc Sfintei pentru ajutorul primit.

Georgeta Enea, Buzau
* % %

Multumesc Bunului Dumnezeu, Cuvioasei Parascheva si tuturor
sfintilor pentru ajutorul dat in perioadele dificile din viatd: vinde-
carea bolilor, dar si pentru nasterea a doi copii minunati.

Irina
% % %

Am 40 de ani, si 1i sunt recunoscatoare Sfintei Parascheva pentru
cd mi-a daruit un copil si m-a readus la credinta.

Mihaela T., Piatra Neamt,
% %

In octombrie 2009, am venit pentru prima oara la Iasi, la Preacu-
vioasa Parascheva. M-am rugat pentru iertare si pentru a avea copii,
pe care mi-i doream de 10 ani, de cand ma casatorisem.

In octombrie 2010, fiind insarcinata, am venit pentru rugaciuni
de multumire.

Acum, ne dorim sa venim cu bebelusul pentru inchinare, la cea
care ni l-a daruit.

Elena Alina Constantinescu, Bucuresti
% ok &
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Am rugat-o pe Sfanta Parascheva sd ma ajute sa-mi gasesc un sot
bun. L-am intalnit dupd o lund de la rugaciune. Dupa casdtorie, am
aflat cd amandoi am inaltat ruga pentru o buna casnicie. Acum, sotul
meu a abandonat patima fumatului.

Teona
% % %

Ca tata, m-am rugat la Sfinta Parascheva pentru sandtatea copi-
lului care urma sa se nasca. Avem copii buni la suflet, iubitori, iar eu
ca tatd ma rog sa traiesc aldturi de ei cat mai mult, sa le ofer tot ce-si
doresc, sa fim o familie unita.

Marius
% % %

Am trait impreund 12 ani de zile in intuneric.

Dupa ce ne-am inchinat, am dat pomelnice si am citit acatistul
Sfintei Parascheva, la trei siptamani ne-am umplut de lumina casato-
riei religioase.

Vasilica si Vasile
% % %

Cu rugaciuni staruitoare la racla Sfintei Parascheva, Dumnezeu
mi-a daruit in chip minunat o fetita deosebita.

Ana-Maria, Braila
%k %

Marturisesc ca am pierdut un copil la nastere, dar la al doilea mi-
a apdrut in vis Sfanta Parascheva si mi-a vorbit, incurajdndu-ma ca
pruncul va trdi, mangaindu-ma de trei ori pe burta si binecuvantandu-ma.
Copilul nu a avut nici o problema, iar acum are 27 de ani.

Elena
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Cu ajutorul sfant, mi-am gdsit jumdtatea. Simt ca Sfanta Paras-
cheva, mult folositoare, isi revarsa dragostea si minunile ei asupra
intregii familii, in fiecare zi.

Anonim

* %k ok

Ne-am rugat cu staruintd pentru ca fiil nostri sa-si intemeieze
familia lor si sé aiba, la randul lor, copii. Sfanta Parascheva i-a ajutat:
si-au format familia lor, locuiesc in Italia si se bucura de venirea pe
lume a urmasilor.

loan si Maria
% % %

Dupa rugaciuni fierbinti la Sfanta Parascheva, am primit ajutor
pentru fiica mea, Alina, care a ndscut un copil la 28 octombrie 2010.
Pentru aceasta, o slavesc si o preamaresc din tot sufletul.

Margareta
® k%

Relatez vindecarea copilului meu de o lund care nu se putea
hrani decat prin sonda. Dupa ce ne-am rugat Sfintei Parascheva, am
constatat ca baietelul nostru, Stefan-Nicolae, a inceput sa bea lapte cu
biberonul. Slava Iui Dumnezeu si Sfintei Cuvioase Parascheva mii
de multumiri.

Anonim, Sibiu
%k %

Am fost salvata de la moarte de Cuvioasa, dupa operatia pe
creier efectuata la Spitalul de Neurochirurgie din lasi, in 1988.
Acum, toatd familia o preaslaveste pe Sfanta Parascheva.

Georgeta G., Bacau
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In 2008, am fost infectat cu virusul HIV, ceea ce m-a impins la o
tentativd de sinucidere. Cineva m-a sfatuit si md rog la moastele
Sfinte1 Parascheva. Am ezitat, dar, am venit. Nu-mi dau seama ce s-a
intamplat, dar acum stiu ca sunt vindecat; traiesc. Testele au iesit bine.
S-a intdmplat o minune desi nu sunt un om care sd merite ajutorul
unui sfant. Multumesc, Sfanta Parascheva, ca m-ai adus la o noua
viata.

Dragos
% % %

Cu cativa ani In urma, dintr-o cauza stiutd doar de Bunul Dum-
nezeu, am surzit complet. Medicii nu mi-au dat nici o sansa pentru a-mi
recupera auzul, dar, prin mijlocirea Cuvioasei, a fost posibil. De
atunci am un atasament mare pentru Sfanta Parascheva, careia ii voi
multumi tot restul vietii.

Andra, Galati
%k %

Am trecut printr-o grea incercare, avand noduli la glanda tiroida.
M-am rugat Cuvioasei Parascheva, iar medicii au constatat ca nu mai
am nici un nodul pe glanda.

Acum ma rog, cu lacrimi, la maica bund Parascheva, sd ma vin-
dece, prin rugaciunile ei, de nodulii de la rinichi. Nadajduiesc ca ma
voi face bine si c@ voi veni sd spun, tuturor, minunile ficute de Cu-
vioasa Parascheva.

Anonimd
% %k %

Sunt bucuroasd cd bunicul meu, diagnosticat cu un cancer, fara
nici o sansa din partea medicilor, si-a indreptat, impreuna cu toti ai
casel, ruga catre Maica Domnului, catre Sfanta Parascheva si Sfantul
Ioan Rusul.

Bunicul meu s-a vindecat.

Anonimd
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In 2004, mi s-a depistat o grava afectiune hepatica. Am hotarat ca in
fiecare vineri s ma rog la racla Sfintei Parascheva pentru vindecare.

Dupa un an de tratament intens, medicii ieseni au constatat cd sunt
vindecat. Consider esential faptul cd aceasta vindecare m-a adus cétre
credinta ortodoxa. Multumesc, Sfanta Parascheva!

Adrian, lasi
% % sk

Sunt din Turnu-Severin. Am avut cancer, gradul 2. Unul dintre
medici mi-a propus sd vin pe 12 octombrie la operatie.

Dupa primirea diagnosticului, am urmat tratamentul, dar am
plans la icoana Maicii Domnului, am tinut post si am citit acatistul
Sfintei Parascheva. Pe 12 octombrie, la internare, mi s-a spus ca
boala a stagnat si nu mai este nevoie de operatie.

Moarioara, 62 de ani
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La Iasi, de Sfanta Parascheva

Orasul bland e-n sarbatoare,
Impodobit cu mir ceresc.
S-aud cantari tnguitoare
Din sfant lacas bisericesc.

Din toata tara se aduna
Crestini 1n strai de sarbatoare.
E ziua Sfintei Parascheva,

A tuturor izbavitoare.

E-mpodobita cu flori racla
Si busuioc Inmiresmat;
Piosi s-aduna pelerini,

La Sfdnta ce i-a asteptat.

Deasupra raclei sfinte, arde
Un candelabru de argint.
Este lumina ta, copile,
Iubita ti 1-a daruit.

Mereu lumina sa primeasca
Sufletul tau neprihanit,

Si Dumnezeu sa te aseze

In locul de dureri scutit.

Cat pe pamant va sta Sfanta,
Si-n racla se va odihni,

In veci candela ei va arde

Si tu in pace vei dormi.

Mihaela Rugind
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Daruitoarea de intelepciune

Sfianta Parascheva vestind Evanghelia.
Fresca din Catedrala Arhiepiscopald din Roman, sec. XVI

Sfanta Cuvioasa Paracheva este asaltata de inchinatori, mai ales
in vremea hramului ei. Insa un alt fenomen cu explicatii mai presus
de logica omeneasca este asaltul studentilor din Iasi, in timpul sesiu-
nilor. Mare de tineri, cu cartile sau cursurile in mana se asaza rab-
datori la rdndul care duce la moastele Sfintei Cuvioase Parascheva.
Lacrimi si zambete, frica si nddejde, singurdtate si multumire, ne-
stiintd si rdvnd, ingenuitate si experientd, timiditate si emotia ince-
putului, toate simtirile tinerilor care vor sa-si cladeasca un viitor pe
taramul mintii sunt aduse ca o ofranda la picioarele Sfintei. Si cu o
rabdare dincolo de veac, Cuvioasa i ascultd pe toti, le cumpaneste
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cererile, ii indeamna la Tnvatat, le deschide mintea ,,pentru primirea
invataturilor celor bune”. Ea este Invatatoarea de har a studentilor
ieseni. Si sunt sute de mii de tineri care marturisesc ajutorul ei sfant
in examenele de la facultate si in examenele acestei vieti. Caci viata
este un extemporal la umanitate, prin care noi ne vadim apartenenta
noastra la cer, prin rugaciune si fapte bune. Desigur, Sfanta Cuvioasa
nu Incurajeaza lenea pioasa, nici rugdtorii care nu s-au intalnit cu
cursurile. Ea nu ofera reusite miraculoase celor care nu merita, in
defavoarea celor care au invatat. Ceea ce face ea, si sunt mii de mar-
turii despre aceasta, este ca deschide mintea, patrunde inima de dor
de intelepciune, da putere de aprofundare, analiza si sinteza, odih-
neste creierul, anuleaza emotiile, timiditatea si frica, insenineaza firea
curatd a sufletului tnar si o orienteaza spre Rasaritul cel de sus, ac-
tualizeaza in noi potentele ascunse de descoperire si uimire in fata
frumusetii lui Dumnezeu revarsata in har peste creatia acestei lumi.

(Pr. Dr. loan V. Istrati)
Mdna Sfintei Parascheva

Cand Bunul Dumnezeu iti daruieste bucuria de a fi parinte, atunci,
dator esti fata de copii sa-i cresti, sa-i educi si sa faci tot ce-ti sta in
putintd ca viata copiilor tai, pe care i-ai primit in dar, sa o ridici la
inaltimea darului; asa traiesti, alaturi de ei, toate tristetile vietii lor,
dar niciodatd nu esti singur in acest demers. Preasfanta Fecioara
Maria si toti sfintii la care te rogi iti stau aldturi, in grija pentru su-
fletele pe care le-ai primit ca sa le daruiesti la randul tdu iubire. De-a
lungul vietii mele de parinte, m-am convins, nu o data, de acest ade-
var si i1atd doar unul din aceste momente care aratd ca minunile se
petrec mereu, trebuie doar sa crezi, sa te rogi si sd le recunosti.

Fiica mea a absolvit cu bine Liceul de Artd din orasul natal si,
dupa lungi discutii in care trebuia sa aleagd Intre artele plastice si
medicind veterinara, a decis sa continue drumul artei, hotarandu-se
sd urmeze cursurile Academiei de Arte din lasi. S-a pregatit mult, cu
toata seriozitatea care-1 era caracteristica si a venit ziua examenului.
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Locuiam la niste prieteni in lasi, care ne-au pus la dispozitie toate
cele necesare in acea perioada si carora le suntem foarte recunos-
catori.

In dimineata examenului, fiica mea a plecat la Academie cu
toate emotiile firesti unui asemenea moment, iar eu am ramas acasa,
cu o cantitate cel putin egald de emotii. La un moment dat, tensiunea
mea psihica a devenit atat de mare, incat am simtit foarte tare nevoia
sa merg si sa cer ajutorul Cuvioasei Parascheva, cum am facut si cu
alte ocazii, In timpul studiilor mele (liceul si facultatea le-am facut la
lasi). Era cam intre orele 11:30-12:00; examenul incepuse la ora 9 si
timpul de lucru era de patru ore. Stand langa Sfintele Moaste ale Cuvi-
oasei, md rugam: ,,Cuvioasd Maica Parascheva, ajut-o pe fiica mea
in acest moment important din viata ei. Poartd-i tu mana sa facd o
lucrare frumoasa si sa poatd ocupa un loc la aceasta facultate.”

A trecut timpul si am mers sa o astept sa iasa de la examen. in
sfarsit, ne-am intalnit si nu micad mi-a fost mirarea cand primele
cuvinte pe care mi le-a spus au fost acestea:

,Mama, am avut niste emotii Ingrozitoare si mergea foarte greu
lucrarea. Dar, pe la 11:30-12:00, deodatda mi-a venit asa o usurare si
parca-mi purta cineva mana; am inceput sd lucrez cu multa indema-
nare si am reusit sa termin la timp.”

Lucrarea fiicei mele, dupa spusele profesorilor, a fost, de departe,
cea mai bund si, dupa toate probele sustinute, a intrat la aceasta
facultate a doua, in ordinea mediilor; intre timp a si absolvit Acade-
mia de Arte, a sustinut examenul de masterat, fiind foarte apreciata,
si, acum, cu ajutorul lui Dumnezeu, poate va reusi sd implineasca
ceea ce si-a propus.

Eu nu pot decat sa multumesc Bunului Dumnezeu, Sfintei Fecioare
Maria, Sfintei Cuvioase Parascheva si tuturor sfintilor pentru tot ajutorul.

Am scris aceste randuri in semn de adancad multumire catre
Cuvioasa Parascheva pentru tot ajutorul dat si ca o mare rugaciune,
s nu o paraseascd nici acum, cand trece printr-o mare incercare. Am
toatd credinta cd, asa cum a ajutat-o atunci, o va ajuta si acum si va
aduce liniste s1 bucurie in sufletele noastre.
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Mari sunt minunile pe care sfintii lui Dumnezeu le fac pentru noi
si ele trebuie cunoscute, nu spre mandria noastrd, cd noi suntem
nevrednici, ci spre slava lor si a lui Hristos, Dumnezeul nostru. Stiu
cd este asa si de aceea md rog Bunului Dumnezeu, Maicutei Lui
Sfinte si tuturor sfintilor sd nu ma paraseasca niciodata si s ma ierte
pentru greselile mele cele mari si nenumarate. Aduc mijlocitoare pe
Sfanta noastra Maica Parascheva, careia ma rog din tot sufletul si am
toatd Increderea cd ma va ajuta. Trebuie sd am rabdare si sa nu conte-
nesc a ma ruga.

Cu multa si adanca recunostintd, o0 mama.

Anonim

Ajutor la examene

Am adunat numeroase bucurii, am primit rdspuns pentru orice
fel de cerinta soptitd la racla cu sfintele moaste ale Sfintei Paras-
cheva, intotdeauna ,,grabnic ajutatoare”, ,,mult folositoare”. Mi s-au
indeplinit intotdeauna cerinte diverse, cum ar fi Tmpacarea cu prie-
tene aflate in conflict, gasirea unui duhovnic bun s.a., cat si bucuria
reusitei la cele mai dificile examene.

Ca studenta in ultimul an de facultate, am fost coplesita de su-
biectele cu grad mare de dificultate in vederea obtinerii examenului
de licentd, de timpul limitat... Imediat ce m-am rugat la Sfanta Paras-
cheva, mi-am structurat bine pregatirile, am primit si ajutorul co-
legelor si am obtinut licenta cu medie foarte mare, in conditiile n
care doar 25% dintre candidati au fost atunci admisi la proba scrisa.

Marturisesc ca oricand m-am rugat atat pentru mine, cat si pentru
prieteni, m-am bucurat de rezultatele dorite si cu siguranta, nu este
intamplator faptul ca foarte multi studenti se inchina zilnic la racla
Sfintei. Ajutorul pe care il da la examene dificile este evident.

Daniela, lasi
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Ecuatia sufletului

In 1978, la examenul de obtinere a gradului didactic 11, disci-
plina matematica, n-am reusit sd rezolv ceea ce mi se cerea in biletul
de la examenul oral. Aveam emotii puternice, ma blocasem, dar pro-
fesorul a incercat s ma ajute. Totusi eu parca nu auzeam nimic, nu
intelegeam nimic. Am iesit cu o stare de deznadejde, plangand in
hohote. Asa plangind, am ajuns la Sfanta Parascheva si i-am mar-
turisit cd n-a facut nimic la examen, ca sunt suparatd si rusinatd de
aceastd nereusitd. A doua zi a avut loc o minune... de neimaginat,
pentru cd eram admisa! Am revenit sd-1 multumesc milostivei fecioare,
care, cu certitudine, a fost mijlocitoare, pentru ca fird ea nu s-ar ex-
plica aceasta reusita.

Angela, pensionara, Roman

Deschiderea mintii

Una dintre cele mai frumoase minuni este legata de prima sesiune
din viata mea. Eram o studentd silitoare, dar, epuizatd, in sesiune
nemaiavand forta de a repeta materia. Cu o zi Tnainte de examen m-am
rugat, in Catedrald, Sfintei Cuvioase Parascheva. Am lasat totul in
mana lui Dumnezeu. Minune! Fard a fi repetat atat cat trebuia, am
plecat la examen. Acolo, parca cineva mi-a luminat mintea Incat mi
amintea notiuni invatate in liceu pentru concursuri si olimpiade si de
la orele de curs din timpul semestrului.

Am obtinut una dintre cele mai mari note, in timp ce aproape
50% dintre studenti au picat examenul.

Alexandra
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Cea mai bund prietend

Cunosc viata Cuvioasei de la parintele duhovnic. A devenit cea
mai bund prietend a mea, deoarece continud sd ma ajute mult.

Cand am venit pentru prima datd la hram, am stat 12 ore noaptea
in picioare pe frig si ploaie, iar cand m-am inchinat, am plans de
bucurie: nu-mi venea sa cred ca am rezistat atat si am simtit o liniste
sufleteasca de nedescris. Intr-o noapte, simtindu-ma foarte rau, mi-am
alungat aceastd stare, citind Acatistul Sfintei Parascheva. In sesiunea
de examene, m-am bucurat de ajutor, biruind oboseala si stresul acu-
mulate, si primind prin rugdciune dulceata reusitei.

Anonimd, studenta la Stiinte Economice
% % sk

Aproape de Sfdnta Parascheva

Mi-am dorit mult timp sd fac studiile superioare la lasi. Am in-
talnit Tnsa refuzul tatdlui, care ma voia acasa si nu intelegea de ce
incercam si-i explic: ,,E ceva in mine care ma atrage acolo”.

Singura mea scapare a raimas Sfinta Parascheva. Am apelat si la
alti apropiati sa se roage pentru mine, dar primeam raspunsul:
,,Roaga-te la Sfanta Parascheva si vei ajunge acolo!”.

Nu ma indoiam de ajutorul Cuvioasei, insa credeam ca, prin slaba
mea rugaciune, nu merit, nu sunt vrednica. De fapt, nici ceilalti membri
ai familiei nu-mi sustineau optiunea. Nu eram supdrata pe Cuvioasa,
dar eram dezamagita de mine insdmi ca n-am fost demna de ceea ce
ii cerusem Sfintei.

La cateva zile pand sd inceapa Inscrierea in lasi, nu mi-a venit sa
cred ca tatdl mi-a incuviintat optiunea. Am ajuns fericitd la Mitropolie,
unde am simtit atata iubire la Sfanta Parascheva ca la nici un alt
sfant. Acum sunt in anul al Il-lea la facultate si singurul lucru pe
care mi-1 doresc este sd raman intotdeauna aproape de Domnul si de
Stanta Parascheva.

Cristina, 19 ani, Craiova
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Structura inimii

In 1955, veneam des si ma rugam sa primesc ajutorul pentru
reusita la Facultatea de Medicind. Cu o seara 1naintea probei orale la
anatomie, m-am intalnit cu o tanara careia i1 cazuse subiectul ,,Structura
inimii”. Auzisem si eu despre rugiciunea inimii: ,,Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul” si
am rostit aceasta rugaciune, rugdndu-ma si Sfintei Parascheva sa-mi
deschida inima si mintea pentru a reusi la acest examen foarte greu.

Apoi am plecat acasd si am repetat cu atentie acest subiect. A
doua zi, la examen, am tras biletul pe care scria ,,Structura inimii” si
am obtinut nota maxima.

Dr. D.N.

Batisia

Am venit la Sfanta Parascheva incd de la 10 ani, atingand de sfanta
racla o batistd noud. Am trdit un moment greu in 1982, la decesul
tatalui care avea doar 52 de ani.

Dupd numai doud saptimani m-am prezentat la examenul de la
ASE Bucuresti, anul II. Am luat in mana dreapta ,,batistuta noua”,
trecuta pe la racla sfintei, am extras singurul bilet la care a fost capa-
bila sa raspund si am obtinut cea mai mare notd din grupele care au
fost examinate 1n ziua aceea. La Sfanta Parascheva m-am rugat si m-a
ajutat toatd viata.

Doina-Paulina

Contestatia

La bacalaureat, am fost respinsd la o lucrare scrisda in limba
franceza. Stiam ca scrisesem bine si cd rdspunsesem la toate cerintele

examenului.
70
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Dupa ce am depus contestatie, m-am rugat mult la Sfanta Paras-
cheva, care a facut pe profesorul corector sa fie atent la continutul si
forma lucrarii. Rezultatul final mi-a adus bucuria reusitei. Multumesc
din suflet Sfintei Parascheva.

Anonimd

Rugdciunea unei mame

M-am rugat la Sfanta Parascheva sa o ajute pe fiica mea, Mada-
lina, la sustinerea unui examen In martie 2011. Sfanta mi-a auzit
ruga fierbinte. Madalina, la cei 11 ani ai ei, s-a concentrat mult si nu
numai cd a reusit la concurs sa-si depaseascd emotiile, dar a luat
locul al II-lea. Am simtit-o alaturi in rugaciune pe Sfanta Parascheva
si 11 multumesc acum din suflet.

Anonimd

Partiturile de pian

Adesea am nazuit la limanul rugéciunii. [-am adus Preacuvioasei
Parascheva, inaintea examenelor, partiturile de pian, implorand-o sa
ma ajute sd nu gresesc nici un sunet pentru a trece cu bine de sesiune.
Am adunat bucurii ale succesului, continuand sa ma rog pentru inta-
rirea credintei si pentru Indrumarea pe drumul cel curat al vietii.

Loredana
Alte minuni

Sfanta Parascheva m-a ajutat tot timpul atunci cand m-am rugat
cu credintd tare si concentrare adanca, obtinand rezultate bune la
invatatura. Sunt sigurd cd, la un moment dat, avind nevoie de un
transfer de la un liceu la altul, doar cu ajutorul Sfintei am reusit. Imi
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dau seama ci, adesea, am adunat in suflet bucuria succeselor, chiar
daci, de cele mai multe ori, nu am meritat.

C.0.
* % %k

Mai ales parintii mei, Viorel si Maria, s-au rugat cu lacrimi la
Stanta Parascheva sa mijloceasca pentru reusita mea la examenul de
titularizare in invatamant. Cuvioasa a revarsat in sufletul meu bucu-
ria succesului, deoarece am obtinut nota maxima si m-am situat pe
locul intai, fiind repartizatd pe un post foarte bun.

Cornelia

* %k ok

Marturisesc cd atunci cand m-am rugat Sfintei Parascheva, cu
multa credinta, am obtinut rezultate foarte bune in vremea studentiei.

Anonim
% % %

Am simtit ajutorul Sfintei Parascheva atat la examenele de
inscriere la facultate, cat si dupd aceea, prin rugaciuni fierbinti la racla,
incat mi se lumina mintea.

Am facut primii pasi spre Cuvioasa in urma lecturdrii unei isto-
rioare duhovnicesti deosebite, despre roadele rugaciunii.

Anonim
% %k %

Ma rog adesea la Cuvioasa Parascheva, care m-a ajutat la multe
examene grele. La racla Sfintei gasesc intotdeauna linistea sufleteasca
pentru gandurile mele tulburate, dar si pentru intelegerea parintilor.

Roxana
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M-am rugat Sfintei sa ma ajute la examene, Incét sa iau bursa.
Pentru proba practicd mi-a dorit doar promovare, dar cu ajutorul
Sfintei am obtinut nota 10, prea mult pentru ceea ce merit.

Pentru dorintele pe care nu s-au indeplinit, stiu ca asa a consi-
derat ea ca e mai bine. Poate nu imi erau de folos pentru suflet. Am
incredere deplind in Sfanta de la lasi, simt cd-i aproape de inima
mea, cu o puternica legdturd de prietenie.

Roxana P.
% % %

Am terminat I.S.E. Iasi in 1991. De cate ori aveam un examen
greu md inchinam la racla Maicii Parascheva si totdeauna luam
aceste examene.

Mihai, din comuna Poduri, Bacau
%k &

Cuvioasa Parascheva m-a ajutat sa-mi platesc o taxa la scoala si
mi-a luminat mintea Tn momentele cand aveam ganduri negre.

Anonimd
% %k %

Acum céteva luni m-am rugat Sfintei Parascheva sa mijloceasca
pentru ajutorul meu la invatatura. Dupa rugaciuni multe, am observat
cd totul este altfel decat pana atunci: ca prin minune, ceea ce mi se
parea deosebit de dificil a devenit posibil, pentru ca am obtinut una
dintre cele mai mari medii Intr-o clasda de mate-info.

Sunt convinsa cd nimic nu este posibil fara Dumnezeu, iar prin
rugaciune si credintd poti trece de orice obstacol, chiar daca pare
imposibil.

Eleva
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Ca mama, am trait emotia unui examen greu al baiatului meu,
Bogdan, care isi dorea sa reuseascd la un liceu renumit din Iasi. Cu
lacrimi in ochi, am venit la Sfanta Parascheva si m-am rugat in timpul
examenului de matematicd de clasa a IV-a. Copilul a marturisit cé la
inceputul probei, timp de jumatate de ord, nu stia sa rezolve nici o
problema, dar apoi, dintr-o data, i s-a luminat mintea si le-a rezolvat
pe toate. Mi-am dat seama ca momentele de inspiratie le-a avut chiar
in timpul rugaciunii catre Cuvioasa Parascheva.

Anonimd
% %k %

Multumesc Cuvioasei pentru cd m-a ajutat la promovarea a doud
examene foarte grele si a licentei. De asemenea, 1i sunt recunsca-
toare pentru ajutorul acordat celor doi copii ai mei, care sunt
sanatosi.

Anonimd, Bacau
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inchinare Sfintei Cuvioase Parascheva

Prof. Ovidiu-loan Cherniciuc-Dumitrescu

Preacuvioasa Maica, ce mangai cu iubire,
Cum vom putea noi, oare, simti cu-a noastra fire
Sfintenia prin care la cor pe toti ne tragi,
Precum o maica-si strange la piept copiii dragi?

Cum vom putea nemernici, cu sufletul patat,
Cu buze necurate si pline de pacat,

Sa it1 cantam cu lacrimi cinstitul acatist?

O, sfanta bucurie in veacu’ acesta trist!

Si cu ce inimi, oare, la tine ne-inchinam

Si in ce ganduri, oare, strdini ne ingropam,
Cand grija acestei lumi ca sarpele ne stringe
Si suntem apdsati de propriul neam si sange?

Tu, ca 0 maica buna, aleasa de Hristos,

Esti floare a Moldoveli, cu dulce, bun miros.
Si ca un bun pescar, cu mrejele credintet,

Ne tragi, din marea vietii, din groapa suferintei.

O, cat de greu mi-e, Maica, prin lume departat,
Sa imi duc crucea vietii, de nimeni mangaiat!
Si cate lacrimi calde si pline de iubire

Vor uda racla ta la orice re-ntalnire!

Cand ne-amintim ca tu pe toti ne-ai ajutat
Si ne-ai hranit cu drag, cu har ne-ai adapat
Si-ai adunat la pieptu-ti o mare de crestini
Si ai facut minuni cu mii de pelerini!
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Nu vom putea deplin, prin fapte si credinta,
A-ti inchina prinoase de recunostinta;

Nu vom putea, o, Maica, iubirea a-ti cunoaste,
Decat plecati cu fruntea pe ale tale moaste.

Acest mic dar, izvorat din adancul inimii, il aduc prinos
de multumiri Maicii noastre, care si pe mine, nevrednicul,
m-a hranit si addpat de la multa sa milostivire, cdt am fost
aici cantdaret la strand.

Racla restauratd sfintiti de Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit Teofan si de
Preasfintitul Parinte Calinic Botosdneanul, Episcop-Vicar, la 16 iunie 2009






IV

Implinire prin munca si rugaciune

Sfianta Parascheva in pustie.
Fresca din Catedrala Arhiepiscopalid din Roman, sec. XVI

Carierd §i incredere

Am obtinut recent un nou loc de munca la o firmad pe un post de
conducere a unui departament. Initial, am crezut ca sunt inconjurata
de colegi dornici sa-mi acorde tot sprijinul. In scurt timp, mi-am dat
seama ca unii dintre colegi se luptau intre ei pentru postul pe care
eram eu desemnata, iar pentru a ma inlatura imi creau, in fata subal-
ternilor si direct in fata sefului, o imagine urata, a unei incompetente,
desi in aparentd erau amabili.

Descoperind aceasta, am luat hotdrarea de a demonstra ca sunt
un om serios si dornic sd evolueze cat mai repede. Am fost supusa
unor mari tensiuni, care m-au facut sa oscileze Intre a demisiona sau nu.

o]
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Nestiind ce decizie sa iau, m-am rugat cu tot sufletul Sfintei Pa-
rascheva, asa cum procedez tot timpul cand am nevoie de ajutorul ei,
spre a lua cea mai buna hotarare. In aceeasi seara m-am bucurat de
vizita unei prietene, care m-a convins sa raman. Atunci am stiut ca
Sfanta Parascheva mi-a ascultat ruga. Acum sunt un angajat care a
primit credit, atat de la subalterni, cat si direct de la sef.

Inchei confesiunea printr-un sfat: Se poate reusi prin bunatate si
intelepciune pentru a ne regasi pacea interioara.

Elena

Gandul cel bun

In 2010, ma aflam in imposibilitatea de a mai putea incheia con-
tract cu Casa de Asigurari de Sanatate, deci in pericolul de a-mi
pierde locul de munca.

Am alergat rugatoare la Cuvioasa Maica Parascheva si i-am
cerut ajutorul pentru mentinerea in serviciu, avand un credit ipotecar
de peste 50.000 de euro si alti 20.000 imprumutati.

Minunea nu a Intarziat sa vind, Cuvioasa le-a randuit cum nu se
putea mai bine, schimband gandurile sefului de a renunta la un om in
locul investitiei unor bani, care se recupereaza oricum.

Sunt convinsa si simt cd Maica Parascheva a ascultat ruga mea,
cd m-a ajutat si m-a ocrotit.

Acum nu gasesc cuvinte de multumire si-i sfatuiesc pe cei aflati
in necaz sd-i ceara ajutorul cu incredere, deoarece ea ne ascultd cu
adevarat, face minuni pentru noi, chiar daca suntem pacatosi si nu
meritam nimic din binefacerile si binecuvantarile ei. Atat pot spune:
Sfanta Cuvioasa Maica Parascheva, nu ne lasa pe noi, pacatosii!

Elena, 38 de ani, cadru medical

Ajutor academic

Sfanta Parascheva m-a ajutat mereu, implinindu-mi dorinta de a fi
acceptat intr-un program postuniversitar, desi nu aveam nici un sprijin.
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Am apelat din nou la ajutorul Cuvioasei pentru a ma putea muta
in lasi, ceea ce s-a si realizat. M-am daruit studiului academic, cu
bucurie si sperant, iar dupa cativa ani de munca asidud, Sfanta Paras-
cheva mi-a asigurat un transfer la o facultate din strainatate.

Nu am géasit sprijin la nimeni si consider cd singurele exemple
care ne dau putere si credinta sunt sfintii.

Cuvioasei Parascheva ma rog mereu, inchinandu-i imnuri de
cinstire.

Ducu
% % %

Rugdciunea pentru celdlalt

Auzisem de Sfanta Parascheva doar din carti. Prietenul meu, lacob,
a ramas fard serviciu timp de sase luni. S-a straduit mult sa-si gdseasca
de lucru. El a cumparat Paraclisul Maicii Parascheva si 1-a citit timp
de 40 de zile, dar tot fara serviciu a ramas.

Am inceput sa citesc, sa ma rog, desi aveam serviciu. Pe data de
6 aprilie 2011, am aflat ca Iacob si-a gasit serviciul pe care si-1 dorea
cel mai mult.

La aceasta se adauga si faptul cd noi ne-am impéacat si cu parintii
acum, intelegandu-ne foarte bine.

Cristina
% %k %

Profesoara de microbiologie

M-am nascut musulman si am facut facultatea de medicind in
Iasi. Nu stiam nimic de crestinism, doar ceva vag despre lisus si
Maria, oricum respectam credinta celorlalti, insd nu eram religios
deloc. In sesiunea de vara, eram peste masura de stresat si ingrijorat
cd nu reusisem sa invat tonele de cursuri de la microbiologie. Era un
profesor spaima studentilor, o biblioteca de om, care pica tot ce misca.
Plin de fricd am inceput sa invat, dar era foarte greu, ca o picaturd in

i
119




Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

ocean. Dupa vreo trei zile de Invatat pe rupte pot spune cu mana pe
inimd cd nu stiam nimic. Bacteriile se impleteau haotic in mintea
mea, faceam confuzii grave, ce mai, eram terminat. Intr-o dimineata,
cu doua zile inainte de examen, am vazut cativa prieteni de-ai mei
romani cd pleacd. I-am intrebat: ,,Unde mergeti? La o bere?” Iar ei au
zis: ,,Nu, mergem la Sfanta Parascheva, la moastele ei si ne rugadm ca
sd luam examenul.” ,,Cine-i asta, vreo profesoara de micro?” am intre-
bat eu. ,,Nu mai, e o sfantd. Hai si tu ca te ajutd, e cea mai bund fiinta
de pe pamant.” Am mers mirat si contrariat, am intrat in Biserica mare,
unde nu a trebuit s ma descalt, am ajuns la un baldachin frumos si
m-am rugat in felul meu: ,,Sfanta Parascheva, ordoneaza ideile in mintea
mea. Vreau sd fiu un doctor bun”. Dupa doua zile, a urmat cumplitul
examen. Zeci de studenti ieseau cu ochii in lacrimi de la acest tribu-
nal. M-am dus si eu, cu informatii insuficiente. Cand am ajuns acolo,
mintea mi s-a linistit, imi aminteam perfect cursul, parca era subliniat
cu auriu, exact ceea ce ma intreba stiam foarte bine.

Acum sunt casatorit cu o romanca, cei doi baieti i-am botezat
crestini si cred 1n ajutorul sfintilor.

Youssuf

Dactilografia minunilor

Neavand resursele financiare necesare pentru a continua liceul si
facultatea, in anul 1950, am fost nevoitd si-mi caut un serviciu in
lasi, prin care si-i intretin pe surorile si parintii sai.

Rugandu-ma la Sfanta Parascheva, mi-a venit in minte ideea de
a face dactilografia. Plina de sperantd, am urmat aceste cursuri, desi
deseori nu aveam nici ce sa mananc. Dupd absolvirea lor, nu gaseam
nicaieri un loc de munca. Am inceput iarasi sa ma rog Sfintei ca sa-mi
gdseasca o slujba.

Intr-o zi, aflandu-ma in fata Garii centrale, am observat un domn
care iesea dintr-o cladire CFR. M-am adresat lui, intrebandu-1 daca
stie vreo modalitate de obtinere a unei slujbe de dactilografa. Acest

i
120




Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

domn mi-a facilitat intrarea in biroul CFR, unde, dupd o proba de
dactilografie si o discutie despre pregatirea mea, am fost acceptata
pe acel post, iar acum sunt pensionard a aceleiasi institutii. Am
lucrat o viata prin ajutorul Sfintei Parascheva.

Domnul lucreaza prin oameni. In cazul meu, Sfinta Parascheva
m-a ajutat sd-mi castig existenta. Slavita sa fii, Maica Parascheva!

Maria, lasi
Alte minuni

Am mers plangand pe strada, din cauzi ca nu aveam serviciu.
Am ingenuncheat, rugand-o pe Sfanta Parascheva sd ma ajute spre a
mi se alina suferinta. Am plans, dar n-am deznadajduit, apoi visul mi
s-a implinit.

Anonimd, 24 de ani, lasi
%k %

Pe data de 4 februarie 2011, am facut un pomelnic pentru ajutor
in gasirea unui loc de munca pentru sotia mea, Elena, dorinta ce s-a
implinit pe 11 februarie 2011.

Anonim
% %k %

Dupa terminarea facultatii, timp de o saptimana, am avut intervi-
uri pentru ocuparea unui post. De la o zi la alta, ma rugam la Sfanta,
care m-a ajutat s trec de toate probele si sd ocup postul dorit.

Am simtit cu adevarat cum ajutda Dumnezeu celui ce se roaga.

Anonim

* %k ok

Dand pomelnic la Sfanta Parascheva, mi-am gasit un loc de
munca atat eu, cat si sotul meu, pentru care 11 suntem recunoscatori.

Anonimd
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Grabnica ajutatoare

Sfanta Parascheva rugindu-se ln
icoana Maicis Domnului din Viaherne.
Fresca din Catedrala Arhiepiscopali din Roman, sec. XVI

Izvor de minuni

Ma numesc Paula si marturisesc ¢a am primit mereu sprijin si ajutor
de la Sfanta, insa, din cauza firii umane, unele n-au fost sesizate,
altele uitate.

Totusi, cateva picaturi din acest izvor al minunilor care este
Sfanta ar fi:

- totdeauna am primit ajutor la examene, mai ales cand mintea
era obositd sau imprejurdrile erau neprielnice pentru pregatire asidud;
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- atunci cand aveam probleme de cazare in lasi sau dureri fizice,
a fost ,,grabnic ajutitoare”;

- Sfanta mi-a daruit cel mai bun parinte duhovnic — o foarte mare
minune pentru mine. Prin parintele Pangratie m-am vindecat de dez-
nadejde si de gandul cel mai rau care ma insotea.

Cand parintele duhovnic a plecat, Sfanta Parascheva mi-a devenit
maicd duhovniceasca si sprijin puternic, pentru cd ma aflam intr-un
moment dificil: sustinerea licentei.

Referitor la posibilitatea minunilor in viata oamenilor:

Daca vorbim despre vedere pentru cei ce vad, nu e o minune, despre
sandtate pentru cei sdnatosi, nu e 0 minune, despre pace pentru cei in
pace, nu e o minune, despre Tmbelsugare pentru cei imbelsugati, nu e
o minune. Dar dacad vorbim despre acestea orbilor, celor bolnavi tru-
peste si sufleteste, celor in razboaie si-n framantari, celor saraci,
lipsiti, obiditi, fard o bucatd de paine, fard vreun ajutor omenesc —
toate cele primite in dar de la Dumnezeu, pentru rugiciunile Maicii
Parascheva, sunt mari minuni. Pentru a «vedea» minunea nu sunt
necesari doar ochi si urechi, ci, mai ales, o inima curata si smerita. Sa
ne ajute Dumnezeu pe noi toti (...) s3 vedem minunile si sa-L slavim,
multumind si Maicii Sale si Sfintei Parascheva si tuturor sfintilor.
Amin.”

Paula

Ochii blanzi

Sunt mama a trei copii: Maria, Iustiniana si Serafim. De foarte
multe ori, toatd familia merge in pelerinaje la sfintele manastiri.

Candva, am avut un vis frumos. Se ficea cd eu Inconjurata de
copii md aflam langa racla Sfintei Parascheva, iar copiii i-au luat
vesmintele Cuvioasei. Cutremuratd de fapta copiilor, dar mai ales Incdrcata
de mustrari de constiintd pentru nepurtarea de grija ca mama, am
inceput sd plang si sa-i cer iertare Sfintei. La zbuciumul interior in
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care ma afundasem, Sfinta Parascheva a parasit racla stand vie, in
picioare langa mine.

Avea un chip frumos, ochi blanzi si bujori in obraji. Era inalta...
In semn de raspuns la rugamintea mea de iertare, a clipit din ochi si
mi-a zdmbit Inclindndu-si usor capul...

Am inteles din acest vis ca Sfanta Parascheva este de-a pururea
vie, cd este mereu gata sa ne ajute atunci cand ne rugam ei.

Revinim la Cuvioasa cu multd nadejde de ajutor in viata aceasta,
dar, mai ales, ne rugdm si mijloceasca pentru toti, cand sufletele noastre
vor pleca spre celalalt taram.

Violina, Ocna-Mures

Strdina de langd noi

In 1999, dupd ce m-am inchinat la Sfintele moaste, m-am asezat
in genunchi in apropiere. La un moment dat, s-a apropiat o femeie
cerand sd-1 dau ceva de pomand. Nu-mi amintesc bine fata, dar mi-au
atras atentia detalii din Imbracamintea strainei: o haina din lana de
un castaniu deschis cu fire foarte fin lucrate, peste care se revarsau
doud codite din parul carunt, iar in picioare un fel de opincute cu o
lucratura deosebita, rafinata.

Am scos din geantd toti banii pe care 1i mai aveam si cand sa-i
dau, femeia cu chipul neobisnuit disparuse. Am cautat-o peste tot, in bi-
sericd, afara... Imediat dupa aceea, mi-am gasit un serviciu foarte bun.

In 2009, cand am venit la Sfanta Parascheva, am simtit o ne-
asteptat de mare liniste. Mai tarziu am inteles de ce: fusesem acu-
zatd, pe nedrept, de un furt. Dar tot Cuvioasa imi facu dreptate.

Daniela, Bacau
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Gustati si vedeti cd bun este Domnul

M-am rugat la ,,Sfanta sufletului” meu de la Mitropolie, inca din
timpul liceului, uneori pentru diferite maruntisuri. Vazand ca imi
sunt indeplinite cerintele bune, am prins incredere foarte mare in
Stanta Parascheva.

Dupa casatorie, am cinci copii, dar si mari neintelegeri cu sotul
cazut in patima betiei. La al cincilea copil, dupa cezariana, m-am
simtit foarte rau si am stat o lund internata in spital. Simteam ca ma
sting si-mi era mila ca rdman copiii singuri pe lume. Pe copiii veniti
in vizitd la spital i-am sfatuit s3 meargd la Sfanta Parascheva sa se
roage pentru mine. Sfanta m-a ajutat si am trecut peste acest obstacol.

Intr-o dupd-amiaza, baiatul, Paraschiv, s-a urcat pe un scaunel, in
hol, sa se uite Tn oglinda. Cazu si se lovi foarte rau la fatd. Am mers
cu el la spital, dar i s-au facut doar primele ingrijiri, urmand sa revinad
a doua zi pentru consult la un medic specialist. In ziua urmatoare, nu
m-am mai prezentat la spital, pentru ca Sfanta Parascheva l-a vindecat
(s-a dezumflat fata, si a inceput sa manance dupa multe ore de suferintd).

Un alt val al incercarilor a fost cu al patrulea copil, loan, care a
suferit niste arsuri, oparindu-se la gura cu lapte fierbinte, incat i-au
fost afectate papilele gustative. Orice gurd de mancare pentru el era
o suferintd. Cu groaza cd nu va mai avea simtul gustului, l-am dus la
racla Sfintei si m-am rugat timp de o ord. De mentionat cd am stra-
batut cativa kilometri de la spital pana la Mitropolie, iar copilului {i
cumparasem cate ceva de gustare din banii pe care i-as fi dat la tramvai.
In timpul orei de rugaciune, am observat ca deodata copilul incepu
sd manance cu pofta, spunind: ,,Ce bun e!” Bucuroasa, cu ochii in
la-crimi, am multumit Sfintei.

Am trecut prin alte incercari grele, odatd cu revenirea sotului
violent in familie. Apelul catre politie a fost zadarnic si am mers la o
vrajitoare, care imi dadu niste sticlute cu lichid, ce trebuia sa-1 alunge
pe sotul nedorit. As fi vrut sd merg la Cuvioasa, dar m-am sfiit. Cand
totusi am ajuns, la iesire am cazut pe piatra si sticlutele cu acel lichid
s-au spart. Vineri noaptea, in vis, 0 mdicutd m-a sfatuit s nu mai
merg la vrajitoare, prevestindu-m cé voi avea de suferit.
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InfasurAndu-ma doar in haina rugaciunii neincetate, in Spove-
danie si impértésanie, recunosc ¢a am gresit si ma bucur de roadele
rugaciunilor, avand cinci copii sdnatosi, frumosi, bine educati, desi
n-au avut nici pensie alimentard: trei au terminat facultatea, iar doi
sunt in liceu.

Maria
k ok ok

Schimbarea numelui si a vietii

Mama s-a operat de cancer pancreatic. Cu mijlocirea Sfintei Pa-
rascheva, a trait cativa ani buni. Dupa ce mama, Emilia, a scdpat de
cancer, eu, fiul ei, Rdzvan, care mult timp raticisem in cautarea unui
Stant protector, am ales-o pe Cuvioasa Parascheva. Tot timpul cand
am avut greutdti pe plan profesional sau familial si m-am rugat ei,
am izbandit.

Numai cu ajutorul ei, sotia mea a nascut un copil sanatos.

In noiembrie 2009, fiind sofer pe un TIR, m-am visat inspre di-
mineatd, asezat in genunchi, pe un platou de marmura, iar in fata
mea, racla Sfintei Parascheva. Cuvioasa avea deasupra capului o
imensa lumind, de parcd ar fi fost soarele. Am rugat-o si-mi ierte
pacatele. Sfanta a incuviintat iertarea, dar nu mi-a zis Razvan (cum
ma numeau toti), ci Constantin, indemnandu-ma sa-i aduc un covor
frumos si straie la Sfinta racla. Am dezvaluit unui parinte de la Mi-
tropolie cele visate si am fost trimis la Sfanta Manastire Galata pentru
brodarea vesmintelor.

Ma simt linistit si sunt de parere ca fiecare om trebuie sa-si faca
viata cat mai frumoasa, curata si linistita, pentru ca ea, viata, este ca
o excursie pe acest pamant, dupd care urmeaza viata vesnica, iar
pregatirea de pe acest pamant ne va ajuta enorm. Si foarte important
este sa avem un sfant protector care ne ajutd si ne mangaie in
suferintd, rugandu-se pentru noi neincetat la Tronul lui Dumnezeu.

Razvan-Constantin M., Pascani,
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Florile Sfintei Parascheva

Dezvalui aici ajutorul grabnic si necontenit primit de-a lungul
anilor de la Sfanta Parascheva. Aflata in lasi ca eleva, departe de
casa parinteasca, m-am rugat la Cuvioasa, 1anga care ma simt ca langa
o ruda apropiatd. M-am ndscut pe 10 octombrie, as fi putut avea
numele Sfintei, si de aceea, pe 14 octombrie am o deosebita bucurie
duhovniceasca, si simt ca este si ziua mea.

Uneori, am primit reprosuri pentru frecventarea slujbelor bise-
ricesti, atat din partea gazdei, cat si la serviciu, In timpul comunis-
mului.

Ori de cate ori m-am rugat cu staruintd, Cuvioasa mi-a ajutat: la
examen, la serviciu, pentru casatorie, pentru obtinerea unor obiecte
in gospodarie, la nastere usoard, la cumpdrarea unei locuinte s.a. Intr-un
an, ca pelerin la Sfanta Parascheva, cand am mers sd ma inchin cinsti-
telor moaste, mi-am dorit un buchet frumos de flori, fiind ziua mea
de nastere. Am cumparat cateva flori de busuioc pentru Cuvioasa,
dar nu mi-am luat privirea de la un buchet mare de flori pe care-1
avea o tanard. Dupa ce m-am inchinat, spunandu-mi durerea, m-am
asezat la rand pentru inchindciune la icoana Maicii Domnului. Tocmai
in acest moment buchetul mare de flori pe care-1 admirasem mi-a
fost daruit de o tanard necunoscutd. Surpriza placutd a fost mare, insa
am simtit ca Sfanta Parascheva mi le-a trimis sa-mi aline durerea de
mama, pentru ca fiul, plecat in strainatate la studii, uitase de parinti.
Am pastrat multi ani florile acelea si continui sd-i multumesc Sfintei
Parascheva pentru toate florile ajutorului sfant.

Olimpia M., lasi

Mersul cdtre Dummnezeu

Provin dintr-o familie nu tocmai crestind parintii nu merg la
bisericd, nu se spovedesc. Ei s-au despartit de cand eu aveam cateva
luni, cand am rdmas in grija bunicii dinspre mama. M-am nascut cu
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o boala ereditard, care, netratatd, mi-a creat probleme grele privind
deplasarea pe propriile picioare. N-am fost ajutatd de nimeni, iar
caderile zilnice erau puse pe seama neatentiei mele.

Simtindu-ma o povara pentru familie, vazandu-ma fara un sprijin
omenesc, m-am deplasat greoi, uneori spre amuzamentul colegilor,
dar am absolvit cursurile unui liceu. Mi-am gasit alinarea mergand
la biserica, unde plangeam mult, spunand lui Hristos durerea si neca-
zurile care ma impresurau.

Cu ajutorul unei cunostinte, am mers peste Dunare, la o ma-
nastire, unde, la finalul slujbei, preotul m-a incurajat, spunandu-mi
cd ma voi face sanatoasd. In ziua de 13 octombrie 2008, m-am nu-
madrat printre pelerinii veniti sa se Inchine Sfintei Parascheva. Stand
la rand, am simtit dureri cumplite in picioare si coloana, dar m-am
sprijinit, in cele 20 de ore cand am facut si post negru, pe increderea
si bunatatea sfintilor de a face minuni. intre timp mi-am dorit sa-mi
fi cunoscut tatal, pe care l-am sunat in repetate randuri, fard nici un
rezultat.

Inlacrimatd de durere, am avut marea bucurie de a cunoaste,
printre pelerini, un tanar student la teologie, care mi-a daruit o icoana
a Sfintei Parascheva. Sper ca aceasta prietenie s devind o minune la
care se adaugd si diminuarea durerilor fizice.

Oana-Andreea, 21 de ani, Galati

Trandafirul fecioriei

Eram teolog si stiteam mult in preajma Sfintei Parascheva, mai
ales in zilele dinaintea si de dupa hramul ei sfant. Imi placea sa stau
noaptea la racla si sa vad multimile de pelerini, care dupd ore multe
de stat 1n frig si ploaie, se plecau cu iubire si cutremur la trupul firav,
sfant si feciorelnic al Cuvioasei. Cata bucurie in chipurile lor, dar
cate lacrimi, durere ascunsa, sfiala si putere am simtit in noptile acelea
in care lumea toatd devenise un suvoi de luminad — purtau lumanari in
maini — pe calea catre Dumnezeu prin sfintii Lui.
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Aveam o prietend, pe care o iubeam mult, dar amandoi ne faga-
duisem curatia pand dupda nuntd. Totusi, din focul tineretilor, eram
din ce in ce mai aproape de pdcat, aprinzdndu-ne unul de altul ca
doua focuri. Intr-o noapte, fiind la Sfinta, era 12 octombrie, Tnaintea
hramului ei, priveam multimile de pelerini si ajutam pe cei batrani
sau cu copii in brate s se inchine. Valuri imense de flori erau sortate
si triate pentru a fi daruite Inchinatorilor, impreund cu o bucatica de
vata sfintita.

In spatele raclei, jos, am dat peste o batranica foarte slaba, de o
noblete naturala, cu o profunzime in ochi greu de descris. Era inalta,
iar trupul ei avea o sveltete neobisnuitd. Avea o haina lunga, cenusie,
pana la pamant, foarte diferitd de ceea ce se poartd acum. M-a privit
atent, a zambit si a zis: ,,Nu strica darul fecioriei si al preotiei, pentru
care te-ai nascut. Stiu cd este greu. Dar prin rugaciune, vei birui”.
Spunand acestea, mi-a dat un trandafir rosu, de o frumusete fara de
seaman si mi-a zis: ,,Pastreaza preotia in sufletul tiu”. Am multumit,
dar aveam cumva revolta cum de aceastd batranica stie ce pericole
ma pasc. Stanjenit si mirat, am privit la trandafirul rosu din mana si
cand mi-am ridicat privirile catre ea, disparuse. Am cdutat-o peste
tot, am intrebat fetele care sortau florile si busuiocul de o batranica
inalta si nobila si ele mi-au rdspuns ca nu au vazut toatd ziua vreo ba-
tranica cu astfel de semnalmente. Eu cred ca era Sfanta Parascheva.
Dupa vreo doi ani am primit darul sfant al preotiei.

Pr. T

Stergerea datoriilor

Intr-o simbatd, am ajuns la Mitropolie, aproape de sfarsitul
slujbei. Regretam Intarzierea, totusi m-am bucurat ca voi participa la
Acatistul Cuvioasei Parascheva. Dorindu-mi sd stau cat mai aproape,
m-am asezat in fata icoanei din spatele sfintelor sale moaste. In timpul
rugdciunii, am auzit o voce de barbat spunand unei tinere: ,,Nu te
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uita la ei, pune-i direct in geantd!”. Aceeasi voce care-mi atrisese
atentia, mi-a dat si mie ceva, dar cand am vrut sa vad ce este, mi-a
strans mana, spunandu-mi cuvintele de mai devreme si: ,,Sunt de la
Cuvioasa Parascheva”. Am simtit in ména strinsa niste bani, i-am
primit, dar, cand am constatat ca sunt prea multi (si nu simbolic cum
credeam), m-am ridicat pentru a-i inapoia. In acest timp, 1-am vazut
pe domnul generos Tmpartind ceva mai multor persoane care intrau
in biserica.

Am revenit, dandu-mi seama ca cel care daruia voia ca totul sa
fie facut cu discretie, in ascuns, ca este un om bogat pentru care banii
nu inseamna foarte mult. Am fost surprinsa: nu mi se mai intamplase
niciodata sa-mi ofere un necunoscut atatia bani, fara a-mi cere ceva
in schimb. Am ramas cu pumnul strans, dar, deodata, am desfacut banii
infasurati. Erau 700 de lei; mult peste intelegerea mea!

Cu o seara inainte, m-am gandit la datoriile pe care le aveam si
imi doream sa le pot acoperi. Ma rugasem sfintei sa pot plati cumva
aceste datorii. Totusi nu indrazneam sa pastrez banii, ci, mai curand,
doream sa-i pun la cutia milei, ca sd scap de tulburare. Imi amintii,
deodata, de cuvintele soptite: ,,Pune-i direct in geantd! Sunt de la Cu-
vioasa Parascheva’.

Acesti bani mi-ar fi fost de folos! Erau chiar de la Cuvioasa?
Chiar pentru mine?! Am cerut sfatul parintelui duhovnic, care imi cu-
nostea problemele. Am primit sfatul sd-mi acopar o parte a datoriilor.

Imediat m-am linistit, stiind ca erau din mainile Cuvioasei, care
mi-a ascultat rugaciunile sau ale celor ce s-au rugat pentru mine.

Anonimd
% %k %

Maica Domnului si Sfdnta Parascheva!

Meditez la faptul ca viata mea nu ar fi fost aceeasi fara ajutorul
Maicii Domnului si al Sfintei Parascheva.
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M-am nascut cu o boala a inimii, descoperita abia la 20 de ani.
Am fost un copil trist si Insingurat, mai tarziu o adolescentd deprimata
si apoi o tanard rebeld. Din fericire, in timpul studentiei la Iasi, am
descoperit-o pe Sfanta Parascheva, care m-a sustinut, m-a ajutat la
examene, m-a pazit de numeroase ispite si, cel mai important, m-a
facut sa ma apropii de Maica Domnului, de care imi era frica, la
inceput, cunoscandu-mi pacatele.

Maica Domnului si Sfanta Parascheva mi-au calduzit pasii in
viata, Tmplinindu-mi dorinte incredibile, nemeritate: mi-am revenit
din starea critica in care eram, m-am casatorit cu un om minunat, ma
bucur de o viatd frumoasa alaturi de doi copii sdnatosi. Din cauza
bolii, nu aveam voie sd am copii, medicii mi-au prezis un risc mare;
totusi, am riscat, stiindu-ma aproape de Dumnezeu.

Cand unul din copii, la varsta de un an, a cazut de la 1,5 m cu
capul pe ciment, pierzandu-si cunostinta, iar medicii vorbeau de po-
sibilitatea unei operatii la cap, singurul gand al meu era: ,,Maica
Domnului si Sfinta Parascheva”. Durerea mea devenise atat de
mare, incat nu eram in stare sa ma rog, doar le pronuntam numele.
Am dus copilul la Mitropolie, un preot de la racla sfintei i-a citit ru-
gaciunile necesare, a luat si tratament, iar peste o saptimana copilul
si-a revenit. Acum e mare s invata bine. Avem servicii bune si toate
acestea sunt o adevarata minune in ziua de azi.

Cea mai mare minune este ca, zilnic, familia mea simte mercu
aproape dragostea si ajutorul lui Dumnezeu, iesirea cu usurintd din
situatii dificile.

Descoperindu-L pe Dumnezeu, imi dau seama cd boala mea de
inimd a ramas, si-1 multumesc adesea, pentru cd mi-a Ingaduit-o si,
astfel, ma straduiesc sa fiu mai aproape de El, sa fac voia Lui,
bucurandu-ma pentru ajutorul stiut si nestiut.

Anonimd
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O pace de nedescris

Ma gandesc ca toate zilele vietii noastre sunt minuni: incd de
cand vedem lumina zilei cu ochii plini de dragostea mamei, apoi
zilele frumoase, linistite, dar si zilele urate, dureroase, caci suferinta
este si ea 0 mare minune. O minune, pentru ca prin ea ne apropiem
din ce in ce mai mult de Dumnezeu, si ne dorim sa purtdm crucea,
care ne va elibera.

De mica, imi doream sa fiu medic. In clasa a X-a, am avut o
interventie chirurgicala reusitd, dar cu unele complicatii. Pe patul de
spital, am hotarat sa dau la medicina, ca sa-i pot ajuta pe cei din jur.
Mi s-a trezit in suflet dorinta de a ma dedica slujirii aproapelui, spre
a rasplati iubirea oferita de Dumnezeu. Uneori, durerea Tmi smulgea
lacrimi de bucurie fata de Dumnezeu si fata de toti oamenii.

La terminarea primului an de facultate, m-am imbolnavit grav si
am ajuns la psihiatrie: nu m-am putut alimenta, nu am putut dormi,
nu mi-am mai dorit sd traiesc. Medicii mi-au pus diagnosticul:
schizofrenie. Orice medicament administrat nu mi-a schimbat starea
si n-a avut nici un efect. Parintii m-au luat din spital si m-au dus la
manastiri din toata tara, desi din mosi-stramosi au fost catolici. Treptat
mi-am revenit $1 cea mai mare minune a fost cad am simtit o atractie
inexplicabila fatd de ortodoxie. Am gasit alinare in lasi, la Sfanta
Parascheva; la racla ei am simtit o pace si o liniste de nedescris.
Viata Sfintei m-a luminat, a simtit ca sunt vie, ca imi vorbeste si se
roagd lui Dumnezeu pentru toatd lumea. E impresionant sa simti la-
crimi izvorate din adancul sufletului, lacrimi de bucurie, iubire si
har. E impresionant sa vezi credinciosi ingenunchind si plangand.

Viata mea s-a schimbat dupd aceastd incercare, atat trupeste, cat
si sufleteste. Boala a fost un antidot prin care in chip minunat inex-
plicabil m-am apropiat cu adevarat de Dumnezeu. Schimbandu-mi
conceptia despre viatd si lume, m-am rugat lui Dumnezeu ca prin
mijlocirea Sfintei Parascheva sd cunosc un baiat credincios si ortodox.
Intr-adevar, acum m-am indragostit de un tanar, de sufletul lui minunat
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care imi da puterea de a merge mai departe. Impreuna ne dorim o
familie numeroasid. Eu muncesc si-mi dau examenele finale si sa
devin un bun medic psihiatru, iubitor de Dumnezeu si de oameni,
pentru cd Dumnezeu este Iubire. Iubirea este singurul lucru care
poate schimba sufletul omului!

Emilia, Tasi
% % sk

Centura de sigurantd a Sfintei

In toamna anului 2009, pe 13 octombrie, ma grabeam sa ajung
cu masina la o biserica, unde urma sa aiba loc hramul Sfintei Paras-
cheva.

Burnita, drumul era in lucru, nemarcat, iar eu conduceam adan-
citd in ganduri. Deodata, masina a pierdut directia, a iesit din drum si
s-a rostogolit 1,5 m 1n jos, In prapastie; parbrizul si geamul lateral s-au
spart, plafonul, de sticla, nu mai era, iar geanta, telefonul mobil si o
iconitd a Maicii Domnului cu Pruncul lisus le-am gasit 1n iarbad, dupa
ce au zburat prin plafonul masinii.

Am scdpat fard sd patesc nimic! Doar o zgarieturd la cap, care a
sangerat putin, fard durere, iar a doua zi a disparut.

Dupa accident, am facut radiografie la urgente si totul a fost in
reguld. O confirmare a marelui ajutor primit de la Bunul Dumnezeu
este faptul ca, la spitalul unde mi-am facut investigatiile, se afla o
copild de 10 ani, care cazuse pe scdri, se lovise la cap si vomita intruna.
,,Doar cazuse pe scdri si vomita!” Ma consider protejatd de Cuvioasa
Parascheva, care m-a salvat dintr-un accident atat de serios, cu masina
facuta praf. Cei care au vazut masina nu isi pot inchipui cum am scdpat cu
viata.

Supravietuirea mea a fost o minune, pentru care imi exprim
recunostinta fatd de Sfanta Cuvioasa, mijlocitoare grabnicd inaintea
lui Dumnezeu.
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Examenul constiintei

Sunt mama unei eleve sarguincioase, T.A., care a obtinut multe
succese 1n urma rugdciunilor catre Sfanta Parascheva. Am promis
Cuvioasei ca voi madrturisi tuturor despre minunile savarsite celor
care se roagd sincer, cand sunt invaluiti in cele mai dificile valuri ale
vietil.

Fiica mea, elevd in clasa a Xl-a, a simtit ajutorul divin la
examene dificile, de limba spaniola (Euroed), apoi de limba franceza
(la Centrul Cultural Francez). in tot timpul desfisurarii examenelor
fiicet mele, am Ingenuncheat ore in sir si am citit mai multe acatiste
(Sfanta Parascheva, Sfantul Paisie Aghioritul, Sfantul loan Gura de
Aurs.a.).

Sunt 0 mama fericita, fiindca am alergat la izvorul viu al mij-
locirii Cuvioasei si atunci cand fiica mea suferea dupa despartirea de
un prieten. A reusit sd se vindece si de aceastda mare tulburare speci-
fica tineretii.

Anonimd

Iubirea de prunci

Nu pot prezenta in cuvinte potrivite cate am primit, dar Sfanta
Parascheva, cunoscandu-mi inima, ma va milui. Nici o cerere n-a
ramas fara raspuns.

Cand mi s-a nascut cea de-a patra fiica, tatal, nici dupa cateva
luni, nu s-a uitat la ea, nu si-a dorit-o. Plina de lacrimi de durere, m-am
rugat la Cuvioasa, iar la intoarcerea acasd, mi-am gasit sotul ju-
candu-se cu fetita, devenita, ulterior, preferata lui.

Alta data, am venit disperatd la moastele Cuvioasei cu o fetita
bolnava grav care, chiar la iesirea din curtea Mitropoliei, a dat semne
de insdnatosire. Apoi, am cerut si am primit ajutorul pentru reusita
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copiilor la examene. In toata mahnirea alerg la Cuvioasa si ea, buna
si milostiva, nu ma lasa. Ii multumesc, o slavesc si o cinstesc.

A.M., lasi
sk

Fata care pliange la racld

Terminasem facultatea si fusesem plecat timp de un an cu bursa
in strainatate. In timpul facultatii ma indragostisem iremediabil de o
fatd de o frumusete de negrait. Numai cd ideile e1 erau in flagranta con-
tradictie cu idealurile mele despre viatd. Era o fatd curatd la suflet,
dar mult influentata de persoane care nu erau pe calea cea dreaptd a
credintei. Dupd dureri si discutii fard sfarsit, vazand cd nu o pot indu-
pleca din ideile ei fixe, neortodoxe, am hotirat sa ne despartim. Ne
iubeam amandoi enorm, dar ideile noastre despre viitor erau complet
divergente. Eu nu puteam sa ma abat de la un program de viata si
cugetare pe care 1l promisesem lui Dumnezeu inca de mic. Anul in
care am fost plecat peste hotare a fost unul in care fiecare clipa a fost
una de durere si de dor pentru fata respectiva. Imi fau-risem insa o
armurd de dispret inventat fatd de ea si refuzam sa admit ca incéd o
iubeam. Totusi nici o altd fatd de pe pamant nu a putut sd-mi facd inima
sa batd galopant atunci cand o vedeam. Numai gandul la ea si ziua
aceea era una plind de suferinta.

Cand am sosit in tard, m-am dus la Iasi la moastele Sfintei
Cuvioase Parascheva. Eram cu tatdl meu. Ne-am inchinat si eu am
lacrimat la moastele sfintei, cu gandul la fata din vis, spunandu-i:
Arata-mi, sfanta, daca aceasta este fata cu care trebuie sa traiesc, cea
pe care Dumnezeu a ales-o pentru mine. Eram atat de zdrobit de dor
si de durere incat nici macar nu credeam ca o voi mai vedea vreodata.

In clipa aceea, am simtit o atingere pe spate: era tatil meu care
imi arata ceva cu degetul. La nici un metru, in spatele moastelor
Sfintei Cuvioase Parascheva, fata pe care o iubeam plangea cu méana
pe racla. Dupa aceea, s-a dus la vasul cu agheasma si a baut o cana
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mare de apa sfintitd. A fost rdspunsul pentru intrebarea mea. Asa ca
nu am mai stat pe ganduri. Dupd ceva timp am sunat-o, ne-am re-
imprietenit, ideile ei erau acum clare si pline de credintd. Acum
suntem casatoriti si avem trei copii.

losif

Buna sfdtuitoare

Am cunoscut-o pe Sfanta Parascheva cand am venit sa-i cer per-
sonal ajutorul pentru examenul de la sfarsitul clasei a XII-a. Am luat
o nota mare. Imi amintesc ca am venit cu sora mea; preotul mi-a citit
o rugdciune si m-a binecuvantat. Acum termin masteratul si imi
amintesc ca in urma cu cinci ani, cand am venit la lasi, langd ea m-am
bucurat de nenumaratele binefaceri mari si mici.

In primul rand, m-a ajutat sa-mi schimb viata: am un duhovnic si
gust din bucuria si din frumusetile ortodoxiei. La fiecare examen
veneam aici sd cer luminarea mintii, mad ajuta cum stia ea, cdci ce ar
f1 fost sa am numai note mari si sa ma inalt...

[-am simtit ajutorul Sfintei, la fiecare mica cerere: la o tema difi-
cila m-am chinuit s gasesc vreo idee. [-am cerut Cuvioasei sd ma ajute.
A doua zi, am predat tema unui profesor foarte exigent, care mi-a
dat o nota mare.

M-am rugat pentru sora mea, care avea o boala de piele. Im-
preuna participam la Paraclisul Sfintei Parascheva, dar si la Sfantul
Maslu la Sfantul Nectarie. Nu dupa mult timp, sora s-a vindecat de
boala ei de piele, iar in locurile ramase fard urme se vadeste maretia
Doctorului din cer. Sora mea a nascut o fetitd, Nectaria, in semn de
multumire si dupa fagaduinta facutd in timpul bolii.

Acum, o rog fierbinte pe Cuvioasa Parascheva sd ma ajute sa
raman langa ea, 1n lasi, cdci Imi este si prietend si familie, rostindu-i
adesea: Bucura-te, buna mea sfatuitoare!

Elena
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Foamea ca dor de cele ceresti

In vara anului 1967, dadeam examenul de admitere la o facultate
din lasi. Plecasem de acasa cu foarte putini bani. Ma trag dintr-o
familie modesta, cu cinci copii, fard tata. Cu trei zile Tnaintea inceperii
examenului, ajunsesem 1n situatia grea de a nu avea ce sa mananc.
Imi era tot timpul foame.

Plina de sperantd, m-am rugat la moastele Sfintei Parascheva s-o
ajute pe mama sa facd rost de bani ca sa-si intretind existenta. La
intoarcerea in cdmin, am gasit pe culoar o cartela de masa pentru
perioada examenelor (pe numele David Elena).

Stiam cd nu-1 bine sa ma folosesc de bunuri ce nu-mi apartin, de
aceea am lasat la poarta ciminului un anunt pentru a o restitui pagu-
basei, dar nu s-a prezentat nimeni. Astfel, am folosit cartela si mi-am
revenit apoi din starea in care ma adusese foamea.

In 1997, negasindu-mi un serviciu, trdiam din ce castiga sotul si
fiul.

Am fost invinuitd pentru absenta unei sume de bani din bugetul
familiei. Pentru ca ma stiam nevinovati, am alergat, plangand, la
Cuvioasa si am scdpat apoi de aceastd jenanta suspiciune.

In septembrie 2010, am avut mari probleme de sanatate. Dispe-
ratd, am alergat din nou la Cuvioasa, cu toate cd locuiam ceva mai
departe de lasi. Am reusit, din nefericire, sa vin doar de doua ori la
lasi, in perioada crizelor hepatice si renale. Am urmat regim alimentar,
nu foarte strict, am folosit tratament naturist, dar acum traiesc cu
marea convingere ca, si de aceasta datd, mila Sfintei Parascheva s-a
revarsat asupra mea. Astfel cd, in data de 2 februarie 2011, am simtit
cum o mare greutate iesea din organism, iar dupa doua zile, la o noua
ecografie, rezultatele au fost bune.

Cum voi putea rasplati ceea ce a faicut Cuvioasa pentru mine?

Maria Illiescu, Botosani
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Vindecarea de patimi

Ori de cate ort m-am rugat la sfanta racla cu preacuratele sale
moaste, am primit numeroase raspunsuri pentru familie: m-a izbavit
de patima desfraului; mi-a vindecat fiica de epilepsie; i-a prelungit
viata mamei, desi avea ciroza hepatica, diabet, cancer; a ridicat-o pe
mama care m-a crescut, nasa de botez, din patul durerii, spre a
merge la sfanta bisericd; m-a ajutat la examene, desi aveam necazuri
mari; mi-a fost alaturi cand am adus pe lume cel de-al treilea fiu,
prin cezariand, operatie consideratd riscantd si pentru mama, si pentru
fiu — dupa spusele medicilor; m-a sprijinit in cumpéararea unei locuinte;
m-a ajutat la intreprinderea unei afaceri; mi-a vindecat sotul de o
boala grea de inima.

Zenovia R., Bacau

O zi cdt o viata

Eram studentd in lasi si mad casatorisem cu un teolog. Acesta a
fost visul vietii mele, asa ca eram fericita. Insa sotul meu nu voia cu
nici un chip sa se preoteasca. Terminase seminarul si Facultatea de
Teologie de la Bucuresti. Spunea mereu ca vrea sd dea la Facultatea
de Psihologie, ca nu se simte vrednic de preotie, ca religia este pri-
gonitd de comunisti si cd va fi eradicata in viitor. Cuvintele lui, spuse
cu o sigurantd infricosdtoare, ma faceau intotdeauna sa plang. Nu
puteam concepe ca el, care studiase noud ani teologia, sd devina psi-
holog sau orice altceva.

Multe zile am mers la moastele Sfintei Cuvioase Parascheva,
unde plangeam mult si o rugam: ,,Maicutd sfantd, ajutd-ma macar o
zi sa-1 vad preot pe sotul meu”. Intr-una din zile, cAnd ma intorceam
de la Sfanta, sotul meu mi-a zis foarte firesc ca doreste sa ceard hiro-
tonia, de la inaltpreasﬁntitul Parinte Tustin, Mitropolitul Moldovei si
Sucevei. S-a dus si a cerut o parohie de munte, indepartata, si mitro-
politul I-a chestionat, 1-a cercetat canonic si apoi l-a programat pentru
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hirotonie. Nu numai ca o zi l-am vazut preot, ci de atunci pana acum
de 36 de ani slujeste in fata lui Dumnezeu, ridicandu-si mainile in
altar, pentru a chema pe Duhul Sfant peste credinciosi. Multumesc,
Sfanta Parascheva!

Maria, lasi

Norul negru

Pana la varsta de 21 de ani, n-am cunoscut ce Inseamna Biserica.
Abia la aceastd varsta, am Invatat rapid ,,Tatal nostru”, la indemnul
colegelor, fiindca trebuia sa-1 rostesc la cununia religioasa. Tot o
colegd m-a indrumat la Sfanta Parascheva, unde am simtit schim-
barea din viata mea s1 mi-am dat seama ca m-am ridicat din caderile
mele. Cinstesc cum se cuvine sarbdtoarea Sfintei, merg, cat mai des
in cursul anului, sd ma rog, sa ma simt linistita in preajma Cuvioasei.

O furtuna dezlantuita, intr-o zi de vara, imi Intari sentimentul ca
in Iasi sunt moastele unei mari sfinte. Plecasem de la serviciu, in
timp ce un nor negru se apropia repede de oras. Toti trecatorii aler-
gau speriati. Am fost tot timpul cu ochii pe norul negru, care, in
preajma Mitropoliei, s-a rupt in doua lasand acolo un cer senin.

Roadele rugaciunii le gust si atunci cand fiul meu se afla intr-o
situatie financiara grea. il trimit la biserica impreuna cu prietena lui,
indemnandu-1: ,,Du-te, copile, te roagd cu sufletul, cu inima”. Intr-o
saptamana a plecat in Italia, gasindu-si un loc de munca sigur.

Acum sunt fericita si multumesc Sfintei Parascheva, simt cum
lacrimile curg fird voie cand ies din Mitropolie si constat cd am de
toate.

Silvia-Viorica I., 50 de ani, lasi
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Am simtit ajutorul Sfintei

In 2009, fiind foarte stresata la serviciu, am hotarat si mi-1 schimb,
dand examen de admitere la o facultate din oras, desi duceam mari
responsabilitati familiale, avand cinci copii. Am dat pomelnice si am
facut rugaciuni si la Mitropolie, unde m-am rugat pentru reusita la
locurile fara taxa si am reusit.

Am mare evlavie la Sfinta Parascheva, care a placut atat de mult
lui Hristos pentru marea ei smerenie si milostenie. Am observat ca
peste 50 % dintre studentii acestui oras universitar sunt ajutati la
examene, la invataturd, de Cuvioasa. Ea, care a fugit de maririle in-
selatoare ale acestei lumi, astazi este cinstita de multi invatati, bogati
cu functii si autoritate.

In sesiune, m-am rugat la racla sfintei, alaturi de alte colege,
chiar si dintre cele de confesiune catolica.

Am simtit ajutorul Sfintei si la serviciu, chiar daca au fost si
cateva ispite si Incercari, pe care le-am depasit datorita Cuvioasei
Parascheva, aceasta mare binefacatoare.

Mihaela P.R., lasi

Prietend cu rugdciunea

In adolescenta, prin anii *70, ascultam fascinata relatarile rudelor
despre minunile pe care Sfanta Parascheva le facea cu cei care se rugau
cu credintd la moastele ei.

Au trecut anii si am devenit prietend cu rugaciunea, mai ales
catre Domnul Iisus Hristos, Maica Domnului, Sfantul Nicolae, Sfantul
Sava s.a. Treceam din cand in cand si pe la moastele Sfintei Paras-
cheva si simteam ca sunt 1ubitd de Cuvioasa.

Mai tarziu, cand fiica mea, studenta la Drept, a avut un examen
foarte greu, m-am rugat cu lacrimi la Maica Domnului si la Sfanta
Parascheva. Examenul era dificil, intrucét cei din comisie ii cople-
seau pe studenti cu numeroase intrebari in afara subiectelor de pe
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biletul extras. Astfel, multi studenti picau, oricat ar fi Tnvatat. Vazand
putine sanse, m-am rugat cu suspine si lacrimi, iar noaptea am visat
cd pe pian se afla Acatistul Sfintei Parascheva. A doua zi, am stiut ce
am de facut: sa citesc acatistul, sd-1 dau fiicei o iconitd cu Sfanta si o
carticicd ce continea si acatistul. Apoi mi-am incurajat fiica.

La intoarcere, fiica mea radia de fericire, spunand ca a stiut
foarte bine subiectele de pe bilet, ca nu 1 s-au pus intrebari suplimen-
tare, iar nota 8 era foarte mare, avand in vedere exigenta, dar si
nereusita multora dintre colegii foarte bine pregatiti.

Am multumit cu lacrimi Sfintei, sfatuindu-mi fiica sa se inso-
teascd mereu de arma rugdciunii. Acum s-a casatorit, are un copil si
tine in casa icoana Sfintei, care a ajutat-o in multe incercari.

Am certitudinea ca Sfanta Parascheva a facut si multe alte mi-
nuni Tn viata mea. Aveam o societate privata la care tineau contabi-
litatea niste persoane necinstite, incompetente. Au facut mari incur-
caturi, incat exista riscul sa fie lichidata si cu mari penalizari. Cand li
s-a cerut situatia contabild, nici nu mai rdspundeau la telefon.

Am inceput rugdciuni de ajutor la Sfanta Parascheva, citind
acatistul. Minunea a avut loc chiar in ziua de 14 octombrie, cand am
primit situatia contabild. Iatd In ce chip minunat lucreaza Dumnezeu
prin sfintii Lui!

Si in alte imprejurari dificile am biruit prin rugaciune.

P.A.
® sk %

Unde este Dummnezeu nu este nici o lipsd

Desi ma vad incarcat de pacate, ma mir cum, in aceste vremuri
tulburi, Sfanta s-a milostivit si reverse ajutorul ravnit: am intrat la o
prestigioasd facultate din lasi, am luat bursa pentru rezultate bune la
invatatura, m-a sprijinit sa ies dintr-o relatie de patru ani care-mi
adusese o depresie profunda.
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Sfanta, prin ruga ei curatd catre Domnul, mi-a luminat calea,
transformand 1n bine situatiile rele si convingandu-ma ca unde este
Dumnezeu nu mai este nimic lipsa.

In aceastd perioada de crizd, sfanta mi-a ajutat familia, mai ales
cd sunt student in alt oras, iar parintii au o situatie modestd. Prin mila
Sa, prin ruga Sfintei, Domnul ne hraneste si ne indestuleaza chiar ca
pe pasarile cerului. Consider ca o minune din viata o poti vedea chiar
si cu mainile la ochi, desi nu esti fata in fatd cu ea, ca nu ar incipea in
cuvinte sa exprimi sentimentele traite. Multumesc Sfintei ca mi-a
deschis ochii si am vazut mana divind in viata mea. Fara ajutorul ei
nu as fi izbutit.

Anonim

Darul de copii

Cuvioasa Parascheva a fost si este ajutorul meu. In orice pro-
blema m-am rugat la sfintele moaste, am primit sprijin.

Am sustinut, in lasi, multe examene, nu am pierdut nici unul,
oricat de greu ar fi fost, pentru cé niciodatd nu am mers la un examen
fara s4 ma rog la Maica Parascheva. Dupd casdtorie, ne-am dorit
copii.

Intr-o dupa-amiaza din luna decembrie, cu putini credinciosi in
Mitropolie, am avut destul timp sd ma rog cu lacrimi la sfintele
moaste pentru darul de copii. Minunea s-a intamplat pe 5 octombrie
anul urmator, cand am nascut o fetitd sanatoasa si frumoasa, Paras-
cheva. Acum are 29 de ani. Dupa trei ani, tot in decembrie, a venit
pe lume si un baiat, Stefan.

Vin mereu la lasi, nu doar cdnd am necazuri. Ma rog la moastele
Sfintei, las pomelnic si plec de aici cu bucuria in suflet ca totul va fi
bine. Ti multumesc Cuvioasei pentru tot.

Elena
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Ajutdtoarea celor pagubiti

Am absolvit Medicina in 2008. Sfanta Cuvioasa Maicuta Paras-
cheva mi-a purtat de grija n orice problema: cu gazda, cu facultatea,
cu examenele, cand mi-a fost mama bolnava. Este asa cum se spune
si in Acatistul ei ,,grabnic folositoare”.

Un moment decisiv, cand cu adevarat Dumnezeu mi-a aratat
puterea daruita sfintilor Sai, a fost prin anul 2003. Era in sesiunea de
iarnd si venisem, ca de obicei, sd-1 multumesc Sfintei pentru ajutorul
dat. Simteam ca imi ascultd rugdciunile, chiar daca, poate, nu ma
pregatisem cum mi-as fi dorit. Insa aveam sansa ori de un examinator
mai indulgent, ori de subiecte bine cunoscute.

Odata, stand la rand pentru a-1 multumi Sfintei, am fost martora
a prezentei, in spatele meu, a unei demonizate: aceasta a Inceput sa
facd asa de rau, doar cand punea mana pe racld. Cand se retragea de
langa racla, isi revenea, dar cand era rugata sa priveasca, nu sa atinga
sfintele moaste, apareau manifestirile demonice care i-au speriat si
pe preoti.

Din acea zi era clar ca trebuia sa ma intaresc in credinta si sa o
cinstesc pe Sfanta

Dintre minunile din viata mea o relatez pe aceea din vara anului
2009. Cu o lund Tnaintea nuntii mele, in apartament se ficea curdtenie.
Fiind var peste tot, bijuteriile si banii casei au fost puse intr-un por-
tofel, care, In scurt timp, a disparut. Vreo doua zile, impreuna cu
mama, recent intoarsd din strdinitate, ne-am rugat, disperati, iar
minunea nu a intarziat. Ne-am pomenit cu vizita unui vecin, care a
adus portofelul gasit de administratorul blocului. in portofel era bu-
letinul mamei, iar celelalte erau intacte.

Slavit sa fie Dumnezeu intru sfintii Sai. Multe alte minuni a
savarsit Sfanta Parascheva cu noi, pe care, daca m-as apuca sa le
scriu, probabil mi-ar trebui zile. Inchinati-va cu nadejde si credinta
la racla cu sfintele ei moaste si veti vedea cata putere are rugaciunea
ei catre Dumnezeu. Cititi-i acatistul... tare mult ajuta!
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Lacrimi amare

Sunt o femeie simpla, casatoritd, cu doi copii si un sot dificil, un
tiran.

Imi duc cu greu crucea; desi am cidzut de nenumdrate ori, m-am
ridicat, pentru cd, in lupta asta, n-am fost singura. Mi-am plecat
genunchiul la rugdciune, si m-am rugat cu lacrimi amare la Maicuta
Domnului, la Sfanta Parascheva. De fiecare data, ruga a fost balsam
pe suflet. Am venit la Cuvioasa ca la cineva drag, cu care s vorbesc,
sa-1 spun nemultumirile, lipsurile, necazurile sau sa-i multumesc.

Am fost grav bolnava, slabita, stresatd, adusa la spital, dar intoarsa
acasa pe picioare. Cand nu mai credeam ca mai prind ziua de maine,
din cauza lipsurilor si batdilor, m-a pazit Dumnezeu de un sfarsit tragic.

M-am mangaiat cu rezultatele bune obtinute de copii la examene.

La serviciu, am avut multe Tncercari si schimbari majore, carora
nu le faceam fata, daca nu veneam la Sfanta Parascheva.

Traiesc cu speranta ca Sfinta 1i va ajuta pe copii sa-si gaseasca
de lucru, ca s se vindece si rana aceasta de mama ingrijorata.

Anonimd

Noptile cu acatist

M-am bucurat de neasteptate binefaceri prin rugaciune si post.

Cand copilul meu avea doar sase luni, mie mi s-a depistat un
nodul mamar. Dupa trei ani, mi-a reusit operatia de extirpare. Din nou,
dupd zece ani, am intrat In panica din cauza unui alt nodul, foarte
dureros. Dureroasa era si constatarea sotului meu ci, daca sunt cre-
dincioasi, de ce m-am imbolnavit. Am ticut, am dat un acatist la
Sfanta Parascheva, m-am trezit la miezul noptii si am citit, timp de
trei nopti la rand, acatistul Sfintei.

Incredibil: dupa cinci zile, cand mi-am palpat sanul pentru a
vedea daca nodulul a mai crescut, acesta disparuse.
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Dupa prima operatie mi s-a spus cd am ramas sterild. Am facut in
zadar tratament. Eu si sotul meu 1nsd am citit la miezul noptii Aca-
tistul Acoperamantului Maicii Domnului in timpul Postului Mare,
1ar dupa Pasti am rdmas insarcinata.

Tot prin rugaciuni, eu si sotul meu (care de mici am fost orfani
de tatd) am reusit s3 ne mutdm din garsoniera in care stiteam cu cei
doi copii, Intr-un apartament.

Prin post negru si rugdciune, eu, institutor la o gradinita, am ter-
minat Colegiul universitar. Am mare evlavie la Sfanta Parascheva,
1ar sotul meu la Sfanta Teodora de la Sihla.

Intr-un timp, sotul a ramas fira serviciu. Eram ingrijorati, pentru
ca aveam de platit rate. Aflati intr-un pelerinaj la manastirile din
Moldova, chiar la coborarea de la pestera Sfintei Teodora, sotul, cu
lacrimi de bucurie, a primit un telefon prin care s-a rezolvat pro-
blema serviciului.

Elena V., lasi

Bani de mdncare

Pe 16 ianuarie 2010, dupa Sfanta Liturghie si citirea acatistului
Cuvioasei, dupa obicei, s-a continuat cu diferite rugdciuni pentru
sanatatea si folosul credinciosilor. In acest timp, eu, studentd la Con-
servator Tn anul III, ma rugam la capul Sfintei pentru sanatate si ajutor
la examene, fiindca se apropia sesiunea de iarna.

In dimineata aceea ma spovedisem. Duhovnicul ma trimisese sa
ma inchin la sfintele moaste, desi eu ficeam aceasta aproape zilnic,
fara indemnul cuiva. Eram nelinistitd, pentru ca cheltuisem ultimii
bani pe transport si mai era o lund si jumadtate pana la primirea
bursei. Nu primeam din altd parte sustinerea financiara necesara.

In timp ce ma rugam, a venit un domn, mi-a strecurat in mana
niste bani ,,in numele Cuvioasei”, apoi s-a indreptat catre doamna de
alaturi, care de asemenea se ruga, plangand, in genunchi in fata icoanei.
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Uimita, n-am fost in stare s scot un cuvant, iar primul gand ce
mi-a trecut prin minte a fost: ,,Oare arat asa de rau, incat omul acela
a ficut mild cu mine?”. Eram totusi imbracatd bine. Omul acela
disparuse in cateva clipe.

In timp ce m-am vazut tinand strans in mana cei 50 lei, am fost
intrebatd de doamna de alaturi cati bani i-a dat domnul acela. S-a
uitat mai bine in palma si a constatat ca avea 100 lei. La fel de uimita
era si doamna aceea, care primise 700 lei — suma pe care o datora
cuiva si pentru care se rugase Sfintei s-o ajute.

Nespus de impresionate de acest grabnic ajutor, amandoud au
multumit Sfintei in genunchi.

Valentina

Pelerinaj in fiecare an

Dezvalui cateva piedici pe care le-am avut, dar si numeroasele
bucurii prin pelerinajele la moastele Cuvioasei Parascheva.

In 1997, m-am aflat intr-o situatie materiala foarte grea: fara
bani, fara casa, cu multe datorii si cu o fetitd de intretinut la scoala.

O cunostintd mi-a propus sd merg pe 14 octombrie la Iasi. Nu
aveam bani de célatorie, Insa prin generozitatea unui preot am ajuns
la sfintele moaste. Aici, din cauza aglomeratiei, era pe punctul de a
nu putea s ma inchin la sfanta racla. Tot prin mijlocirea unui preot
am reusit, deoarece m-am rugat cu lacrimi sa nu traiesc durerea de a
fi strabatut in zadar atata cale.

De atunci, viata mi s-a schimbat: am gasit de lucru, ca vanza-
toare, la un magazin din Turcia si am izbutit sa-mi platesc datoriile.

A doua oard am prins curaj si am venit singura, cu trenul, la Iasi.
M-am umplut de bucurie duhovniceascd si m-am reintors acasa in
aceeasl zi.

Cand mi-am propus impreund cu altd prietena sd vin a treia oara,
am gustat din durerea unei boli, dar si din mahnirea ca n-am fost in
stare sa-1 multumesc direct Sfintei.
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In urmatorul an, ca pensionara, am avut bilete de calatorie cu re-
ducere, dar acestea mult timp nu au fost de gésit. Riscand sa platesc
integral biletele, m-am hotarat sa plec, dar, spre bucuria mea, le-am
gasit in ultimul moment.

M-am hotdrat sa depasesc toate obstacolele, ca si ajung in fiecare
an la Sfanta Parascheva, pentru ca mereu mi s-au implinit dorintele:
a gasit de lucru si fiica mea, in Germania, am primit, prin testament,
0 casd si am castigat niste procese grele.

Maria Blidaru, Arad,

In tara sfinteniei

Sfanta Parascheva mi-a dat ajutor de foarte multe ori. Printre
altele, cel mai important a fost ca Dumnezeu m-a invrednicit sd intru
in obstea monahala, atunci cand parintii nu-mi dddeau Incuviintarea.

Nu demult, tot prin mijlocirea Cuvioasei, am ajuns la lerusalim,
un loc sfant, visat de foarte mult timp. Dupa obtinerea binecuvantarii,
nu aveam banii necesari pentru acest pelerinaj. Am simtit atunci ca
numai cu o0 minune pot fac rost de ei doar intr-o luna.

Sfanta Parascheva, ,,grabnic ajutatoare”, mi-a scos in cale oa-
meni aproape necunoscuti, la care nu aveam nici o datorie, carora nu
le-am cerut nimic, ci mi-au daruit bani, auzindu-ma ce infocata do-
rintd am de a pasi pe Locurile Sfinte. Ii pomenesc cu drag in toate
rugdciunile pe binefacatorii mei.

Multumesc Sfintei Parascheva, care va ramane o fereastra
deschisa catre Dumnezeu, in toate nevoile, necazurile si ispitele (...)
pe marea acestei vieti.

Pamfilia Domnica Andrei, Agapia
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Sfintei i-a fost dragd mama

Mi-a decedat mama, Rachila, pe 14 octombrie 1999, la varsta de
49 de ani. A fost o femeie cu un suflet atat de bun, incat, daca cineva
il cerea ceva si nu avea, Imprumuta de la altcineva si nu lasa pe
nimeni fard ajutor. La inmormantarea ei au venit persoane cu totul
necunoscute, care pomeneau de binefacerile ei de neuitat.

Stiu cad acolo, 1n ceruri, Sfanta Parascheva are grija de mama
mea. Si preotul din sat a mentionat cd nu-1 o simpla coincidenta ca
mama s-a stins pe 14 octombrie, deoarece ,,Sfintei i-a fost draga
mama’. Acum, mi rog si vegheze asupra noastra, a tuturor, asa cum
a vegheat si ultimele ceasuri din viata mamei.

Sa ma iertati daca aceste randuri nu sunt ceea ce ar fi trebuit sa
scriu, 1nsa stiu ca Sfanta Cuvioasa Parascheva a fost si este in familia
noastra si in viata noastra.

Veronica, Suceava

Cupolele de la Mitropolie

Marturisesc c¢ad am trdit multe momente deosebite ajutata de
Sfanta Parascheva:

Odata, calatorind spre Iasi cu microbuzul, nu mi s-a dat la timp
restul de bani la plata biletului. Cand mi-am amintit, am revenit la
autogara. In drum, zarind cupolele de la Mitropolie, am facut semnul
Sfintei Cruci, zicand: ,,Cuvioasd draga, te rog, ajuti-ma sa-mi recu-
perez banii”. Intr-adevar, la birourile autogarii a fost apelat soferul,
lar eu mi-am recuperat foarte repede banii. Am avut probleme de
sandtate. Dupa consultarea unui specialist, bineinteles, am ingenun-
cheat la Cuvioasa, cerand ajutorul. Spre surprinderea medicului, in-
terventia chirurgicala a decurs foarte bine, iar in prezent nu am decat
niste simptome firesti oricarei operatii.

Anca-Elena
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M-am mutat in lasi pentru Sfdnta Parascheva

Cu pasi inceti, nesiguri, dar cu speranta in suflet, m-am indreptat
spre tine, Maica Parascheva. Ceva sau poate cineva de acolo de sus
imi spunea: ,,Apropie-te, ajutorul tau aici va fi!”. Si minunea s-a produs...
Maica Parascheva, parca stiind necazurile si suferintele mele, la-
crimile care in fiecare zi imi spdlau fata, mi-a trimis o raza care imi
lumineaza ochii atunci cand necazurile ma acopera.

Iti multumesc, Maica Parascheva, pentru minunea pe care ai
facut-o pentru mine, iti multumesc pentru ajutorul imens pe care mi
l-ai dat si, mai ales, pentru faptul ca, atunci cand eram in pragul dis-
perdrii, mi-ai intins o mana, parca spunandu-mi: ,,Ridica-te, sterge-ti
lacrimile si incearcd sda zambesti, incearca sa-i intelegi pe cei din
jurul tdu cu calm si rabdare!”.

Si 1ata ca, 1n sfarsit, Maica Parascheva cédlauzindu-mi pasii, lu-
minandu-mi clipele de neliniste si disperare, am ajuns sa trec acel
prag al suferintei, Indreptandu-ma spre acea unicd raza de soare pe
care mi-ai trimis-o.

N-as fi reusit, poate, daca langa mine n-as fi gasit un om, un om
simplu, unic prin felul de a fi, un sfint, care prin incurajarile, prin
sfaturile lui intelepte, mi-a ridicat privirea umilitd de necazuri, in-
cercand sa ma facd sd zambesc.

Acest preot slujitor al Catedralei ce mi-a redat increderea in
viatd a facut totul ca sd uit de toate necazurile si mi-a redat optimis-
mul si speranta de mai bine. De multe ori, coplesitd de necazuri,
uitam ca este In preajma mea, dar tresdream cand ii auzeam acel glas
ce nu se poate confunda, un glas divin trimis de o manad cereasca
pentru a te face fericit prin binecuvantarea sa.

Incerc astazi sa-mi adun gandurile si, cu speranta in suflet, cu
zambetul pe buze, sa-ti multumesc incd o datad, Maica Parascheva,
pentru ajutorul imens pe care mi l-ai dat de multe ori, ca atunci cand
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nepotul meu Andrei avea o problema de vorbire si avea emotii la
examene la facultate si nu le putea trece si, venind la tine, a luat toate
examenele. Fiica mea Gabriela de la Barlad, din cauza unor intam-
plari nefericite din viata ei, avea patima alcoolului si nu se putea ldasa
de ea. Venind la Cuvioasa Parascheva s-a vindecat. [ar eu nu ma mai
despart de racla Sfintei Cuvioase Parascheva, venind in fiecare zi la
Mitropolie, rugandu-ma la fiecare slujba pentru acest lucru si mu-
tandu-ma 1n lasi, pentru a fi mai aproape de racla Sfintei Cuvioase
Parascheva; si nu cred ca va exista zi in care sa nu vin la Sfanta, in-
genunchind langa a sa racla.

Andrei, Gabriela si Clemansa

Basorelieful Sfintei

Am visat-o pe Sfanta Parascheva cu mult timp inainte de a veni
la sfanta racla. Imi vorbea. Era blonda, cu ochii albastri sau verzi si
in hainele pe care le are acum in racla. Cand am ajuns la Iasi, am
avut surpriza si vad chipul din vis identic cu basorelieful de pe sfanta
racla.

Mihaela-Simona

Mdicuta milostivirii

Despre Cuvioasa Parscheva eu nu stiam nimic. Intrucat suntem
greci si trdim in Grecia, aflasem numai despre Sfanta Mucenitd Paraskevi.

Sustineam pentru a doua oard examenul de bacalaureat si de la
invatat obosisem foarte mult. Ajunsesem sd-mi zic cd nu merita sd
traiesti, nu existda Dumnezeu, si ma gandeam sa-mi pun capat zilelor.
Astfel de ganduri imi treceau prin minte, oricum nu pozitive.
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Intr-o seara, am renuntat cu totul la ideea de Dumnezeu, de exis-
tentd a lui Dumnezeu si, plangand, ziceam: ,,Nu cred in Dumnezeu,
nu cred ca El existd”. Asa plangand, am adormit total dezamagita si
cu gandul ca a doua zi sa fac ceea ce voiam eu: fie sd le las pe toate
balta, fie sa-mi pun capdt zilelor. Noaptea insa am vazut ceva in vis,
care mi-a ramas in minte. Cand, a doua zi, m-am trezit, am alergat la
mama mea, razand. Imi amintesc de faptul ca rasul meu era ceva cu
totul deosebit, ca si expresia fetei mele. Daca Tnainte de culcare eram
salbatica, distrusa de invatatul pentru bacalaureat, a doua zi eram cu
totul linistitd si bucuroasd. Deci am trezit-o pe mama mea foarte
devreme si ii zic: Mama, exista o Cuvioasa Parascheva? Imi zice:
Nu, numai Mucenita Paraschevi, nu am auzit nimic despre Cuvioasa
Parascheva. Am inceput sa cautdm icoane, sinaxare pentru a vedea
daca exista.

[-am povestit visul meu: ma aflam intr-o camerd mica, o chilie
de maica, in care existau un pat de lemn calugaresc, fara saltea, si o
icoana. Intru Tnauntru. Locul era intunecat. Intru deci si vad icoana
cu un chip de sfantd. M-am inchinat la ea si am mers sa o sarut.
Toate acestea in vis. Cand am sarutat icoana, chipul a zambit. In
acea clipa a iesit din icoand o tandra. Era imbricatd in negru, cu o
naframa pe cap. Nu stiu, de fapt, daca era o naframa sau parul ei, care
semana cu naframa. Era nemaipomenit de frumoasa, foarte tanara, de
o frumusete inimaginabila. Imi spune: Stai aici, ca sa vorbim. Ne-am
asezat. Ziceal cd ma cunoaste, ca este o cunoscuta de-a mea, nu stiu,
sora mea... Ne-am asezat pe acea scandurd si a inceput sa-mi vor-
beasca. M-a intrebat daca vreau si devin maica. li zic: Eu, maica?!
Eu am vrut s ma sinucid. Am Inceput sa le reneg pe toate. Eu s ma
fac maica?! Nu, zic, nu vreau. imi zice: De ce? Du-te la 0 manastire.
fi zic: Merg la stareta noastrd, in Panorama. Nu, imi zice, sd nu
mergi acolo, du-te undeva mai departe. Zic: De ce? Aceasta stareta si
manastirea imi sunt foarte dragi. Zice: Vreau sa mergi undeva, mai
departe si sa ramai timp de trei zile. Imi amintesc ca era asezata si ma
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incuraja. Eram alaturi una de alta, imi dddea curaj si imi vorbea
incontinuu. Singurul lucru pe care mi-l amintesc este aceastd intre-
bare: Vrei sa te faci maica? Zic: Ca tine? Da, imi zice, ca mine. Zic:
Nu, nu... Zice: Hai, du-te trei zile undeva, departe. Acestea mi le
amintesc. Nu am retinut nimic altceva, dar imi vorbea, imi vorbea
fara incetare. Imi spunea multe. La sférsit, a reintrat in icoana, dupa
cum a si iesit. S-a ridicat si a intrat in icoand. Am sarutat-o si asta a
fost. Acesta a fost tot visul. De atunci, viata mea s-a schimbat, adica
mi-a dat atata forta, atata credinta...

M-am ridicat si I-am sunat pe duhovnicul meu si am cerut sa-mi
vorbeascd despre ea. Nu stia nimic despre ea. Am inceput si citim
prin sinaxare, sa o cautdm si, in cele din urma, am aflat ca exista o
biserica a e1 in Kalikratia. Am mers acolo cu totii, cu Teodor, cu
sora mea. Am gasit biserica. Cand am ajuns acolo, parcd ne asteptau.
Preotul de acolo, din Kalikratia, imediat ce ne-a vazut, a venit sa ne
ofere carti. O primire de spuneai cd ma cunosc. Nu ma stiau. Asa,
simplu, mi-au dat carti: Veniti, sa aflati despre Cuvioasa! Asa am
auzit eu despre ea. Apoi, am aflat ca este cunoscuta si in Nea Epi-
vata. Si acolo, la fel, cu parintele. Existd o icoand in Sfantul Altar
care seamdnd foarte mult cu cea pe care am vazut-o eu. O iubesc
foarte mult. S1 acum merg acolo.

Ce este mai impresionant in toatd istoria asta, dincolo de cele
amintite, care au constituit o minune pentru mine, a fost faptul para-
doxal ca, atunci cand am mers la lasi, am auzit despre o intamplare,
care de fapt era a mea. Era vorba despre o tanara de 24 de ani céreia
in timpul examenului de bacalaureat Sfanta Parascheva i-a dictat totul.
Aceasta era viata mea. Atunci cand am sustinut bacalaureatul am
scris la un obiect si toti mi-au spus cd nu am scris bine. Deci, m-am
aruncat pe pat, am inceput sa plang si am zis: Nu mai continuu, nu
ma mai intereseaza, gata... In cele din urma, a doua zi, am mers cu
cartea Sfintei Parascheva, care are si icoana ei, la piept si am asezat-o
langa mine. Datorita plansului si stresului de la examen, mintea mi
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se incetosase, dar am Tnceput sd o privesc si ea Imi vorbea. Cand am
iesit afard, am zis cd nu am scris nimic, pentru cd, intr-adevar, nu
puteam gandi, iar mintea mea nu era destul de clard pentru a ma con-
centra, dar Sfanta, in interiorul meu, imi dictase fiecare cuvant, sa
zicem: , i, ,,acesta” ... Asa s-au format paragrafele. Cand s-au afisat
rezultatele, am vazut ca scrisesem foarte bine si asa am trecut. O am
permanent drept ajutor, adicd Tn memoria mea imaginea ei se
pastreaza foarte pregnant.

Apoi am facut o promisiune: Sfanta mea, intr-o zi voi veni sa te
vad! Spuneam: voi merge anul acesta, voi merge la anul, peste un
timp, dar am védzut ca nu se putea. Stabileam cu prietenii mei sa mer-
gem. Vom merge, vom merge... In cele din urma, nu am mai re-
zistat. Trebuia sd merg. Asa, am inceput sa cer unei prietene, apoi
unui cunoscut sd ma insoteascd. Nimeni nu putea. Am intrebat-o si
pe prietena mea, Antonia, si aceasta mi-a zis da imediat. Exact in
doud zile s-au rezolvat toate. Nu aveam nici pasapoarte, nici vize,
nimic. Nu cunosteam pe nimeni. Aveam doar telefonul unui parinte
de la Catedrala din Iasi pe care il primisem de la o cunostintd. Nici
nu am inteles cum in doud zile am si ajuns. A fost de necrezut. Cand
am ajuns acolo, am avut parte si de o primire frumoasa. Si acest lucru
a fost incredibil. Adicd, sa mergem astfel si sa fim primite cu atata
dragoste, a fost tot de la Sfanta Parascheva. Fard sa fim cunoscute,
am primit atata dragoste si ni s-au deschis toate drumurile. Daca nu
era Sfintia Sa, nu am fi putut sd ne inchindm, intrucat asteptau la
rand mii de oameni. Ar fi trebuit si asteptam o sdptdmana pentru a ne
inchina. Nu am fi avut timpul necesar. Era nevoie de cineva sa ne
ajute. Asa am ajuns acolo si ne-am inchinat la Cuvioasa. Cand am
atins-o, nu-mi venea a crede ochilor. Am simtit ca este a mea. Dar
cred ca vorbesc cu mandrie. Nu este a mea, ci este fiica lui Hristos,
iar eu m-am invrednicit sa o ating. A fost o minune. Totul a fost o
minune. Slavd lui Dumnezeu! Lui I-a fost milda de mine, care
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ajunsesem la o asemenea cadere, si a trimis-o pe fiica Sa pentru a ma
intari.

Evanghelia Drugala, Tesalonic’

Florile pentru mama

Pe 22 mai 2009, venind de la serviciu, in drum spre casd, am trecut
pe la Catedrala. La iesire, 0 doamna, vazandu-ma abatuta, mi-a oferit
un frumos buchet de flori. M-as fi multumit cu un singur fir, dar,
dupa insistente, I-am primit, mai ales cand mi-a spus ca, la randul ei,
il primise in biserica, de la Cuvioasa Parascheva.

* Evanghelia Drugala este o tdndrd pe care am intilnit-o la [asi in 1999, la
hramul Sfintei Parascheva. Pe 13 octombrie, Parintele Arhimandrit Timotei
Aioanei, slujitor la Catedrala Mitropolitana, m-a sunat pentru a ma ruga sa ajut
doua persoane din Grecia sa se Inchine la moastele Cuvioasei. La ora stabilita,
doud tinere, Evanghelia si Antonia, ajung la Catedrald. Dupa cum facem in cazul
tuturor strainilor veniti s se inchine la sfintele moaste, le-am introdus in fata
imediat. Se inchina Antonia. Nimic neobisnuit. In momentul in care s-a apropiat
Evanghelia, mi-am dat seama ca este vorba de altceva. Expresia fetei, lacrimile
de fericire Tmi aratau ca in sufletul ei se petrece ceva cu totul deosebit.

Dupa ce s-au inchinat, Evanghelia mi-a povestit despre interventia Cuvioasei
Parascheva in momente cruciale din viata ei. Aceeasi Intamplare mi-a relatat-o si
in luna aprilie a anului 2000, cand am vizitat-o la domiciliul ei din Tesalonic.
Atunci am Inregistrat interviul de fatd. Acesta a fost prezentat si in cadrul emi-
siunii ,,Marturii duhovnicesti”, pe care o realizam n acea perioada la Radio Trinitas.

Acum, Evanghelia, casatorita cu Teodor, de care aminteste in interviu, este
mama a doi copii. O are protectoare pe Sfanta Parascheva, ceea ce o determind ca
in fiecare an si ia parte la slujbele ei de hram savarsite in Noua Kalikratia si in
Noua Epivata. Aceste doud localitati situate in apropierea Tesalonicului ada-
postesc greci refugiati din satele unde s-a nascut si, respectiv, a murit Cuvioasa
Parascheva, aflate nu departe de fostul Constantinopol, actualul Istanbul. Evan-
ghelia a realizat ulterior cad manastirea unde o sfatuise Cuvioasa Parascheva sa
meargd pentru trei zile a fost tocmai Mitropolia de la Iasi, ,,casa” acesteia de
aproape patru sute de ani.

Antonia, insotitoarea Evangheliei, s-a cdlugarit la o méanastire de maici din
cartierul Panorama al Tesalonicului, amintita in interviu. (Pr. Petru Sidoreac)
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Acasd, mama a primit bucuroasa florile. Era ziua ei, si avea can-
dela aprinsa la icoana Cuvioasei, desi nu face un obicei din asta.
Abia atunci, am inteles de ce femeia necunoscuta imi oferise, fard motiv,
aparent, florile de la Cuvioasa. Mi-am reprosat ca uitasem de ziua
mameli, fiind impresurata de multe griji.

,Dar Cuvioasa nu uitase (...). A fost lucrarea Sfintei Parascheva,
care are multa dragoste pentru cei ce o cinstesc.”

Daniela, lasi

Alte minuni

Dupa multi ani de ratacire, Dumnezeu mi-a aratat calea cea dreapta.
Sfanta Parascheva mi-a aratat ca este aici cu noi cand o chemam.

Rugandu-ma si stand cu mana peste sfintele ei maini, am simtit
doud impunsaturi, prima mai puternicd, zdruncinandu-mi mana din
umadr, a doua mai slaba, la foarte scurta diferentd una de alta. Am
considerat ca mana mea era grea de pacate si m-a respins. Dar si
asa... este un semn ca se afla acolo. Sa fie de folos credinciosilor!

Anonim
% % %

Multe minuni a facut Sfanta Parascheva pentru mine. Odata am
venit sa multumesc pentru ajutor. Am atins mainile si i-am multumit
cu ochii inchisi, din tot sufletul. Atunci am simtit mana sa miscandu-se
deslusit. M-am speriat si am deschis ochii. De atunci am simtit-o ca
o prezentd In viata mea. Mereu cand ma simt stresatd vin si ma rog
din tot sufletul si mereu primesc raspuns la rugaciuni.

Anonimd
% %k %

Vin de 20 de ani la Cuvioasa Parascheva. Dupa moartea sotului,
mi-am crescut cu greu singura fetitd, de care Sfanta Parascheva a
avut grija sa fie sandtoasd, s invete bine si sd ajungd un om reusit.
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Ma rog mereu sa-mi fie alaturi la problemele de sanatate si la invin-
gerea dificultatilor ce-mi apar in viata.

Anonimd
% %k %

Ori de cate ori am cerut ajutorul Sfintei Parascheva, l-am primit.
In sesiunea de examene am primit bucuria reusitei.

Cand tata a avut un accident, am rugat-o pe Sfanta sa mijlo-
ceascd la Dumnezeu pentru a-l tine Tn viata si s-a intdmplat intocmai.

Anonim
% % %

Sfanta Parascheva m-a ajutat sd ma insandtosesc. In continuare,
am solicitat ajutor pentru a-mi recapata serviciul, apoi pentru a re-
zolva o problema dificilda cu un proces.

Mariana I., Galati,
% ok &

Am sustinut multe examene atét in liceu, cat si la scoala postli-
ceala si la inspectorat, pentru suplinire in Tnvatimant. Reusita a venit
numai de la Sfanta Parascheva, care mi-a luminat mereu mintea. Si
cei treil copii au rezultate foarte bune tot prin mijlocirea Cuvioasei.

Tulia, 37 de ani
%k %

Sfanta Parascheva mi-a ajutat sd construiesc o casd, i-a luminat
fetitei mele mintea pentru a obtine rezultate bune, mi-a vindecat toata
familia de boli grele si mi-a oferit protectie, Inconjurandu-ma de prieteni
buni.

Anonimd
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Sunt elev in clasa a XI-a. M-am rugat timp de patru luni la Sfanta
Cuvioasa pentru eliberarea tatilui meu, care a fost arestat pe nedrept.
Multumesc Sfintei pentru infaptuirea dreptatii.

Paul-Constantin Tirsa
% % %

Ma bucur de reusita operatiei facute fetitei mele de trei anisori.
Mi-a ajutat Dumnezeu ca sotul sa scape cu bine dintr-un proces.

Dana Gorgan, Botosani
* % %

Am trecut printr-o mare cumpana: am ficut o greseald mare,
fiind in stare de ebrietate. Fiind pe punctul de a fi judecat si pedepsit
aspru, m-am rugat Sfintei Parascheva sa lumineze mintile celor care
considerau ca le-am facut rau. Acum sunt liber si am venit sa mul-
tumesc ocrotitoarei.

Bogdan lordache
* % %

In urma a doua procese eram gata sa raman fara casa. Sfanta Pa-
rascheva mi-a dat ajutorul dorit de familia mea.

Sorin Pdtrascu
% %k %

Sfanta Parascheva m-a ajutat sa md angajez, dupa ce am stat
acasd un an de zile. M-a scapat de facaturile raului, ajutdindu-ma si nasc,
bucurandu-ma de o fetitd sandtoasa, superba.

Stanta este ocrotitoarea intregii familii.

Simona-Florina, Bucuresti
® ok %

Am avut probleme in familie din cauza sotului, care avea un
comportament neadecvat. In acelasi timp, aveam de crescut copiii si
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o sord orfana, dar si un serviciu care ma epuiza atat prin naveta, cat si
printr-un plan aberant de productie, fixat de partidul comunist. Eram
inginer agronom.

In urma acestor dificultati, am decis ca, la Sfanta Cuvioasd Pa-
rascheva, pomelnicul s fie zilnic pe o perioadad de 25 de ani.

Datorita rugaciunilor, am reusit sd-mi schimb serviciul, obtinand
o functie mai buna si salariu corespunzator, am adus pe lume un fiu,
azi student, iar fetele sunt licentiate, au locuinte, servicii bune si
copii.

loana C., lasi
k ok ok

Prin mijlocirea Sfintei Parascheva, la racla céreia vin cat mai
des, am obtinut o locuintd pentru familie.

Intr-o zi, cand m-am apropiat de racla sfanta, am simtit o mi-
reasma placutd. De atunci, mi-am dat seama ca mi se va implini cererea.
Intreaga familie a luat-o ca ocrotitoare pe Sfanta Parascheva.

Viorel, Buzau

* %k ok

Intr-un an, pe 14 octombrie, fiind in pelerinaj la Sfanta Paras-
cheva si la moastele Sfantului Andrei, dupa ce m-am inchinat, am
fost impresionata cd un sobor de preoti era aldturi de o femeie demo-
nizatd adusd pentru vindecare. Mi-a fost teama si am dat un pas
inapoi pentru a ma sprijini de racla Sfintei. Atunci, parca o putere
mi-a luat cu ména frica pe care o simteam.

Carmen
% %k %

Nu mai tin minte cat de mult bine mi-a facut Cuvioasa. Tot ce a
fost bun 1n viata mea i se datorecaza Sfintei, mai ales baietelul de trei
ani. Cred cd imi va proteja familia, indeosebi pe sotul meu, condamnat
la inchisoare.

Ana-Maria, 23 de ani
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Am fost intr-o situatie disperatd: in pragul saraciei si al sufe-
rintei. Sfanta mi-a protejat familia si acum ma bucur de iubire si
bunastare.

Gherghina
* % %

De cate ori simt nevoia sd-mi Incarc sufletul cu putere duhovni-
ceascd, vin la Cuvioasa Parascheva de la Iasi. Am promis Sfintei ca
voi veni oricand voi putea.

Stiu de minunile Sfintei, dintre care cea mai mare este faptul ca
ea existd pentru a ne ajuta mereu.

Maricela, Galati
% %

M-am rugat mult pentru sanatate. Am fost ajutatd de Cuvioasa in
mai multe momente de cumpana si disperare. M-am convins cd, atunci
cand rugaciunea nu mi-a fost ascultata, s-a dovedit a fi pentru binele
personal.

Anonimd
% %k %

M-am rugat si am primit darul unei vieti lungi si frumoase, un
loc de munca bun si o familie deosebitad. Sfanta m-a scos de la acci-
dente, dezbinare, invidia oamenilor si m-a calduzit pe drumul vietii.

Catalin-Silviu
k %k %k

Am stat in pelerinaj cu zile reci, ploaie si vant, dar niciodatd n-am
rdcit, pentru cad puterea Maicii Parascheva este imensa. Aici, sufletul
se incarcd mereu cu o energie beneficd, impacare si liniste.

Am rude n Bucuresti care imi cer anafura, vata, agheasma de la
Stanta. Toata tara o iubeste pe Sfanta noastra ocrotitoare.
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Multumesc Sfintei ca mi-a fost alaturi la greu. Sfintii sunt pentru
mine adevaratii mei parinti care m-au ajutat s merg mai departe.

Alin, 24 de ani
%k &

In primul an de facultate am avut clipe grele, pentru ca nu aveam
cazare nicdieri. Dormeam pe la prieteni, cand intr-o parte, cand in
alta. Am venit si m-am rugat la Sfanta Parascheva, apoi am ajuns
intr-o camera cu baieti de la Teologie, de la care am invatat foarte
multe lucruri bune.

Anonim
% % %

Primesc mult ajutor prin rugiciune: iau note bune, imi iubesc
parintii si bunicii, Tnving orice supdrare, iar odatd, in familie, s-au
inmultit painile, precum Tn minunea Mantuitorului relatata in Biblie.

Teodora Rosu, lasi
%k %

Am contribuit la construirea unei biserici n cinstea Maicii Dom-
nului. Am pictat la loc de cinste si pe Cuvioasa Parascheva in picioare,
deoarece ea a avut grija de lucratori. Ne pregateam pentru sfintire,
dar ne-am fi dorit pentru noua biserica sfinte vase, cadelnita de argint
si candele. Pentru ca nu mai aveam bani, am hotarat ca, pe 14 octom-
brie, sd facem priveghere in cinstea Sfintei. Pe la jumatatea prive-
gherii, cineva a sunat anuntand trimiterea unei sume de bani pentru
bisericd. Minunea a fost ca s-a cumparat, pe langa cele dorite, si o
mica racla din argint.

Monahul P.
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Acum 20 de ani, am cazut printre balustrade tocmai de la etajul
trei, fiind 1n varsta de patru ani. Rugdciunile catre Sfanta Parascheva
au fost ascultate, vindecAndu-ma degraba dupa accident.

Daniela
% % %

Pe data de 14 octombrie 2006, am avut un accident de masina
foarte grav. Toti cei implicati, printre care si un copil de doi anisori,
au scapat ca prin minune, fara nici o rana.

Atunci nici nu stiam ca era ziua Sfintei. Am aflat cand am intrat
intr-o bisericutd ascunsa printre stradute. Am vazut icoana Sfintei si
am simtit cd am fost salvata in acea zi sfanta. De atunci stiu si simt ca
Sfanta Parascheva este in viata noastra, a tuturor.

Florentina
% %k %

In ziua de 11 octombrie 2003, Sfanta Parascheva m-a salvat de
la moarte pe mine si pe copilul cu care eram Insdrcinata in patru luni
si jumatate.

Am avut un accident de masina. Ma aflam pe scaunul din spatele
soferului. In masina care s-a rasturnat de mai multe ori, se aflau patru
persoane. in timpul rasturndrilor, toti au fost aruncati si masina a fost
distrusa. Eu, grav afectatd la coloana cervicald, m-am trezit n sant,
avand in brate carnetelul unui pasager in care era iconita Sfintei Pa-
rascheva. Am scépat cu viatd, am doi copii si am terminat o facultate.

Mirela-Carmen
% % %

Maica Parascheva mi-a salvat sotul dintr-un groaznic accident
de masind. A scapat cu viatd, pentru ca eu si fiul nostru ne aflam atunci,
in ziua de 14 octombrie 2006, la Sarbatoarea Cuvioasel.

Maria, Botosani
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In anul 2000, am scapat cu viatd dintr-un accident de masind. Cei
doi copii, Razvan si Mircea, au avut picioarele rupte, dar Sfanta i-a
facut bine. S1 parintii mei, Ilie si Radita, au trecut prin grele incercari,
dar acum sunt bine.

Elena Drdaghici
* % %

Sfanta Maica 1-a salvat de la inec pe baiatul meu care, la varsta
de 9 ani, a cazut intr-un rdu mare intr-o zi de vineri.

Petrina
* % %

A devenit un obicei venirea in pelerinaj in ziua de 14 octombrie.
Odata, pe 15 octombrie, cand ma intorceam acasa, am avut un senti-
ment ciudat. In acea zi, fetita de 8 ani s-a intors de la scoala insotita
de un necunoscut speriat ca o accidentase. Soferul a insistat ca fetita
sa fie dusa la spital, desi doar schiopata. In urma investigatiilor me-
dicale, s-a dovedit ca avea o luxatie la picior si multe vanatai. Am
aflat, din marturiile colegilor, ca fetita intrase, din vina ei, sub rotile
masinii.

Din acel moment, am stiut ca Sfanta Parascheva mi-a salvat copilul.
Daca noi credem cu adevarat in minuni, ele se indeplinesc!

Maria, Piatra Neamt
* % %

Imi doream sa ajung la Iasi, macar o data, la ziua Sfintei, dar nu
aveam curajul sa plec singurd in célatoria cu trenul, in timp ce sotul
si copiii erau la serviciu. Nutream acest sentiment puternic de a ma
bucura in rugdciune la racla Sfintei Parascheva.

Intr-o duminica, fiind prezenta in biserica Seminarului Teologic
din Bucuresti, la Sfinta Liturghie, mi-am ridicat privirile spre icoana
Sfintei Cuvioase Parascheva si am simtit cd ma priveste, ca si cum ar
fi vie. Atunci mi s-a intarit si credinta si curajul de a ajunge la Iasi.
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Gandul frumos al plecarii putea sd fie incurcat de chemarea, intr-o
sambata, la serviciu. Insa, ca prin minune, a disparut aceasta piedica
si plecarea a fost grabnica.

Sunt multumita cd Sfanta mi-a cunoscut gandul, cd m-a chemat
si pe mine la inchindciune. Am mereu in minte imaginea vie a icoanei,
care mi-a dat curajul si fiu un pelerin adevarat. Pe 16 iulie 2010, am
venit a doua oara la lasi, apoi m-am Tmbogdtit duhovniceste si n alte
manastiri ale Moldovei: Secu, Sihastria, Petru-Voda.

Alexandra, Bucuresti
% ok %

Alerg la ajutorul Sfintei Parascheva pentru orice problema din
viata familiei mele: dureri de ficat, de stomac, botezul unui nepotel
sarman, dificultiti materiale s.a. Simt ca dupa ce ma rog la Cuvioasa
Parascheva sunt mai linistita, mai puternica.

In cateva nopti, am visat prezenta intregii mele familii in jurul
sfintei racle.

Elena
% % %

In 1959, am suferit o slabire a vederii din cauza careia medicul
mi-a recomandat repaus total timp de doi ani. In iunie 1959, am luat
examenul de stat la Facultatea de Geologie-Geografie din lasi. Cu-
vioasa Parascheva m-a ajutat sd iau toate examenele si m-a intarit
moral.

P. Floarea Milea, 73 de ani, Braila
* % %

Multumesc Sfintei Parascheva pentru ajutorul dat la examen. Ma
rog si pentru reusita prietenilor, intelegere si iubire pentru toatd
viata. Chem ajutorul Sfintei in vindecarea de cancer a tatélui si po-
tolirea slabiciunilor mamei.
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Am avut foarte multe probleme in viata si am reusit sa trec peste
ele cu ajutorul Sfintei Parascheva.

li sfatuiesc pe cei cu necazuri mari sa citeasca, in fiecare vineri,
acatistul Sfintei Parascheva (macar Condacul 1 si Icosul 1 si rugiciunea
de la sfarsit), sa dea pomelnic permanent la biserica si ceva de po-
mana in cinstea Cuvioasel.

FElena, Bacau
% %

Am fost ajutatd pentru admiterea la facultatea dorita, pentru ga-
sirea unei gazde bune, iar pentru fratele meu un serviciu bun.

Anonimd

* %k ok

M-a ajutat Sfanta sa-mi termin studiile cu bine, sd-mi intemeiez
o familie 1n care existd intelegere deplind, sa fiu ferit de necazuri.

Cdtdlin Stoica
% % %

Preasfanta Cuvioasa mi-a daruit schimbarea cursului vietii. In
1967, am reusit la facultate printr-o revelatie verbala: ,,Vei reusi’.

Apoi am fost ocrotit, sprijinit si ajutat, si mi-a daruit, prin multa
rugaciune, casatorie fericitd si rodnica: am doud fiice ca niste ingeri
si 0 sotie de exceptie.

Teofil, 63 de ani,
%k &

De-a lungul vietii, Cuvioasa Parascheva mi-a ajutat foarte mult
familia. Am citit o perioada acatistul Sfintei si astfel am reusit sa vand
apartamentul intr-o vreme dificila. Pentru cd ne simtim indatorati,
cei din familie venim la Iasi, spre a-i multumi pentru minunile sale.

Anonim
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Am fost ajutata de fiecare datd sa depasesc orice problema, incét
nu am putere sd-i multumesc Sfintei.

De trei ani sunt studenta in lasi. Mi-am gasit, fara dificultate, un
bun loc de munca, unde mi-am aflat alesul, iar acum am promovat
examenul de licenta.

Cand s-a imbolnavit psihic mama, am fost cuprinsd pentru o
clipa de deznadejde, dar m-am rugat la Sfanta Parascheva si s-a gasit
tratamentul adecvat.

Anonimd
% %k %

Primele clipe de viata le-am trdit in casa bunicilor. Parintii au
plecat in Italia, la munca, sa strdngd ban cu ban pentru o casa.

De mica, am invatat de la bunica ce este credinta si cum sd ma
port cu semenii. Nu lipsesc de la slujbele de duminica. Am invatat
din bisericd Tatal nostru, iar Crezul il spun cu voce tare. Am invatat
din viata Sfintei Parascheva sa fiu un bun crestin. Am dat un examen
la scoala, iar inainte mi-am facut cruce, m-am rugat Cuvioasei sd ma
ajute si am luat nota maxima, pentru care In genunchi 1i multumesc,
cu suflet de copil si cu lacrimi in ochi.

Cand ma apropii de racla Sfintei Parascheva, ma simt atrasa si as
sta ore in sir s3 ma rog, dar nu sunt numai eu, este atata lume care are
nevoie sd atingd racla Sfintei Cuvioase. Am speranta cd, si in conti-
nuare, Sfanta ma va ajuta sa fiu sdnatoasa, sa invat bine si sa devin
cineva in viatd. O rog pe Cuvioasa Parascheva sa le dea sanatate
bunicilor mei, Ilie si Elena, care m-au crescut si m-au educat in cre-
dinta, si parintilor mei, care mi-au dat viata.

Andreea-Raisa Gheorghiu, lasi,
%k &

In anul V la Facultatea de Medicind Generald, eram casatorita de
trei ani si nu-mi doream copii. Intr-o zi, am simtit ca vreau un copil,
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m-am rugat la Sfanta Parascheva si, dupd o luna, am aflat ca sunt in-
sarcinatd. Acest copil s-a nascut cand trebuia sd dau examenul de
rezidentiat; totusi acesta a primit toatd dragostea si ingrijirile nece-
sare. Ca mama credincioasa, stiu ca Sfanta Paras-cheva ma va ajuta
anul acesta sa-mi aleg ce doresc la examenul de rezidentiat. {i mul-
tumesc Cuvioasei pentru copil si pentru sprijinul la toate examenele
pe care le-am luat.

Daniela-Roxana
% % %

M-am rugat pentru ajutorul intregii mele familii la Cuvioasa
Parascheva. Copiii au luat ,,foarte bine” la examenul de rezidentiat:
baiatul este neurochirurg, iar fiica medic pediatru. Prin rugdciune adanca,
baiatul a rezolvat problema locuintei, cumparandu-si un apartament.

Anonim
% % %

Sfanta Parascheva mi-a luminat mintea pentru a invata bine,
pentru ca are grija de noi toti, chiar daca nu ne dam seama.

Cuvioasa il tine 1n viata pe fratiorul meu, Cristian, bolnav de epi-
lepsie, care, 1n situatia lui, se descurca bine.

Anca A., Bucuresti,
* % %

M-am rugat la sfintele moaste ale Cuvioasei Parascheva obtinand
numeroase reusite izvorate din fantdna milostivirii sale: am trecut
peste o depresie care imi afecta viata; am intalnit un om potrivit care
sd-mi fie aldturi pe tot parcursul vietii; am luat un examen foarte
greu, la facultate, care implica bani si stres.

Andreea-Oana
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M-am rugat Sfintei Parascheva in zilele premergatoare operatiei
de noduli (benigni) la san. Aveam 22 de ani, dusesem o viata duhov-
niceascd, eram curatd trupeste si nu intelegeam de ce trebuia sa trec
printr-o asemenea incercare. Sfanta m-a ajutat sa accept totul cu
bucurie. Mi-am alungat teama si totul s-a terminat cu bine.

Cu ajutorul Cuvioasei, am castigat o bursa consistentd de cerce-
tare la Iasi, la care nici nu indrazneam sa visez.

Continui sa ma rog si pentru alte impliniri: sd fiu sdnatoasa, eu si
familia mea, sd am o casatorie reusitd, iar Dumnezeu sa-mi binecu-
vanteze intreaga viata.

Anonimd
% %k %

Sfanta Parascheva mi-a facut mult bine: mi-a vindecat tatal, Ilie,
care suferea de ani de zile, avand multe boli; m-a sprijinit in dorinta
de a avea o masind; cred din tot sufletul ca si recenta rugaciune imi
va fi implinita.

Elena, Dambovita
k ok ok

La indrumarea parintelui de la racla Sfintei de a ma ruga Sfintei
Parascheva, in vara anului 2009, mi s-a ameliorat suferinta (insufi-
cientd renala cronica).

Dupa multe rugaciuni, s-au risipit dusmanii care ma necdjeau.

loan
% % %

Am venit incd din copildrie la sfintele moaste. Aduc lauda si mul-
tumire Maicii Parascheva, pentru ca mi-a auzit toate cererile si mi-a
dat binecuvantarea ei in multe situatii: mi-a salvat tatal cand nu mai
era nici o sperantd, m-am cdsdtorit cu persoana iubitd, m-a scos din
multe necazuri.

Mi-a daruit linistea casei cand sotul o luase pe céi gresite.
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Astazi md rog pentru sanatatea sotului bolnav, sperand ca Sfanta
va revarsa, pentru a nu stiu cata oard, binecuvantarea ei asupra casei
noastre.

Daniela, Vaslui
%k %

In fiecare an, vin la sarbdtoarea Cuvioasei, chiar dacd am piedici
inaintea plecdrii. Orice i-am cerut Cuvioasei Parascheva mi s-a
indeplinit: sanatate, ajutor In casa s.a.

Anonim, Braila
%k &

Pe tatdl meu, Alexandru, 1-a salvat Sfanta dintr-o operatie foarte
grea suferitd la varsta de 83 de ani. Toti au chemat-o pe Sfanta Paras-
cheva 1n ajutor, au luat icoana Sfintei si au dus-o la spital.

Eu primesc cu nevrednicie ajutorul ei in fiecare clipa. Mi-a ferit
familia de boli, nevoi si necazuri. Icoana ei ,,locuieste in casa noastrd”.
Cand ne este dor de ea, toti a1 casel vin sa-1 sarute mainile sfinte. Ea
se roagd la Bunul Dumnezeu pentru oameni. Nu am putea exista si trai
in aceastd lume fard dragostea si ajutorul sfintilor.

Constantin
% %k %

Mi s-a umplut inima de multe bucurii dupd rugiciunile de la Sfanta
Parascheva: copilul, de care fusesem despartita timp de 10 ani, mi-a
venit aproape; m-am vindecat de boala; fratele si nepotul si-au
mentinut serviciul dupd multe avertizari.

Laura R., Dambovita
® ok %

Preasfanta Cuvioasd Parascheva le-a ajutat gemenilor Andrei si
Alexandru sa se bucure de o mare implinire: sd cante in sfanta
Mitropolie.

Florinela
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Am simtit protectia Sfintei Parascheva, incad de mic purtand o
iconitd a ei. Mai tarziu am fost ajutat sa-mi gasesc drumul bun in
viatd: m-am casatorit, am patru copii, ma bucur de ajutor financiar si
spiritual.

Marius Condrea
% %k %

Desi am dus o viata grea, timp de 30 de ani convietuind cu un sot
aflat pe drumul bauturii si al violentei, totusi m-am simtit protejata
venind la rugdciune, plangand cu durere la racla Sfintei ca la un
parinte drag. Am ingenuncheat aici cu toatd nadejdea si am primit
mangaiere.

Ana
k ok ok

Stanta Parascheva m-a adus la biserica, m-a ajutat In momentele
grele sa constientizez importanta ortodoxiei si apoi sa fiu admis la
Facultatea de Teologie.

Anonim
% %k %

De cand am inceput sa ma rog la Sfanta Parascheva, ma simt
mult mai Tmplinitd si am forta de a depasi numeroase obstacole.

Mi-au fost indeplinite rugaciunile pentru sinatate, pentru trece-
rea cu bine a examenelor de bacalaureat si a celor de la facultate. M-
am bucurat si de implinirea unor dorinte ale celor apropiati, cum ar
fi obtinerea permisului de conducere pentru fratele meu.

Maria-Valentina
% % %

Stanta Parascheva mi-a adus foarte multe bucurii. Totu-1 sa ai
credintd adevarata, ca ea este grabnic ajutatoare.
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I1 multumesc Sfintei cd m-a insanatosit, mi-a dat incredere in
viata si in Dumnezeul nostru, Caruia ma straduiesc sa-I ascult, smerit,
toate poruncile sfinte.

Ilon
% % %

De fiecare datd cand vin in sfantul lacas ce adaposteste sfintele
moaste, simt ca cineva este gata sd-mi asculte rugdciunile.

Prima data am fost adusa aici de douda mari dorinte: sa iau toate
examenele la facultatea unde nu ma puteam acomoda deloc si apoi
pentru linistea si intelegerea parintilor mei care se certau des.

Adesea cazutd in tina deprimarii, m-am indreptat spre Sfanta Pa-
rascheva, izvorul care-mi alina tulburarea, impodobindu-ma cu darul
cel mai scump: linistea sufleteasca. Acum parintii nu se mai cearta,
cele doua surori sunt sdnatoase si invatd bine, eu primesc bursa de
studii, iar toata familia este mai linistita.

Ma rog cu piosenie Sfintei Cuvioase Parascheva sa reverse cate
un strop de sperantd sfantd asupra tuturor semenilor coplesiti de suferinta.

Maria-Raluca
% %k %k

Intr-o zi obisnuitd, am venit de la Tg. Neamt, s ma inchin la
Cuvioasa. Din neglijentd, mi-am lasat geanta cu bani si tot ce aveam
intr-o strand. Dupd ce m-am inchinat, n-am mai gasit geanta. Era
lume multid. Nu aveam cu ce sa revin acasd. M-am rugat cu lacrimi
la Sfanta chiar in spatele sfintei racle si, dupa ce m-am ridicat, am
gasit geanta cu tot ce ldsasem in ea. A fost prima datd cand am fost
ajutatd in chip vizibil, dar, mai ales, Sfanta Parascheva s-a indurat
sa-mi schimbe viata cea mult pacatoasa.

Anonimd
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Desi nu mi-a placut cartea, am visat sa ajung mare, dar visele mi
s-au spulberat. M-am chinuit s ma descurc 1n viata, invatand sa vad
lumea si de jos, si de sus. Am avut multe incercari gata s ma rapuna,
dar Dumnezeu m-a intors la viata.

Dupa ce am pierdut bani, sotie, am venit la bisericd, unde am
primit speranta de a lupta. Am doi copii cu doua sotii, care n-au stiut
ce vor de la viatd. Acum lupt pentru cei doi copii, dorind sa ne lu-
mineze Maica Domnului pe fiecare pe drumul cel bun.

Gheorghe T.
* % %

Sunt o pacdtoasd, nu merit sd o ating pe Sfanta Cuvioasad Paras-
cheva. Am venit de la zeci de kilometri In 2009, in octombrie, si,
dupd ce am atins manutele ei fine, sfinte si delicate, am simtit ceva
unic.

In viata mea s-a petrecut un eveniment dorit: m-am mutat intr-o
altd locuinta, dupa ce mult timp nu reusisem sa plec din cea veche.
De cand am cunoscut-o pe Sfanta Parascheva, vorbesc cu ea si 1i
multumesc din suflet cd mi-a cdlauzit pasii.

Anonimd

* %k ok

Totdeauna, Sfanta Parascheva mi-a indeplinit rugdciunea. Prin
mijlocirea ei, parintii si-au pastrat locul de munca, in conditiile in care
s-au facut numeroase restructurari. Am luat bursa de merit 1n toti cel
patru ani de facultate. Cand sunt tulburatd, agitatd sau intr-o dilema,
ma rog Cuvioasei si in scurt timp mi se lumineaza mintea si primesc
raspuns 1n rezolvarea situatiei. Este pentru mine Buna mea sfatui-
toare si o Preablanda indreptatoare!

Andreea, lasi
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Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Mentiondm cd ar fi pacat sa nu recunoastem nenumaratele reusite,
bucurii, primite de-a lungul anilor: am absolvit cu bine o facultate,
avem un copil, Sebastian, sanatos, studios si credincios, asa cum ni lI-am
dorit noi parintii.

Noua, parintilor, ne rdmane, dupa atitea impliniri, sd ne rugam
pentru iertarea pdacatelor, sandtate, sprijin pand la sfarsitul zilelor,
intelepciune si ajutor in Infaptuirea celor placute lui Dumnezeu.

Adela si Stefan
% % sk

Multumesc din suflet, cu adanca piosenie, Cuvioasei Parascheva
pentru tot ajutorul primit: trecerea examenelor cu usurintd, timp de
patru ani, luminarea mintii, bucuria sanatatii, depasirea dificultatilor
zilnice, alungarea dusmanilor si a raufacatorilor.

Maria
% % %

Pe 16 martie 2011, m-am rugat ca Sfanta Parascheva sd ma ajute
sd-mi spovedesc un pacat greu, care imi apasa nemilos sufletul de mult
timp. Acum m-am eliberat de aceastd povara si 11 multumesc Cuvioasei.

Anonimd
% %k %

M-am bucurat de mult ajutor de la Sfanta Parascheva, de cate ori
aveam nevoie: la scoald, la examene, in familie, la serviciu, pentru
sanatate, In viata de toate zilele.

Cu ani in urmd, apropiindu-ma de moastele Cuvioasei, mi-au
disparut durerile de spate si ametelile.

Alta data, fiind in spital, cu o zi inainte de interventia chirurgi-
cala, am trimis pe sotia mea la Mitropolie pentru un acatist la Sfanta
Parascheva. A doua zi, operatia nu mai era necesara si vindecarea s-a
produs ulterior prin rugdciuni, rabdare si tratament.
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Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

O altd minune a fost reusita repetatd a elevilor mei, care au
obtinut premii numeroase la concursuri din tard si din strainatate.
Sunt ajutat deseori prin inspiratie deosebitd in predarea cunostintelor
la elevi.

{i multumesc din toata fiinta Sfintei Parascheva pentru toate
darurile, ea nsési fiind un dar pretios, ca si toti sfintii, de la Bunul
Dumnezeu, Caruia I se cuvine sfanta inchinare.

Calistrat, lasi
%k &

Multumesc Sfintei Parascheva pentru ca m-a ferit de accident in
munti si de numeroase alte ispite.

Constantin

* %k ok

Sunt educatoare la o gradinitd din Iasi. Multumesc Cuvioasei
pentru ca a ferit de accident un copilas din grupa mea, care fugise in
strada, ajungand chiar in fata unei masini. De atunci, adica de doi
ani, citesc zilnic acatistul Sfintei, deoarece sunt convinsa ca doar
ajutorul sau a ndepartat pericolul, din cauza cédruia putea sa fac in-
chisoare. Ii multumesc lui Dumnezeu, Care, prin rugaciunile sfintilor,
ofera numeroase minuni.

Anonimd
% %k %

Sfanta Parascheva m-a ajutat sa trdiesc, oferindu-mi rezolvare la
multe probleme. Ea este sprijinul casei mele.

Anonimd
% %k %

Tot ce mi-am dorit s-a indeplinit, mai bine decat as fi gandit eu.
Marturisesc cu multd emotie.
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Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Pe noi, Tulian si Mariana, Sfanta Cuvioasa Parascheva ne-a ajutat
dandu-ne sanatate, ajutor la serviciu, exact ce i-am cerut prin po-
melnice si rugdciuni. Mariana a primit un serviciu chiar mai bun,
pentru care i1 multumeste Cuvioasei din suflet.

Tulian si Mariana
% %k %

De fiecare datd cand intru in Mitropolie, simt o emotie foarte
puternicd, ceea ce Imi sporeste credinta in sfintenia Cuvioaseli.

Numeroase sunt binefacerile sale: reusita la examene, serviciu
bun, vindecarea de boala singuratatii.

[i multumesc tare mult Preasfintei Parascheva!

Teodora
% % %

Cuvioasa m-a scos din saracia in care ma chinuiam, mi-a daruit
sdndtate mie, copiilor si nepotilor mei. Multumesc pentru faptul ca
am copii cinstiti si realizati in viata, cu locuri de munca bune.

Teodora
% % %

Multumesc Sfintei pentru ajutorul dat in perioada facultatii si la
examenul de chimie, care era decisiv pentru cariera mea. De asemenea,
multumesc pentru sandtate si pentru linistea sufleteasca ce se insta-
leaza dupa fiecare rugdciune.

Anonim
% %k %

Multumesc Sfintei Parascheva pentru ajutorul dat la obtinerea
licentei. Daca intarziam doar 20 de minute, nu m-as mai fi putut in-
scrie la examen.

Desi nu ma simt tandra, la 42 de ani, totusi am avut puterea,
primitd de la Cuvioasa Parascheva, de a Invata pentru cele 19 examene
din cursul anului universitar 2010-2011.
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Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

De asemenea, i multumesc Sfintei pentru vindecarea depresiei,
din vara anului 2010. Dupa o perioada de tratament, datorita Sfintei,
l-am putut intrerupe si am reusit sa-mi schimb atitudinea fata de
problemele inerente ale vietii profesionale, familiale si sociale. Dar
cel mai important aspect al minunilor este cad m-au intérit in nadejde,
credinta si dragoste.

Stiu cd este mult loc de mai bine, de mai multa credinta si rugdciune.
Prin rugdciunile Sfintei, vom putea fi mai buni si mai recunoscatori
Domnului pentru toate binefacerile ce le revarsa asupra noastra.

Aici, la Maicuta, am indltat rugaciuni pentru toti apropiatii mei.
Am simtit puterea ajutorului sdu in toatd perioada petrecutd aici.
Este o binecuvantare, pentru lasi si pentru Moldova, aceasta prezenta
sfanta.

Elena-Sorina, Brasov
k %k sk

Desi locuiam in Vaslui, am venit in lasi pentru continuarea
liceului la seral, dar nu aveam sustinere financiard si nici serviciu.
Eram constient ca, desi imi doream un loc de munca, de exemplu la
un hipermarket, nu se putea realiza nimic fard ajutorul divin. Ru-
gandu-ma fierbinte si cu durere in suflet la Sfanta Parascheva, aceasta
nu a intarziat sd ma ajute. Stand la rand in fata raclei, m-am intalnit
cu duhovnicul meu din Vaslui, de la Manastirea ,,Nasterea Maicii
Domnului”, care, s-a interesat de planurile mele si, printr-un telefon
adresat unei cunostinte, mi-a asigurat angajarea, chiar acolo unde
imi doream, la un hipermarket.

in alte momente grele, am avut atacuri de panicd manifestate
prin sufocare, palpitatii si anxietate, de care am scdpat tot datoritd
Sfintei. Astfel, cind mergeam des la Mitropolie pentru a cere ajutor
in aceastd problema, am cunoscut o persoana care suferise de aceeasi
afectiune. Aceasta mi-a recomandat niste medici buni, prin care m-am
vindecat. La randul meu, am ajutat o mama care plangea in fata raclei,
deoarece avea un baiat suferind de aceeasi boala. Am indrumat-o la
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Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

aceiasi medici si apoi, intdlnindu-ne la Mitropolie, am aflat de vin-
decarea copilului ei.
Am o viatd presuratd cu multe lucrari dumnezeiesti.

Mihai
% % ok

Marturisesc cd, in urma rugaciunilor la Sfanta Parascheva, am
cunoscut un baiat credincios, nelipsit de la nici o slujba a Bisericii,
care mi-a povestit trezirea sa din Intuneric si intoarcerea lui la Lu-
mina, tot datorita Sfintei.

Anonimd
% %k %

Multumesc Sfintei pentru ajutorul acordat sotului meu, care a
fost izbavit de acuzele unui furt de bani.

Tulia, Tasi
%k &

Relatez minunea vazuta in casa bunicii mele, cand icoana Sfintei
Parascheva nu a ars 1n incendiul care a mistuit tot.

Claudia, Botosani
%k &

Am fost salvatda in mod miraculos de la un accident de masina,
rugandu-ma sfintei.

Dobriela Angelici Rancovici, Elvetia
* % %

Multumesc Cuvioasei pentru rezolvarea problemelor cu niste
acte. Dupa multe necazuri in aceasta privintd, m-am inchinat Sfintei,
la Mitropolie, si a doua zi mi s-a indeplinit totul.

Elena, Bucuresti
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Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Am fost ajutatd in orice Tmprejurare a vietii de Sfinta Paras-
cheva, pe care o numesc pretiosul dar pe care Dumnezeu l-a dat
moldovenilor si tuturor crestinilor.

Mihaela
% % %

Am primit ajutor in viata si intdrire sufleteasca, atunci cand mama
mi-a murit, Sfanta Parascheva devenindu-mi mama.

Nicoleta-Roxana, Bucuresti
%k &

Nu as putea spune cd Sfanta Parascheva mi-a facut numai un
bine. Au fost multe momente peste care nu as fi reusit sa trec fara
ajutorul ei. Imi este de ajuns si o pomenesc intr-un moment de nevoie
si 11 pot simti prezenta langa sufletul meu.

Candva, imi fusese frica seara in casa sau langa oglinzi. Intr-o
seard, m-am vazut in oglinda, avand chip urat si un zadmbet rau, viclean,
diavolesc, desi eu eram serioasa. Am citit Acatistul Cuvioasei si m-am
calmat, m-am inseninat si am stiut cd de atunci ma va ajuta.

Mereu port acatistul la mine si povestesc tuturor despre puterea
Sfintei Parascheva.

Maria-Cidtdlina Pdscdrus
% %k %

Am beneficiat de ajutorul Sfintei minunate Parascheva de nenu-
marate ori: in luna aprilie, sotul meu a renuntat la fumat, iar in luna
mai, am fost ocrotitd de pericolul unui accident casnic. Slava lui
Dumnezeu si sfintilor Sai!

Simona-Florina, 37 de ani, Bucuresti
% ok &

i
178




Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Sunt convinsd ca fiecare rugdciune se preface intr-o minune.
Stanta Parascheva mi-a dat banii de care aveam nevoie, mi-a ajutat
copiii la examene, mi-a adus sotul la rugaciune, pentru care Ii mul-
tumesc lui Dumnezeu.

Liliana
% sk sk

Relatez despre cazul prietenului nostru, care avusese proces cu
Primaria, de 20 de ani, dar, dupd rugiciunea Sfintei, a castigat defi-
nitiv si irevocabil.

De asemenea, personal, am simtit mereu sprijinul sau la examene,
cand Cuvioasa Parascheva a fost grabnic ajutatoare.

Anca Ciornei si Viorel Dragoslav,
* % %

Multumesc Sfintei pentru adevaratele minuni, dintre care le enumar
pe cele mai relevante: m-a scdpat de o operatie grea, redandu-mi pe
deplin sandtatea, intre anii 1999 si 2002; am reusit sd recuperez un
drept ce mi se cuvenea: locuinta, pentru a nu rimane pe drumuri; m-a
ajutat-o in toate demersurile catre autoritatile statului in diverse
probleme.

Carmen-Elena
% %k %

Marturisesc ¢ad m-a ajutat de foarte multe ori, de fiecare data
ascultandu-mi rugaciunea, vindecandu-ma de boala, ajutandu-ma la
examen si in luarea unor decizii importante din viata mea.

Claudia-Silvia
% %k %

In anul 1972, am fost ajutatd si reusesc la scoald, chiar daca tata nu-si
dorea acest lucru, deoarece spera sa raman ca ajutor la gospodarie.
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Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

In anul 1989, Sfanta Parascheva, careia 11 facusem o icoand, m-a
vindecat repede, dupa operatia de cezariand, cand exista riscul de a
muri, in urma unor complicatii.

Vera
% %k %

M-a ajutat de fiecare datd cand am venit la Mitropolie sau cand
m-am rugat acasd, cand, fiind zbuciumata sufleteste si foarte ingrijo-
ratd din cauza unor necazuri, punand icoana ei la pieptul meu, m-a
linistit si mi-a schimbat starea sufleteasca.

Cu multi ani in urm4, fiul meu s-a vindecat de enurezis. In anul
2007, dand la Mitropolie un pomelnic pentru parintii mei, care aveau
o sdndtate precard (mama, suferind de cancer, iar tata, de boala Par-
kinson), dupa 40 de zile, s-a clarificat situatia mamei, iar apoi, dupa
inca 40, si-a revenit si tatal meu.

Mi s-a rezolvat si o problema de la serviciu, care trena de 2-3
ani. De asemenea, sotul meu a reusit la un concurs pentru ocuparea
unui post foarte bun, care s-a desfasurat chiar in ziua de 14 octombrie.

Sfanta Parascheva a adus si vindecarea mea, dar si a fiicei mele,
cand nu mai speram sa scap de niste veruci localizate pe maini.

Multumesc lui Dumnezeu, Maicii Domnului si Cuvioasei Paras-
cheva pentru tot binele revarsat asupra mea, asupra familiei mele si
asupra tuturor pentru care m-am rugat.

Mihaela Pricop, lasi
%k %

Am venit in lasi special pentru Sfanta Parascheva, pentru a-i
multumi, deoarece bunica mea, Dochita, este sanatoasa datorita ru-
gaciunilor, dar si postului negru de vineri pe care il respecta de la 30
de ani pand in prezent, la cei 70 de ani.

Sfanta Parascheva a ocrotit familia noastra in cutremurul din
1977. Sper sa-1 urmez si eu exemplul bunicii, In evlavie fata de sfinti.

i
180

Ana-Maria, Bucuresti




Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Sunt in clasa a XI-a si, de cand sunt la liceu, am incercat sa merg
in fiecare saptimand la Sfanta Parascheva. Relatez doud minuni
savarsite in viata mea.

Odata, trebuia sa dau niste bani la scoala, dar, neavand situatie
financiara nici macar satisfacatoare, intentionam sa ma Imprumut de
la cineva, insd eram constienta cd nu-i voi putea returna.

Inchinandu-ma la racla Sfintei, i-am promis ca voi scrie minunea
savarsitad in viata mea, dacd aceasta se va milostivi de mine. Intr-
adevar, Cuvioasa Parascheva m-a ajutat prin oferirea acelei sume de
bani in mod surprinzator. Prin mijlocirea unui prieten intilnit la
racla Sfintei, am cunoscut un preot, care mi-a daruit-o neconditionat.

De asemenea, cand eram micd, mama a fost vindecatd in mod
miraculos, intr-un moment cand nimeni nu mai spera la o minune.
Dar tatdl meu ne-a indemnat la rugiciune si Dumnezeu s-a milostivit
de noi, incat si astizi mama este sanatoasa.

Anonimd, 17 ani, lasi
%k %

Sfanta Parascheva a fost si este pentru mine o sfantd ce m-a ajutat
mereu, cand aveam nevoie.

La scoald, mi-a luminat mintea, ca sd pot invdta bine, si, astfel,
am reusit la examenul de admitere 1n clasa a V-a cu o nota buna.

In dimineata examenului, am facut acatistul Sfintei si am rugat-o
sa ma ajute. Cand am intrat in sald, m-am asezat unde mi-a spus
doamna supraveghetoare. Pe cand asteptam sa vina subiectele, am
vazut pe perete icoana Sfintei Parascheva, care era langd mine. Am
fost foarte uimita si i-am multumit ca este aproape de mine.

M-a ajutat si la concursuri, unde am castigat doud medalii de aur
si multe diplome; cand eram tristd, m-a Inveselit; cand eram bolnava,
ea mi-a redat sanatatea.

Ii sunt recunoscitoare Sfintei Parascheva pentru tot ce mi-a
daruit si o rog sa fie mijlocitoare la Dumnezeu pentru mantuirea mea.

Elena Rosu, 11 ani, lasi
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Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Mi s-a descoperit in octombrie 2010 o inselaciune: a fost pe
punctul de a-mi pierde casa mostenitd in urma unei solicitdri de
40.000 de euro prin Internet. Am trimis ,,0 mare avere la o fata
orfand din Africa”. Timp de doud luni trimiteam sume de bani, in
urma mesajului primit pe Internet. Am fost inselatd. Am fost che-
mata la Procuratura, la Iasi, la audieri si am iesit cu bine din aceasta
grea incercare.

Dau slava lui Dumnezeu, multumesc Sfintei Parascheva pentru
cd in urma rugaciunilor, a spovedaniei in biserica, am depasit un
mare necaz trimis de dreapta pedagogie divina.

Anonimd, Bucuresti
%k &

Sfanta Parascheva m-a ajutat de foarte multe ori: boald, examene,
luarea unor decizii importante in viatd. Cuvioasa este mare facatoare
de minuni.

Nadia
% % %

Pentru mine fiecare rugiciune s-a preficut intr-o minune: i-a ajutat
pe copiii mei la examene; mi-a indreptat pasii spre manastiri; am
obtinut banii de care aveam nevoie; mi-a adus sotul la rugaciune.

Liliana
% sk sk

La ziua Sfintei Parascheva, mama mea a gasit niste acte pe care
le-a predat jandarmilor. Astfel, intr-o jumatate de ora ne-am inchinat
la Sfintele moaste fard a mai sta la rand. Am simtit ca plutesc de
fericire, desi consider ca nu meritim aceasta.

La randul meu, am pierdut niste documente foarte importante. Am
rugat-o pe Sfanta sa fiu ajutata si le-am gasit cand nu ma mai asteptam.

Acum astept o a treia minune: un copil, tot cu mijlocirea Sfintei
Parascheva.
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Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

M-am rugat la Sfintele moaste ale Cuvioasei pentru a-i cere ajutor
la concursuri, la obtinerea unei sume de bani necesari pentru scoala.
Am primit ajutor neintarziat pentru acestea, dar si pentru a invinge o
neputintd cu care ma lupt din copilarie. Acum sunt mai hotarat si nu
ma mai las coplesit ca odinioard. Mi-ar fi drag sa imbrac haina
calugdriei, pentru care simt o chemare de nedescris. Am crescut intr-o
familie ca fiu adoptat si cea mai mare avere a fost dragostea parin-
tilor si a fratilor vitregi.

Cand am avut nevoie de bani pentru evenimentele de la finalul
cursurilor liceale, mai Intai, fard ezitare, m-am rugat la Sfantul Nicolae,
i-am citit acatistul cu mare incredere. Mi-a fost ascultatd rugaciunea,
fiindca fratele vitreg mi-a sarit in ajutor.

Fratilor, rugati-va, ca sfintii in vreme de necaz negresit se vor
indura!

Vasile, lasi
% % sk

Cand imi simt sufletul apdsat de greutatile vietii, alerg la Sfanta
Maica Parascheva cu credinta ca numai ea ma poate ajuta.

{i multumesc Sfintei, ca mi-a venit grabnic in ajutor de fiecare
datd cand mi-am plans necazul langa Sfintele Sale moaste.

{i multumesc Sfintei, ca s-a milostivit sa ne ajute la obtinerea
unui serviciu, cand eu si sotul meu am ramas fara un loc de munca.

{i multumesc Sfintei, pentru cei trei copii ai nostri, ca au crescut
sdndtosi, cd am putut sa le oferim cele necesare cresterii si educatiei lor.

{i multumesc Sfintei, ci nu ne-a lasat si ne vindem casa pentru a
ne achita datoriile, banii parcd ne-au picat din cer.

{i multumesc, ca mi-a ajutat sa termin o facultate.

{i multumesc Bunului Dumnezeu ca ne-a daruit-o pe Sfinta
Maica Parascheva, pentru a ne fi mijlocitoare si grabnic folositoare
rugaciunilor noastre.

Dorica, lasi
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Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

In anul 2006, de ziua Cuvioasei, am venit la lasi indrumata de un
prieten. Fiind foarte obosita, n-am rezistat, intr-o mare de oameni, sa
stau prima noapte la rand. Nici in dimineata urmatoare n-am rdmas,
pentru ca trebuia sa ajung si la serviciu si la scoala.

Am plecat acasa cu o imensa durere in suflet: cd n-am reusit sa
ma rog la racla sfintei pentru intalnirea cu tatdl de care nu mai stiam
nimic de 3-4 ani.

La doua luni dupa pelerinaj, chiar dacd n-am ajuns la moastele
Sfintei, am aflat de tatdl meu, iar dupd patru luni el s-a intors acasa.
Aceastda minune dureaza si astazi: parintii stau sub acelasi acoperis si
la ora actuala, sunt sanatosi.

In timpul pelerinajului am trait si alte intAmplari minunate si am
intalnit oameni deosebiti care mi-au fost de ajutor.

Gabriela, Prahova
* % %

Am fost salvata dintr-un accident cumplit de masina, si vin anual
pentru a-1 multumi Sfintei Parascheva, la care aveam si am evlavie.

Anonimad, Italia
® ok %

Multumesc Sfintei Parascheva pentru ca mi-a salvat fiul dintr-un
groaznic accident de masind fara nici o zgarietura.

Sunt convinsa ca minunea s-a petrecut datorita cruciulitei purtate
de fiul meu la gat, pe care o atinsesem de racla Cuvioasei Parascheva.

Petruta
% % %

Relatez minunea salvarii fetelor mele de pericolul iminent al
incendiului ce urma sa se declanseze de la o soba, langa care Cosmina si
Madalina dormeau. Am fost anuntata prin vis de Sfanta Parascheva,
care m-a trezit astfel si am preintdmpinat dezastrul, cand deja hainele
fetitelor ardeau mocnit.
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Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Am considerat aceastd minune ca un semn pretios ca Sfanta, la
care fusese de hramul e1, ma ocroteste si ma iubeste.

Luminita, Bacau
* % %

Multumesc Sfintei pentru ocrotirea ei in pelerinajul de hram,
cand mi-am gasit sacosa pierdutd si am fost ajutatd sa ma inchin cu
bine, desi era enorm de multa lume.

Rodica, Bucuresti
% % %

Sunt profesor in Sarca. Imi exprim recunostinta fatd de Sfanta
Parascheva, care mi-a asigurat reusita la examenul de admitere de la
Scoala Normala ,,Vasile Lupu” din Iasi, in conditiile in care nu-mi
dadeau sperante decat bunica, mama si domnul diriginte. Dupa ruga-
minti fierbinti la racla Cuvioasei, am reusit cu brio.

De asemenea, relatez minunile savarsite de Cuvioasa Parascheva
in viata mamei mele, Profira, pe care a vindecat-o de orbire si careia
i-a asigurat o locuinta aproape de Catedrala Mitropolitand. De multe
ori 11 placea sa vind pe jos de la serviciu, pentru a se inchina Sfintei.

Si astdazi am icoana Cuvioasei In camera mea si ma rog zilnic
pentru ajutor si iertarea pacatelor.

Anonim, lasi

Sfarsit si lui Dumnezeu laudd!
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Paraclisul Preacuvioasei Maicii noastre

Parascheva

Binecuvantat este Dumnezeul nostru..., impérate ceresc..., Sfinte
Dumnezeule..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru..., Ca a Ta este
imparatia..., Doamne, miluieste (de 12 ori), Slava..., Si acum..., Veniti
s ne Inchinam..., Psalmul 142: Doamne, auzi rugdciunea mea...,
Dumnezeu este Domnul (de trei ori).

Troparul Sfintei Cuvioase Parascheva,
glasul al 4-lea:

Pe Sfanta Parascheva cea preacinstitd, mireasa cerescului Mire,
cu bucurie sa alergam toti credinciosii a o lauda, céaci ea aparatoare
de la Dumnezeu a fost daruita tuturor celor ce maresc viata ei i 1zvo-
raste rau de tamaduiri celor ce cu credinta cinstesc sfintele ei moaste.

Slava... (Tot acesta). Si acum...
Nu vom tacea, Nascatoare de Dumnezeu...

Apoi Psalmul 50:
Miluieste-ma Dumnezeule...

CANON

Cantarea 1, glasul al 8-lea;
Irmos: Apa trecand-o...

Aproape de scaunul Atottiitorului stand, o, Maica, rugaciuni pentru
noi adu Acestuia, ca sa dea tuturor iertare de pacate.
Stih: Preacuvioasd Maicd Parascheva, milostiveste-te si ajutd la
cererea robilor tai.
@
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Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Otrava sarpelui band, de usa iadului m-am apropiat cu adevarat,
ci tu, ceea ce te desfitezi de izvorul vietii, cu rugaciunile tale inviaza-ma,
preaslavita.

Slava...

Nestatornicia mintii mele si viforele necuviincioaselor mele cu-
getdri alina-le, Cuvioasd, st md mantuieste prin rugaciunile tale, ca sa
nu ma duc in adancul iadului.

Si acum...

Viata mea toatd in dulceti si viclesuguri cu adevarat s-a indelet-
nicit, ci tu, care ai nascut pe Mantuitorul, mai Tnainte de iesirea mea,
miluieste-ma prin rugaciunile tale.

Cantarea a 3-a:
Irmos: Doamne, Cel ce a1 facut...

Valuri de tot felul de boli si necazuri, cu dureri cumplite, indltdndu-se,
afunda ticalosul meu suflet in pestera iadului, ci tu, cu rugéciunile
tale, Maica intinde-mi o mana de ajutor.

Stih: Preacuvioasda Maica Parascheva, milostiveste-te si ajuta la
cererea robilor tai.

Picaturi de lacrimi a scoate din adancul inimii, prin care sa-mi
spal necuratele patimi ale sufletului si ale trupului, cu rugiciunile
tale daruieste-mi, Maica, pururea pomenita.

Slava...

Cunoscéand in mine Tnsumi multimea pacatelor mele, fara de para
si mai inainte de judecata, judecat si osandit sunt eu, ticialosul, ci Tie,
ca Mantuitorul tuturor, fie-Ti mild de mine, pentru rugaciunile Prea-
cuvioasei Parascheva.

Si acum...

Fecioara plina de dar, ceea ce ai ndscut bucuria care s-a dat in
dar la toata zidirea, intunericul Intristarii, pe care vrajmasul il aduce
asuprd-mi ca sd ma piarda, degraba 1l risipeste.

i
188




Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Mantuieste din nevoi...

Mantuieste din ispita vrajmasului pe robii tai, cd Ziditorul te-a
aratat, o, preafrumoasa fecioard, aparatoarea si pazitoarea turmei Sale.

Cerceteaza bolile noastre cu milostiv ochiul tau, cici apararea ta
o avem, Preacuvioasa, adevarata doctorie de mantuire.

Sedealna, glasul al 2-lea:

Facand rugdciunea ta catre Domnul, timaduieste bolile noastre
cele sufletesti si trupesti, pururea pomenita, si de toatd primejdia ne
izbaveste, miluind pe cei ce te roagd de nevoi si de striciciunea cea
pierzatoare.

Cantarea a 4-a:
Irmos: Am auzit, Doamne...

De tanguirea cea vesnica cu mijlocirea ta, o, preafrumoasa fecioara,
mantuieste pe robii tii, pe cei ce au lucrat fapte vrednice de lacrimi.

Stih: Preacuvioasda Maica Parascheva, milostiveste-te si ajutd la
cererea robilor tai.

Ceea ce din toata inima ai iubit pe Domnul, pe mine, care pentru faptele
mele cele rele sunt cu totul urgisit, prin mijlocirea ta, tu iardsi ma Impaca.

Slava...

Fiind ranit prin cumplite sdgeti Inveninate ale potrivnicului, plang
ticaloasa soarta a sufletului meu, ci Tu, Hristoase, mantuieste-ma.

Si acum...

Ceea ce ai nascut pe doctorul Care a tamdduit rana cea mare a
oamenilor, nu trece cu vederea inima mea, cea care este chinuita de
boli grele.

Cantarea a 5-a:
Irmos: Lumineaza-ne pe noi...

Fiind cazut in groapa stricdciunilor si zacand cumplit, prin ruga-
ciune strig catre tine: O, Preacuvioasd Maica, nu ma lasa sa pier.
Stih: Preacuvioasda Maica Parascheva, milostiveste-te si ajuta la
cererea robilor tai.
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Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Preafrumoasa mireasd a lui Hristos cea neintinata, cu rugaciunile
tale, miluieste-mda pe mine, cel ranit cu ranile poftelor, stergand
greselile mele.

Slava...

Nu ma lepada, lisuse, de la fata Ta, pentru marimea indurérilor Tale,
ci in dar ma mantuieste, prin mijlocirea Preacuvioasei Tale Parascheva.

Si acum...

Tamaduieste, Curata, neputinta sufletului meu, cercetarii tale invred-
niceste-ma si-mi daruieste sandtate cu rugaciunile tale.

Cantarea a 6-a:
Irmos: Rugdciunea mea voi indlta...

Ticalosul meu suflet s-a facut ca pamantul neplouat, neavand putere
a da roade bune, ci picurand roua milei Tale, de toatd greutatea, Sta-
pane, il vei izbavi pe el prin rugiciunile Preacuvioasei Tale Parascheva.

Stih: Preacuvioasda Maica Parascheva, milostiveste-te si ajutd la
cererea robilor tai.

Intinand, o, suflete, vesmantul nuntii, cum vom cuteza sa intram
impreuna cu chematii cei alesi in camara cea cereasca a lui Hristos?
Cum nu vom fi urgisiti de Dumnezeu? Ci, o, Preacuvioasd, cu ruga-
ciunile tale mantuieste-ne.

Slava...

Nu primi, Stapane, a intra la judecata sluga Ta, caci dacd nimeni
vietuind intru aceastd lume nu se va indrepta inaintea Ta, cum ma
voi ardta eu, cel ce am intrecut pe toti in pacate?

Si acum...

Stinsu-s-a viata mea, Stdpand, Tn dureri si anii mei toti in suspi-
nuri; virtutea mea, Fecioard, de multa lipsa a slabit, cdci am maniat
pe Dumnezeu, pe Care cu rugaciunile tale imblanzeste-L spre mine.

Mantuieste din nevoi...

i
190




Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Mantuieste de ispita vrajmasului pe robii tii, caci Ziditorul te-a
aratat, o, preafrumoasa fecioard, aparatoarea si pazitoarea turmei Sale.

Cerceteaza bolile noastre cu milostiv ochiul tau, cici apararea ta
avem, Preacuvioasa, adevarata doctorie de mantuire.

Condac, glasul al 2-lea
Cele de sus cautand...

Cu multa postire trupul subtiindu-ti, ti-ai ridicat mintea catre Dum-
nezeu si viatd netrupeasca in trup ai vietuit, pururea pomenitd Paras-
cheva, lepadand materialnica tulburare, pentru aceasta acum te vese-
lesti cu cetele ingeresti.

Prochimen: Pomeni-voi numele Tau intru tot neamul si neamul.

Stih: Asculta, fiica, si vezi si pleacd urechea ta...

Evanghelia

Diaconul: Intelepciune drepti...
Din Sfanta Evanghelie de la Marcu, citire:
(X1, 22-26)

Zis-a Domnul ucenicilor Sai: Aveti credinta in Dumnezeu. Adevarat
zic voua ca oricine va zice acestul munte: Ridica-te si te arunca in
mare, si nu se va indoi in inima lui, ci va crede ca ceea ce spune se
va face, fi-va lui orice va zice. De aceea va zic voua: Toate cate
cereti, rugandu-va, sd credeti cd le-ati primit si le veti avea. lar cand
stati de va rugati, iertati orice aveti impotriva cuiva, ca si Tatal vostru
Cel din ceruri sa va ierte voud greselile voastre. Ca de nu iertati voi,
nici Tatal vostru Cel din ceruri nu va va ierta voud greselile voastre.

Slava, glasul al 2-lea:
Pentru rugiciunile Preacuvioasei Parascheva, Milostive...

Si acum...
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Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Milostive...
Stihira, glasul al 6-lea:
Miluieste-ne, Dumnezeule, dupa mare mila Ta...

La tine, preafrumoasa fecioara Parascheva, aduc rugaciunile mele,
pe acestea asculta-le si le du inaintea Ziditorului, caci toatd indraz-
neala de la mine s-a departat, cunoscand rautatea necuvioaselor mele
fapte si a cumplitelor cugete si cuvinte, cu care milele Acestuia spre
manie le-am intaratat si acum trebuindu-mi tare ajutorul Lui, a-i cere
nu indraznesc, ci tu, Preacuvioasa, fii mijlocitoare.

Cantarea a 7-a:
Irmos: Tinerii cei ce au mers...

Cu statornicie de gand s-a socotit de tine, Maica, aurul ca gunoiul,
pentru aceasta pleacd inima mea cu rugdciunile tale la curatd martu-
risire catre Dumnezeu, ca sa nu cad in cumplitul adanc al lacomiei.

Stih: Preacuvioasd Maica Parascheva, milostiveste-te si ajuta la
cererea robilor tai.

Cu frica Domnului ingradeste, Maica, pornirile trupului meu, care
ndzuiesc fard de cale ca sd surpe ticalosul meu suflet in adancurile
1adului.

Slava...

Cine ma va izbavi de focul gheenei si de intunericul neluminos
pe mine, cel ce am pacatuit, vrednic de toatd pedeapsa, fard numai tu,
aparatoarea mea, miluieste sufletul meu cel amarat, Cuvioasa lui Hristos.

Si acum...

Cu puterea ta, Fecioara, sufletul meu pacatos cel mult slabanogit
intareste-1, caci m-a lasat virtutea mea, nemaipovatuindu-ma la caile
Domnului.

Cantarea a 8-a:
Irmos: Pe Imparatul ceresc...

Cel ce infrumusetezi cetele cuviosilor cu straluciri ingeresti, Man-
tuitorul meu, primeste rugaciunile acestora care se aduc Tie pentru noi.
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Binefacerile Sfintei Cuvioase Parascheva

Stih: Preacuvioasda Maica Parascheva, milostiveste-te si ajutd la
cererea robilor tai.

Sufletul meu cel cuprins de spinii poftelor umple-1, Preacuvioasa,
de dorul Stapanului si-1 arata pe dansul aducator de roada.

Binecuvantam pe Tatal...

De rea-credinta ereticilor si de mania vrajmasilor care ne asupresc,
pazeste pe robii tai cu rugdciunile tale, Preacuvioasa Parascheva.

Si acum...

Grijile cele desarte departeaza-le de la sufletul meu totdeauna,
Fecioara, pentru ca sd laud pe Fiul tdu cu osardie.

Cantarea a 9-a:
Irmos: Cu adevarat,
Nascatoare de Dumnezeu...

Gresit-am, Mantuitorul meu, si cu faradelegi toata petrecerea vietii
am cheltuit, marturisind, Hristoase: Fie-Ti mild de robii Tai, cu mij-
locirile Preacuvioasei Tale.

Pe aparatorii credintei, imparatii si domnitorii nostri, pe cununa
preotilor si pe tot poporul, Preacuvioasa Parascheva, in pace i1 pazeste.

Slava...

Cei ce ne Inchinam tie cu credinta, Sfanta Treime, in singura fiinta
Dumnezeirii, cu despartirea Fetelor, toti s ne mantuim.

Si acum...

Ceea ce ai nascut pe Mantuitorul, mantuieste-ma, Fecioard, pe
mine, care am vietuit in fapte rele si nu am afara de tine altd nadejde
de mantuire.

Cuvine-se cu adevarat...,
Sfinte Dumnezeule..., Preasfantd Treime...,

Tatal nostru..., Troparele: Miluieste-ne pe noi..., Slava..., Doamne
miluieste-ne pe noi..., Si acum..., Usa milostivirii...

Ectenia in care se
pomenesc cei ce fac Paraclisul si sfarsitul.
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