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Introducere

La sfarsitul anilor ‘60, viata mona-
hald din Muntele Athos se indrepta pri-
mejdios spre disparitie. Marile manastiri
care prosperasera timp de aproape un
mileniu, fiecare addpostind sute si une-
ori mii de monahi, se naruiau - fiind ti-
nute in viatd doar de o mana de monahi
credinciosi.

O situatie disperatd. Muntele Athos
avea in curand sa devind pur si simplu
un muzeu de istorie bizantina - cel pu-
tin, asa pdrea din punctul de vedere al
logicii omenesti. Dar semintele unei re-
nasteri germinau de cativa zeci de ani:
marii batrani care se rugau si trdiau in
smerenie si nestiuti de nimeni. Acestia
si ucenicii lor incepuserd sda formeze
mici fratii infloritoare. Prin repopularea
manadstirilor pardsite si neglijate, monahii
le-au redat unei vieti de comuniune, cen-
trate in jurul sdavarsirii Dumnezeiestii
Liturghii si a Rugdciunii inimii.
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Arhimandrit Vasilios Gondikakis

Arhimandritul Vasilios (Gondikakis)
a fost unul dintre purtdtorii de cuvant
ai acestei renasteri. In 1968, impreuna
cu un mic grup de tineri monahi s-a
stabilit in Manastirea Stavronikita. Prin
rugdciune gi nevointd asprd, au reinsu-
fletit mandstirea, facand din ea loc de
antrenament pentru viata duhovniceasca.
In acelasi timp, in intreg Muntele Athos
avea loc o innoire, aceasta petrecandu-se
sub calduzirea duhovniceascd a unor mo-
nahi precum Gheronda Emilianos de la
Simonos Petras, Gheronda Gheorghe de la
Grigoriu si ucenicii lui Gheronda Iosif
Isihastul.

Dupa restaurarea Manastirii Stavro-
nikita, Gheronda Vasilios s-a mutat in
manadstirea invecinata a Ivironului, unde
a rdmas pana astdzi, trdind in insingurare.

In afard de stridaniile sale ca staret,
Parintele Vasilios este cunoscut in cali-
tate de teolog. Pentru Parintele Vasilios,
teologia nu este un subiect academic ab-
stract, ci un mod de viatd, o descoperire a
lui Dumnezeu, insuflata de participarea
la Dumnezeiasca Liturghie, asceza si ru-
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gaciune. Teologia sa este strabatutd de
cuvintele Sfantului Pavel, - [suntem] ,,pe
pragul mortii, desi iatd ca traim” (II Co-
rinteni 6, 9) -, ,,Doar prin pierderea sinelui
pentru Dumnezeu si pentru aproapele,
fratele sau, poate omul sa afle adeva-
rata dimensiune a propriei vieti... Doar
astfel poate adevarata slava a persoanei
omenesti sa-i fie redata, o slava in ace-
lasi timp dumnezeiascad si omeneascd,
fard marginire”".

Gheronda Vasilios ne-a oferit urma-
torul cuvant in Catedrala ortodoxa sarba
Sfantul Stefan din Alhambra, California,
pe data de 4 septembrie 2011, fiind tra-
dus de Dean Langis si transcris de obstea
Manastirii Sfantul Gherman din Alaska.

! Archimandrite Vasileios, Hymn of Entry (Crest-
wood, N.Y.: St. Vladimir’s Seminary Press, 1984),
p- 125 [n. ed].






I

Viata crestina comuna
a monahilor si a mirenilor

Atunci cand vorbim despre semnifi-
catia vietii noastre [in Sfantul Munte
Athos], impdrtasim aceeasi experienta
elementara mostenita de noi toti. Cele
pe care le vom spune nu sunt decat un
simplu sfat.

Hristos este cunoscut in Biserica Or-
todoxa drept Cel ce sfinteste trupurile
si sufletele noastre. Din afara, cel care
trdieste in Hristos nu aratd cu nimic di-
ferit de un nelegiuit; in launtrul sdu se
afl impreuna cu Hristos. Imi place acea
povestire din Pateric, in care Sfantul An-
tonie Il intreabd pe Dumnezeu unde s
meargd [sd vadd om care a dobandit harul
ascetilor ce se nevoiesc in pustie], iar Dum-

nezeu il trimite la un cizmar?. Acest cizmar

2 Din Pateric: ,,Cand Sfantul Antonie i-a vestit ci
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se afla pe aceeasi treaptd cu Sfantul An-
tonie. Sfantul Antonie nu este insa la fel de
mare precum cizmarul: acesta din urma
este nestiut de nimeni, nerecunoscut de
lume, si totusi trdieste aceeasi sfintenie
a vietii. Acesta este cel mai mare lucru.
Ati putea spune: ,Tu trdiesti in Sfantul
Munte, un loc sfant si sacru, dar noi traim
in lume. Asadar, te afli intr-o pozitie la
care altii rdvnesc”. Dar nu este asa. Cel
mai important lucru pe care trebuie sa-1
intelegem este cd Dumnezeu este iubire
si ca noi suntem crestini ortodocsi. Fie ca
traim in Sfantul Munte, fie cd traim in
lume, este acelasi lucru.

Domnul il trimisese sd fie invatat de el, cizmarul i-a

raspuns: «Eu, Avva, nu am ficut niciodatd ceva bun;
ma strdduiesc doar sd pdzesc sfintele invataturi ale
Evangheliei. In afara de aceasta, incerc s nu uit ni-
ciodata neputintele mele si nerodirea mea duhov-
niceascd. Prin urmare, atunci cAind muncesc in tim-
pul zilei, cuget si-mi spun: ‘O, om ticdlos! Toti se
vor mantui si doar tu vei ramane fira de rod. Din
cauza pdcatului tdu, nu vei fi niciodata vrednic sa
vezi Sfanta Lui Fata?.» Sfantul Antonie, cutremurat,
si-a zis dupd ce a plecat: «<Smerenia! Aceasta este,
asadar, calea cea mai grabnicad spre Rai. Smerenia
este vesmantul in care Dumnezeu S-a imbrécat si S-a
pogorat pe pdmant ca om» [n. ed.].
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Atunci cand omul stie cd Dumnezeu
este iubire, intelege ca incercarile sunt
cele mai mari binecuvantari, iar nu lu-
crurile usoare. In Ortodoxie suntem aju-
tati sd iubim viata si primim un har care
biruieste moartea. Domnul Insusi a spus:
»~Eu am venit ca viatd sd aiba si din bel-
sug sd aiba” (Ioan 10, 10). Prin urmare,
aceasta este ceea ce se oferd in Biserica
Ortodoxa.

Ortodoxia se deosebeste de eterodoxie
(de neortodocsi) prin ceva mic, dar acest
ceva mic este, de fapt, cel mai important
lucru. Ortodoxia te odihneste. O erezie este
un raspuns usor, dar este unul care, de
tapt, te chinuie fiindca il ignora pe om.
Calea Ortodoxiei este plind de dificultati
si cruci, dar te cdlauzeste pe drumul in
care Il slivesti pe Dumnezeu pentru toate
si esti recunoscdtor pentru toate - spre
Inviere.

13






II

Recunostinta fati de Dumnezeu

De curand, a adormit intru Domnul
un monah din Sfantul Munte. Nu fu-
sese la scoala. Nu stia nici macar sa se
semneze. A venit in Sfantul Munte pe
cand era tandr. Nu se considera pe sine
a fi un monah , de baza” in obste. S-a
imbolnavit de cancer. Timp de un an, a
fost nevoit sa rabde chinuri crunte cau-
zate de stomac si ficat. Si ne-a surprins
pe toti cu comportamentul sau: era de
parca ai fi luat o bucatica de tamaie, pu-
nandu-o pe carbunele din cddelnitd, pen-
tru ca apoi intreaga incdpere sa devina
placut mirositoare. Se considera a fi doar
un animal si astfel, pana atunci, il con-
siderasem si noi. Chiar dacd ne-a ajutat in
tot timpul bolii sale, nu a primit vreun
gand de inaltare in sine. Intr-o discutie
pe care am avut-o cu el, mi-a spus ca
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Dumnezeu ajuta pe tot omul, si pe cel
rdu, si pe cel bun, dar problema noastra
este cd suntem nerecunoscatori.

Imi amintesc ci am citit undeva ci
omul este un biped nerecunoscator’. Cand
spui: ,Slava lui Dumnezeu pentru toate!”,
atunci toate se sfintesc. Asadar, in Dum-
nezeieasca Liturghie, avem Taina Sfintei
Euharistii (multumire). Dand multumire
pentru orice, totul devine sfant, se sfin-
teste. In timp ce, dacd ne plangem - daca
suntem nemultumiti si cartim - atunci
lucrurile se schimba. Pe cel care traieste
si respird in Hristos, chiar daca il asezi
in iad, el se bucurd. Pe cel care se plange
si niciodata nu spune ,,multumesc”, chiar
daca il asezi in Rai, el tot il va considera
un iad. Prin urmare, este foarte important
sa ai incredere in iubirea lui Hristos. Si
cred ca aceasta este ceea ce Biserica ne
invatd. Cand intelegi ca tot ceea ce face
Hristos este din iubire, atunci accepti
tot ceea ce ti se intampla.

3 F.M. Dostoievski, Insemniri din subterand, par-
teal, cap. 8 [n. ed.].
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Viata noastrd nu este schizofrenica:
o separare a trupescului de ceea ce este
duhovnicesc; de aceea vorbim despre sfin-
tirea atat a trupului, cat si a sufletului.
Mai devreme, cand am vorbit cu preotii,
am spus ca in Biserica Ortodoxd nici
teologia nu este separata de viatd, nici
casdtoria nu este separatd de Dumne-
zeiasca Liturghie. Preotul din parohie
este un preot casatorit. Pe de altd parte,
viata monahald este descrisa folosindu-se
o terminologie specificd nuntii. Sfantul
Maxim Marturisitorul, atunci cand vor-
beste despre starea duhovniceascd a omu-
lui cdsatorit - facand referire la citatul: ,,in
Impératia cerurilor nici nu se insoars, nici
nu se madrita” (cf. Matei 22, 30; Marcu 12,
25; Luca 20, 34-35) - vorbeste despre ca-
satorie si unirea sufletului cu Dumnezeu
Cuvantul. Cand sufletul este casatorit cu
Dumnezeu Cuvantul, atunci intelege
omul firea lucrurilor. Dar inainte ca el
sa se casatoreasca cu Dumnezeu Cu-
vantul, sufletul sdau este precum un rob
legat cu cele mai josnice ferecaturi. Cand
vede ca totul este unit in lisus Hristos,

17



Arhimandrit Vasilios Gondikakis

iar omul smerit este, de fapt, omul cel
mai madret, atunci intelege sldbiciunea
omeneascd si este surprins de iubirea lui
Dumnezeu; atunci dobandeste o alta li-
bertate. El nu vede lucrurile ca fiind sepa-
rate si mecanice. Totul decurge fara sila.

18



III

Slivirea lui Dumnezeu

Unii spun cd viata monahald este
dificila. Da, este, si nu, nu este, fiindca
atunci cand iubesti aceasta viatd, per-
cepi lipsirea ca pe o deplindtate, iar sepa-
rarea de ceilalti ca pe o unire cu ei. Asadar,
tot ceea ce ne indeamna Biserica sa fa-
cem este din iubire, fiindca Biserica este
mama noastrd: ea este langa noi atunci
cand suntem mici si atunci cand sun-
tem bdtrani, in timpul vietii si dupd ce
am murit. Prin urmare, in toate [pe care
Biserica ne indeamna sa le facem] tre-
buie sd spunem: ,Slava Tie, Doamne!”.

Am auzit o predica, un cuvant ce nu
mi-a placut. Preotul vorbea despre Postul
Mare, despre postire. A spus cda Dum-
nezeu a dat porunca de a posti si, ca atare,
trebuie sa postesti - de parca Dumnezeu
ar fi un fel de tiran care vrea sa ne faca

19



Arhimandrit Vasilios Gondikakis

viata nefericitd si intunecatd. Dar postul
in viata Bisericii este un fel de hrana. In
Triod citim ca in timpul Postului, Duhul
Sfant este Cel ce ne hraneste, Hranitorul.
Atunci cand avem mancare spunem ,slava
lui Dumnezeu ca ne hraneste”. Si, de
asemenea, in timpul Postului Mare, cel
mai important post, spunem: ,Slava Tie,
Doamne!”. Cu bucurie dam slava lui Dum-
nezeu, iar in intristare spunem: ,Slava
Tie, Doamne!”, fiindcd in toate aceste
lucruri Dumnezeu ne daruieste iubirea
Sa si ne ajutd sa inaintdm. Prin urmare,
dacad cineva spune: , Eu trdiesc in lume.
Ma aflu pe o treaptd de jos a vietii du-
hovnicesti; tu traiesti in Sfantul Munte,
te afli pe o treapta mai inaltd”, nu cred
ca este corect. Ortodoxia considera ca
Dumnezeu judeca lucrurile altfel. Mare
este cel mic si care pare cd nici nu existd.
Pe cel care este rabdator, patimeste ne-
cazuri si spune intru sine: , Faca-se voia lui
Dumnezeu”, il viziteaza harul lui Dum-
nezeu si totul din [auntrul lui devine o
cantare de lauda adusa lui Dumnezeu.
Acest om se afla intr-o stare de sanatate

20
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duhovniceascd. Si sunt de pdrere ca cel
care are sandtate duhovniceasca este omul
care nu are himic de reprosat nici unui om,
care nu se plange de nici o situatie sau
dificultate pe care o intampina in viata.
Asadar, daca suferim in anumite circum-
stante sau din cauza unor anumiti oamenti,
sd spunem: ,Slava Tie, Doamne!”.

Noi, de fapt, spunem ,Slava Tie,
Doamne!” chiar mai mult pentru acei oa-
meni care ne ranesc si in acele situatii care
ne pot provoca suferintd, fiindca noi in-
telegem, la urma urmei, cuvintele Dom-
nului: ,Eu sunt Vita, voi sunteti mladitele,
iar Tatal Meu este Lucratorul” (cf. loan 15,
1-5). Prin urmare, toate lucrurile sunt
randuite si calduzite de acest Mire Dum-
nezeiesc, Lucratorul, adicda Dumnezeu,
Cel Care este de toti slavit. Lucrurile sunt
simple, deci: Dumnezeu este Iubire; noi
suntem slabi. Dar avem un mare avantaj.
Acest avantaj este cd Cineva ne iubeste.
El este Pastorul cel Bun, Care-Gi da viata
pentru oaia cuvantdtoare, Care cheama
pe fiecare oaie pe numele ei, pe fiecare
in parte. Nu le cheamad in grup: fiecare

21
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dintre oi are un nume, nu si un numar.
Fiecare vorbeste propriul limbaj. Fiecare
devine o persoand. Bunul Pastor Isi jert-
feste viata pentru a mantui pe fiecare in
parte. Iar o oaie poate deveni un pastor
cand din iubire invatd sa-si jertfeasca
viata pentru ceilalti. Astfel, omul tra-
ieste realitatea faptului cad moartea a fost
nimicita.
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IV

Faci-se voia Ta!

Omul stie cd poate muri. Asa cum
spune Domnul, sémanta cea vie daca nu
moare, traieste singurd; dar daca moare,
atunci aduce multa roada (cf. loan 12, 24).
Vom trdi cum trebuie atunci cand vom
simti si intelege cd Dumnezeu este real
si viu, Cel Care ne iubeste foarte mult si
Care ne intelege. Din iubire a creat El
lumea intreagd. Din iubire ne-a creat El
pe fiecare dintre noi. Fiecare dintre noi
are un nume al sdu. Fiecare dintre noi
poate deveni pdrtas al dumnezeiescului
har. Intr-o singura clipd omul poate afla
vesnicia. Asa cum s-a spus, iadul a fost
zdrobit de Dumnezeire printr-o singura
lovitura. Iar in margdritarul unic al Tru-
pului si Sangelui lui Hristos, omul poate
afla Raiul intreg. Asadar, putem intelege
cd Raiul este o gustare - asa cum, de altfel,
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si cantdm: ,,Gustati si vedeti cd bun este
Domnul!” - pentru a cunoaste si intelege
cd Dumnezeu este iubire. Avva Isaac
spune: ,Nu te teme de Dumnezeu din
cauza madretiei puterii Sale, ci teme-te
de El din cauza miretiei iubirii Sale!”* -
tiindcd El Se smereste pe Sine si Se jert-
feste pentru noi, cei nesimtitori. Vedem
in Rugdciunea Domneascd - Tatdl nos-
tru, pe care ne-a predanisit-o Domnul -
cd afirmatia centrala este Facd-se voia Ta.
Vedem cd in gradina Ghetsimani, Hristos
a spus: ,Tatd, depdrteaza acest pahar de
la Mine” (cf. Matei 26, 42; Marcu 14, 36).
Era in agonie si Se ruga si mai fierbinte.
De trei ori a rostit aceeasi expresie si a
conchis spunand: , Dar, dacd aceasta nu se
poate, faca-se voia Ta” (cf. Marcu 14, 36).
Asadar, aceasta expresie, , facd-se voia Ta”,
este o oferire voluntarad a noastra Celui
care este Iubire. Atunci cand spui cu sin-
ceritate ,faca-se voia Ta”, atunci ai gasit
restul: toate problemele au fost rezolvate.
Pentru aceasta este nevoie de un curaj al

* Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte ascetice, Cuvantul
51 (Brookline, Mass., 1984), p. 251 [n. ed.].
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credintei si de o jertfa de iubire. Astfel
devii parte a Vitei, esti altoit pe Vitd, esti
hranit cu seva Vitei vietii, esti hranit chiar
de Duhul intru viata in Hristos, Cel Care
Insusi a zis: , Faci-se voia Ta”. In acest
chip, chiar dacd trdim in aceastd lume,
intelegem c4d, in ciuda slabiciunii noastre,
existd Cineva Care ne iubeste, iar pro-
blemele vietii nu se rezolva prin propria
noastra logicd, ci prin incredintarea tu-
turor lui Hristos Dumnezeu, asa cum spu-
nem atat de des in biserica: , Pe preasfanta,
curata, preabinecuvantata, marita, Stapana
noastrd, de Dumnezeu Ndscdtoare si pu-
rurea Fecioara Maria, cu toti sfintii sd o
pomenim. Pe noi insine si unii pe altii si
toatd viata noastra lui Hristos Dum-
nezeu sd o dam”.

Rostim, de asemenea, ,,Facad-se voia Ta”
prin ceea ce numim rugdciune noeticd,
rugdciunea neincetata (cea in care spu-
nem): ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, paca-
tosul”: ,, Tu esti Dumnezeu Puternic; eu
sunt un om slab. Ma incred in iubirea Ta.
Nu fac planuri omenesti; nu caut decat
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un lucru: ca voia Ta sa se faca. Si cer
aceasta prin sfintitele cuvinte «Miluies-
te-mda pe mine, pacatosul». Miluieste-ma
dupd cum vrei si dupd cum stii”.

Prin urmare, avem nevoie sa consti-
entizdm lipsa noastrd de putere si pu-
terea Lui, Care ne iubeste, pentru ca sa
fim linistiti si impdcati, - chiar daca tot
ceea ce ne inconjoard fierbe si ne ame-
ninta -, fiindca exista Cel care oranduieste
toate in chip nevdzut si care cdlduzeste
toate spre calea pe care le-o doreste.
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Totul devine rugaciune

Este o vreme in care monahul par-
ticipd la slujbele din bisericd, si o vreme
in care std in chilia lui, cand 1isi face ru-
gdciunea - Rugdciunea lui lisus, si citeste.
Si este o vreme de nevointa trupeascd,
ascultarea sa - fie un mestesug de mand,
tie orice alta slujire poate sd o facad pen-
tru manastire. Cand se maturizeaza du-
hovniceste, cAnd isi recunoaste slabiciu-
nea si iubirea de negrdit a lui Dumnezeu,
atunci devine linistit si toate se asaza de
la sine. Totul devine rugdciune. Asadar,
el nu se mai roagd doar atunci cand se
afld in bisericd, ci intreaga sa viatd de-
vine o rugdciune.

Era odatd un monah smerit, care trdia
in pustnicie, un om varstnic. Isi pardsea
chilia si mergea intr-un anume loc si sdpa.
lar in aceastd stare de pace - o puteai simti
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atunci cand il priveai pdsind catre gra-
dina in care se trudea - era o rugdciune.
Sdpatul sau era o rugdciune. Fiecare pas,
tot ceea ce fdcea era o rugdciune. Ta-
rana, totul era o rugdciune. Asadar, totul
devine rugdciune si totul se asazd in
pace de la sine. Strddania ta, munca ta,
de fapt, te odihneste. Chiar si somnul de-
vine rugdciune. lar atunci cand te trezesti
iti dai seama cd in timpul somnului ai
mancat hrana duhovniceascd, asa cum, in
chip asemanator, mananci hrana mate-
riald. Daca mananci o mancare rea, nu
poti dormi, stomacul te chinuie. Daca te
hranesti cu mancare spirituald rea, atunci
ai cosmaruri, vise rele.

28
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A afla putere in slabiciune

Dacd simti cd esti slab, dar ai fost
botezat in numele Tatalui si al Fiului si
al Duhului Sfant, atunci nu trebuie sa te
nelinistesti. Solutiile [la dificultati] nu vor
veni prin propria ta logica si putere de
judecata: trebuie sd dai si sa incredintezi
totul lui Dumnezeu. Dacad, prin urmare,
incerc sd-mi pdstrez viata de unul singur,
prin planurile mele, in cele din urma o
voi pierde. In timp ce, daca spun: , Pa-
rinte, in mainile Tale incredintez duhul
Meu” (Luca 23, 46), atunci am inceput
deja sa trdiesc viata cea vesnica, fiindca
inteleg cd m-am dat pe mine unei pu-
teri care existd mai inainte de mine si
care va exista si dupd mine. Din iubire
ne-a adus la viatd pe noi, care nu fiin-
tam. Dupd ce cdzuserdam, El ne-a ridicat
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si ne-a ddruit impéré’,cia Sa ce va sd vind.
Asadar, nu am nici cea mai mica incre-
dere in mine, ci ma incred in Tine, Cel
Care ai fost mai inainte de mine, Care
vei fi si dupa mine. Cred ca Sfantul Gri-
gorie este cel care a spus cd sfantul de-
vine prin har fara inceput si fard sfarsit.
Cand esti smerit si daruit lui Dumnezeu,
esti si nendscut, si mort [pentru lume].
Prin urmare, esti atent, intelegi totul si
nu te temi de nimic. Un tAnar monah I-a
intrebat pe batranul sdu: ,Cum se face,
o, gheronda, ca atunci cand merg singur
prin desert imi este frica?”. ,Fiindca tu
esti incd viu. Dacd ai fi mort, ai fi pre-
cum un tandr sandtos. Nu ti-ar fi frica
de nimic. Nu ai fi o amenintare pentru
nimeni si nimeni nu ar fi o amenintare
pentru tine”. Precum Sfantul Apostol
Pavel spune: ,, Daruiti-vd lui Dumnezeu
precum unii care, desi vii, sunteti morti”
(cf. Romani 6, 8-11).

Este o mare binecuvantare, dar si o
mare obligatie a fi ortodox. Asa cum spune
Stantul Pavel: ,Dator sunt... si invatatilor
si neinvatatilor” (Romani 1, 14). Cand un
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ortodox se afld departe de patria sa, atunci
se afld in inima acelei patrii. Stiu cd un

scriitor francez’ a spus: ,Patria mea este
limba francezd”. In timp ce un ortodox
ar spune: ,Patria mea este Dumnezeiasca
Liturghie ortodoxd, fiindca desi ma aflu
departe de pamantul natal, md aflu in
inima lui”. Céci, asa cum spune Sfantul
Pavel, ,,cand sunt slab, atunci sunt tare”
(IT Corinteni 12, 10).

> Albert Camus (1913-1960) [n. ed.].
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VII
Harul sfintilor

Cred cd pana la sfarsitul veacurilor
vor fi mari sfinti. Parintele Porfirie din
Kavsokalivia (1906-1991) a spus: ,,Chiar si
pietrele de la Kavsokalivia vorbesc despre
istoria Sfantului Munte”. V-am vorbit
despre acel monah smerit, Parintele Aga-
tanghel, ca atunci cand a adormit in Dom-
nul, s-a rdspandit, ca binecuvantare, o
mireasmad de sfintenie. Si poti sa vezi ca
dupa cincizeci, o suta sau doud sute de
ani, dacd monahii sunt cu luare aminte
si flaimanzesc dupd adevdr, ei vor fi in-
vigorati de mireasma pietrelor pe care a
pdsit acest Parinte Agatanghel. De ase-
menea, sdvarsirea Dumnezeiestii Liturghii
este o binecuvantare nu doar pentru lo-
cul in care se sdvarseste, ci pentru in-
treaga lume.
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Omul smerit care-L sldveste pe Dum-
nezeu este o intrupare a acestui har dum-
nezeiesc. Asadar, atunci cand vezi pe
cineva ca este ortodox in mod constient,
el este deja mort si trdieste pentru ves-
nicie. Atunci cAnd omul este cu adevarat
ortodox, el poate sd se lepede de viata sa
si sd se desfete inca trdind pe pamant.
Prezen’,ca sau absen’,ca sa, Via’,ca sau moar-
tea sa, devin o binecuvantare pentru toti,
fiindca ceea ce oamenii doresc cu ade-
vdarat nu este ceva omenesc, ci acel dum-
nezeiesc, necreat har, care da viatd omului.
Pentru care motiv, atunci cand spunem
rugdciunea ,Doamne, lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md pe mine,
pacatosul”, de fapt, spunem: ,Slava lui
Dumnezeu pentru toate!”.
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VIII

A afla pace in smerenie

In mijlocul necazurilor vietii trebuie
sd gasim un loc pasnic, un colt linistit,
un timp de tdcere in care sd ne cercetam
pe noi insine. Daca vom mistui hrana pe
care viata ne-o daruieste, vom ajunge la
,Slava Tie, Doamne!”. Patericul ne spune
istorisiri despre monahi care prin sme-
renie si iubire pentru aproapele au de-
venit sfinti; dar, de asemenea, ne vor-
beste si despre altii care, datoritd mandriei
si egoismului lor, au fost nimiciti. Cand
omul dobandeste sensibilitatea trairii
ortodoxe, intreaga viata si intreaga lume
devin precum un Pateric cu paginile des-
chise. Prin urmare, viata unui crestin
ortodox in aceasta lume este precum stu-
dierea exactd a unui Batran autentic din
Pateric. Prin toate cele cu care se confrunta
i se dezvaluie iubirea lui Dumnezeu si

35



Arhimandrit Vasilios Gondikakis

puterea smereniei, ca de altfel si nimi-
cirea care vine asupra omului din cauza
mandriei, egoismului si inaltarii de sine.
Asadar, cu totii trdim impreund: mo-
nahii care se nevoiesc pe munte si mirenii
care sunt aici, nevoindu-se in lume. Sun-
tem cu totii Impreund; suntem un intreg.
S4 ne insemnam cu semnul Crucii si sd in-
fruntam viata. $i mare este cel smerit!...
Sd ne amintim de ceea ce ne spune Dom-
nul: ,Te slavesc pe Tine, Pdrinte... cd ai
ascuns acestea de cei intelepti si de cei
priceputi si le-ai descoperit pruncilor”
(Luca 10, 21), adica celor smeriti, celor
blanzi. Sa iubim, deci, aceasta smerenie si
blandete pentru ca sd putem primi harul
lui Dumnezeu, pentru ca sd ne desfatam
atat in viatd, cat si in moarte, fdrd a fa-
tarnici bucuria noastrd, si sa aflam bine-
cuvantare cu totii. Va multumesc!
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IX

Intrebari si raspunsuri

Intrebare: Gheronda, ati spus cd atunci
cand ajungi la aceastd treapta de sfin-
tenie ,nu mai esti 0 amenintare pentru
nimeni”; dar in mentalitatea noastra ame-
ricand, noi dorim ca celdlalt sd nu devina
0 amenintare pentru noi.

Parintele Vasilios: Cel insuflat de Dum-
nezeu nu este 0 amenintare pentru cineva;
el nu infricoseaza pe nimeni. Asa cum am
spus mai devreme, in Sfantul Munte, fie
ca se face ascultare la camp, lucrul de
mand, sau randuiala liturgica in bisericd,
totul devine rugdciune. Iar noi care ne
aflam aici, in lume, care avem familie,
sotie si copii, serviciu la care trebuie sa
mergem, sa intelegem ca insusi serviciul
nostru, munca noastrd devine o ruga-
ciune - precum monahul care isi face ca-
nonul de rugdciune: se ridicd, se arunca
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la pdmant, se ridicd, se aruncd la pamant.
Nu pare sd facd nimic altceva, si totusi
aceasta este rugdciunea.

In Biserica Ortodoxa, pruncul, cres-
tinul ortodox, este afundat cu totul, in-
valuit de ap4, in Botez, in numele Tatalui
si al Fiului, si al Sfantului Duh. El nu este
stropit. Iar acest simbolism, aceastd prac-
tica are o semnificatie teologica. Sfantul
Cosma din Etolia obisnuia sd le spuna pre-
otilor sa boteze copiii prin afundare com-
pleta in apd, fiindca diavolul va incerca sa
intre in copil prin acea parte a corpului
care nu este acoperitd de apa. Despre
aceasta sfintire a trupului si a sufletului
nu se vorbeste in romano-catolicism.

Prin urmare, facem ceea ce se spune la
Liturghie: ,,Pe noi insine si unii pe altii si
toata viata noastrd lui Hristos Dumnezeu
sa o dam”. Ma refer la cei vii si la cei
morti, la cei bolnavi si la cei sanatosi.
Atunci cand constientizez ca El este sana-
tatea mea, atunci aflu odihna si liniste.

Asa cum v-am spus mai devreme:
monahul care cobora in gradind sd sape,
fiecare moment - mersul sdu, sdpatul,
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tarana - totul era o rugdciune. Prin urmare,
straddania pe care o depun pentru a-mi
asigura traiul, munca pe care o fac pen-
tru familie, este In sine o rugdaciune. Atunci
cand ajung la o adevdrata indreptare a
mea, atunci viata mea, fiecare contact cu
oamenii devine studiu duhovnicesc.

Biserica Ortodoxd nu este o conceptie
religioasd; este o teofanie, o manifestare
a lui Dumnezeu. Adevarul este iubire, iu-
birea este adevarul Bisericii, cum spune
Stantul Pavel, ,tinand adevarul, in iubire”
(Efeseni 4, 15). Aceasta iubire imbrati-
seaza pe toti si toate, inclusiv pe cei care
nu o inteleg, care nu o cunosc. Scopul,
telul este de a dobandi cugetul (nous) lui
Hristos, pentru ca sd nu mai gandim si
sd socotim lucrurile dupd logica acestei
lumi.

Intrebare: Cred cu tirie tot ce ne-ati
spus. Ins& mi-e fricd sd repet afirmarea
adevarului credintei ortodoxe cu atata in-
driazneald, fiindcd mi-e teama cd adesea
noi - eu, parohia mea, Biserica din Ame-
rica de Nord - ne aflam cautand rodul
despre care vorbim si nu vedem decat un
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smochin cu frunze, dar fara roade. Si
vad oameni care cad de la credinta or-
todoxa fiindcd nu gdsesc ceea ce citesc
in carti. Ei nu vad frumusetea, desi sunt
in adevarata Biserica.

Parintele Vasilios: Plind de indrazneala
este iubirea Bisericii, iubirea lui Hristos.
De ce considerati cd sunt indraznet atunci
cand vorbesc despre adevarul Bisericii?

Intrebare: Fiindcd vorbiti in mod
raspicat despre faptul ca Ortodoxia este
adevarul, iar celelalte Biserici, eterodoxia,
ca nefiind adevarul.

Pirintele Vasilios: In primul rand,
vreau sa clarific ceea ce vreau sa spun. Nu
vreau sa spun lucruri destepte, de la mine,
fiindca toate ndscocirile noastre destepte
sunt doar prostioare. Ma supun Bisericii.
Dorinta noastrd cea mare este, ca atunci
cand vorbim, sa nu spunem nimic de la
noi. Astfel, orice ai spune catre celalalt,
aceste lucruri sunt deja cunoscute. Aceasta
este ceea ce spune Biserica, iar ceea ce
Biserica spune ne dd curaj si nadejde sa
traim si sd mergem mai departe. Referitor
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insd la Biserica Ortodoxa versus Bisericile
neortodoxe, nu vreau sd spun nimic mai
mult decat ceea ce Biserica insdsi spune.
Cand auzi cuvantul Bisericii, acesta este
ceea ce Dumnezeu-Omul, Cuvantul, spune.
Acolo unde este Domnul, acolo este si Bi-
serica. Acolo unde este Biserica, acolo este
si Domnul. Vedeti cd Dumnezeu poarta
grija de fiecare. El iese in fata casei si-1
asteaptd pe fiul ratacitor sa se intoarca la
El Le lasa pe cele noudzeci si noud de
oi si porneste in cdutarea celei pierdute,
oaia care s-a ratdcit. El iese in intampi-
narea fiecdrui om care cautd adevarul.
Odata ce omul constientizeaza ca L-a aflat,
El devine nevazut pentru ca omul sa nu-L
piarda. Domnul spune cd vor veni de la
rasdrit si de la apus, si vor fi chemati
impreund cu Avraam, Isaac si Iacob la
masa Impdrdtiei. Dar cei care sunt ai
Imparatiei vor fi aruncati in intunericul
cel mai din afard (cf. Matei 8, 11-12). Iar
cand vor spune: ,Doamne, oare nu am
proorocit si am facut minuni in numele
Tau?”, El le va spune: ,Nu va cunosc pe
voi” (cf. Matei 7, 22-23).
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Ceea ce vreau sd spun e cd lucrurile
sunt simple si neindoielnice fiindca Dum-
nezeu este iubire. Scopul nostru este ca
mintea sd nu ratdceascd de una singura.
Nu ar trebui sa ne incredem in puterile
noastre mai mult decéat se cuvine. Vezi,
lucrurile sunt limpezi: Domnul doreste
cum doreste El, cand doreste EL In pilda
lucratorilor (Matei 20, 1-16), cei care au
venit si lucrat din primul ceas au primit
aceeasi platd ca si cei care au venit in al
unsprezecelea ceas. lar ei au spus: ,,Dar
de ce? Noi am lucrat incd din primul ceas
si ne dai aceeasi platd precum celor care
au venit in ultimul ceas?”. Iar Domnul
a raspuns: ,, Oare nu sunt Eu liber sa fac
ceea ce doresc in casa Mea?”.

Suntem judecati prin credintd, spune
Domnul. ,Credinta ta te-a mantuit” (Luca
7, 50) si ,Toate sunt cu putinta celui ce
crede” (Marcu 9, 23), celui ce se increde
in iubirea lui Dumnezeu. In acelasi timp,
avem o relatie cu Domnul si o relatie cu
aproapele nostru. Domnul, vdzand cre-
dinta celor care I-au adus pe paralitic pen-
tru a fi vindecat, 1-a ridicat din boala sa.
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Prin urmare, vom fi judecati in functie de
deplindtatea credintei noastre: daca cre-
dem in Hristos sau in imaginatia noastra.

Profetul Isaia a spus primul cd ,inte-
lepciunea celor intelepti se va pierde si
istetimea celor isteti va pieri” (Isaia 29, 14).
Iar Sfantul Pavel spune: , Pierde-voi inte-
lepciunea inteleptilor si stiinta celor in-
vatati voi nimici-o” (I Corinteni 1, 19). Iar
Domnul insug spune: ,Pdrinte. .. ai ascuns
acestea de cei intelepti si priceputi si le-ai
descoperit pruncilor” (Matei 11, 26). Prin
urmare, cei care sunt intelepti si se incred
in intelepciunea lor si cei care sunt price-
puti si se incred in priceperea lor se
luptad cu ei insisi. Insd au un lucru in co-
mun: ei cred in propria lor autoritate,
autenticitate. Inteleptii cred in propria lor
intelepciune, priceputii in priceperea lor.
Dar vor fi aruncate la gunoi: intelep-
ciunea inteleptilor si priceperea price-
putilor. $i noi, adesea, suntem intelepti
si priceputi si, prin urmare, ar trebui sa
fim lepadati. Domnul este Cel care ofera
intelepciune si pricepere adevdratd ce-
lor care le cautd. Asadar, intelepciunea si
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priceperea adevaratd este a nu ne increde
in intelepciunea si priceperea noastrd, ci
in iubirea lui Dumnezeu, si a indrazni
sd lepaddm totul si sd spunem: ,Faca-se
voia Ta”. Nu incerca sa iscodesti cadile
voii Sale, ci mai degraba sd spui: ,Fa ceea
ce doresti, cand doresti. Si daca doresti
sd ma nimicesti, prefer sa faci aceasta,
fiindca aceasta este voia Ta, decat sa am
reusite in viatd fard voia Ta”.

Intr-o rugiciune de la Sfanta Impar-
tasanie este scris: ,M-ai lovit cu dumne-
zeiescul eros, o, Hristoase, si m-ai schim-
bat prin eros-ul Tau Dumnezeiesc”. Sfintii,
inclusiv Pdrintele Porfirie, vorbesc despre
eros, betie si nebunie. Prin urmare, tre-
buie sd fim nebuni si imbatati, cu min-
tea noastra preschimbatd, pentru a ajunge
la discernamant, la intelepciune. Vechii
greci obisnuiau sd vorbeasca despre betia
si delirul vechilor orgii. Biserica ia aceasta
betie si acest delir si le face cumpatate
si intelepte. O betie care nu te face sa-ti
pierzi cumpdtarea, ci te aduce la cumpa-
tare si trezvie. Un delir care nu te duce la
nebunie si dementd, ci la intelepciune.
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Asa cum Sfantul Pavel spune: ,,Noi sun-
tem nebuni pentru Hristos; voi insd inte-
lepti intru Hristos” (I Corinteni 4, 10),
fiindca ,, Dumnezeu $i-a ales pe cele ne-
bune ale lumii, ca sa rusineze pe cei inte-
lepti... pe cele ce nu sunt, ca sa nimiceasca
pe cele ce sunt” (I Corinteni 1, 27-28).

Intrebare: Referitor la rugdciune: Eu,
un pdcdtos, incerc sa ma rog mereu si
atunci cand rostesc Rugdciunea Dom-
neascd si alte rugdciuni, indiferent de
cat de mult ma straduiesc, observ cum
mintea mea se rdspandeste in alte lu-
cruri. Ce pot sd fac? Imi puteti da un
sfat ca sd ma pot concentra si sa nu mi
se mai intdimple aceasta? Eu incerc, dar
este foarte dificil.

Pdrintele Vasilios: Daca un om s-ar
putea ruga fara imprastiere, atunci ar
spune: , O, sunt sporit!”. Aceasta difi-
cultate in concentrare ne arata adevarul
cd suntem slabi, lipsiti de putere. Iar acest
lucru este un progres semnificativ. Spunem
cd atunci cand un monah se roaga, el se
hraneste duhovniceste. Atunci cand face
metanii, el parcd ar spune rugdciunea prin

45



Arhimandrit Vasilios Gondikakis

miscarea trupeasca: ,Domnul meu, eu
nu-mi pot aduna nous-ul meu, mintea mea.
Nu pot nici mdcar sd spun o propozitie
din rugdciune corect. Primeste aceastd
miscare a trupului meu, cum cad la pa-
mant si ma inchin inaintea Ta ca o
invocare a milei Tale”. Te afli in situatia
omului care se ineacd si nu poate nici
madcar sd strige. Pentru a afla ajutor, de
vreme ce nici macar nu poate striga, el
isi agita bratele. Asadar, in timpul ru-
gdciunii, aceste inchindri trupesti repre-
zinta cautarea milei Domnului. Putem
intelege aceastd intrerupere a gandu-
rilor noastre evlavioase si aceastd lipsa
de concentrare intr-un chip egoist. Aceasta
se intampla cand suntem supadrati si spu-
nem, ,De ce nu ma pot concentra?”. In
timp ce eu imi recunosc slabiciunea, in-
teleg ca dsta sunt eu, asta e ceea ce fac -
sunt slab.

Acesta este scopul nostru: trebuie sa
intelegem cd Biserica este Mama noastra;
ea nu este mama noastrd vitregd. Si orice
ne spune Biserica, Mama noastrd, o spune
din iubire. Un pom nu aduce roada daca
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nu este ingrijit. Pomul neroditor nu va
aduce roada decat prin altoire, prin ta-
ierea ramurilor uscate. Prin urmare, atunci
cand traim un necaz, o incercare, un esec,
trebuie sd intelegem ca aceasta este fapta
Gradinarului, Care face aceasta pentru
binele nostru. De obicei, noi incercdm sa
inaintdm in viata duhovniceasca nu prin
ascultarea si acceptarea voii lui Dumnezeu,
ci prin urmarea gandurilor noastre. Ale-
gem drumul gresit. Parintii spun intot-
deauna: ,Facd-se voia Ta” si ,acceptd
tot ceea ce se intampla ca fiind voia lui
Dumnezeu”. Nici mdacar nu vei reusi sa
faci mereu voia ta. In timp ce daci spui
faca-se voia Ta”, atunci voia ta este in-
deplinitd intr-un anumit sens, fiindca
voia ta este ca voia Lui sa fie implinita.
Iar aceasta daruieste libertate autentica
omului. Ne daruim in mainile Celui Care
ne iubeste si Care ne-a dat viata. El ne in-
soteste Intreaga viatd, iar noi ne incre-
dintam pe noi insine si viitorul nostru Lui.
Cand suntem siguri in privinta viitorului,
atunci putem limpede vedea ce se pe-
trece in viata noastra de zi cu zi.
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Sfantul Pavel spune: ,Cunosc un om
in Hristos, care acum paisprezece ani...
care a fost rapit in rai si a auzit cuvinte
de nespus, pe care nu se cuvine omului
sd le graiasca” (cf. II Corinteni 12, 2-4).
Acel om care a auzit cele de negrdit, ceea
ce nu poate fi rostit omeneste, viata aces-
tui om este pazita si hranitd de aceste lu-
cruri. Observati ca Sfantul Pavel spune:
»acum paisprezece ani”. El numadra fie-
care an; stie In ce an s-a intamplat. T@i
aminteste de fiecare an. Timp de acesti
paisprezece ani, fie vorbeste, fie este tacut,
el comunica [involuntar, prin prezenta sa]
aceste cuvinte de negrait, pe care nimeni
nu le poate exprima cu cuvinte omenesti -
el poate si le comunice. Intelegi c& a avut
0 experienta in acest unic moment care
l-a luminat pentru intreaga sa viatd. Ceea
ce se cere este indrdzneala, curajul cre-
dintei. Aceasta s-a intamplat cu femeile
mironosite. Ce puteau ele sa facd, ele care
aveau pentru Invatatorul lor o iubire atat
de fierbinte? Au luat mir ca sd-L ungd
pe Tnvé’,cétorul lor, Care murise. lar ur-
marea a fost cd ele au fost unse cu mirul
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Invierii - au purtat mirul care biruieste
moartea. Ingerul le-a spus: , Domnul a in-
viat. Mergeti si vestiti aceasta ucenicilor
si lui Petru”. Atunci cand au iesit din
mormant nu au spus nimic fiindca le era
frica (cf. Marcu 16, 6-8). Faptul ca in Evan-
ghelie scrie cd nu au spus nimic nimanui
inseamnd cd au spus totul tuturor. Prin
taptul ca le era fricd inseamna cd ele nu
doreau in nici un caz sd ofere o falsa
imagine a ceea ce vdzuserd sau trdisera.
Fiindca cel care primeste aceastd expe-
rientd a Invierii nu vorbeste, si totusi vor-
beste neincetat, prin tdcerea sa.
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