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Invierea lui Hristos,
pacea sibucuria lumii

,Bucurati-va!“ (In. 20, 19),
,Pace vous“ (Mt. 28, 9)

e cautati pe cel viu intre cei morti? S-a sculat,
nu este aici“ (Luca 24, 5-6). Mesajul ingeresc
este clar Revelatia ascunde Intreg adevarul
tainei Intrupérii si Invierii. Tocmai de aceea
Mantuitorul a putut afirma: ,,Chiar daca Eu
marturisesc despre Mine insumi, marturia Mea este ade-
varatd, fiindca stiu de unde am venit si unde Ma duc. Voi
nu stiti de unde v1n niciunde Ma duc“ (Ioan 8,14). Aceasta
putere a Sfintei Invieri are labaza dragostealui Dumnezeu
Tatal, Care a daruit lumii pe Unicul Sau Fiu sa fie Biruito-
rul mortii. Lupta Fiului impotriva mortii vegnice este dusa
in Lumina Duhului Sfant. Lucrarea duhovniceasca a Fiului
constd in spiritualizarea firii omenesti prin puterea Duhu-
lui Sfant: ,,Sizicand acestea, a suflat asupra lor gile-a zis:
Luati Duh Sfant (Ioan 20, 22)“. Acest mesaj se permanentl—
zeaza pentru toate neamurile panala sfarsit: ,,Invatandu le
sd pazeascd toate cate v-am poruncit voua, si iata Eucuvoi
sunt in toate zilele, panala sfargitul veacului. Amin“ (Matei
28, 20). ,Va este de folos sd M4 duc. Caci daca nu Ma voi
duce, Mangaietorul nu va venila voi“ (Ioan 16, 7).

Duhul Sfant a venit in lume ca model de lucrare desavar-
sitd. Prin smerenia si ascultarea Fiului fatd de Dumnezeu
Tatal i prin trimiterea Duhului in chip de limbi ca de foc,
umanitatea este restaurata, dar este indumnezeita prin
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nviere. Duhul Sfant nu este doar o lucrare, ci este Persoa-
na Care purcede din Tatal din vegnicie, dar Care lucreaza si
fiinteaza creatia prin Fiul: ,Eu sunt usa: de va intra cineva
prin Mine, se va mantui; i va intra gi va iesi si pagune va
afla’“(Ioan 10,9). ,Iar cand va veni Mangaietorul, pe Care Eu
Il voi trimite voua de la Tatal, Duhul Adevarului, Care de la
Tatal purcede, Acelava marturisi despre Mine“ (Ioan 15, 26).

Actul divin de biruintd a mortii poartd pecetea smere-
niei desavargite a Fiului lui Dumnezeu si in acest context
afirma Sfantul Maxim Marturisitorul ca puterea dumne-
zeirii S-a aratat plenar la moartea Mantuitorului pe Cruce,
de aceea smerenia este vesmantul dumnezelru aratatinca
inceputul saptdmanii Patimilor: ,Iata Imparatul tau vine
bland gi smerit pe manzul asinei“ (Zaharia 9, 9). Prin Iisus
Hristos s-a aratat in lume pacea si dragostea Tatalui, ,.caci
El este pacea noastra, El care a facut din cele doua - una,
surpand peretele din mijloc al despartiturii“ (Efeseni 2,
14); ,Pace va las voud, pacea Mea o dau voud, nu precum
délumea vd dau Eu” (loan 14,17).

In momentul intalnirii cu femeile mironisite care vin
cu miresme la mormant, le da pacea sfantd a invierii Sale:
~Pace voud, bucurati-vd!“. Cand intrd prin usile incuiate
in foigorul Sfintilor Apostoli le spune acelasi lucru: ,Pace
voud!“ (Toan 20, 19). Deci se vede clar ¢, in momentele is-
torice, toti erau cupringi de fricd si de cutremur, dar Iisus
Hristos le-a sidit in inimi nidejdea Invierii siabucuriei:
»Dar mergeti si spuneti ucenicilor Lui si lui Petru cd va
merge in Galileea, mai inainte de voi; acolo il veti vedea,
dupa cum v-a spus“ (Marcu 16, 7).

Iar in drumul Emausului mustrarea constructiva este
insotita de mesajul dumnezeiesc strecurat cu grija in suflet
siininima celor doi Luca si Cleopa, care calatoreau pe cale:
»0, nepriceputilor si zabavnici cu inima ca sa credeti toate
cate au spus prorociil“ (Luca 24, 25).

Cu alte cuvinte, in ton bland, le-a zis: ,,Stati linistiti, nu
va fie fricd, regasiti puterea de a vd aminti toate cate v-am
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spus voua. Din cauza evenimentelor v-a scapat miezul ad
varului problemei, reveniti-va, treziti-va“; ,Nu trebuia oare
ca Hristos sd patimeasca acestea i sa intre in slava Sa?“
(Luca 24, 26). Minunea se vede in relatarea istoricé a Sfin-
tei Scripturi: ,Mormintele s-au deschis gi multe trupuri
ale sfintilor adormiti s-au sculat. $i iegind din morminte,
dupd invierea Lui, au intrat in cetatea sfanta gi s-au aratat
multora.“ (Matei 27, 52-53).

Mesajul pascal are doua dimensiuni: unul de jertfa gide
suferinta care inseamna cruce, spini, bice, loviri, scuipari,
cuie gi moarte, adicd restaurarea omului in Hristos prin
moarte si inviere: ,,Céci precum in Adam toti mor, aga si
in Hristos toti vor invia“ (I Corinteni 15, 22); iar cealaltd
dimensiune este , Trupul slavei® (Filip, 3, 21) care reiese
din episodul intalnirii cu mironositele, cand i-au sdrutat
picioarele, din célatoria pe drumul Emausului, cand cei
doi ucenici nul-au cunoscut decat la frangerea painii: ,,$i
au zis unul catre altul: Oare nu ardea in noi inima noas-
tra, cand ne vorbea pe cale si cand ne talcuia Scripturile?“
(Luca 24, 32), din Trupul pnevmatizat siindltatla Cer: ,Pe
scaun ai fost Hristoase, cu Tatél si cu Duhul, toate umplan-
du-le Cela ce esti necuprins® (Troparul de la Heruvic).

Tatad omenitatea restaurata din caderea neascultarii
prinridicarea la starea cea dintai gi indumnezeirea ei, aga
cum isi dorise de fapt Dumnezeu cand l-a creat pe om. Lu-
and Hristos chip de rob si intru toate facandu-se asemenea
oamenilor, afara de pacat, a luptat cu firea noastra, a sfin-
tit-o cu sangele Sau, rascumpérand blestemul si ridicand
povara mortii celei vesnice.

De aceea cu atata bucurie de doua mii de ani sarbatoa-
rea Invierii nu a pierdut ipcércétura duhovniceasca a sa-
lutului pascal: ,Hristos a Inviat!“ cu raspunsul: ,,Adevarat
ainviat”. Sfantul Apostol Pavel confirma realitatea celor
intamplate la Inviere: ,,Deci ne-am ingropat cu El, in moar-
te, prin botez, pentru ca, precum Hristos a inviat din mor-
ti, prin slava Tatdlui, aga sa umblim si noi intru innoirea
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ietii“ (Romani 6,4). ,Si dacd Hristos n-a inviat, zadarnica
este atunci propovaduirea noastra, zadarnica este sicre-
dinta voastra* (I Corinteni 15,14).

Dar Invierea nu este expresia limitarii individuale, ea
poartd amprenta universalitdtii, a ridicarii intregii uma-
nitatilaviata: ,Euam venit ca viatd sa aiba sidin belsug sa
aiba 5 (Ioan 10 10). ,,Cu moartea pe moarte cilcand si celor
din morminte viata daruindu-le“ (Troparul Invierii).

Dincolo de oud rosii, pasca, cozonaci si bucurii paman-
testide care lumea se bucurd, sta puterea Sangelui si a apei
curse din coasta Mantuitorului, care au dat eternitate Bi-
sericii si vegnicie crestinatatii prin Botez cu puterea Du-
hului Sfant: ,Luati Duh Sfant“ (Ioan 20, 22). ,,Drept aceea,
mergand, invatati toate neamurile, botezandu-le in numele
Tatélui si al Fiului gi al Sfantului Duh“ (Matei 28, 19). Iar
prin Sfanta Euharistie Biserica se indumnezeiegte plenar
sivitele ei din butucul Hristos se curata desavarsit prin
neincetatd iertare gi dezlegare de pacate: ,Luati, mancati,
acesta este trupul Meu.” (Matei 26, 26). ,,Beti dintru aces-
tatoti, ca acesta este Sangele Meu, al Legii celei noi, care
pentru multi se varsa spre iertarea pacatelor” (Matei 26,
27-28). Aici este biruinta mortii si sémanta vesnica a evan-
gheliei cregtine care inviaza de-a pururea pe toti mortii ce
aud glasul Fiului lui Dumnezeu: ,Mortii vor auzi glasul
Fiului lui Dumnezeu si cei care vor auzi vor invia.“ (Ioan
5,25), ,Siiatd Eu cuvoisunt in toate zilele, panala sfarsitul
Veaculul Amin“ (Matei 28, 20)

In aceastd zi luminati a Invierii lui Hristos »veniti sa
bem bauturd noud, nu din piatra stearpa facuta cu minuni,
cidin izvorul milostivirii carele adapa toata faptura cu ro-
dire de viata“ (Tropar din Slujba Invierii).

Azide Pa§te trebuie sd iertam, sa iubim, ,,sa zicem fra-
tilor si celor ce ne urasc pe noi si aga sa strigam: Hristos a
inviat din morti cu moartea pe moarte calcand si celor din
morminte viatd daruindu-le” (Slava Inv1er11)



Lacrimi de Florii,
Bucurie de Inviere

,Osana, Fiul lui David: Binecu-
véntat este Cel Ce vine intru Nu-
mele Domnului! Osana intru cei de
sus!” (Matei 21, 9)

tunci cand Sfanta Cetate, Locasul-Pécii Sfintit
Domnului Dumnezeu, Ierusalimul, rdsuna cu
vuiet mare de strigatele poporului care aclama
intrarea Invatatorului si Prorocului puternic
in fapta §1 in cuvant Iisus din Nazaretul Ga-
lileii, HI‘lStOS bland §1 smerit, calare pe manzul asinei, pa-
trundea in incinta prin Poarta de Aur, trist, ganditor, fara
zambet. Astdzi, mareata Poartd sta inchis, fiind ziditd cu
multi ani in urmd, pentru a preveni - desarta strddanie! -
a doua astfel de intrare a Hristosului... numai cd a doua Lui
venire va fi pe norii cerului, cu putere si cu slava multa. Scris
este: ,Toatd judecata Tatal a dat-o Fiului“! (Ioan 5, 22).
Vacarmul uriag domnea pretutindeni. Oamenii frema-
tau. Inimile se zbateau. Ochii plangeau si radeau totodata.
Pasari zburau infiorate. Micile vietuitoare fugeau ascunzan-
du-se peste tot. Din toate acestea, insa, nimeni nu pricepea
nimic. Ucenici gi straini deopotriva, Apostoli gi gurd-casca
laolalta, toti, intr-un singur cuget, visau la regatul liber de
puterea Cezarului si iesit de sub stdpanirea romand, con-
dus de un Mesia care ii hrdneste gratis, inmultindu-le zilnic,
fard niciun efort, painile si pestii, tdimaduindu-le instanta-
neu bolnavii de tot felul, fatd de care nu au de platit niciun
impozit. Nici mdcar pe cel al recunostintei - doar totul li se
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uvenea de la sine, doar erau poporul ales!... 3i aceasta, degi
Tisus ii avertizase in nenumdrate randuri: ,Impdrdtia Mea
nu este din lumea aceasta!“ (Ioan 18, 36). in clipa aceea, in
ochii intelegerii lor, Hristos nu mai era decat un tradator;
unul care ii dezamaégise total. Drept pentru care L-au aban-
donat pe loc. De altfel, incé de pe Tabor, dupa ce vazusera
cu ochii lor slava dumnezeiasca stralucind din Iisus Fiul lui
Dumnezeu, cei doi fii ai lui Zevedeu, Iacob si Ioan, aveau de
a-si pregatilocurile de-a dreapta si de-a stanga lui Hristos
inimparatia Sa (Matei 20, 21). Asadar, desi ucenici aflati ne-
mijlocit i permanent in preajma Mantuitorului, nici macar
einu erau In stare sd priceapa taina dumnezeirii lui Iisus,
Om si Dumnezeu, Persoand cu doua firi, doud lucrari si doud
voiri. $i pentru ei, ca i pentru toti ceilalti, ramanea un om
obignuit, cel mult imparat paAmantesc.

Ingandurarea gi tristetea lui Hristos nu erau fara motiv.
Peste numai cateva zile, cei care acum isi vor fi agternut
hainele in calea Lui sub picioarele asinului care-L purta
si care vor fi indltat deasupra capului Sau stalpari de finic,
cantare de biruinta cantand, glas inaltand si graind ,Osanal
Osana! Osana! Binecuvantat este Cel Ce vine intru Nume-
le Domnului!“ (Matei 21, 9) - aceiagi aveau sa strige iarasi
cat li tineau puterile: ,Réstigneste-L! Rastigneste-L! Rds-
tignegte-L!“ (Luca 23, 21). De fapt, suferinta lui Iisus Insusi
nu interesa pe nimeni. Derutati si manevrati, manipulati
de circul teatral si jocul impresionist al arhiereilor Ana i
Caiafa, consternati de gestul de mascarada al sfagierii ves-
mintelor, oamenii se raliau instinctiv racnetelor acestora:
,Ahulit! Ce ne mai trebuie martoril... Este vinovat de moar-
te“ (Matei 26, 65-66). ,Ne este mai de folos sa moara un om
pentru popor, decat sd piara tot neamul“ (Toan 11, 50). Varful
paharului l-a umplut fuga ucenicilor silepadarea lui Petru.
Sarmanul deel... ,se blestema cu jurdmant zicand: nu stiu pe
omul acesta!“ (Marcu 14, 71). Poate ca tocmai groaza aceasta
care ii agtepta pe ucenicii Sai L-a facut pe Iisus si I se roage
Tatélui in gradina Ghetsemani cu atita compétimire, incét
sudoarea I se prelingea pe frunte ca picaturi de sange...! Si

10
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desi au trecut de atunci mai mult de doud mii de anider
gaciune neincetatd, totusi nimeni nu a mai putut sa sufere
pentrulume, pentru oameni si pentru mantuirea lor atat cat
asuferit atunci, in miezul noptii aceleia, Fiul lui Dumnezeu.
De altfel, nici nu s-a mai gasit altcineva care sa-gi dea trupul
ca mancare gi sangele ca bautura tuturor, ca leac izbavitor
de moarte si eliberator de iad!

Tata-L! Parasit, abandonat si lepadat de ucenicii nepri-
veghelnici, ramas singur, impresurat de ostagi sdlbatici gi
judecédtori nemilogi, Mesia Cel Adevérat I§1 inalta privirea
catre Cer, cerand de acolo iertarea tuturor. In noapte doar
cohorta si legiune, bate si toiege, sabii si suliti cala un tal-
har, acum Il duceaula Ana §1 Caiafasafie Judecat si osandit.
Inve§mantat in hlamida rosie, batut, scuipat, incununat cu
spini, hrdnit cu fiere, addpat cu otet, tintuit in cuie pe Cruce,
biciuit, pdlmuit, imbrancit, ducandu-gi in spate Crucea pana
la capat, Mantuitorul lumii va fi pironit pe lemn ca Jertfa Su-
prema pentru pacatele acesteia: ,,Atat de mult a iubit Dum-
nezeu lumea, incat pe unicul Sdu Fiu L-a dat la moarte pe
Cruce” (Matei 3,16). Iata darul de multumire sirecunostinta
adus de creatura Ziditorului ei, ofranda de iubire a omenirii
pentru Dumnezeu: palmele, pumnii si biciuirile ostagilor,
injurdturile i hulele carturarilor, blasfemiile i huiduielile
multimilor, eliberarea ucigagului Baraba, populismul, dema-
gogia, politicianismul si fatdrnicia lui Pilat (care isi spald
demonstrativ si ironic mainile zicand: ,Nevinovat sunt de
sangele Dreptului Acestuia“ (Matei 27, 24), ca si impungerea
cusulitain coasta - carasplatd adusa Celui Ce din dragoste
l-a facut pe om cu suflet viu, cu voie de sine stapanitoare,
imparat al fapturii... - neascultétor gi célcator de porunca
(Facerea 3,7)! )

Tabloul sinistru al Calvarului de dinainte de Inviere nu
este altceva decat momentul adevarului, lectia de religie,
ora cunoagterii rdutatii din om - care ajunge sa il covar-
seasca deplin atunci cand acesta se indeparteaza, dacd nu
chiar se leapadd de Dumnezeu. Atunci, ca si acum, vinderea,
prinderea, arestarea, legarea, intemnitarea, schingiuirea si

11

;
;
;
&



%@@w@!@%@@@@@@m

astignirealui Iisus aratd pur si simplu ce se ascunde in om
atunci cand da piept cu Adevarul. Cine gtie, poate ca, ramasgi
in supunere prin ascultare de cuvantul Domnului, Adam si
Evaarfi ajuns totusila o anumitd cunoagtere araului; aceas-
tainsd fara a se mai salbatici, fard a-si pierde harul blandetii,
curatiei i cuminteniei; adica fard sd cada. Cézand insd, lan-
tul monstruos si dureros al sldbiciunilor, gresalelor, pacate-
lor si rdutatilor ce au potopit veacul acesta a culminat in cele
din urma cu deicidul. Fiul lui Dumnezeu a fost Jertfa jert-
fitd pe Altarul impéacérii omului cu Dumnezeu. Sangele Lui
care a insangerat Pagtele acelui an al istoriei lumii a spalat
prin dragostea de care era plin tot pacatul si toata necuratia
din sdnul omenirii, prin dezlegarea universala implinita de
Hristos pe Cruce: ,,Nule socotilor pacatul, iarta-i, Doamne,
canu stiu ce fac“ (Luca 23, 34).

Odata cu pogorarea de pe Cruce, punerea in mormant si
pecetluirea acestuia prin pravalirea pietrei uriage, ne aflam
cu totii brusc in cuprinsul unei lumi fard Dumnezeu: ,in-
tuneric s-a fcut peste fata a tot pAmantul” (Matei 27, 51) -
firea cazutd in spasmele si chinurile golirii de harul care
o umpluse oarecand pana la caderea omului acum plange
patimirea cu trupul a Celui Ce o facuse. Presimtea oarecum
apropierea restaurarii prin aceasta, numai ca aceasta ras-
tignire intru mantuire a suferit-o nu vechiul Adam, ci Adam
Cel Nou venit in lume cu Duhul Cel-de-viata Facator: , Hris-
tos ainviat din morti cu moartea pre moarte cilcand sicelor
din mormanturi v1ata daruindu-le!”.

Cantarea deja bimilenari de vesnica biruintd isiare ade-
veririle ei. O adeveresc mai intai Iosif cel cu bun chip din
Arimateea ca si Nicodim cel intelept care in taina agteptau
mantuirea de la Domnul. O adeveresc mironositele femei,
care primele au vestit Apostolilor Tnvierea Domnului atunci
cand, venind cu mirurila mormant, tanguindu-se gi ingrijo-
randu-se: ,,Cine ne va pravali piatra de la uga mormantului?”
(Marcu 16, 3) - au avut bucuria sa-I cuprinda picioarele si
sa I le sarute auzind cele dintai indemnul: ,, Bucurati-va!“
(Matei 28,9). O adeveresc si Apostolii ingisi care au alergat

12
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la mormant gi au vazut giulgiurile singure zacand si s-a
intors acasa mirandu-se de cele intamplate. O adeveregte
iertarealui Petru de la Marea Tiberiadei. O adeveresc Sfin-
tii Apostoli Luca si Cleopa, cdrora pe drumul Emausului li
sevor deschide ochii ca sd-L cunoasca la frangerea painii. O
adeveresc cutremurul de la miezul noptii, stralucirea cea cu
multd luming, ingerii cei infricogatori, ostasii cei adormiti
si,nuin cele din urma, marturia sutagului: ,cu adevarat Fiul
lui Dumnezeu afost Acesta“ (Marcu 15, 39). Dar o adeveresc
pand si talharul din dreapta Lui gi castigarea Raiului cu acel
~Pomeneste-ma, Doamne, cand vei veni intru Imparatia Ta“
(Luca 23, 42) — ,Azivei fi cu Mine in rai“ (Luca 23, 43)! De
altfel, intrarea prin ugile incuiate, frica ucenicilor, scepticis-
mul indoielii lui Toma - toate acestea sunt argumente care
aratd pamanteste ca intr-adevar Hristos a inviat! Iar razvra-
tirea iudeilor, minciuna si clevetirea cd, dand bani, uceni-
cii L-ar fi furat noaptea, ca si mituirea soldatilor ,cu bani
multi“ (Matei 28, 12) — au rdmas ca o umbra a diavolului, ca
o mostenire a fiului pierzarii, Iuda, raddcina necredintei si
a ateismului.

Pe tronul Slavei, la Scaunul Dumnezeirii, firea omeneas-
cd, de mult cazuta, acum odihneste restaurata in Iisus Hris-
tos. Iatd-i pe Adam si Eva dobandind iertarea cu bucurie
mare gi fara de lacrimi iarégi in raiul cel iubit, in care, rein-
trand la Pomul Vietii, acum L-au gasit pe Hristos - din Care
tot cel care mananca in veci nu va muri. Intru adancul ia-
dului Lumina a cuprins si inghitit intunericul cel fird fund,
sufletele celor adormiti au primit prin aceasta dezlegarea
de lanturile mortii si, in cele treizeci de ore in care a propo-
vaduit Vestea cea Bund in iad, Iisus 1-a legat pe Satanail in
strafundul iadului, iar ,.cei drepti alergau cu pagi repezi spre
lumina cea neapropiatd a Invierii“ (Penticostar). Intr-un
cuvant, ,iadul s-a amdrat ca s-a golit, cd s-a surpat, cd s-a
amagit” (Sfantul Ioan Gura de Aur, Cuvant la Inviere). Mai
inainte vdzand cu Duhul, Psalmistul, Regele lui Israel si Pro-
rocul David canta Invierea cu peste o mie de ani Inainte de
Hristos: ,,Inv1eze Dumnezeu! Risipeasca-se vrajmasgii Lui!

13
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iara delafata Lui toti cei ce-L urdsc pe Dansul!“ (Psalm 67,
1).,Cateste de sfanté aceasti noapte de mantuire!“,Praz-
nic al praznicelor si Sirbatoare a sarbatorilor®. ,Aceasta
este ziua pe care Domnul a ficut-o sa ne bucurdm si sd ne
veselim intru dansa!“, Lumineaza-te, lumineaza-te, Noule
Terusalime, ca slava Domnului peste tine arasarit!“, Precum
se topeste ceara de la fata focului, aga piard pacatosii de la
fata lui Dumnezeu!” (stihuri din Slujba Invierii).

La toate acestea, dincolo de ele si mai presus de toate sta
dragosteanecuprinsa, nemarginita si mai adanca decat adan-
cul cel mai adanc i mai inalta decat toate cele mai inalte a
Maicii lui Dumnezeu; ...dar si suferinta Ei! Ca ascutisul sabiei
strapuns-a inima Ei calvarul §i drumul Crucii Fiului Eil... Dar
bucuria Invierii coplegeste povara Crucii, cum spune Olivier
Clement - ,cd dincolo de trupul mortii se arata in plenitudi-
ne dumnezeiasca trupul slavei®. Inaltat la cer, nestricacios si
transfigurat prin vesnica indumnezelre Trupul proslavit al
Mantuitorului isi va trimite lumina atotcuprinzatoare gi atot-
stdpanitoare pretutindeni in cer i pe pAmant si in cele mai de
jos ale paméantului: ,,In mormant cu Trupul, in iad cu Sufle-
tul ca singur Dumnezeu, in rai cu talharul si pe scaun ai fost,
Hristoase, cu Tatal si cu Duhul pe toate umplandu-le, Cela Ce
esti necuprins!“ (stihurila cadirea Sfintei Mese). Preasfan-
ta Nascatoare de Dumnezeu i Maica Domnului pururea cu
sfanta si desavarsita smerenie vegheaza dinlauntrul inimii
Taina Invierii prin dragostea de mama fata de fiu, cantdrile
Bisericii alinandu-I durerea si sarutandu-I lacrimile astfel:
Llara Tu, Preacurata Nascatoare de Dumnezey, veselegte-Te
intru Invierea Celui Niscut al Tau!“ (Axionul Invierii).

In suflet purtandu-le pe toate acestea, de doud mii de ani
crestinii, pregdtiti prin curatire si indreptare, cu sufletele lu-
minate vin in noaptea sfantd spre a se impartasi cu Sfintele
Taine, cu Trupul si Sangele Celui Inviat, marturisind prin
comuniune de simtire adancul Tainei: ,Hristos a Inviat din
morti, cu moartea pre moarte calcand sicelor din morminte
v1ata ddruindu-le!” (Troparul Invierii).

Cu adevirat a Inviat!
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Maica Domnului,
bogatia cea vegnica
sinepieritoare

,Pe om il face bogat si puter-
nic doar nobletea sufleteascs, nu
averea, nici starea social3.“ - Petre
Tutea

e maibine de doud mii de ani, Sfanta Biserica,
prin glasul Sfintelor Seripturi, isi indeamna
pdrinteste fiii: ,Nu vd adunati comori pe pa-
mant, unde molia §i rugina le strica i unde
furii le sapa gile furd“ (Matei 6, 19). In plina
perioadd de postire se cuvine, cu mintea curatita de ganduri
trufage ca gi de cugetdri meschine, dar gi cu inima golitd de
poftele nimicitoare de suflet, sd meditam la adevarata boga-
tie vesnicd sinepieritoare. Spune Evanghelia: ,Ci adunati-va
comori in cer, unde nici molia, nici rugina nu le strica, unde
furii nule sapa ginu le fura“ (Matei 6, 20); siiarasi: ,,Cine nu
adund cu Mine risipeste” (Matei 12, 30). Se pune intreba-
rea: oare Dumnezeu sta impotriva dorintei firesti din inima
oricdrui om de a duce pe acest pAmant o viata decentd? Oare
Dumnezeu nu doreste ca omul sd duca o viata sanatoasa,
educatd, ordonata gila un standard ridicat? Scrie undeva
in Sfintele Scripturi cd Dumnezeu interzice omului sa igi ia
magina? Séisizideasca o casd frumoasa? Sa stranga bani sau
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a isi procure lucruri frumoase? Ar fi, evident, o afirmatie
absurda s spui cd Dumnezeu sté in calea progresului sau a
bunastarii cuiva. Cine i-a dat Regelui David puterea? Cine
i-a dat Regelui Solomon intelepciunea, frumusetea si boga-
tia? Cine abinecuvantat casa Patriarhului Avraam cu turme
sicubogatii nenumarate? Cine a binecuvantat casa si averea
lui Iov cu bunuri de tot felul, incat pana si slugile erau incin-
se cu braie de aur? Nu Dumnezeu a facut toate acestea? Oare
nu ale lui sunt slava, bogdtia si puterea - pe care le revarsa
peste alegii Sai? Iatd ca bogdtia, munca si bundstarea, dar
mai ales credinta si munca cu Dumnezeu nu sunt tot una cu
cdpatuiala, hotia, furturile, nedreptatile, sclavia sau oprirea
platii slujitorilor... - acestea toate sunt uraciune inaintea lui
Dumnezeu, sunt pacate condamnate de Duhul Sfant: ,Inima
curatd zidegte intru mine Dumnezeule, si duh drept inno-
ieste intru cele dinlauntru ale mele“ (Psalmi 50, 11), ,de cele
rele fereste pe robul Tau!“ (Psalmi 18, 14).

Lucruribune nu sunt insa doar lucrurile vazute, materi-
ale, ardtate lumii; existd si anumite forme inalte ale bogatiei
siierarhiei valorice, atat pe scara sociala cat si in scard spi-
rituala. De pilda: sdndtatea, puterea, inteligenta, hdrnicia,
bunatatea, omenia - unele ca acestea alcatuiesc buchetul
de daruri pe care un omle poate primi de la Dumnezeu chiar
dela nagterea sa. Sint daruri care nu mai tin de onoruri sau
puteri pAmantesgti trecatoare, ci tin de darul Duhului Sfant
investit in paternitatea i in maternitatea din sanul famili-
ei, cdci din pdrinti vrednici care alcituiesc familii vrednice
duhovniceste se nasc valorile - sfintii §i oamenii daruiti de
Dumnezeu. Iata ce spuneau Sfintii Parinti Ioachim i Ana:
,daca vom zamisli o odrasla, o vom darui Bisericii!“; ...iata
ce dar fara pereche déruit de Dumnezeu lumii - i pe care
lumeal-a daruit lui Dumnezeu! ,Tu, femeie, vei zdrobi ca-
pul sarpelui (Facerea 3, 15): iatd darul neasemanat care
ridicd statutul feminitatii la Tronul lui Dumnezeu: ,,a poftit
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imparatul frumusetea Ta!“ (Psalmi 44, 13). Cu alte cuvinte,
bogétia spirituald se castigd prin alte calitati, si anume aici
e vorba de a dobandi har si lumina de la Dumnezeu. Un rol
fundamental in aceastd privinta il indeplinesc lepadarea de
sine si smerenia (,coroana de pietre scumpe a dumnezeirii,
cum o numea Sfantul Isaac Sirul). ,Duhul sufld unde voies-
te“ (cf. Ioan 3, 8) si de aceea un asemenea dar i o asemenea
bogétie vesnica nu pot veni decat din inima curaté a omului.
Fara o luminare launtrica a sufletului, fara un Tabor al min-
tii, Hristos nu va odihni niciodata intru noi. Iatd ce zic Sfin-
tele Scripturi: ,,Bucura-te, ceea ce esti plind de har, Domnul
este cu tine. Binecuvantata esti tu intre femei“ (Luca 1, 28).
~Duhul Sfant Se va pogori peste tine si puterea Celui Preain-
alt te va umbri; pentru aceea si Sfantul care Se va nagte din
tine, Fiul lui Dumnezeu se va chema“ (Luca 1, 35). Dar oare
toate aceste daruri duhovnicesti de unde vin? Nu vin oare
din inima preacurata a Fecioarei Maria, Cea care a lepadat
viata pAmanteasca traind doar dupa legile divine la templul
lui Solomon péana ce Arhanghelul trimis din cer I-a vestit ca
vanagte Prunc, va fi Mireasa, va fi Maica, varamane pururea
Fecioara? Sa credem oare cd in acea stare inalta de traire
a Maicii Domnului in clipa Bunei Vestiri sufletul Ei a fost
strabatut de simtdminte pdmantesti sau de cugete firegti -
de genul ,Vai, cine sunt eu!“ sau ,Iatd ce am ajuns!“? O, nu,
nicidecum - vedem un adevarat monument de frumusete
sufleteasca si de inteligentd duhovniceasca plind de intelep-
ciune de la Duhul Sfant: nu care cumva sé fie vreo ingelare
ca a Evei oarecand, eu nu stiu de dulceata nuntii, ,,cum voi
naste prunc de vreme ce eu nu stiu de barbat?“ (Luca 1, 34).
Deasupra tuturor acestora in ierarhia valorilor gi a virtu-
tilor duhovnicesgti std smerenia: ,Iatd roaba Domnului, fie
mie dupa cuvantul tau!“ (Luca 1, 38). $i aga s-a daruit lumii
ceamaide pret piatra scumpd din lume, ,,piatra pe care n-au
bagat-o in seama ziditorii...“ (Matei 21, 42).
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Cao concluzie, delamodelul de jertfire de sine alui Avra-
am (gata sd 1l sacrifice pe singurul sau fiu), de la Iov cel de pe
groapa de gunoi si pand la Maica Domnului, Cea care va da-
ruilumii,Luminalumii“ (Toan 8, 12) - totul trece prin ierar-
hia de valori si bogatii sufletesti, valori si bogatii din pacate
trecute azi de noi cu vederea sau ignorate intr-o desavargita
neingrijire de suflet. Pand astazi alergdm calea acestei vieti
dupa naluciri desarte gi vise trecétoare, desi Psalmistul can-
td: ,bogatia de ar curge, nu va lipiti inima de ea!” (Psalmi 61,
10). Desi sdraca in cele materiale, atunci cand L-a nascut
pe Fiul lui Dumnezeu sub ochii blanzi ai Batranului Iosif
intr-un staul de iesle pe fan uscat, totusi, in Adevar, Maica
Domnului este si va fi pentru totdeauna impéréteasa ceru-
luisia ingerilor, Mama lui Dumnezeu. Asadar, aceasta este
singura bogatie adevarata: sa fim fii ai lui Dumnezeu: ,Toti
sunteti fii ai Celui Preainalt!“ (Psalmi 81, 6).
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Maica Domnului -
Izvorul Tamaduirii si
Iisus Hristos - Viaga Lumii

,Doamne lisuse Hristoase,Fiul

lui Dumnezeu, miluieste-ne pre noi®

,Preasfantd N&scatoare de
Dumnezeu miluiegte-ne pre noil

arbatoarea Izvorului Tamaduirii nu este altceva
decét un ,,Pagte” mai mic in care oamenii plini
de credintd pot trece de la starea de boald la
starea de sandtate. Stim cé boala este imaginea
pacatului, iar sanatatea este icoana virtutilor.
Acest fapt ne este aratat de Hristos in Evanghelie: , Te-ai fa-
cut sanatos de acum sa numai pacatuiesti, ca si nu-tifie ceva
mairau” (Ioan 5, 14) Este evident faptul ca o viatd sdndtoasa
tine de o credinta curata si de o trire in duhul evangheliei lui
Hristos. Mantuitorul Hristos lauda o astfel de triire ardtand
cé este singura care duce la viata vegnica: ,Maria partea cea
bund gi-a ales, care nu se va lua de la ea.” (Luca 10, 42) Deci
in viata noastra aspectul prioritar in plan duhovnicesc este
cel de a te ghida dupa principiile morale si spirituale aratate
in Decalog sau dupa legea superioara a iubirii la care suntem
indemnati prin fericirile predicii de pe munte: ,Fericiti cei
curati cuinima cd aceia vor vedea pe Dumnezeu.” (Matei 5, 8)

Daca vom lua aminte la partea spirituala a sarbatorii
de astazi vom putea observa stransa legatura intre Iisus
Hristos - Fiul lui Dumnezeu gi Fecioara Maria ca mama a
Acestuia, sub vremi, prin actul Intruparii. Avand in vedere
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ceastd legatura dintre Hristos gi Maica Sa, este foarte clar
faptul ca acolo unde este Viata - Hristos va fi intotdeauna si
Maica Sa, ce este numitd de fapt Maica Vietii: ,Eu am venit
calumea sa aiba viata i s-o aibd din belsug.“ (Ioan 10, 10)

Aceastd legdturd ne-a fost aratatd si pe parcursul Pos-
tului celui Mare. Acest post al Invierii Mantuitorului este
pecetluit de frumoasa sdrbatoare a Buneivestiri (Vestea
Intruparii), unde apare cea mai frumoasa fecioara a lumii,
care mai presus de fire iInmanuncheaza cele trei stari deo-
data: de mireasd, de mama si in acelasi timp de fecioara. Ea
este astfel fecioard inainte, in nagtere si dupa nagtere. Acest
lucru este ardtat de marii Sfinti Parinti ai Bisericii in frun-
te cu Sfantul Ioan Damaschin. Astfel, ea este Maica Vietii,
Maica Luminii si Nascatoare de Dumnezeu, pentru cd anas-
cut pe Fiul lui Dumnezeu sub vremi, degertat din sanurile
Tatalui ceresc. Acesta este ,, Lumind din Lumina, Dumnezeu
adevarat din Dumnezeu adevarat.” (Simbolul Credintei) In
slavitul post al Adormirii Maicii Domnului auzim frumosul
tropar inchinat Preasfintei Fecioarei Maria: ,Mutatu-te-ai
laviatd, fiind Maica Vietii si cu rugaciunile tale izbavesti din
moarte sufletele noastre.“ (Troparul Adormirii)

Vedem astfel cd in cele trei mari praznice Maica Dom-
nului este alaturi de Fiul iubit al Tatalui ceresc. Despre El
chiar Tatal va da marturie lumii pentru a fi ascultat: ,,Acesta
este Fiul Meu Cel iubit in care am binevoit, pe acesta ascul-
tati-L.“ (Matei 17, 5) Fiul este de fapt Doctorul cel Mare al
trupurilor si al sufletelor “Am venit pentru cei bolnavi, ca
ei au nevoie de doctor...“ (cf. Matei 2, 17) Dar si Maica Sa
este preaslavita i cinstitd de crestini pentru darurile alese
pe care le-a primit prin Fiul gi pe care neincetat le revarsa
asupra lumii prin mijlocirile aduse pentru noi: ,Mult poate
rugaciunea Maicii spre imblanzirea Stapanului.“ (Acatistul
Buneivestiri) Ea este cea care ne indrumaé cétre Fiul, inva-
tandu-ne ascultarea fatd de Hristos: ,Faceti orice va va spu-
ne Ell“(Toan 2, 5). Poporul dreptcredincios a cinstit-o Incd
de cand Mantuitorul Iisus Hristos era in activitatea Sa me-
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sianica: ,Fericit este pantecele ce Te-a purtat i fericiti su
saniila care ai supt!“ (Luca 11, 27)

Stanta Traditie nu s-alasat mai prejos, cia adunat o car-
te de minuni ale Maicii Domnului in care ne sunt aratate
vindecdri miraculoase ca siizvorul lui Leon cel Intelept din
praznicul de azi. Pentru nenumaratele vindecari facute la
acest izvor a luat fiinta sdrbdtoarea de astazi numitd , Izvor
al Tamaduirii®, in care se face Sfanta Aghiasma, ce este de
mult folos credinciogilor. Maica Domnului vindecétoarea
nu lipseste astfel din viata cregtinilor. Traditia Bisericii ne
arata de fapt ca aga a fost dintotdeana prin nesfarsitul izvor
siizvod din icoanele ficatoare de minuni, vindecétoare si
ajutatoare cregtinilor, incepand cu ceardmasa de la Sfantul
Evanghelist Luca. Unele icoane vindeca pentru credinta oa-
menilor, altele pentru harul lor vindecator, unele fiind chiar
nefdcute de mana omeneasca, ci pictate in chip minunat.
Toate aceste lucruri nu ne aratd decat un fapt deja prevestit
de Maica Domnului: ,,Ca mi-a facut mie méarire Cel puternic
si sfant este numele Lui, iatd de acum ma vor ferici toate
neamurile“ (Luca 1, 48-49).
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Apocalipsa sau pedeapsa,
stiinta gi necredinta

,Cel ce ai intemeiat pdméantul
peste ape si nu se va clitina in vea-
cul veacului. [...] Cel ce cauts spre
pdmént si-l face pe el de se cutre-
murd; Cel ce se atinge de munti si
fumeg4.” (Psalmul 103, 6)

lasul Domnului striga catre cetate - si este in-
telept cine se teme de numele Tdu: «Ascultati,
voi, semintii, situ, obste a cetatii! Oare voi scapa
din vedere casa celui fara de lege, comorile ce-

- lui pacatos simasura cea micé blestematd? Oare
voi ierta pe cel cu masuri nedrepte si cu greutéti ingelatoare
in sac? Cabogatii din cetate sunt plini de silnicie silocuitorii
graiesc cuvinte mincinoase gilimbalor este numai viclenie in
gura lor. $i Eu am inceput sa te bat gi sa te pustiesc din prici-
napacatelortale. Veimanca, dar nu te vei situra gi foamea va
roade launtrul tau; vei pune la o parte, dar nu vei putea scapa
nimic, i ceea ce vei scapa, voi trece prin ascutisul sabiei. Tu
vel seméana, dar nu vei secera; vei calca in teasc smochine,
dar nu te vei unge cu untdelemn; vei face must, dar nu vei bea
vin“ (Miheia 6, 9-16). Iata dar cd masura relatiei sanatoase
intre Dumnezeu si omenire este datd de masura virtutii sau
de masura pacatului iar adeseori masura pacatului, este data
de cantarea psalmistului: ,,Dar n-a ascultat poporul Meu gla-
sul Meu si Israel n-a cautat la Mine, gi i-am ldsat sa umble
dupa dorintele inimilor lor si au mers dupa cugetele lor” (Ps.
80,10-11). Omul in care se plinegte pacatul uita sigur sa puna
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intrebarea fundamentald: ,Ce este omul ca-ti amintestide e
Sau fiul omului, ci-1 cercetezi pe el?” (Ps. 8,4).

In ultimul timp, asemeni iudeilor din vremea de inceput
a crestinismului, fiii oamenilor cer semne din cer si vorbesc
tot mai des despre semnele sfargitului lumii. Totusi, martu-
ria biblicé este clard si, cunoscand de mai inainte dorinta de
spectaculos a firii umane bolnave, Mantuitorul nulaséloc de
interpretare gi ne transmite un mesaj simplu si pe intelesul
tuturor: ,Iar de ziua si de ceasul acela nimeni nu stie, nici in-
gerii din ceruri, nici Fiul, ci numai Tatal* (Mt. 24, 36). In viata
noastra spirituala nu putem agadar sa contam pe vorbe goale
vehiculate in mass-media, pe calcule care invoca nejustifi-
cat cunoagterea stiintificd, pe interpretdri aleatorii ale unor
documente stravechi sau pe pretinsele viziuni ale unuia sau
altuia; acestea sunt lucruri puerile si marunte pentru ,cine
are urechi sa auda ceea ce Duhul zice Bisericilor“ (Apoc. 2,
7), cu atat mai mult cu cat: ,Nu toti vom muri, dar toti ne vom
schimba, deodatd, intr-o clipeala de ochi la trambita cea de
apoi. Caci trambita va suna si mortii vor invia nestricéciosi,
iar noi ne vom schimba. Céci trebuie ca acest trup stricacios
sa se iImbrace in nestricaciune si acest (trup) muritor sa se
imbrace In nemurire“ (I Cor. 15, 51-53).

Semnele astronomice, fenomenele astrologice iesite din
comun, inscriptiile sau documentele unor civilizatii, credin-
te sau sisteme de gandire s-au demonstrat ca ingelatoare si
mincinoase de nenumarate ori de-alungul istoriei umanitatii.
Cine profitd de pe urma acestei panici? Cine si ce doregte s
demonstreze?

Daca citim referatul biblic, in Actul Facerii din Sfanta
Scripturd vom vedea cd Dumnezeu, Creatorul intregii zidiri,
al celor patru stihii (pamant, apa, aer sifoc), a avut ca obiectiv
primordial in toata opera Sa mai intai randuiala i agezarea
stihiilor intr-o anumita ordine, stabilitate gi echilibru cosmic:
»Lainceput afacut Dumnezeu cerul si pdmantul. $ipdmantul
eranetocmit si gol. Intuneric era deasupra adancului gi Duhul
lui Dumnezeu Se purta pe deasupra apelor” (Fac. 1,1-2). Iaté,
inca din prima carte a Bibliei, Ceea ce sustine i Care strabate
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otul, cauza vietii si a randuielii: Duhul Iui Dumnezeu, Duhul
Sfant. Materia std gata sa nasca, iar omul apare ca incununare
a creatiei, ca stapan al frumosului si al vietii, ca cinstitor de
Dumnezeul care i-a daruit o planeta minunata, un Rai al des-
fatdrii, verdeata, uscat, ape dulci, mare, munti, nori, soare, cer,
flori, luminatori ai noptii, toate intr-o armonie care reflectd
infinitul frumusetii dumneziesti: ,,Cerurile spun slava lui
Dumnezeu sifacerea mainilor Lui o vesteste taria“ (Ps. 18, 1).

Oare pentru cine nu este clar ca singurul inginer, fizician,
astronom, biolog si stravazator al veacurilor este gi ramane
singur Dumnezeu? Ce creeaza omul cand este in afara daru-
lui Sau, decat dezechilibru, calamitate gi catastrofa? Iaté ce
graieste Duhul Sfant in psalmi: , Ale Mele sunt toate fiarele
campului, dobitoacele din munti si boii. Cunoscut-am toate
pasdrile cerului si frumusetea tarinii cu Mine este. De voi fla-
manzi, nu-ti voi spune tie, cd a Mea este lumea si plinirea ei.
Oare, voi manca carne de taur, sau sange de tapivoibea? Adu-i
Domnului jertfa buzelor tale gi va fi jertfa bineprimitd“ (Ps.
49,11-15), pentru cé: , Jertfa de lauda Ma va slavi si acolo este
calea in care voi arata mantuirea Mea“ (Ps. 49, 24).

Infond, ce altceva vrea Dumnezeu in nemarginita Sa iubi-
re, decat ca acest om pe carel-a creat gil-a mantuit prin jertfa
Fiului Sau sa pastreze cu sfintenie zestrea primita si lasata
in grija si folosinta: ,,$i Dumnezeu i-a binecuvantat, zicand:
«Cregteti siva inmultiti si umpleti pAmantul si-1 supuneti; si
stapaniti peste pestii marii, peste pasarile cerului, peste toate
animalele, peste toate vietatile ce se migcé pe pAmant gi peste
tot pamantul!» (Fac. 1, 28). Dar iata cd omul, in loc sa se bucu-
re de toate acestea, s-aapucat in trufialui - in lucrarea gustatd
din ratiunea si inteligenta decazuta a ,pomului cunoagterii
binelui siaraului® - sé faca tot felul de calcule hazardiste, iro-
nizand silimitand méretia creatiei siimplicit alui Dumnezeu,
divagand in strategii si structuri i planuri, unele mai patima-
se ca altele. Iatd, acest lucru L-a supdrat pe Dumnezeu si de
aceeagi-aretrasharul si dragostea Lui: ,Nu varamane Duhul
Meu pururea in oamenii acestia, pentru cd sunt numai trup“
(Fac. 6, 3) si,I-a parut rau si s-a cait Dumnezeu ca a facut pe
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om pe pdmant“ (Fac. 6, 6), darl-a iertat dupa multimea mil
Sale sinul-apierdut de pe fata pamantului.

Vazand insa astdzi ca oamenii asteaptd mai repede sfar-
situl lumii, semne, ozn-uri si extraterestri, comete si ciocniri
de planete, explozii si valuri uriage, atunci pentru o clipa El a
lasat materia in voia hazardului, sa fie controlatd de om: , Tri-
mite-vei duhul Téu si se vor zidi i vei innoi fata pAmantului.
Dandu-le Tu lor, vor aduna, deschizand Tu ména Ta, toate se
vor umple de bunatéti, dar intorcandu-ti Tu fata Ta, se vor
tulbura; lua-vei duhul lor §i se vor sfarsi i in tarand se vor
intoarce” (Ps. 103, 29, 31). Rezultatul a fost unul neagteptat;
intre peliculele cinematografice ca 2012, Armageddon, The
Day After Tomorrow, 12 maimute, Ziua Independentei, cu
tsunami si cutremure, cu virusi si cataclisme, Dumnezeu a
liberat in mila Sa o regie reald pentru a-1 cobori pe om cu pi-
cioarele pe pamant. I-a spulberat astfel ironiile §i gandurile
desarte cd ar fiel insugi un dumnezeu prin propria putere, i-a
reamintit ceea ce era dator sa stie deja: ,Fara Mine nu puteti
face nimic“ (In. 15, 5).

De ce oare aceasta? A aratat Dumnezeu cé toata tehno-
logia stiintifica i ilustra gandire umana sunt in fata Proni-
ei ,desertaciunea degertaciunilor, toate sunt desertaciuni®
(Eccl. 12, 8).,,Ca El a cunoscut zidirea noastra, adusu-gi-a
aminte cd tarana suntem. Omul ca iarba, zilele lui ca floarea
campului® (Ps 102,14-15) aga ca: ,,Invata -ne sa socotim bine
zilele noastre, ca sé ne indreptdm inimile spre intelepciune®
(Ps. 89,14), ca nu cumva sé cadem sub incidenta psalmului:
,Vazut-am pe cel necredincios falindu-se si indltdndu-se ca
cedrii Libanului. $iam trecut i iatd nu era gil-am cautat pe
el si nu s-a aflat locul lui“ (Ps. 36, 35-36). Aruncand o privire
inmass-media, pe internet, peste imaginile i filmarile dispo-
nibile cu térile cele mai dezvoltate tehnologic si cu cele mai
ravnite standarde de viatd, constatdm c4, totusi, invins rdma-
ne ,,omul“. Putem pe drept cuvant sa spunem cum panorama
dupd un cataclism este un chip al Facerii: ,pdmant netocmit
sigol®, ,intuneric peste fata lui®.
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De ce oare? Dumnezeu poate fi nedrept dacé ne gandim la
efortul economic si descoperirile stiintifice? Un alt rdspuns
vine tot din Sfintele Scripturi, in timp ce Lot gi fetele lui urcau
in muntele Toar, ingerii lui Dumnezeu pierdeau Sodoma i
Gomora cu foc si pucioasd, inghitind cele cinci orage din cele
douad cetdti apocaliptice, gasite pe fundul Marii Moarte. Oare
nu o asemenea imagine avem astazi in evenimentele naturii
din jurul nostru: foc, radiatii, potop, moarte, distrugere, cuvin-
teuitate din conceptia umand practica a sfargitului lumii? Noi
agteptam ca sfargitul lumii sd vina cu evenimente SF, dar iata
cé ,gandurile Mele nu sunt ca gandurile voastre si céile Mele
ca ale voastre, zice Domnul® (Is. 55, 8).

Lucrurile sunt deci simple: ,3i erau de fatd in acel timp
unii care-I vesteau despre galileienii al caror sange Pilat1-a
amestecat cu jertfele lor. $i El, raspunzand, le-a zis: Credeti,
oare, cd acesti galileieni au fost ei mai pacétogi decat toti ga-
lileienii, fiindca au suferit aceasta? Nu! zic voud; dar daca nu
va veti pocai, toti veti pieri la fel. Sau acei optsprezece insi,
peste care s-a surpat turnul in Siloam sii-a ucis, ganditi, oare,
ca ei au fost mai pacétosi decat toti oamenii care locuiau in
Ierusalim? Nu! zic voud; dar de nu vd veti pocai, toti veti pieri
lafel“(Lc.13,1-5).
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Puterea, Adevarul si Omul

n limbajul uzual al omului, cuvantul ,putere”
il gésim pe buzele tuturor, iar cuvantul ,,ade-
var“ este foarte folosit in exprimarea noastra
de zi cu zi, in multe situatii si in orice discutie.
Expresiile: ,,It1 spun adevarat | Adevaratvor-
besc“sau ,,Sd-ti spun eu adevarul®, desi sunt omniprezente,
nu au la bazd doar realitatea, ci ascund adesea chiar si cele
mai josnice nimicnicii omenesti. Astfel, cuvantul ,adevar®
este folosit in cele mai oribile crime gi in cele mai hedoniste
manifestari umane, dar odata exprimate sau explicate, aratd
si ele la randul lor un anumit ,,adevar®, Iata ca fiecare ,ade-
var“ al nostru se vrea a fi cel real. Aceasta se intamplé pentru
caumanitatea, departunde-se de Dumnezeu, a ajuns sa aiba
mai multe ,,adevaruri®. Ajungem astfel la cuvantul lui Petre
Tutea: ,Mai multe adevdruri - niciun adevar.”

Puterea la randul ei este ceva ravnit de orice persoana.
Toatad lumea vrea putere, si cel mai mic, si cel mai mare, si
cel mai slab, si cel mai tare. In ciutarea si obtinerea puterii,
demersurﬂe oamenilor vor tine sau nu seama de Dumnezeu.
Insa aruncand logica si anahza lucrurilor peste tot ce se in-
tampla in jurul nostru, vom vedea cd avem de a face cu doud
yadevaruri® si doud ,puteri®: ale omului si ale lui Dumne-
zeu. Caforma de manifestare, puterealumeasca este atat cea
dobandita pe drept, cat si cea dobanditd pe nedrept. Vedem
cum toti imparatii pAmantului si stdpanitorii peste noroa-
de au primit puterea intr-un fel sau altul, dar degertaciunea
este cea care a macinat imperii, armate, puteri, averi si a
transformat totul in cenuga, praf, fum, umbra, vis cum arata
psalmii: ,Cat de iute i-ai pustiit pe ei! S-au stins, au pierit din
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ricina nelegiuiriilor. Ca visul celui ce se degteaptd, Doam-
ne, in cetatea Ta chipul lor de nimic l-ai facut” (Psalmi 72,
19-20). Einu au inteles cuvantul adresat de Domnul lui Pi-
lat: ,N-ai avea nicio putere... daca nu ti-ar fi fost dat tie de
sus“ (Ioan 19, 11).

Cand vorbim insa de puterea lumeasca dobandité de la
Dumnezeu si binecuvantata prin ungerea si pecetluirea ce-
lor alesi prin untdelemnul sfintit al Duhului Sfant, atunci
avem de aface cu oameni ce au pus amprenta lor peste nea-
muri gi popoare, peste culturd, arta si peste ceea ce noi nu-
mim in general ,frumosul®. Prin acest , frumos® s-au ctitorit
sioperele de artdsacrd prin care se exprimd maretia, puterea
sislava Celui ce are putere peste toata existenta. Iatd cum
oamenii congtienti de adevaratul sens gi adevérata origine
aputeriilor stiu sa recunoascd adevarul si sd se plece in fata
Celui Atotputernic. Eirecunosc prin aceste acte acea putere
despre care se vorbeste in Scripturd: ,Doamne, intru puterea
Tasevaveseliimparatul..“ (Psalmi 20, 1). Hristos, imparatul
creatiei, si Fiul cel din veac nascut din Tatél vorbeste despre
aceasta putere zicand: ,Datu-Mi-s-a toata puterea in cer gi
pe pamant...“ (Matei 28,18).

Céandvorbim de putere trebuie s amintim ca noi, oamenii,
avem si puterea rugaciunii, avem puterea iubirii, a cunoas-
terii, a dragostei care a invins moartea prin moarte si a adus
riscumpérarea prin Inviere. Desi oamenii gtiu despre aceste
puteri si despre faptul ca ele trebuie puse in lucrare: ,,Sui-
suri in inima sa a pus in valea plangerii, in locul care i-a fost
pus... merge-vor din putere in putere...“, (Psalmi 83, 6-8), ei
totusi cer de la Dumnezeu scaune, puteri, domnii i stipanii
lumesti: ,,Cand vei veni in imparatia Ta ne vei pune pe noi,
unul de-a stanga si unul de-a dreapta Ta“ (cf. Marcu 10.37).
Hristos raspunde acestora aratandu-le ca nu a venit in lume
pentru a imparti averi, puteri, domnii si influente: ,,a sedea
de-adreapta Mea, sau de-a stinga Mea, nu este al Meu ada —“
(Marcu 10, 40). Cea mai dorité putere trebuie sa fie puterea

28



GReeR. IR TR

Duhului Sfant. Cu aceasta putere s-au umplut calendarele de
sfinti si de martiri; cu aceasta putere este invins raul si ta-
tal lui - diavolul; cu aceastd putere ne unim cu Dumnezeu si
mostenim cerul; cu aceasta putere S-andscut Fiul din mama
sub vremi si a inviat din morti. Pentru a cunoagte adevaratul
om puternic trebuie sd-1 vezi pe omul care are Duhul Sfant:
,Peste care vei vedea Duhul pogorandu-Se acela este” (Ioan
1, 33). Doar in asemenea mod puterea cu adevarul fac casa in
fmpéré’gia lui Dumnezeu. Este cu totul invederat ca doar ade-
varul invinge, chiar daca uneori el pare pus si supus puterii
umane. Ni se pare ca puterea il indbusd, dar adevarul invie si
rasare biruitor din moarte sidin uitare: ,Adevarul din pamant
arasarit.. (Psalmi 84, 12).

Dar gi adevarul poate fi unul al omului sau cel al lui Dum-
nezeu. Cuvantul Sfintei Scripturi este adevarul revelat,
este cel dumnezeiesc, iar adevarul nostru relativ se vede in
cuvantul omului ce este trunchiat, sau mutilat, ajustat de
ingustimea mintii noastre si de ratiunea limitata din noi.
Uneori adevarurile relative au facut adevarate dezastre in
istorie, au ldsat urme adéanci sau au facut sa dispara lucruri
care ar fi dainuit in timp, fiind astfel folositoare. Singurul
adevar suprem este Invierea lui Hristos venita dupa invieri
facute de Stapanul Vietii i al mortii, Care de fiecare data
si-a gasit legitimitatea de-a lungul timpului prin expresia:
,Adevirat a inviat!“. Chiar Mantuitorul Hristos a spus de
mai multe ori: ,,Adevérat, adevarat zic voua“ (Matei 5, 18).
Decivorbim de adevarul aratat de Dumnezeu-Fiul: , Lumina
din lumina, Dumnezeu adevarat din Dumnezeu adevarat®
(Simbolul Credintei).

Avand aceasta putere, cuvintele Fiului lui Dumnezeu
devin legi, se implinesc, se adeveresc si se pecetluiesc prin
puterea Duhului Sfant. $i, indiferent de context social, isto-
ric gi moral, ele rdman adevaruri vegnice: ,,Cerul si pdman-
tul vor trece, dar cuvintele mele nu vor trece” (Matei 24,
35). Iata ca Duhul Sfant este cel ce aduce armonie in lumea
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ezechilibrata de cuvintele noastre golite de sens gi viata.
Cuvintele Lui sunt ,,Cuvinte cu foc lamurite“ (Psalmi 17, 33)
care ucid uneltirile si maruntisurile mintii umane: ,Adeva-
rul Domnului rdmane in veac” (Psalmi 116, 2). Adica nu pu-
tem noiingropa potrivit cu patimile gi slabiciunile personale
puterea adevarului sinici adevarata putere, compromitand
adevaratul sens al acestor doua doud mari cuvinte. Ele au
radacina in Dumnezeu, iar odata folosite de Fiul Sau ele
lucreaza in lume, aratand calea si adevaratul sens al vietii.
Cand sunt folosite arbitrar, adica dupa bunul plac al nostru,
ele seamand dezastrul silipsa de armonie, iar poluarea rau-
tatii din adevarul si puterea umana naste catastrofe morale,
sociale gi umane: ,Cand se ridica sus oameni de nimic ne-
legiuitii migund pretutindeni” (Psalmi 11, 8). A zis Hristos:
,Fara Mine nu puteti face nimic“ (Ioan 15, 5), ,Pentru cé de
la El si prin El si intru El sunt toate. A Lui sé fie marirea in
veci. Amin!“ (Romani 11, 36).
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Hrana pentru trup,
minte gisuflet

fanta Scripturé ne confirmé legdtura intreita
intre minte, suflet i trup: ,,S& iubesti pe Dom-
nul Dumnezeul tdu din toatd inima ta si din
tot sufletul tau si din toata puterea ta si din
tot cugetul tau“ (Luca 10, 27). Sfantul Apostol
Pavel spune: ,Neincetat sa vd rugati“ (I Tesaloniceni 5, 17),
sau acelagi Apostol Pavel: ,ca sa munceasca in linigte gi sa-si
manance painea lor” (II Tesaloniceni 3,12), ,daca cinevanu
vreasélucreze, acelanici sd nu manance® (I Tesaloniceni 3,
10). ,Nici n-am mancat de la cineva paine in dar, ci, cu mun-
casicutruda, amlucrat noaptea siziua, ca sd nuimpovaram
pe nimeni dintre voi“ (II Tesaloniceni 3, 8).

Mantuitorul Iisus Hristos intreaba pe farisei si carturari
lavindecarea sldbanogului: ,,Pentru ce cugetatirele in inimi-
le voastre?“ (Matei 9, 4). Am enumerat aceste versete pentru
aputea deslugilucrarea dintre suflet si trup la nivel rational
siinteligibil. De aceea scrierile ascetice ale Sfintilor Parinti
(adunate in colectia numita Filocalia) prezinta echilibrul
acesta spiritual Intre viata biologica si cea duhovniceasca.
Rugdciunea ca ,imparateasa a faptei bune“ este hrana pen-
tru suflet: ,,Ce voi rasplati Domnului pentru toate cate mi-a
dat mie? Paharul mantuirii voi lua gi Numele Domnului voi
chema” (Psalmul 115, 3-4), deci rugdciune si Euharistie.
Hrana trupeasca este temelia trupului, a vietii biologice,
in lumea in care traim. Dar si in aceastd situatie castigarea
painii se face tot cu ajutorul lui Dumnezeu, lucru insotit de
rugdciune: ,Arunca spre Domnul grija ta si El te va hrani®
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(Psalmi 54, 24) sau ,,Painea noastra cea spre fiinta dd-ne-o
noud astdzi“ (Matei 6, 11); ,,Dandu-le Tulor, vor aduna, des-
chizand Tu mana Ta, toate se vor umple de bunatati“ (Psal-
mul 103, 29). De aceea intelegem ca atunci cand manifestam
egoismul farda Dumnezeu putem trece prin drama bogatului
nemilostiv, cu carare directd spre iad, prin zgarcenie si ego-
ism, sau prin lipsa de mila gi compasiune pentru aproapele.
Grija fata de trupul nostru este o obligatie dumnezeiasca.
Cum spune Sfantul Apostol Pavel: ,,Céci nimeni vreodata nu
si-aurat trupul sdu, cifiecare il hraneste giil incalzegte, pre-
cum si Hristos Biserica“ (Efeseni 5,29). ,Nu stiti, oare, ca voi
sunteti templu al lui Dumnezeu si cd Duhul lui Dumnezeu
locuiegte in voi? De va strica cineva templul lui Dumnezeu,
il va strica Dumnezeu pe el, pentru cé sfant este templul lui
Dumnezeu, care sunteti voi“ (I Corinteni 3, 16-17). Numai
ca giaceasta iubire de sine este ingradita prin méasura Sfin-
tilor Parinti cu dreapta socotinta. Spune Sfantul Vasile cel
Mare: , Tot lucrul bun este incununat cu méasura“, De aceea
Dumnezeu a condamnat averea bogatului fara chibzuinta,
care mdreste hambarele gi adund in nestire pentru ani multi
de bunéstare, intrebandu-1: ,,Nebune! Inaceastd noapte vor
cere de la tine sufletul tdu. i cele ce ai pregatit ale cui vor
fi?“ (Luca 12, 20). Repet: trebuie sd avem mésura omeniei,
aga cum cere Patericul, prin glasul parintilor imbunatatiti
la scoala aspra a pustiei: ,De toate te-ai facut, om cand te
faci“ (Patericul egiptean). Ultima hrand este mediul in care
hranim mintea: mintea este luminatorul sufletului, aga cum
,ochiul este al trupului“ (Matei 6, 22). De aceea, pe langé ru-
gaciune, hrana sufletului, pe 1anga hrana biologicé pentru
trup, avem si hrana mintii: citirea, cunoasterea, priceperea,
intelegerea, intr-un singur cuvant - lumina cunostintei. La
acest cuvant avem tot pe Hristos martor in cer i pe pdmant.
Hristos, Soarele dreptatii, ,,rasarit-a lumii Lumina cunos-
tintei” (Troparul Nagterii). De aceea trebuie sd intelegem
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cunoagterea ca fiind mama mantuirii i temelia contact
lui cu divinul, cu Dumnezeu: ,,in Hristos toti vor invia“ (I
Corinteni 15, 22) - siiardsi: ,Toatd viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sé o dam*”,

in concluzie, grija de cdpetenie trebuie sa ne fie echili-
brul dintre hrana trupului si hrana sufletului; aceasta este
garantia sdnatatii mintii. De aceea §i Sfantul Vasile cel
Mare spune: ,Am vazut trup slabanogit de post, dar plin de
patimi®. Pentru mintea sdndtoasa raman trezia, atentia, lu-
area aminte prin citirea Sfintelor Scripturi, prin cunoagtere
si prin imbunatatirea hranei mintii (cultura spirituala reli-
gioasa). Iar sufletului sa-i ddm vegnic pururea sfanta ruga-
ciune incununata de Sfanta Euharistie - ,si asa pururea cu
Domnul vom fi!“ (I Tesaloniceni 4, 17). ,Arunca spre Dom-
nul grija ta, si El te va hrani!“ (Psalmul 54, 24).

GreetR
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Biserica, statul si bogatia

,Cine nu are biserica de mama,
nu-L are pe Dumnezeu de Tats!"

Sfantul Ciprian al Cartaginei

entru cé ce-i va folosi omului, daca va cagtiga
lumea intreaga, iar sufletul séu il va pierde? Sau
ce va da omul In schimb pentru sufletul sau?“
(Matei 16, 26). Se pare de multe ori ca inversa-

- - rea valorilor (atat materiale cat si spirituale) in
vremea noastra se face adesea pe neintelese criterii de ierar-
hizare lumeasca. In ceea ce priveste v1ata Bisericii, se poate
vorbi de dous dimensiuni - una materiali (Bisericaadminis-
trativd) siuna spirituald (bogatia harului divin si a feluritelor
harisme). A lipsi institutia Bisericii de bogétia cea duhovni-
ceascd ar insemna sa afirmém ca sufletele credinciogilor sunt
ale Statului si nu ale lui Dumnezeu (Conducétorul spiritual
sau Capul Bisericii: , Hristos este Capul Bisericii“ (Efeseni 5,
23) si,,Eusunt Vita, voi sunteti mladitele” (Ioan 5, 15). Practic
nu are importanta cate procente de ortodocsi populeaza de
fapt tara, si aceasta pentru cd Biserica nu poate fi privitd cao
bursa de valori, agezdmantul divino-uman al Bisericii avand
valoare doar prin prezenta Duhului Sfant in ea. Zis-a Hristos:
,Luati Duh Sfant!“ (Ioan 20, 22) - acesta este semnul imbo-
gatirii in gi prin Biserica. Astézi (ca si altddatd) se formuleaza
tot felul de teorii, interpretari i puncte de vedere cu privire
la reformele intrepinse de primul domnitor al Principatelor
Unite, Alexandru Ioan Cuza; din pacate, nu mai au nicio le-
gdturd cu contextul contemporan al vietii Bisericii. Prin re-
forma agrara ca si prin secularizarea averilor manastiresti,
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Cuza nu a urmdrit nicidecum distrugerea sau desfiintarea
Bisericii romane, ci doar izgonirea fanariotilor din tard - pen-
tru cé acaparasera mai mult de jumatate din numarul total al
ctitoriilor voievodale istorice si al terenurilor aflate in propri-
etatea acestora - tot atatea surse de venit pentru mostenito-
rii vechilor bizantini cuibariti prin toatd Grecia, prin Fanarul
Constatinopolului, ca sila Locurile Sfinte. Asadar, nu se poate
vorbi in nici un fel de ateism sau repulsie fata de Biserica in
ansamblul ei in cazul lui Cuza. Averea Romaniei (sia tuturor
celor care se mai considera incd romani adevirati) este toc-
mai Biserica nationald, Biserica Ortodoxd Romana, numitd
prin vocea Poetului national, Mihail Eminescu, ,Mama spi-
rituala a neamului romanesc®. Cu alte cuvinte, ar fi o gregea-
14 sd reducem conceptia noastra despre Bisericd la ziduri gi
cladiri, terenuri si parcele, lumanéri si colportaj, colecte si
danii - astfel de lucruri nu sunt decét mijloace auxiliare ne-
cesare desfasurarii activitatilor atat cultural-liturgice cat si
social-filantropice. Adevarata avutie a Bisericii consta in cu
totul altceva - un ,.ceva“ prost inteles sau chiar total neinteles
de catre atei, de catre necredinciosi, de cétre epigoni mediocri
ca si de catre carcotasii de serviciu. Limba romana, pastrata
curata i nealterata de-a lungul secolelor, este un bun al tu-
turor romanilor - mostenit insd prin dragostea, staruintele,
jertfasisudorile Cuviosilor Bisericii. Mosii si stramogii nostri
(casimultidintre noi, cei de astazi) au invatat a ceti gia scrie
in tinda bisericii, pe filele ingalbenite ale vechilor Ceasloa-
ve cu literd chirilica - o mérturiseste cel mai bine neuitatul
Creanga. Asadar, Bisericanu este staulul analfabetilor, demo-
datilor sau nestiutorilor invechiti in superstitii; ci este Aca-
demia intelectualilor de talia unui Anastasie Crimca, a unor
Varlaam si Dosoftei, Antim Ivireanu si Veniamin Costachi
de demult, dar i a unor Nichifor Crainic, Vasile Voiculescu,
Constantin Noica, Dumitru Staniloae gi Bartolomeu Anania -
mai aproape de noi; sau a unor ctitori gi fauritori de cultura
precum Sefan cel Mare, Constantin Brancoveanu sau Mihai
Viteazul - si lista poate continua - sunt atatia cei care au dat
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as sufletului acestui popor in nenumarate capodopere de
traire gi 51m'g1re romaneasca.

Sa fim onesti: nu Biserica este saracul ce are nevoie de aju-
torul Statului, ci Statul este sdrmanul social care, pierzand
fraiele etice si echitdtii sociale, morale i economice, se spri-
jind pe Biserica. Altfel spus, Biserica va fi datoare fata de Stat
cu ceva numai dupa ce Statul va fi fost in masura sa raspla-
teasca toate valorile istorice patrimoniale de arta si cultura
distruse sau pierdute prin demolari sau sistematizari, numai
dupa ce va fi fost in masura sa rascumpere toate milioanele
de suflete crestine trecute prin gloante, chinuri si nestiutul
temnitelor si inchisorilor de reeducare ateist-comunista. Nu
stim dacd ar fi cineva in stare sd cantareasca sau sa calcule-
ze in cuantumuri contabilicesti valorile de cultura si simtire
romanesca reduse la técere de tavalugul bolsevic care L-a
renegat pe Dumnezeu din ecuatia existentei umane. La vre-
mea ei, tare multumita trebuie sa fi fost maimuta lui Darwin
atuncicand a aflat cd are congtiintd de sine si putereade atine
cuvantari aprige despre inexistenta lui Dumnezeu in plena-
re ale comitetelor de partid si de stat; dar cat de ridicol gi de
trist, in schimb, se simte omul de astézi, redus la standardul
de maimutoi caracterizat doar prin manifestari animalice si
senzuale lipsite de orice dimensiune superioars, o biata fap-
tura fara Dumnezeu! Cum sa se simtéd un simplu om silit sa
admita ca nici constiintd nu mai are si cd in curand va mai
nagte doar... maimute!

Bine ar fi si ne trezim la timp si sd meditédm la invataturile
Filocaliei - ca, de pilda, cuvintele Sfantului Petru Damas-
chinul: ,Daca cerul ar fi pergament si apa marii cerneald - gi
tot nu s-ar putea scrie totul despre Sfanta Liturghie“. Cum ar
puteade pilda sa platesca Statul toate ostenelile nevazute, ne-
stiute, necunoscute ale rugatorilor din biserici, manastiri sau
din adancul pustiilor muntoase care nu inceteaza nici ziua,
nicinoaptea sirul necontenit al Sfintelor Laude ca gi cantari-
le Dumnezeiestilor Liturghii pentru buna-starea gi buna-in-
tocmirea vazduhului, a intregii naturi, pentru imbelsugarea
roadelor pamantului si pentru vremuri cu mai multé pace in
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cuprinsul intregului spatiu moral §i spiritual romanesc
este deloc exclus ca, atunci cand varasuna trambita Ceasului
Intrebirii celei marila Scaunul veacurilor, Dreptul Judecator
Tisus Hristos, Mantuitorul lumii, sé-i intrebe pe romani cine
stie ce lucruri simple si marunte - la care insé sa nu poata rés-
punde; cum ar fi, de pild4, raportul dintre sumele consemnate
in conturile celor care conduc Roméania de 20 de ani (sume
transferate in banci din strainatate) si sumele alocate Bise-
ricii - care, traduse in mijloace fixe si imobile, constituie un
patrimoniu romanesc de inzestrare a generatiilor ce vor veni.
Siaceasta, deoarece cladirile bisericilor, episcopiilor, proto-
popiatelor, parohiilor si manastirilor, ca i ale scolior teologi-
ce nu vor putea fi niciodata privatizate prin metoda MEBO
sivandute strdinilor pe nimic pentru a fi exploatate sau des-
fiintate, ci vor rdmane preotilor si credinciogilor mai tineri
care vor urma celor mai varstnici, avand rolul de a purta mai
departe stindardul existentei nationale, al culturii i credintei
romanesti ca si al promovarii adevaratelor valori de suflet, de
limba si de istorie a unui neam. Daca in trecut domnitorii gi
voievoziiau construit biserici gi manastiri, noi, cei de azi, con-
struim institutii care duc nu la formarea spirituald a tinerilor,
cilademoralizareasi chiar la sinuciderealor colectiva. Poate
ar trebui sd ne amintim cuvintele Sfantului Filaret Drozdov,
Mitropolitul Moscovei si a toatd Rusia: ,,Dati-mi duhovnici
buni si voi schimba fata lumii!®. Dar pentru duhovnici buni
este nevoie de mame bune care sa-inascd i sa-i creasca...
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Otrava urii,
séimé‘m’ga diavolului

orunca iubirii fatd de Dumnezeu si fatd de aproa-
pele este singurul antidot al urii — ura care, din pa-
cate, In vremea noastra pare cd vrea sa cuprinda
totul cu o viclenie uluitoare. Exista o forma a urii
2 | justificatainaintea lui Dumnezeu - §i anume ura
fatd de pécat. De aceea Sfantul Prooroc David, Regele Israelu-
1u1, spune: ,Oare nu pe cei ce Te urasc pe Tine, Doamne, i-am
urat?s..t cuurd desavarsita i-amurat pe ei!” (Psalmul 138, vers.
21-22).

Vremea Sfantului gi Marelui Post este tocmai ragazul spe-
cial pe care Dumnezeu ni-1 pune la indemana, in curgerea tim-
pului, pentru a reusi - prin lucrare duhovniceasca implinitd cu
stradanie si nevointd cu multd luare aminte pentru dobandirea
virtutilor (in special a smereniei) - anume degertarea sufletu-
lui de toata otrava ucigatoare de suflet a urii. Nu cred cé exista
om pe fata pamantului care s nu se intrebe in cugetul sdu - to-
tusi, de unde izvoragte ura aceasta care inunda lumea intrea-
g4? La aceastd nedumerire comuna tuturor oamenilor, Sfanta
Scriptura afirma limpede ca diavolul este izvoditorul a toata
ura, intocmai precum Dumnezeu este izvorul iubirii sfinte si
desavargite. Aceasta nu inseamna altceva decat cd - pe cat de
necuprinsa cu mintea a fost dragostea cu care Hristos a suferit
patimé, rastignire gi moarte pe Cruce pentru noi, oamenii, gi
pentru a noastra mantuire, pe atat de cu neputinta de inteles
este ura cu care diavolul cauta sa distruga lumea aceasta: ,dia-
volul umblé racnind ca unleu cautand pe cine sa inghita“ (I Pe-
tru 5, 8). Lucrul acesta ne facem sa pricepem tocmai viclenia de
necrezut cu care diavolul s-a straduit sd transmita aga-zicand
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,prin gend”, de la o generatie la alta, ura impinsa la extrem pr
rastignirea Fiului lui Dumnezeu ca urmare a strigatelor popo-
rului: ,Réstigneste-L, rastigneste-L!“ (Luca 23, 21), ,Sangele
Lui asupra noastra i asupra copiilor nogtri!“ (Matei 27, 25) - si
aceasta doar pentru a distruge lucrarea lui Dumnezeu in lume,
printre oameni, revarsata din plin prin puterea Duhului Sfant, gi
exprimata in legea iubirii - de care avem nevoie pentru a putea
fi cu Dumnezeu: ,,Sa v iubiti unul pe altul [...] Intru aceasta vor
cunoasgte toti ca sunteti ucenicii Mei“ (Ioan 13, 34-35). Masura
iubiriiadat-o tot Dumnezeu: ,Céci Dumnezeu aga aiubit lumea,
incat pe Fiul Sau Cel Unul-Nascut L-a dat, ca oricine crede in El
sdnupiard, cisd aiba viatd vegnicd” (Ioan 3, 16). Cu alte cuvinte,
regula de aur a dialogului contemporan intercultural i interre-
ligios ramane tot legea iubirii: ,,Sa iubesti pe aproapele tau ca pe
tine insuti!“(Matei 19, 19). De ce oare? Pentru cé Sfantul Apos-
tol Pavel a zis: ,Dragostea este calea mai presus de orice alta
cale“ (I Corinteni 12, 31), cici - ,,daca nu am dragoste, nimic nu
sunt!“ (I Corinteni 13, 2). Aceasta este masurain care izbandim
implinirea noastra ca persoane umane chemate la comuniune
interpersonald de iubire cu Dumnezeu, Sfanta Treime: Tatal,
Fiul si Duhul Sfant.

Inaltaordine de idei, ceea ce constituie o adevarata piatra de
poticnire (bachiar pricina de sminteald) pentru sufletele oame-
nilor din afara lumii crestine - este tocmai ura dintre cregtini.
Un crestin (ca individ, ca persoand) nu ar trebui nicidecum sa
aiba ca dugmani alti oameni; practic, acest cuvant nici nu ar
trebui sa existe in vocabularul social crestin. Lucrul acesta este
evidentiat, dacd vreti, tocmai de aceastd micd (dar esentiala) ru-
gaciune specifica perioadei Postului Mare, numité a Sfantului
Efrem Sirul, pe care ar trebui sd o rostim zilnic cu totii: ,Duhul
trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de stapanire gi al gréirii in
desert departeaza-1 delamine!“, Cele enumerate in cuprinsul ei
nu sunt altceva decat motivele urii dintre oameni, ale respinge-
rii unora de catre altii, ale dispretului fata de semeni, ale igno-
rantei, ale parerii de sine - toate cele care ne scot din sinele nos-
tru si desfigureazd icoana launtricd a asemanarii sufletului cu
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umnezeu. De aceea, in timpul Postului Mare, infranandu-ne
trupul de labucatele de frupt ca si de la toate poftele pornirilor
senzuale, ne straduim nunumai sa nu pacatuim (gresind cuiva
sau osandind pe cineva), ci, mai mult chiar, sd dobandim de la
Dumnezeu anumite daruri gi roade duhovnicesti: ,dragostea,
bucuria, pacea, indelunga-ribdarea, bunatatea, facerea de bine,
credinta, blandetea, infranarea, curdtia“ (Galateni 5, 22) - tot
atatea forme spirituale ale evlaviei si credinciosiei vadite in
manifestarile noastre fatd de semeni. Doar unele ca acestea
pot dovedi cd in noi salagluieste tainic pacea Duhului Sfant. Din
pacate, nu putini sunt aceia care, desi se straduiesc sincer in ne-
vointele lor de legitimare prinlucrarea Duhului Sfant, totusinu
reugesc sa-I cunoasca-ginici sa-I recunoasca lucrarea. Mantu-
itorul Iisus Hristos a zis: ,,Pe cel ce vine la Mine nu-1 voi da afa-
rd“ (Ioan 6, 37), indemnandu-ne permanent: ,Luati jugul Meu
cé este bun si povara Mea este ugoard“ (Matei 11, 30). Aceasta
raméane singura cale de a ne asemana cu Dumnezeu. Nu tinem
dietd, nici nu flamanzim pur i simplu biologic - ci postind chiar
dorim sa ne asemanam cu Dumnezeu - in bunatate, in blandete,
in curatie si smerenie. Iata ce frumos a invins Hristos moartea,
iadul si diavolul - prin iubire: ,Parinte, iarta-le lor, c& nu stiu
ce fac!” (Luca 23, 34). Aceasta este inca o cale de a agtepta pe
cei care continud sé pacatuiasca, ignorand pururea dragostea si
nesocotind neincetat indelunga-rabdare a lui Dumnezeu; toate
acestea se vor sfarsi insé odaté cu Parusia - cand Hristos va veni
pe norii cerului sa judece viii §i mortii si sd dea fiecdruia dupa
cele ce aficut - ,,ori bine, orirau” (II Corinteni 5, 10).
Sa-Lrugam pe Hristos-Domnul nostru ca, trecand prin peri-
oada curatitoare a Sfantului si Marelui Post inaltAnd rugaciuni
si inmultind nevointe, sd ne spele de toatd otrava urii care este
samanta diavolului si sa ne daruiascd mireasma iubirii divine
care vine dela Hristos, din Rai.
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Tacerea ca post al limbii
mult-vorbitoare

,Pe cel ce clevetea in ascuns pe vecinul
sdu, pe acela |-am izgonit!“ (Ps. 100, 6)

fanta Traditie crestin-ortodoxd ne invata fap-
tul deosebit de important ca postirea presu-
pune nu numai infranarea de la bucatele ,,de
frupt” (toate cele de origine animala) si hréni-

M reatrupului cu mancare de origine vegetala,
cisiin egala masura infranarea de la toate pacatele numite
in literatura asceticd ,subtiri” - adica de la toate vorbele
si gandurile rele. Sfintii Apostoli marturisesc despre auz
cd este calea prin care credinta intra in inima: , Mergand
vestiti evangheliala toatd faptura“ (Marcu 16, 15) sau ,mer-
gand invatati toate neamurile” (Matei 28, 19). De altfel, toti
Sfintii Parinti, ucenici vrednici si credinciosi ai Apostoli-
lor, ne atrag atentia cd, ori de céte ori vorbim, rostim cu-
vinte, trebuie sa avem grija ca grairea noastra sa aduca un
folos prin zidirea sufletelor celor care ne asculta vorbind.
»Doamne, la cine ne vom duce? Tu ai cuvintele vietii celei
vegnice” (Ioan 6, 68), marturiseste Sfantul Apostol Petru
in numele tuturor celorlalti Apostoli. Si aceasta deoarece
pentru toate cuvintele rostite vom da seama!

»Cand postiti, sd nu fiti tristi ca fatarnicii!“ (Matei 6, 16);
,Vorba voastra sa fie: ce este da, da - iar ce este nu, nu!“
(II Corinteni 1, 17). Fiecare dintre noi poate recunoaste
faptul cd, atunci cand am inmultit vorbele in diferite dis-
cutii si dialoguri ocazionale, am resimtit interior aceasta
cape un gol sufletesc, semn al ricirii inimii si al tulburarii

41



%@@w@!@%@@@@@@m

intii — adica al risipirii harului si pierderii linigtii. Nune
este bine si vorbim mult sifararost, intrucat ,din prisosul
inimii graiegte gura“ (Matei 12, 34). Pe vremea cand uceni-
ceau inca in preajma Mantuitorului ca niste invétéacei neis-
cusiti si nu indeajuns de pregatiti, Sfintii Apostoli au avut
parte de o lectie a masurarii vorbelor atunci cand (proba-
bil crezandu-se deja ucenici desavarsiti ai lui Iisus) s-au
straduit - fard nici urmé de izbanda! - sa alunge duhul mut
chinuitor de la copilul lunatec, alegandu-se doar cu rugi-
nea - dar i cu intelepciunea priceperii faptului ca duhurile
rele nu li se pleacd gi nici nu ii asculta doar pentru ,titlul®
de ,,Apostoli“! Mantuitorul le descoperda calea izbavirii din
robia diavolului si a tuturor demonilor lui, invatandu-i ca
»acest soi de demoni” (probabil cei mai rai si agresivi fatd
de sufletul omenesc) - ,iese numai cu post gi rugaciune!”
(Matei 17, 21).

Pornind de la intamplari ca aceasta, crestinii au hota-
rat ca in viata lor s inlocuiasca multa vorbire cu sfanta
rugdciune - ,impdarateasa tuturor faptelor bune“. Asadar,
tacerea Inseamna nu numai nevorbire, inseamna deopotri-
va si rugaciune; constiinta acestui fapt vine din responsa-
bilizarea omului fatd de cuvantul pe care il rosteste citre
aproapele sau, si pentru care Dumnezeu Insusi il va judeca.
Cadovada ca (potrivit invataturilor tainice ale Sfintei Bise-
rici cu privire la soarta sufletului dupé parasirea trupului)
una dintre vamile vazduhului in drumul omului catre cer
este tocmai cea a ,,clevetirii“ - locul unde vom fi aspru cer-
cetati de vamegii cei necrutatori pentru tot raul facut prin
neinfranarea limbii. Intr- adevar bine am face cu totii daca
i-am opri de la a mai pacatui pe toti cei care videsc prin
vorbirea lor cd au mai mult grija altora decat pe cea fata
de sine. Aceasta ,grija a aproapelui” constituie astazi unul
dintre cele mai raspandite pacate, pe care poate ca noi, du-
hovnicii, prea ugor il iertam gi il dezlegam in Taina Sfintei
Spovedanii, fara o canonisire corespunzatoare, necesara
inlaturarii raului produs altora gi tamaduirii celor care
pacatuiesc astfel. Ba chiar, din pacate, in vremea noastra

42



@@@@@@@@W@@@@@%

este mult mai ugor sd urci in functie, sa parvii la o functie
superioard - nu pregatind cu efort intelectual si stradanie
sufleteasca vreo lucrare de doctorat, ci calomniind, cleve-
tind pe altii, agonisind prin aceasta ,merite” care mai de-
graba te dezumanizeaza. Micimea de cuget si meschinaria
sufleteascd a unora care savargesc astfel de acte este cu atat
mai stupidd gi mai josnica cu cat mailarga este deschiderea
altora, a celor care le primesc ,,serviciile“ bucurandu-se de
ele, proclamandu-le ca ,virtuti“ si incurajandu-i astfel sa
continue asemenea lucruri - chiar daca un astfel de mod de
alucraeste evident si categoric necrestinesc; dezbinédtorul
diavol este tatal minciuniilor si inspiratorul lucrarii lor.
Aceastd categorie de ,crestini“ socot ca reprezinta speta
ceamai joasd din societate — iar locul lor nu este in Biseri-
ca Mantuitorului Hristos, ci, dupa cuvantul Psalmistului:
,Savina dar moartea peste ei si sa se coboare in iad de viil“
(Psalmi 54, 16). Iata cat de aspra poate fi pedeapsa intri-
gantilor inaintea Sfantului Dumnezeu! De-alungul istoriei
umanitatii, de la cdderealui Adam din Rai, tocmai aceasta
micime de cuget si meschindrie sufleteasca este ceacare a
distrus toata maretia imparatiilor lumii. Scris este in Sfin-
tele Scripturi cuvantul Fiului lui Dumnezeu: ,,Orice impéa-
ratie care se dezbind in sine se pustieste” (Matei 12, 25).
Acestea sunt doar unele dintre pricinile pentru care, so-
sind vremea Postului, trebuie sé ne straduim sa agonisim
tacerea capost al limbii prea-mult graitoare si s inmultim
numarul rugaciunilor gi al metaniilor. Avva Pamvo cel din
,Pateric“: ,De cate ori am vorbit, nu m-am cait“ - ceea ce
marturiseste despre dobandirea unei intelepciuni izvorate
din masurarea vorbelor - intarita de altfel de toti ceilalti
Sfinti Parinti ai Tebaidei si Nitriei care, la intdmpinarea
ucenicilor cu intrebarea ,Nimic de folos nu ne zici noua,
Avvo?, raspundeau ferm: ,Daca de tdcereanoastra nu v-ati
folosit, atunci nici daca vom vorbi nu veti avea mare fo-
los!”. Un astfel de raspuns téios se potriveste de minune
cu proverbe ale intelepciunii populare precum: , Taci tu ca
sé vorbeasca faptele tale!“ sau ,Vorba suna, fapta tuna!“ si
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arasi ,Binele nu face zgomot, precum nici zgomotul nu
face bine!“. Iar astfel de ziceri se potrivesc de minune unui
alt cuvant patristic: ,Vorbirea este de argint, dar tacerea
este de aur”.

Iata agadar cate adancimi de intelesuri si bogatii de
talcuri nebanuite ascund problemele acestea legate atat
de gréirea in afara cat si de pacea cea dinlduntru! Vedem
pe toti crestinii insemnandu-se cu semnul Sfintei Cruci
atunci cand deschid usile bisericilor, inchinandu-se gi
prosternandu-se pand la pamant inaintea Sfintelor Icoa-
ne atunci cand se roagd - dar nu stim cu ce cuget savarsesc
acestea! Adevaratul cuget bine-placut Domnului este ,,In
ce chip doregte cerbul izvoarele apelor, agsa Te doregte su-
fletul meu pe Tine, Dumnezeule” (Psalmi 41, 1), adicd s
ardd sufletul de dorul cerului - si numai aga Il vom putea
bucura pe Hristos. ,,Invatatl -va de la Mine ca sunt bland
si smerit cu inima i veti afla odihna sufletelor voastre*
(Matei 11, 29). In concluz1e trebuie sd ne rugam indelung
si sa plangem amarnic pentru iudele vanzétoare de suflet,
intrucat chinul framantarii lor launtrice nu aduce doar
pierzarealor, ci ii vatdma si pe toti cei din jurul lor. ,,Pe cel
viclean il urdgte Domnul!“ (Psalmi 5, 6). Oamenii ca acegtia
deja sunt condamnatila o continud cautare de identitate in
zadarnica stradanie a aflarii lui Dumnezeu in intunericul
inimiilor gi rogi launtric neincetat de viermele neadormit
al grijii altora, uitand cd Dumnezeu este dragoste, lumina
siiubire, Datatorul pacii noastre sufletesti: ,Pacea Mea dau
voud“ (Ioan 14, 27), ,Pace voud!“ (Luca 24, 36), pacea cea
sfintd a mantuirii care vine din Scripturi. ,,Cercetati Scrip-
turile... acelea sunt care marturisesc despre Mine“ (Ioan 5,
39). , Fericiti cei ce ascultd cuvantul lui Dumnezeu daca il
siimplinesc pe el!“ (Luca 11, 28).

GReetR



Dumnezeu
si pacatele oamenilor

,Plata pacatului este moartea.”
(Romani 6, 23)

na dintre notiunile fundamentale ale gandi-
rii crestine cristalizate magistral de-a lungul
vremii in literatura bisericeasca este cea de
,bacat”sau ,faradelege” Ilustrand in felul sau
unic drama umanitatii de dupa caderea prin
neascultare, Sfantul Apostol Pavel spune: ,,Caci nu fac bi-
nele pe care il voiesc, ci rdul pe care nu-1 voiesc, pe acela
il savargesc” (Romani 7, 19). Altfel spus, de cele mai multe
ori, cadem In pacat fard voia noastra - sau chiar impotriva
propriei noastre vointe.

Pécatul in sine este grav prin aceea ca produce o despar-
tire de Dumnezeu, pentru un timp mai lung sau mai scurt,
depinzand de gravitatea faptei savargite. Iar gravitatea unui
pacat se masoara prin aceea ca repercusiunile pe care le are
(deopotriva asupra celui care il savargeste cat si asupra ce-
lor din jurul lui) sunt de cele mai multe ori cu neputinta de
cantdrit. Iata marturia Sfintelor Scriputuri: ,,Adame, unde
esti? Nu cumva ai mancat din pomul din care ti-am poruncit
sanumananci?” (Facerea 3,10-11). Dumnezeu este Viata si
Izvor de Viata - iar omul, neascultand de porunca divind, de
indemnul parintesc cuprins in aceasta, a cunoscut de indata
moartea. Aceasta nu a fost altceva decat consecinta inségi
aruperii comuniunii omului cu Dumnezeu, iar nicidecum
emanatia aseitdtii Sale, prin Duhul Sfant si Cuvantul Lui,
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are este Viata vegnicd. Lucru de altfel afirmat clar i ras-
picat tot in cuprinsul Dumnezeiegtilor Scripturi: ,Si aceasta
este viata vegnica: S Te cunoasca pe Tine, singurul Dumne-
zeu adevarat, si pe Iisus Hristos pe Care L-ai trimis“ (Ioan
17, 3). Ceea ce devine evident este faptul ca Dumnezeu sufe-
ra i Se intristeaza pentru pacatele noastre. Nu este o sufe-
rintd fizicd, este vorba de revarsarea milei Sale gi a harului
Sau, pe care il intoarce de lanoi, in vreme ce El ar dori sa ni-1
reverse tot timpul:,, Eu am venit ca viatd sd aiba si din belsug
sa aiba“ (Toan 10, 10).

Aspectul acesta capital al gravitatii unui pacat savar-
sit (cu voie sau fara de voie, cu stiintd sau cu nestiinta, cu
cuvantul sau cu lucrul, in noapte sau in zi) capata relief
si evidenta prin prisma iubirii dumnezeiesti care se vede
silitd nu doar a-Si retrage mila, ci si chiar a aduce pedep-
se asupra fapturii mainilor Sale: ,,Pie}‘dut—ai de la Tine pe
tot cel ce curveste” (Psalmul 72, 26). In cuprinsul Vechiu-
lui Testament se intalnesc situatii in care Dumnezeu face
afirmatii grave, pe un ton deloc de ignorat: ,Glasul sangelui
fratelui tau strigad citre Mine din pamant!“ (Facerea 4, 10);
sau: ,,Zis-a deci Domnul: «Strigarea Sodomei si a Gomorei
e mare gi pacatul lor cumplit de greu. Pogori-Ma-voidecisa
vad daca faptele lor sunt cu adevarat aga cum s-a suit pana
la Mine strigarea impotriva lor, iar de nu, sé stiu»“ (Facerea
18,20-21). Unele ca acestea confirma fard putinta de tdgada
cd inaintea lui Dumnezeu toate sunt pacate, numai cd une-
le sunt facute cu stiintd, in vreme ce altele sunt ficute din
nestiinta (aicitermenul de ,nestiintd“ nu are sens logic sau
informational, nu include greselile ficute asa-zicand ,din
neaten’gie“). Nuincap scuze puerile inaintea atotstiintei di-
vine: ,Adormirea constiintei este moarte sufleteasca“ pen-
tru ca ,Frica Domnului indeparteaza pacatele, sila cine pe-
trece, dela acela abate mania“ (Ecclesiasticul 1, 20); nu este
vorba despre o frica tortionara, ci dimpotrivé, despre teama
de anu-L supdraizvoratd tocmai din dragostea fatd de E1. De
altfel, in cuprinsul celei de-a sasea rugaciuni de dezlegare
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din Taina Sfintirii Untului-de-lemn, Sfanta Biserica ma:
turiseste intr-un glas: ,toata dreptatea (scuza) noastra este
inaintea Ta ca o carpd lepadata!”. Adicd Dumnezeu n-a in-
gaduit smerirea Fiului Sau prin ,chenoza“ - intru Intrupa-
rea pentru mantuirea neamului omenesc - pentru ca noi,
oamenii, si-L ignoram cu nepasare. Sfanta Evanghelie: ,De
n-as fi venit si nu le-as fi vorbit, pacat nu ar avea; dar acum
n-au cuvant de dezvinovatire pentru pacatul lor” (Ioan 15,
22). Care din crestini nu stie ca Iisus Hristosul Domnului
Dumnezeu a venit in lume ,,pentru noi, oamenii, §i pentru a
noastrd mantuire“? Oare cinenuaauzitde J ertfa Crucii, de
moartea Domnului dar si de Invierea Lui - pentru spalarea
pécatelor tuturor oamenilor in Sangele Mielului lui Dumne-
zeu? Oare nu L-a aratat lumii intregi Sfantul Ioan Botezéto-
rul zicand: ,, Iatd Mielul lui Dumnezeu, Cel Ce ridicd pacatele
lumii!* (Toan 1, 29)?

Intr-adevar, ceea ce trebuie s mai afle cregtinii este fap-
tul cd au la indemana (din mila Domnului fata de neputinta
omului) - doudzeci i patru de ore din doudzeci si patru ale
zilei, sapte zile pe saptamana - Taina Tainelor, Taina Impa-
cdrii cu Dumnezeu §i cu semenii, Taina Pocaintei, a iertarii
tuturor pacatelor. O asemenea ignoranta, care desconsidera
aceasta, se dovedeste a fi cu adevarat ucigatoare de suflet
siduce la pierderea harului Sfantului Duh: ,Duhul Tau Cel
Sfant nu-Llua de la mine!“ (Psalmi 50, 12).

,,Celui care va zice cuvant impotriva Fiului Omului, se va
ierta lui; dar celui care va zice impotriva Duhului Sfant, nu
isevaiertalui, niciin veacul acesta, nici in cel ce va sa fie“
(Matei 12, 32). Asadar, bine ar fi sd avem grija sa nu pierdem
darul Duhului Sfant pe care 1-am primit prin Sfantul Botez
si prin care trebuie sd dim raspunsul de judecatd la Tronul
Judecitii de Apoi, la Invierea cea de ob§te cand va fi chema-
rea ceamare: Jatd, Mirele vine, iesiti in intAmpinarea Lui!“
(Matei 25, 6).

~Doamne, mantuieste pe cei binecredinciosi! $ine auzi
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pe noi!
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Judecata umana
intre sfanta dreptate
sigrozava nedreptate

,De-ti va gresi tie fratele tiu,
mergi, mustr§-| pe el intre tine si el
singur. Si de te va asculta, ai castigat
pe fratele tdu.“ (Matei 18, 15)

fintele Scripturi de Dumnezeu insuflate sunt
pline de pilde si invataturi din care putem
intelege faptul ca toatd rautatea care se pe-
trece intre un om §i altul isi are pricina in
] nedreptatea comisa unul celuilalt: ,Cel ce
face mllost1v1re Domnul, i judecatd tuturor celor ce li se
face strambatate!“ (Psalmi 102, 6). Tocmai din acest motiv,
Sfintii Parinti scriitori si trditori ai Filocaliei ne indeamna
permanent: ,,Cétre noi ingine sa avem inima de judecator,
iar catre aproapele nostru inima de mama“; abia atunci si
numai aga va iubi Dumnezeu judecata omeneasca.
Concret, este vorba despre diferenta fundamentald
care apare in mod evident intre judecata omului si jude-
cata Domnului. Cezarul acestui veac judeca sub influenta
legilor lumesti si conditionat de imprejurarile politice, so-
ciale, economice, de subiectivismul relatiilor de simpatie
sau antipatie - dictate de cele mai multe ori de interesul de
moment; constiinta insa - adevarata instanta de judecata
divina, bici i vargd a mustrarii lui Dumnezeu! -, aduce la
lumina zilei tot adevarul, chiar gi ascuns de ar fi in cele mai
incurcate hatiguri. De pilda, - lucru stiut de toata lumea -
In vremea noastra abuzul de putere (in orice domeniu
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socio-profesional s-ar exercita) a devenit un adevarat mod
de afirmare egoista si iresponsabild a sinelui propriu. Pe de
altd parte, stim cu totii cd Dumnezeu nu va obstructiona
niciodatd judecata omeneascd, pentru anu incélcain vreun
fellibertatea vreunui om - nici cu amenintarea pedepsei
aspre, nici chiar cu inevitabila rasplatire cuvenita fiecarei
fapte -, dar masura cu care se va face la vremea ei aceasta
raspldtire este scrisd negru pe alb in Sfanta Evanghelie: ,,Si
care vavreasi fie inti intre voi, sa fie tuturor slugd“ (Mar-
cu 10, 44). Iar aceasta pentru ca inaintea lui Dumnezeu
mare este doar omul care isi pune sufletul pentru aproapele
sau. Vedem limpede lucrul acesta in sfanta carte de inte-
lepciune care este ,,Patericul®, plin de nenumarate pilde de
cddere, dar side ridicare ale ascetilor nevoitori siluptatori
pentru mantuire din cursele vrajmagului care pizmuiesc
mantuirea oamenilor.

Dumnezeu Cel Bun i de oameni Iubitor ne-aindemnat
prin gura Sfantului Apostol Pavel: ,Purtati-va unii altora
sarcina pécatelor!“ (Galateni 6, 2). Cand femeia péacatoa-
sa, care gresise in fata Legii gi trebuia omorata cu pietre, a
fost adusd inaintea Mantuitorului Hristos, Iisus le-a spus
acuzatorilor ei: ,,Cel fara de pacat dintre voi s arunce cel
dintai piatra asupraei!“ (Ioan 8,7). De ce adat un asemenea
raspuns? — pentru ca omul drept si temator de Dumnezeu
nu va arunca cu piatra niciodata asupra aproapelui sau.
Spune Sfantul Antonie cel Mare: ,,Numai oamenii marunti
la suflet si marunti cu cugetul impart embleme si stigmate
semenilor lor, fard a tine cont de neputinta lor. Iar Sfantul
Apostol Pavel ne sfatuieste parinteste: ,nu pizmuindu-va
unii pe altii“ (Galateni 5, 26), ,voi cei tari purtati neputinta
celor slabi!“ (Romani 15, 1). Altfel spus, Apostolul neamu-
rilor vrea ca nu cumva sa ajungem a crede ca legea iubi-
rii crestine nu ne mai indeamna la dragoste si iertare. E
foarte adevarat ca Iuda L-a vandut pe Iisus, ca Petru s-a
lepadat de El - si totusi, Fiul lui Dumnezeu inseta dupa
sufletele lor cazute, ,dorea ca toti sa se mantuiasca!” (I Ti-
motei 2, 4). Ca dovada cé a primit lacrimile desfranatei ca
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i pocdinta verhovnicului apostolilor. Din pacate insd, noi,
fiii i urmasii lor, crestini de cele mai multe ori plini de o
evlavie fatarnica si de un pietism ostentativ, manifestdm
la vedere acte care presupun o credinta fierbinte, pe cand
in ascuns suntem precum lupii sélbatici, avand gurile pline
de Carnea si Sangele sfinte ale Euharistiei si atintindu-ne
ochii spre pacatele semenilor! Prea mult si prea adesea
suntem gata de a ucide sufleteste, gata de a imprastia rau-
tate asupra aproapelui, gata de a sfasia pe cel ce sta in calea
putreziciunii noastre sufletesti si impotriva faradelegilor
noastre - mascate sub valul falsei smerenii. Cregtinii falgi
sunt mai periculosi decat sectele si decat paganii, pentru ca
aceia au strambat adevarul dupa mintealor gi urmeazé ne-
buniei lor pe calea pierzarii, in vreme ce crestinii (care vor
sd pard oi cuvantétoare, fiind de fapt capre raioase) intune-
cd - prin orbirea sufleteascd a rdutatii lor i a ,,pastorilor”
ndimiti, adevaratilupi imbracati in piei de oaie - vederea
Adevarului Celui Viu, Iisus Hristos Fiul lui Dumnezeu si
Mantuitorul lumii.

In aceasta adevaratd arta duhovniceascd de o finete
unica a dezlegdrii sufletelor din robia lanturilor pacatelor,
parintele sufletesc, preotul-duhovnic, are deopotrivarol de
medic tdimdduitor al patimilor, de judecator al gravitatii pa-
catelor, dar i de parinte iertétor plin de iubire compatimi-
toare; nu mai bun ca Dumnezeu, dar nici inlocuitor al Lui
inranduirea pedepselor: ,,Mila Ta, Doamne, ma va urma in
toate zilele vietii mele!“ (Psalmi 22, 7). Prin gura prorocu-
lui Sdu, Dumnezeu vestise mai inainte: , Mild voiesc, iar nu
jertfal“ (Matei 9, 13). De aceea cere Dreptul Judecétor din
partea oricdrui pacatos ca jertfd adusd Domnului, ,duhul
umilit, inima zdrobita i smeritd“ (Psalmul 50, 18). In vre-
mea noastrd s-a cam pierdut sensul cuvintelor ,fericiti cei
milostivi“ (Matei 5, 7) sau , fericiti facatorii de pace” (Ma-
tei5,9); e mult mai greu astazi sa faci pace decat dreptate!
Poate dreptatea se face uneori cu sabia ori prin varsare de
sange, pe cand pacea este dar dumngzeiesc: ,Pacevoua! Pa-
cea Mea dau voud!“(Ioan 14, 27); , Invitati-va de la Mine,
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caci sunt bland si smerit cu inima - si veti afla odihna
sufletelor voastre!“ (Matei 11, 29). Neodihna sufleteasca,
nelinigtea permanenta gi frimantarea continua sunt roa-
dele care macina pururea sufletul omului ticélos lipsit de
lucrarea duhovniceasca a virtutilor si preocupat mai mult
de osandirea faptelor altora decat de pocairea propriilor
sale pacate din pricina zavistiei care i mugca pururea ini-
ma. Invidiosul, rdutéciosul, dugsménosul, zavistnicul - toti
acestia sufera o asemenea pervertire sufleteasca incat pe
cele bune le vid rele, pe cele drepte le considera strambe -
deformate fiind de mintea lui intunecatd de negura rautatii,
atentand permanent la integritatea celor din jur din prici-
na tulburdrii sale: ,Vai de cei ce zic raului bine si binelui
rau; care numesc lumina intuneric si intunericul luming;
care socotesc amarul dulce si dulcele amar!“ (Isaia 5, 20).
Nu degeaba Mantuitorul a zis ca ,Luminatorul trupului
este ochiul“ (Luca 11, 34) — dupa cum este ochiul (curat sau
murdar), aga va fi gi trupul. Vederea alterata vatama si min-
tea i de aceea striga Dumnezeu prin prorocul Séu: ,,Ochi
au gi nu vad, minte au gi nu pricep, urechi au gi nu aud“
(Matei 13, 13). In veacul acesta de pe urma, vrajmasul cel
de demult, satana gi diavolul, desacralizeaza taina iubirii
crestine, transformand-o in ura grozava si neimpacata, su-
focand-o prin tinerea de minte a rdului - neiertarea ducand
la necredmta' Aceasta pentru a se implini gi alt cuvant al
Mantuitorului: ,Ratacirea cea din urma s-a facut mai rea
ca cea dintai!“ (Matei 27, 64).

E bine pentru unii sd inteleaga faptul ca Taina Spove-
daniei nu este un instrument folosit pentru manipularea
semenilor profitand de cunoagterea pacatelor lor; de vor
fi fiind unii care sd faca aga ceva... vor auzi cuvintele aspre
ale Judecatii: ,,Intrucat atificut celor mai mici, Mie Mi-ati
facut!“ (Matel 25,45).. ,,Or1 bine, orirdau” (II Cor. 5, 10).
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A vedea pe Dumnezeu
in fapta buna

,Pe s&rac si pe vaduvé va spri-
jini si calea pacétosilor o va pierde.”
(Psalmi 145, 9)

erioada de gsapte sdptamani care va incepe de
laDuminica Izgoniriilui Adam din Rai si se va
incheia in Duminica Invierii lui Tisus se nu-
meste a ,Postului Mare“ sau a ,Paresimilor*.
Este acea perioada liturgica speciala din cur-
sul anului bisericesc in care obstea tuturor credinciogilor
rememoreaza prin propria lor traire comunionala nevo-
intele si patimirile Mantuitorului Iisus Hristos, incepu-
te prin flimanzire si insetare timp de patruzeci de zile in
pustia Carantaniei i continuate pe tot parcursul celor trei
ani si jumatate de activitate mesianica in lungul i in latul
Tarii Sfinte, culminand prin vinderea de catre Iuda, biciu-
irea de catre Pilat i rastignirea pe Lemnul Crucii pentru
mantuirea lumii.

Dincolo de dimensiunea aceasta a postirii ca jertfd a
noastra unita prin credinta in Iisus Hristos Cel Inviat cu
Jertfa Lui pe Cruce, noi, crestinii, tinem post i din perspec-
tiva faptului ca infranarea ca exercitiu ascetic este tocmai
intarirea noastrd sufleteasca prin puterea duhovniceasca
a infrangerii tuturor patimilor care — spun Sfintii Parinti -
scalaresc pe mustul carnii“, adica lucreaza prin gi in tru-
pul nostru din ispita diavolului, vrdjmasul cel nevazut care
cumplit razboiegte sufletele oamenilor pentru ale abate de
la calea mantuitoare a lucrarii spirituale agonisitoare de
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odihné a sufletului in Dumnezeu. Judecat superficial, act
postirii poate parea o simpla dieta, o separare a bucatelor
de origine animala de cele de origine vegetala, poate parea
un simplu regim alimentar recomandat de vreo retetd me-
dicald, poate parea ceva la indemana oricui, in functie de
bunul plac al fiecaruia. Nu este deloc aga. Ceea ce da valoare
unica postului religios este tocmai dimensiunea lui spiritu-
ald tainica. Postul este maica sandtatii trupesti si sufletesti
fiindcd intareste virtutea ascultarii gi smereniei, fiindca in-
viaza in om spiritul jertfelnic fatd de Legea lui Dumnezeu,
fiindca deschide inima omului spre suferinta aproapelui
sau, picurand lacrima milei sufletesti - atat de rara intr-o
lume egoista, secularizatd, care traiegte numai prin prisma
interesului individual. Spune Sfanta Scriptura: ,,Caci mi-
lostenia izbavegste de lamoarte si curatd orice pacat. Cei ce
fac milostenie si dreptate vor trai mult” (Tobit 12, 9). Sau
cum spune proverbul, ,,Cine pe sarac ajuta pe Dumnezeu
1mprurnuté“ Nu postul negru reprezinta virtutea, nici cel
aspru cu paine gi cu apa sau cu pesmetii numaratila bucatd;
postul adevarat inseamna de fapt a darui celuilalt, celui fla-
mand, mancarea pe care ar fi trebuit sd o mananci tu. Postul
in sine nu este nicidecum o virtute, postul este arma care
stdpaneste trupul; nu degeaba Sfintii Parinti ai Filocaliei
vorbesc despre ,foamea care smereste patimile” i ,,alungé
indltarea mintii“. Vechimea armei infrandrii ajunge pana
in Ral acolo unde Dumnezeu l-a povatult pe Adam, zican-
du-i: ,Din toti pomii din rai poti s& mananci. Iar din pomul
cunostintei binelui si raului sd nu manénci, céci, in ziua in
care veimanca din el, vei muri negresit!“ (Facerea 2,16-17).
Noi personal suntem convingi de faptul cad numéarul din
ce In ce mai mare gi mai greu de suportat de necazuri zilni-
ce, boli incurabile, greutati cotidiene si incercari peste pu-
tere apare tocmai din pricina uitarii noastre de Dumnezeu
side Jertfa Lui cea sfantd. Hristos a flimanzit - iar noi ne
imbuibdm mancand cu nesat painea ficuta de ,minunile”
luciferului, painea agoniselii bogétiei nedrepte - fira cre-
dinta, fara sarbatori, fird rugaciune, fara Sfanta Liturghie,
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ra harul lui Dumnezeu. Din pécate, omul zilelor noastre a
ajuns sé se creada el ,médsura tuturor lucrurilor®, varful cre-
atiei - agacum candva a crezut si Lucifer despre sine: ,Ri-
dica-ma-voi in ceruri simaipresus de stelele Dumnezeului
celui puternic voi ageza jiltul meu! In muntele cel sfant voi
pune sdlagul meu, in fundurile laturei celei de miazinoapte.
Sui-ma-voi deasupra norilor si asemenea cu Cel Preainalt
voi fi“ (Isaia 14, 13-14).

Sanu uitati, iubiti credinciosi, ca imputinarea bucatelor
sarace, Insotita de smerenie, de rugaciune gi cu o bruma de
osteneald cu vointd spre bine - sunt faruri simple cdlau-
zitoare spre calea ce duce la Rai. Hristos este pe scaun cu
Tatél si cu Duhul, pe toate umplandu-le ca Cel Necuprins.
Iar singura virtute ce ajunge la tronul lui Dumnezeu - este
milostenia. Milostenia strabate cerul gi imblanzegte pe
Dumnezeu. Agadar se cuvine noud sa mancam cu lacrimi
paineanoastra cea de toate zilele - nu pentru ca nu am me-
rita-o (doar trudim pentru ea zi de zi) - dar nicilargindu-ne
hambarele si mai mari zidindu-le, ci adapand pe cel insetat,
hrénind pe cel fliméand, imbracand pe cel gol. Acesta este
postul cel adevarat: ,, Intrucat ati ficut celor mai mici, Mie
ati facut” (Matei 25, 40), aga ca: ,Veniti sd va bucurati de
imparatia cea gatitd voud maiinainte de intemeierea lumii®
(Matei 25, 34) pentru cé , Fericiti cei milostivi - aceia se vor
milui“ (Matei 5, 7) Postul adevarat are ca roade duhovni-
cesti bucuria si folosul aproapelui. Chiar de-ar si flamanzi
omul prin indelunga postire - dar daca este rau, ranchiunos
sidusmanos, viclean, zgarcit si invidios, - smochinit de rau-
tate, el numai este altceva decét o falsd icoana alui Hristos
Cel Inviat, catre care Dreptul Judecator va zice: ,Duceti-va
de la Mine blestematilor, nu vd cunosc pre voil“ (Matei 25,
12) ,,Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii; ca ei isi smolesc
fetele, ca sa se arate oamenilor cd postesc. Adevarat graiesc
voud, si-au luat platalor. Tu insa, cand postesti, unge capul
tdu sifatata o spald, Casd nute arati oamenilor cd postesti,
ci Tatalui tau care este in ascuns, si Tatal tau, Care vede in
ascuns, iti va rasplati tie” (Matei 6, 16-18).
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Cere dela Dumnezeu
cu credinta, si primegte
cu multumire!
, Toate céte veti cere, rugan-

du-vé cu credintd, veti primi.” (Ma-
tei 21, 22)

tat Sfanta Traditie, cat si Sfintele Scripturi
adeveresc sine incredinteaza (fara putinta de
indoiald) de nemarginirea iubirii lui Dumne-
zeu fatd de om, zidirea Sa. Drept pentru care
fara de numar sunt gi darurile pe care Acesta
ile daruieste. De-alungul intregii activitati mesianice pu-
blice pe care Mantuitorul a implinit-o vreme de trei ani gi
jumatate in Pamantul Fégaduintei, au rdmas consemnate
de catre Sfintii Sdi Ucenici si Apostoli mai multe situatii
semnificative pentru intalnirea in rugaciune dintre om gi
Dumnezeu. De la simplul ,,Miluieste-m&, Doamne, Fiul
lui David!“ (Matei 15, 22) al femeii canaaneence gi pandla
rugdciunea desadvarsit tdcuta a celor patru barbati care au
coborat prin acoperigul caseila Iisus pe cel paralizat (Mar-
cu2, 4) - vedem desfasurandu-se inaintea ochilor mintii o
intreaga panorama a suferintelor omenesti de tot felul, al
cérei punct culminant il reprezinté, de pilda, gestul femeii
bolnave de doisprezece ani de scurgere de sange de a se
atinge in ascuns, pe la spate, de poala haineiluiIisus (,,Cine
s-a atins de mine?“ - Marcu 5, 30), sau indemnul sutagului
adresat Mantuitorului de a nu Se mai obosi sd meargd pana
la casa slugii bolnave, ci numai sé zicé cu cuvantul: ,,Zi doar
cu cuvantul!” (Matei 8, 8). Au fost insa si situatii (precum
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ea a femeii garbove de optsprezece ani sau a omului cu
mana uscatd vindecat de catre Iisus sdimbaéta in sinagoga)
cand fapta cea buna a tdmaduirii si mantuirea s-au savar-
sit din mila nemarginitd si din dragostea nebiruitd a Dom-
nului, iar nu la cererea expresa a acelor bolnavi; desigur,
aceasta datoritd credintei lor nestramutate, chiar daca
neexprimate in vreun fel. De altfel, Mantuitorul foloseste
prilejul astfel oferit pentru a invita la discerndmantul ele-
mentar care sd readuca aminte de naturaletea si omenia
fie si mécar a unui simplu gest de compasiune: ,ce se face
sambata, binele sau raul?“ (Marcu 3, 4). Cel mai bine aceas-
ta atitudine fundamentala din invatatura lui Iisus se vede
atunci cand, migcat de lacrimile viduvei din Nain, il invie
pe fiul acesteia fara ca ea sa il roage. Din aceasta putem
cunoagte, dacd vreti, iubirea lui Iisus: ,Tinere, tie iti zic:
scoala-te!“ (Luca7,14).

Iata agadar tot atatea momente pline de semnificatie,
din care putem invata faptul ca rugaciunea poate fi o simpla
rugaminte, o rugaminte calda, o asteptare, o descatusare,
onadejde, o picatura de lumina si speranta care il leagd pe
om de Dumnezeu. ,Zis-a Domnul: Cand stati de va rugati
nu spuneti multe ca paganii“ (Matei 6, 7); mai bine putine
cuvinte din inimd. Pe de altd parte, e cazul s tinem seama
si de cuvantul din batrani care spune ca inca dinainte de
ate fi agezat la rugaciune cu un anumit gand, Dumnezeu
deja stia cele ce-ti trebuiesc. Ji aceasta pentru cd ate ruga
nu inseamna doar a ingenunchea formal inaintea icoanei,
cimai ales starea sufleteasca de dinainte de aceasta, umi-
linta inimii fata de bunatatea Domnului, smerenia care se
nagte din aceasta, sfiala indraznirii din iubire i recunog-
tintd, buna cuviinta, dorinta i curatia sufletului in ceea ce
cerem: ,,Cand stati de va rugati, iertati ce aveti impotriva
cuiva ca gi Tatdl vostru Cel din cer sd ierte pacatele voas-
tre“ (Marcu 11, 25). Numai ca tot Dumnezeu este Cel care
ne avertizeaza atunci cand suntem ispititi sd abuzam in
ceea ce cerem de la Dansul: ,,Nu stiti ce cereti!” (Matei 20,
22) si aceasta pentru ca de cele mai multe ori cerem sa ni
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se dea lucruri care ori nu ne sunt necesare, ori nu ne su
de niciun folos, cu atat mai mult nefiindu-ne spre mantui-
re. In mod normal, orice rugiciune indreptatd de om cétre
Dumnezeu ar trebui sa sune fie: ,Miluieste-mé& pe mine,
pacatosul!“, fie ,Doamne, da-mi doar cele ce mise cade ale
primil® Siaceasta pentru cd nu tot ce cerem este necesar
inviatanoastra.

Legat de tot acest subiect, marea taina (cu neputinta de
patruns de mintea omeneasca) a voii intru-totul-sfinte a lui
Dumnezeu este aceea ca unorale dé ceea ce ei cer (si poate
chiar mai mult decat gtét) in vreme ce altora pare canu le
raspunde nicidecum. In realitate, raspunsul unei asemenea
enigme e simplu: inima buna si sincera, buna-vointa si con-
stiintd curata! E adevarat cd toti stim sa cerem, dar nu toti
stiu sa si ofere. Pentru ca egoismul i individualismul, zgar-
cenia giinvidia sunt pacate care instraineaza cererile noas-
tre de bunatatea Domnului: ,,Aproape esti de buzele lor, dar
departe de inima lor“ (Isaia 29, 13). Iatd, vedem ca, aflat fata
in fatd cu zece leprosi, Hristos - pentru unul singur dintre ei,
care o merita - ii vindeca pe toti. $i cu toate acestea, la cea-
sul multumirii, doar unul singur s-a intors cu recunostinta
laTisus: ,,Oare numai acesta s-a vindecat... Dar ceilalti noua
unde sunt?“ (Luca 17,17).

In concluzie, putem astfel intelege faptul cd uneori se
poate ca Dumnezeu sd nu ne asculte rugamintile i s nune
implineasca cererile, atat timp cat, de multe ori primind de
la El, tot de atatea ori am uitat sa-I multumim. In plus, invi-
dia, ldcomia, nepasarea, trandavia, lenea, prostia dispretului
fatd de bunatatea lui Dumnezeu, precum si egoismul iubirii
de sine - toate acestea ne prefac in fiinte nemultumitoare si
nerecunoscatoare, lucru pentru care Dumnezeu ridica harul
delanoiginune maiajutd. Dumnezeu este singurul care nu
poate fi corupt gi, oricat timp s-ar scurge, tot E1 ne amintegte
de cele ce am uitat ca eram datori a le sévargi. Pentru aceea
a zis: ,Nu va fi Duhul Meu in oamenii acegtia“ (Facerea 6,
3), ,Dar pe cel ce vine la Mine nu-1voi da afard” (Ioan 6, 37).
Doamne auzi-ne i ne miluiegte pe noi!
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Clevetirea,
pacat de moarte

,Pune, Doamne, straj§ gurii
mele si usd de ingradire imprejurul
buzelor mele!” (Psalmii 140, 3)

n vremea noastra, Parintii Duhovnici ai po-
porului crestin aud tot mai des, la Taina Spo-
vedaniei, replici de genul: ,Nu prea am mai
pacatuit, parinte!®, ,Doar cu zisul din gura ce
am mai gre§1t - si aceasta ca o scuzd, ca un
fel de indreptétire de sine. Numai ca, departe de a socoti
una ca aceasta ca pe ceva derizoriu, Sfinta Scriptura pre-
zinta un avertisment de-a dreptul infricogator: ,.Va spun ca
pentru orice cuvant desert pe care-1 vor rosti oamenii vor
dasocoteala in ziua judecatii“ (Matei 12, 36), iar Psalmistul
afirma: ,,Sa nu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca
sa-mi dezvinovatesc pacatele mele; iar cu oamenii cei care
fac farddelege numavoiinsoti cu alesiilor” (Psalmi 140, 4).

Din invatatura Sfintilor Parinti ai Bisericii cu privire la
judecata particulara aflam ca, iesind din trup in clipa mor-
tii siincepand urcusul catre Dumnezeu, sufletul trebuie sa
strabata vamile vazduhului - lucru cu adevéarat inspaimén-
tator, nu din alt motiv decat acela c&, in chip real-duhovni-
cesc, ni se vor arata afigate in zapisele diavolilor propriile
noastre pacate — toate cele uitate, nespovedite, nepocaite —
ascunse cu voie sau fard de voie, cu stiinta ori cu nestiinta.
Spre deosebire de multimea nenumdratd a pacatelor de tot
felul, clevetirea (ca si suratele ei - vorbirea de rau, defai-
marea, barfirea, ocara, prigonirea si dosadirea) constituie
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un punct vamal special in itinerarul acesta ascendent pr
vazduh, la care vom fi opriti pentru a ni se cerceta toate
vorbele rostite despre semenii nostri, ca si consecintele
nefaste ale acestor vorbe produse de-a lungul timpului.
Alfel spus - nu e chiar atat de simplu! Pentru ci altfel nu
s-ar fi rugat atat de staruitor Psalmistul: ,de cele straine
fereste pe robul tau!“ (Psalmi 18, 14). Omul care pretinde
cé are pe Duhul Sfant nu poate face rau nici in ascuns, nici
la vedere; bundtatea si dragostea sunt atribute divine, ele
se recunosc din faptele noastre zilnice: ,,Cine are urechi de
auzit s auda!“ (Matei 11, 15).

Ceea ce reprezintd cu adevarat o uraciune insuporta-
bild in societatea romaneasca contemporana este faptul
ca ascensiunea pe scara ierarhica a valorilor sociale si a
functiilor profesionale se face, din pacate, nu prin lucrare
si straduinta, ci prin distrugerea imaginii aproapelui de
catre confratele sdu, prin calomnierea acestuia. Inspirat
de Duhul Sfant, Regele Proroc David proclamaé: ,cei ce
viclenesc de tot vor pieri!“ (Psalmi 36, 9), - si iaragi: ,,pe
viclean uragte Domnul!“ (Psalmi 5, 6). Este evident faptul
cdnu poti turna temelia de piatra a edificarii tale sufletegti
pe ruinele inldcrimate ale suferintelor produse semenilor
tai, atat timp cat aceastd temelie nu poate fi alta decat po-
runca iubirii de Dumnezeu si de aproapele. Iata Psalmistul:
,cu cei ce lucreaza faradelegea nu ma voi insoti cu alegii
lor!“ (Psalmi 140, 4). In veacul acesta meschin sipdcatos,
verticalitatea morala a barbatiei sufletesti caracterizate
in principal prin cinste, demnitate gi onoare nu mai este
de mult un etalon social de promovare a valorilor cregtine.
Este foarte ugor sd arunci vorbe grele sau minciuni, sa dez-
bini gi sd distrugi, incercand sé-ti croiesti cale libera spre
ceea ce doresti s obtii, numai ca astfel de fapte contravin
flagrant moralei crestin-ortodoxe. Nu degeaba fericeste
Prorocul pe ,barbatul care n-a umblat in sfatul necredin-
ciosilor!” (Psalmi 1, 1). Pentru simplul fapt cd am progresat
stiintific, intelectual, material, tehnologic - nu cred ca pu-
tem fi de-acum siguri si cd Dumnezeu ar fi schimbat legile
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ufletului. Scris este: ,De ce cu cel talhar si desfranat par-
teatapuneai, ai crezut ca voi fi asemenea t1e mustrate-voi
sivoi pune inaintea fetei tale toate pacatele tale!“ (Psalmi
49,19 -22). Trebuie sa fim cu multa luare aminte, pentru
cd mantuirea noastrd depinde tocmai de aproapele nostru,
de cel care este icoanalui Dumnezeu pentru noi: ,Adevarat
zic voud, intrucat ati facut unuia dintr-acesti frati ai Mei,
prea mici, Mie Mi-ati facut” (Matei 25, 40). Dumnezeu Se
odihneste pururea in creatia Sa - si mai ales in om! Fiecare
dintre cei asemenea noua este icoana Hristosului Celui viu,
intrupat si inviat pentru mantuirea noastra, a tuturor. Nu
e atat de simplu si de usor sd crezi cd indolenta, respinge-
rea, ignoranta si defdimarea aproapelui ar fi ceva banal, fi-
resc, normal si nesemnificativ. Iata ce ne indeamna Sfanta
Scriptura: ,Vedeti sa nu dispretuiti pe vreunul din acestia
mici, ca zic voud: Cd ingerii lor, in ceruri, pururea vad fata
Tatalui Meu, Care este in ceruri” (Matei 18, 10). Fiecare
persoand are dreptul la viatd, la existenta, la mantuire, la
armonie, la participarea spirituald in spatiul liturgic divin.
Sibine ar fi ca toti, cu un singur cuget si cu o singurd inima,
sa marturisim puterea Celui in Treime slavit: ,toti sunteti
dumnezei si fii ai Celui Preainalt!” (Psalmi 81, 6).
Dumnezeu Insusi este si ramane Cel Care are puterea
sidreptatea de ane judeca pe fiecare in parte si pe totilao-
laltd, dupa cum Singur stie cum ne-a creat si cu cati talanti
ne-a inzestrat. ,Nu judecati ceva inainte de vreme, pana
ce nu va veni Domnul, Care va lumina cele ascunse ale in-
tunericului i va vadi sfaturile inimilor” (I Corinteni 4, 5);
siiardsi Sfanta Scriptura spune: ,vai de cel prin care vine
sminteala!“ (Matei 18, 7). La Judecata de Apoi Dumnezeu
va cere sufletele celor cizuti din ména celor care le-au
smintit, indiferent de rangul avut in viata aceasta trecatoa-
re, aducandu-le aminte de cuvantul pe care nu l-au socotit:
,Mila voiesc, iar nu jertfa!“ (Mt. 9, 13).
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Pocéini,:a sau comunicarea
omului cu Dumnezeu

,,fndré'znig.‘i, Eu am biruit lumea.”
(loan 16, 33)

ocdinta este arta de a curdti sufletul de zgura
pacatelor. Interesant ramane faptul ca nicio-
datd pacatele noastre n-au fost piedica in ca-
lea intalnirii cu Dumnezeu. Niciodata nu au

] existat momente in care Dumnezeu sa nu-gi
1mparta§easca iubirea, mila, iertarea. Privita la suprafa-
ta, pocdinta pare a fi ceva superficial, dar la o privire mai
atentd vedem ca pocdinta se lucreaza in inimd. ,Dintru
adancuri am strigat catre tine, Doamne, auzi glasul meu®
(Psalmi129,1).

Privitd ca metoda de parasire a pacatului si de intalnire
cu Dumnezeu, vedem ca intreg trupul omenesc participa
la aceasta taina. Pentru a exista in armonie omul din afara,
adica ,trupul” i omul nevazut - ,sufletul” - au nevoie de
acel echilibru care se realizeaza numai si numai prin Duhul
Stant. Duhul Sfant lucreaza numai la cerinta vointei noas-
tre personale, El nu calca niciodaté peste puterea liberului
arbitru: ,Daca vrea cineva sa vinad dupa Mine, sa se lepede
de sine, sd-giia crucea sisa-Miurmeze Mie“ (Matei 16, 24).
Datatorul acestui dar duhovnicesc al pocdintei este Dumne-
zeu. Asemenea tuturor vietdtilor si OMUL, regele creatiei, a
fost creat spre o desévarsitd armonie. Spre aceastd armonie
omul trebuie sa vind din iubire i chiar din necesitate pentru
atrdiin sufletul sdu unirea cu Dumnezeu. Iubirea si pocain-
tatrebuie sa plece ca stari gilucrari din inima noastra. Cand
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zis Dumnezeu ,,sd facem om dupa chipul si asemanarea
noastra“ (Facerea 1, 26) a avut in vedere ca omul, regele cre-
atiei, sd fie asemenea icoanei Sale.

Mai intéi de toate, destinatia omului este nemurirea, deci
vesgnicia. Pentru aceasta i-a daruit un suflet vegnic. Deci pri-
maaseméanare cu Ziditorul este nemurirea sufletului, aceas-
ta scanteie sfantd din Dumnezeu, despre care nu putem si
nici nu vom putea explica vreodatd in mod pur rational cum
este creat gi cum este sadit in om. Aceastavafivesnic o taina
prin care se manifesta dorul omului dupa Dumnezeu, dorul
de cer sidorinta de a avea un coordonator gi stipan suprem.
Sufletul este singurul care tine minte de unde vine siunde se
duce si cine este parintele sdu. Acesta este punctul in care
se naste dorinta de iubire si de apropiere fata de Dumnezeu.
,Casa parinteasca” a sufletului este iubirea lui Dumnezeu.

Apoi Dumnezeu, stiind ca trupul omului cazut este ne-
putincios si trecdtor, a purtat de grija mai mult de viata su-
fletului decat a trupului. Sufletul a fost daruit cu inteligenta
si putere cuvantatoare. Prin aceste doud insugiri Dumnezeu
si-apastrat legatura cu omul. Asa adiscutat cu Adam in Rai,
asal-a sfatuit, aga l-a cercetat, asal-a mantuit. $i pentru ca
sufletul nu putea umbla prin lumea vazutd fara un suport
vizibil, a fost imbracat cu o haina - trupul. Acest trup nu a
fost facut la intamplare, ci a fost agezat dupa lucrarea su-
fletului. Pentru ex1stenta conservare, continuarea v1et11 a
fost inzestrat trupul cu partea poftitoare, cu tot ansamblul
endocrin gi toate tainele biologice care pot implini cuvantul:
~cresteti siva inmultiti!” (Facerea 1, 28). Apoi a pus o casd
a sufletului in trup, un tron de odihna pentru suflet. Este
vorba despre ,inima“, caloc duhovnicesc nu ca organ, adi-
cd partea irascibila sau manioasa. Despre aceasta vorbeste
Mantuitorul cAnd spune: ,,Pentru ce cugetatirele in inimile
voastre?“ (Matei 9, 4). Iar o vorba duhovniceascé ne spune:
»,Da-Mi, fiule, inima ta ca sd-mi fac locag in ea”.

O alta parte a trupului este aceasta ,casa“ a inteligen-
tei — capul, care are rolul cel mai important in trup. El este
cel care cuprinde toatd informatia legatd de viata noastra
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sociald, iar prin puterea mintii cu care a fost inzestrat ne
face capabili sd cugetdm si pe cele duhovnicesti. Daca ne
uitdm la cele sapte Taine ale Bisericii, vedem ca partea ra-
tionald este situata in prim-planul lucrarilor sfintitoare.
Astfel, pe cap se face dezlegarea pacatelor, pe cap ne ungem
cu ulei sfintit 1a Sfantul Maslu, pe cap primim taina cunu-
niei dar si taina hirotoniei gi tot crestetul este pecetluit cu
Sfantul si Marele Mir la taina Mirungerii, §i tuns la Taina
Sfantului Botez.

Din acestea intelegem clar cd Dumnezeu ne-a prega-
tit special sd poatd tine legdtura cu noi. Prin ochi vedem
cele create de El: ,minunate sunt lucrurile Tale, Doamne!“
(Psalmi 138, 14); prin urechi ne chema séa-i auzim glasul si
porunca: ,Adame, unde esti?“ (Face}'ea 3,9), ne cautd per-
manent cand ratacim gi nu-L vedem, Ii provocam ingrijorare
cand nu suntem aproape de El. Cand suntem buni, stie unde
suntem: ,Ce este omul cé-ti amintegti de el...? (Psalmi 8,
4). Dumnezeu ne pune intrebari la care trebuie s raspun-
dem, prin cuvantul nostru. Astfel buzele si gatul nostru plin
de coarde vocale trebuie sa substituie toate instrumentele
mugzicale din lume, pentru a-L lauda permanent, ,pururea
lauda Lui in gura mea“ (Psalmi 33, 1). ,,Canta-voi Domnului
in viata mea, canta-voi Dumnezeului meu pana ce voi fi...”
(Psalmi 103, 34). Este foarte clar ca nu gura este cea care la-
uda, ci sufletul din noi se exprima prin puterea cuvantatoare
cu ajutorul acestui organ. Altfel, toate fapturile au gura, care
e mijlocul de hranire, nu de comunicare. Singur omul este
cel care are permanenta nevoie de comunicare cu Dumne-
zeu si semenii. De aceea in tot ceea ce acumulam, bune sau
rele, simtim nevoia de comunicare. Prin rugiciune comuni-
cam, prin cantare comunicam, prin plans comunicam, prin
vorbire comunicam.

Latoate acestea, Dumnezeu a pus o ,bariera” catre iubi-
re - constiinta. Dincolo de congtiintd sunt bucuria gi iubirea
nesfarsita a lui Dumnezeu. De dincolo de constiinta ince-
pe invierea noastré, care are radacind in invierea lui Hris-
tos. Incepe invierea trupului din pécat, invierea sufletului
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i invierea simturilor. Ajuns la aceastd masura, Sfantul
Apostol Pavel zice: ,nu mai trdiesc eu, ci Hristos trdieste
in mine...” (Galateni 2, 20). Pocdinta incepe de la pacatele
mari, sfargeste cu pacatele mici gi se desavarseste cu des-
coperirea congtiintei. Dincolo de frica de Dumnezeu incepe
desavarsirea. ,Frica Domnului indeparteaza pacatele, sila
cine petrece, de la acela abate mania“ (Eclesiasticul 1, 20).
,Frica de Dumnezeu este inceputul intelepciunii“ (Pilde 9,
20), insd dragostea este cea care aduce desavarsirea. Deci
pentru inviere trebuie sd pregatim constiinta sis-o convin-
gem cd vrem sa ajungem chiar dincolo de ea. ,De ce cdutati
pe cel viu cu cei morti? Nu este aici (Luca 24, 5). ,,S-a suit
inlumina cea pururea fiitoare unde nu este umbra de schim-
bare“ (Slujba Invierii). ,,Cel ce faci pe ingerii Tai duhuri si
pe slugile Tale para de foc“ (Psalmi 103, 5). ,Foc am venit
sa arunc pe pamant si cat ag vrea sa fie acum aprins!“ (Luca
12, 49). Acesta este focul inimii curate in nesfarsitul ei dor
de Dumnezeu.
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Pastorul Cel Bun gi biruinta Lui
asupra diavolului

rin Cruce si Inviere Tisus Hristos ne-a izbavit
din robia mortii si a diavolului. Dar, odata iz-
baviti si dezlegati de acest blestem al mortii
vegnice ne-a crescut si responsabilitatea de

| aparare prin propria noastra v01nta caauno-
ra inzestrati cu liberul arbitru: ,Daca vrea cineva sa vind
dupa Mine“ (Matei 16, 24), de ispitele diavolului care este
gata permanent spre a ne ispiti; de aceea avem indemnul
scris: ,Neincetat va rugati“ (I Tesaloniceni 5, 17) si , Pri-
vegheati si va rugati sa nu cadeti in ispita“ (Marcu 14, 38).
Pe de altd parte, invatatura filocalici a Sfintilor Parinti
(numiti si ,neptici® sau ,trezvitori®, adicd indemnétori si
practicanti ai nevointelor ascetice) ne spune ca diavolul se
dezlantuie cu toata forta intunericului ,,cautand pe cine sd
inghitd“; cand silinta noastra in rugiciune nu implinegte
masura izbandei — avem arma de temut Cinstita Cruce:
,2Doamne, arma asupra diavolului Crucea Ta ai dat-o noua!”
(Slujba Utreniei, Glasul 8). A purta crucea in suflet, in ini-
ma, in minte, in vointd inseamna a fi cu Hristos: ,,insemna—
tu-s-a peste noi lumina fetei Tale, Doamne” (Psalmi 4, 6).
Crucea ne pecetluiegte prin botez gi lupta: ,Fa-1, Doamne,
vrednic ostag pana la sfarsit“ (din slujba Sfantului Botez).
Aicivedem clar ca puterile intunericului pandesc sufletul
sa-1 ingenuncheze: ,Multi sunt cei ce se luptd cu noi de la
indltime” (Psalmi 55, 2). Dar cand rugéciunea biruie pute-
rile intunericului la nivel inteligibil §i prin paza mintii si
trezvia atentiei, satana nu se lasa invins, el urmeaza sa-1
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upte pe crestin prin trup. i astfel ispiteste imaginatia, cd-
utand sd ingele ratiunea firii omenesti, pentru a dezlantui
in noi poftele patimilor de tot felul. Nu ne referim aicila
pécate grosolane, ci la pofta, la gand, la intinarea mintii:
,Eu insa va spun voua: Ca oricine se uita la femeie, pof-
tind-o, a si sdvarsit adulter cu ea in inima lui“ (Matei 5,
28). Este inceputul caderii sufletesti - invoirea poftei cu
pacatul. Spune Sfantul Apostol Pavel: ,,Céci lupta noastra
nu este impotriva trupului si a sangelui, ci impotriva ince-
patoriilor, Impotriva stapaniilor, impotriva stapanitorilor
Intunericului acestui veac, impotriva duhurilor rautatii,
care sunt in vazduh“ (Efeseni 6, 12).

Diavolul are curse nenumarate, nestiute gi necunoscu-
te, de aceea (In rugiciunea , Tatal nostru) ne rugam Tata-
lui sa nu ne paraseasca nici macar o clipa harul Duhului
Sfant, ,sa nune duca in ispita“ (Matei 6, 13) vointa noastra
slaba, si de aceea cerem de la Dumnezeu: ,,Si ne izbavegte
de cel viclean“ (Matei 6, 13). De aceea este condamnabila
cunoagterea fard Dumnezeu, deoarece cddem prin minte
caoarecand Adam la Pomul Cunostintei binelui si raului -
daca nu strigim permanent catre Dumnezeu: ,,Purureala-
uda Lui in gura mea“ (Psalmi 33, 1). Dar Péstorul Cel Bun
Iisus Hristos, vazand céderea si nimicnicia vointei noastre:
,Duhul este osarduitor dar trupul este neputincios” (Ma-
tei 26, 41) - ne-a déruit pe langa arma Crucii (,Iar mie,
sa nu-mi fie a ma lauda, decat numai in crucea Domnului
nostru Iisus Hristos, prin care lumea este rastignita pentru
mine, gi eu pentru lume!“ Galateni 6, 14) si Cinstitul Trup
si Scumpul Séu Sange, ca sa-L mancam si sa-L bem pen-
tru izbavire, curatire, sfintire, pentru intdrire i biruintd. A
spus Domnul Hristos: ,De Md iubiti, paziti poruncile Mele*
(Ioan 14, 15). Dar acelasi text al Sfintei Evanghelii ne arata
~cd Pastorul cel bun Isi pune viata pentru oile Sale” (Ioan
10, 11). Hristos Si-a dat (pentru noi, oamenii, si pentru a
noastrd mantuire) propriul Sau Trup si Sange, pentru ca
diavolul sa nu mai poata niciodata birui asupra sufletului
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omului. Tocmai de aceea si Marele Antonie, ,Doctor
Egiptului®, spunea: ,De va vrea omul - de dimineata pana
searase vamantuil®.

Din noaptea sfanta a Invierii lui Hristos si pana astazi,
calea mantuirii este sigur una gi aceeagi: crucea, smerenia,
jertfa, rugdciunea si impartagirea cu Trupul si Sangele
Mantuitorului Iisus Hristos. Acestea raman cele mai de
temut arme, de care diavolii se tem si se cutremura: ,Ca
intru Numele lui Iisus tot genunchiul sa se plece, al ce-
lor ceresti si al celor pdmantesti si al celor de dedesubt!”
(Filipeni 2, 10). Hristos este totul in lupta cu intunericul:
»sunteti lumina intru Domnul; umblati ca fii ai luminii !
(Efeseni 5, 8), ,Dumnezeu este lumina gi niciun intuneric
nu este intru E1“ (Toan 1, 5).
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ntr-unul din volumele bogate in invataturi de
suflet folositoare ale Filocaliei, Sfantul Isaac
Sirul ne indeamna ca ori de cate ori nu putem
stabili precis care ar trebui sa fie masura unui
lucru bun sa pastram acest cuvant: ,Catre
tine sa ai inima de judecator, iar catre aproapele iniméa de
mama!“. Psalmistul David spune iaragi ca ,de cele ce gresiti
in inimile voastre, sa va caiti!“ (Ps. 4, 4); si iardsi: ,mani-
ati-va, dar nu gresiti!“ (Ps. 4, 4). ,Sa nu apund soarele intru
mania voastra!“ (Ef. 4, 26) striga Apostolul neamurilor, pen-
tru cé ,ajunge zilei rautatea ei!“ (Mt 6, 34).

Toate aceste citate nu sunt altceva decat fundamentarea
crestina a faptului cd Dumnezeu ne vrea vesnic in iubire.
Tubirea vegnica alui Dumnezeu se concretizeazd in aceea cd
noi primim mereu iertare si dezlegare de pacatele noastre:
~N-am venit sd judec si sd pierd lumea, ci s-o méantuiesc!* (In
12,47). In lumea noastra cotidiana, atat ura dintre semeni
cat ¢i dragostea intre crestini au devenit piatra de poticni-
re! Toti oamenii sunt de acord cd religia crestind ortodoxa
este intemeiatd pe porunca iubirii lui Dumnezeu, dar gi a
aproapelui; la aceasta ne obliga textul Noului Testament:
»S8 iubesti pe aproapele tdu ca pe tine insuti!“ (Mt 19, 19).
JAproapele“ nu este caracterizat nici de neam, nici de vreun
grad de rudenie, nici de interes, nu aduce vreun castig spe-
cial, nici nu prezinta vreun motiv pentru a fi iubit cu o alta
masurd decat masura iubirii insagi: , Iubiti pe cei ce va urdsc,
binecuvantati pe cei ce vd blesteama, faceti bine celor ce va
fac rau!“ (Mt. 5,44). Aceasta este porunca demolatoare a zi-
durilor de piatra din inima omului. Aceasta este piatra de po-
ticnire pentru multi care s-au crezut ailui Hristos dar nus-au
invrednicit a-i vedea fata sau a gustadin dulceata Imparatlel
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mult ravnite. Mantuitorul Iisus Hristos Insugi, rastignit fiind
pe Cruce, cade altfel si Sfantul Intaiul Mucenic Arhidiaconul
Stefan atunci cand era omorat cu pietre, au implinit cu pro-
priapilda porunca de capéatai a iubirii: ,, Iartd-i, Doamne, cad nu
stiu ce fac!“ (Lc. 23, 34), ,nu le socotilor pacatul!“ (F.A. 7, 60).
Numai ci, din pacate, la capatul a doud mii de ani de Evanghe-
lie si crestinism, dupd mii de volume cu continut crestinesc
siin ciuda a milioane de texte exegetice menite sd ne apro-
pie mai mult de intelegerea profunda si corecta a invataturii
Fiului lui Dumnezeu, totusi ura dintre oameni si dusmaénia
dintre crestini au ajuns pana la ugile Sfintelor Altare, unde
multi dintre noi aducem scrise pe pomelnicele pentru Acatist
sau Sfanta Liturghie, numele dusmanilor nostri, pentru a fi
pedepsiti aspru i necrutdtor de... Bunul Dumnezeu! Sfanta
Evanghelie ne indeamna sa iertdm tot ce avem impotriva cui-
va, s lasam darul la uga altarului, mai intai s ne impacam cu
parasul pe cale, abia apoi sa aducem darul; numai cé, odata
cu darul, noi aducem gi ura din inimile noastre (incercéand,
de s-ar putea, sa o revarsdm chiar inlauntrul Sfantului Altar),
cerand lui Dumnezeu dreptate pentru nedreptatile noastre,
denaturand astfel cuprinsul Rugaciunii Domnegti, ,Tatél
nostru®, dupa adaptarealaforma vietii noastre: ,Fie, Doamne,
voiamea, sa nu mai fie voia Ta!“,

E foarte adevarat - avem motive grave si cat se poate de
serioase sd uram, sa dusmanim, sa tinem minte raul! Va dati
seama? Ne-a fost atinsd mandria, ne-a fost atins orgoliul, nu
am fostluati in seamad la adevarata noastra valoare! Oare cum
sa ne coboram noi pe noi ingine la nivelul iertarii i al uitarii
raului? Una ca asta o fi buna - dar doar pentru cei simpli, lip-
siti de sens ,superior” si de valoare ,,autenticd” in societatea
Lcrestina“in care traim! In ziua de azi cei care hotarasc ei in-
sisi cuiise cade a fi miluit gi cine nu merita sa i se facé drep-
tate sunt ,textierii“ si, cunoscatorii“ Legii Sfintelor Scripturi;
zice David Prorocul: ,Muiatu-s-au cuvintele lor mai mult de-
catuntdelemnul, dar ele sunt sigeti“ (Ps. 54, 24); siiarasi: ,.Cu
buzele lor binecuvantau, dar cu inima blestemau!“ (Ps. 61, 4).
De altfel, Sfanta Evanghelie confirma: ,,omul se cunoagte dupa
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pte ca pomul dupd roade” (Mt. 5,17-18). Comparatia rdma-
ne universal valabild, indiferent ca suntem sau nu crestini,
pentru cé: ,Din prisosul inimii graiegte gura“ (Mt 12, 34), iar
,omul rau scoate cele rele din vistieria inimii sale, pe cand
omul bun scoate cele bune“ (Lc. 6,45).

Amrelatat acestea pentru aintelege cu totii ca ,,de nuvom
ierta celor ce ne gregesc noud, nici Dumnezeu nu vaierta pa-
catele noastre” (Mt. 6, 15). Sfanta Scriptura: , Faceti oameni-
lor ceea ce vretisd va facd eivoud!” (Mt. 7,12). Primesti iubire
la iubire si rau cand faci rau. De aceea Dumnezeu ne-a dat
masura iertarii: ,nu de sapte ori, ci de saptezeci de ori cate
sapte!“ (Mt. 8, 21-22) - altfel spus, infinitd trebuie sé fie ier-
tarea semenilor nostri, tot agsa cum nemarginite sunt iertarea,
milostivirea si iubirea lui Dumnezeu.

De cate ori cdutdm sa aflam masura iubirii in Sfintele
Scripturi, sd ne aducem aminte de cuvintele Mitropolitului
Antonie al Ardealului: ,,De cate ori am judecat pe cineva pen-
truo pricind, ca sd nu gresesc, am cantarit situatia totdeauna
prin prisma propriului meu «eu»: daca as fi fost eu in locul
celui osandit - ce mi-ag fi dorit de la cel ce osandeste gregea-
la? Desigur, intotdeauna am oferit iertarea, pentru cd a ierta
inseamna a iubi gi a te asemana cu Dumnezeu!“. Indumne-
zeirea este siscopul vietii noastre crestine insegi, pentru care
nutrim permanent dorul dupa unirea cu Dumnezeu. Inima
se dovedeste a fi deopotriva imparatie a vietii i a mortii, sau
locul cel mai adanc al iubirii si al urii:,,Ce cugetati cele rele in
inimile voastre?“ (Mt. 9, 4).
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Deprimarea sufleteasca

,S-a subtiat ca panza de p&ian-
jen sufletul meu!” (Psalmul 38, 15)

n tot cuprinsul (aproape de necuprins de min-
tea unui singur om) al literaturii ascetice du-
hovnicesti scrise de Sfintii Parinti ai Rasaritu-
lui cregtin, intalnim de nenumarate ori referiri
la adresa a ceea ce psihologia moderna si con-
temporana au numit ,deprimare®. Batranii nevoitori, vechi
de zilele petrecute in aspra singurdtate a pustiei si numiti
cu evlavie de ucenici si de popor ,stareti®, au vorbit de fie-
care datd despre primejdia delasarii duhovnicesti ca despre
unul dintre cei mai mari gi invergunati vrajmasi ai mantuirii
sufletului.

Cel dintai om al carui suflet a simtit din plin mugcétura
dureroasa a coltilor deprimarii a fost stramogul Adam insusi;
iar cauza acestei raniri n-a fost alta decat propria lui neascul-
tare de bunatatea lui Dumnezeu. Spre deosebire de caderea
lui Adam, cidderea ingerului - razvratirea lui Lucifer - a avut
principald motivatie mandria. A dorit sa fie Dumnezeu (adi-
cd sa-Iialocul Acestuia, sa sadd el pe Tronul Slavei) dar nu
in Duhul Sfant, ci fara lucrarea Lui. Ca urmare, de-a lungul
istoriei care a urmat veac dupa veac, nenumarati luptatori si
nevoitori ai virtutii crestine au trecut prin focul si sabia is-
pitei celei mai cumplite - indltarea mintii sau, altfel numita,
trufaga cugetare a parerii de sine (multi pierzandu-se cu totul
pe cale) - oameni care au voit s ajunga la cerul Domnului
prin fortele proprii, fard ajutorul Lui, si care s-au procopsit
cu ceea ce Sfintii au numit ,caderea in sus®, imbolnavindu-se
de ,angelism“si ajungand (precum deplange Sfantul Simeon
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oul Teolog) ,cursa dracilor din iad“, Filocalia, volumul al
VIII-lea). Cea mai mare gregeala pe care o poate face cel care
doregte sd se mantuiasca este (dupd cuvantul Sfantului Pa-
rinte Ioan Scararul din volumul al IX-lea al Filocaliei) lipsa
consfatuirii: ,,Cei ce nu se sfatuiesc cad ca frunzele®, ,Mantu-
irea sta intru mult sfat, , Frate pe frate intarindu-se sunt cao
cetate bine intarita!“.

Nu este nimic mai ugor decat sa formulezi sentinte ostile
la adresa cuiva, cel mai adesea complet distructive pentru su-
fletele mai slabe, ficand aceasta cu uguratatea si iresponsabi-
litatea pe care nu le pot da decat nelucrarea duhovniceasca
si nepdsarea sufleteasca lipsite total de orice cunostinta a
adevarului lucrurilor. Sfantul Apostol Pavel araté ca cea mai
mare faptd bund si dumnezeiasca este dragostea: ,Dacad nu am
dragoste nimic nu sunt“ (I Corinteni 13, 2); singura cale mai
presus de orice alta cale. Tocmai de aceea tot Sfantul Apostol
Pavel a mustrat cu asprime insolentele si iesirile patimage ale
crestinilor de ieri si de azi, care iubesc mai mult ura, invidia,
grairea de rau, defdimarea si razbunarile. Apoi i-a infierat si
pe aga-zisii povatuitori care cautd a indrepta credinta gi con-
duita altora dupa ,dreptarul” propriei lor nepasari: ,Voi, cei
tari, purtati neputinta celor slabi si aga veti implini Legea lui
Hristos“ (Romani 15, 1), - deci ,nu pizmuindu-va gi urandu-va
unii pe altii*. Spune Domnul Hristos: ,,Poruncd noud va dau
voud: 52 vé iubiti unul pe altul. Precum Eu v-am iubit pe voi,
asa §1 voisdva 1ub1t1 unul pe altul. Intru aceasta vor cunoaste
toti ca sunteti ucenicii Mei, daca veti avea dragoste unii fata
de altii“ (Toan 13, 34-35). Iatd agadar masura duhovniceasca
la care ar trebui sa aspire societatea de astazi, sfredelita si
maruntitd de pornirile urii i uciderii sufletesti a aproapelui,
a celor de langa noi.

Din pécate, in lumea de astazi cei mai multi dintre noi
vietuim cu impresia falsa cd autosuficienta si multumirea
de sine in care ne complacem sunt destul de spiritualizate
doar pentru faptul cé bisericile par pline, iar rafturile libra-
riilor gem sub multimea cartilor folositoare de suflet. Numai
catrairea Adevarului-Hristos nu se prea poate mésura sau
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contabiliza dupa numaérul orelor ingropate in biblioteci,
in dragostea revarsatd si in sudoarea cursa din truda si stra-
dania depuse pentru formarea duhovniceasca a unui suflet
mai mult sau mai putin cazut: ,,Cine isi pune viata sa pentru
aproapele sdu - acela se aseamana cu Hristos!; si iaragi:
,Cine face din omul rau om bun - gura lui este gura Duhului
Sfant!“ (Sfantul Chiril al Alexandriei). Ar trebui poate sa ne
amintim mai des de avertismentul Mantuitorului: ,V& spun
cé pentru orice cuvant degert, pe care-1vor rosti, oamenii vor
da socoteald in ziua judecatii!“ (Matei 12, 36). Toate vorbele
(cugetate sau nechibzuite), toate faptele (bune sau rele), ba
chiar si gandurile ne vor fi cercetate la Tronul Dreptului Ju-
decator. Mai mult, suﬁe:cele celor slabi se vor cere din méana
cunoscatorilor tainelor Imparatiei lui Hristos. Mantuirea nu
se masoara in valori materiale, in capacitate economica sau
dominatie politicé,Améntuirea este dor dumnezeiesc, este
adevarul absolut - Invierea lui Hristos, invierea sufletelor
noastre, si aceasta pentru ca avem drept rost pe pdmant ago-
nisirea Duhului Sfant, scopul vietii crestine.

Std scris de veacuri in ,Patericul” parintilor imbundta-
titi - cd ,la vremea de apoi dragostea multora se va rici“ iar
diavolul va bate razboi cumplit crestinilor, mai mult ca la
inceput - gi aceasta deoarece crestinii vietuiesc in nepasare
fata de cele sfinte, drept pentru care Dumnezeu va ingadui
asupra lor ispite ingrozitoare gi doar ,cel ce varabda panala
sfargit, acela se va mantui!“. Oricine poate cadea, fie cregtin
simplu, fie om duhovnicesc. Dar dacd avem traire curatd siau-
tenticd in Dumnezeu, fapta iubirii acopera gregeala fratelui,
precum facea avva Ammona Nitriotul in pustie cu ucenicii
sai. ,Purtati-vd sarcinile unii altora si aga veti implini legea
lui Hristos!“ (Galateni 6, 2). ,Diavolul umbla ca un leu cau-
tand pe cine sé inghita!“ (I Petru 5, 8). De aceea, ,,cel caruia i
se pare ci std neclintit s ia seama sd nu cadé!“ (I Corinteni
10, 12), iar ,cel cazut sa-si aduca aminte de unde a cazut gi sa
seridice!“ (Apocalipsa 2, 5).
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Nasterea Mantuitorului
Iisus Hristos in colindele
traditionale romanesti

e doud mii de ani Sfanta Biserica impletegte
dogma ortodoxa a mantuirii noastre cu folclo-
rul traditional al colindelor. Atmosfera aceas-
ta duhovniceasca insufld un plus de vointa in
] lucrarea de mantuire a sufletului. Na§terea
Mantuitorului nu este un motiv de distractie, ci un motiv
de bucurie si de meditatie launtrica. Prin cntecul devenit
rugaciune, omul f1lauds pe Creatorul sau, Care i-a aratat zo-
rile mantuirii: ,Hristos Se Naste, slaviti-L, Hristos Se naste,
intampinati-L!“ (Troparul Praznicului Nagterii Domnului).
Cand Tatal Cel Ceresc a ales-O pe Fecioara Maria sa

fie mama Fiului Sau si sa-L nasca pe Hristos, Duhul Sfant,
umbrind-O, a sfintit-O desavarsit: ,,Scaun de heruvimi Fe-
cioara... Fecioara astazi pe Cel mai presus de fire-L nagte”
(Condacul Praznicului Nagterii Domnului) - lucru mai pre-
sus de mintea omeneasca si mai presus decat tot cuvantul
cel ritoricesc: ,Fecioara va lua in pantece si va nagte fiu“
(Isaia7,14). Dar toate acestea au o plasare in istoria crono-
logicd a umanitatii. Cezar Augustul face recensamant, Irod
taie pruncii (pentru ada 51guranta tronului!), pastorii cants,
steaua sta deasupra Betleemului, Ingern coboara peste Fiul
Omului, magii aduc daruri Marelui Imparat, a Carui impa-
rdtie nu este din lumea aceasta. Dar si elementul paAmantesc
isi are locul sdu in actul mantuirii - in care omenescul si
firescul se impletesc cu taina cea din veac ascunsa si de in-
gerinegtiuta. Ieslea, dobitoacele, casa plina pana larefuz cu
oaspetii bogati ai lui Craciun, batranul Iosif ingrijorat, frica
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pentru viata Pruncului amenintata de nebunialuiIrod, plo
ia, frigul, scutecele, leganelul - tot acest ansamblu contem-
plat spiritual i cantat de catre Sfintii Ingeri pentru Prun-
cul-Impérat al Cerului este alcdtuit in fond din elemente de
normalitate, care fac dovada marelui Eveniment al Nagterii
dupa trup a Domnului, aflat in centrul tuturor sarbatorilor
de la venirea iernii.

Toate acestea sunt cantate in colinde, care de fapt inde-
plinesc acelagirol ca si picturile din biserica - sunt graiul lin
sibland al credintei populare ce izvoraste din inimile curate
ale credinciosilor nostri. Nu se canté pentru a implini o tra-
ditie, se canta pentru a trezvi mintea si inima spre maretia
siadancimea tainei mantuirii noastre. ,losife, fiul lui David,
nu te teme a lua pe Maria, logodnica ta, ca ce s-a zdmislit in-
tr-insa este de la Duhul Sfant“ (Matei 1, 20). De aceea inge-
rii canta impacarea cerului cu pamantul: ,Slava intru cei de
sus si pe pdmant pace intre oameni bunavoire” (Luca 2, 14).
Iatd ce cere Hristos: inima caldé, curata, saracd, smerita - ca
ieslea Nagterii Sale, sa poata sé Se incalzeasca inlauntrul
nostru de iarna necredintei ce bantuie prin lumea de azi si
dintotdeauna, limitand sarbatoarea Nagterii Domnului la
distractie, mancare si bauturd, transforméand imparatia lui
Dumnezeu in consumism biologic si social, uitandu-se ca
sangele si carnea nu vor mosteni imparatia lui Dumnezeu:
~Pizmuiri, ucideri, betii, chefuri i cele asemenea acestora,
pe care vi le spun dinainte, precum dinainte v-am si spus,
ca cei ce fac unele ca acestea nu vor mosteni imparatia lui
Dumnezeu“ (Galateni 5, 21). Uitam ca Nagterea este prile-
jul de unire cu Dumnezeu - in primul rand prin Euharistie,
prin rugéciune, prin mila, jertfa gi iubirea semenilor nogtri:
JIntre oameni bunavoire!“ (Luca 2, 14).
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Hristos Se naste -
sinoine nagtem!

osife, fiul lui David, nu te teme a lua pe Maria,
logodnica ta, cé ce s-a zdmislit intr-insa este
de la Duhul Sfant“ (Matei 1, 20). Aceasta este
legimitatea sfantd a acestui slavit praznic
de mantuire a lumii, prin ,,Cel Unul Nascut®,
»Care din Tatal S-a nascut mai inainte de toti vecii, si din
Fecioara Maria S-a ficut om, pentru noi oamenii gi pentru
anoastra mantuire” (Simbolul Credintei). Asadar, toate cele
ce s-au Intamplat la Betleem acum mai bine de doud mii de
ani sunt pline de sensul tainic al mantuirii lumii, recuperat
acum dupd ceea ce constituise o simpld biruinta temporara a
diavolului asupra protoparintilor neamului omenesc, Adam
si Eva, care incercasera a dobandi desavargirea lui Dumne-
zeu - dar fara Dumnezeu: ,Dar Dumnezeu stie ca in ziua in
care veti manca din el vi se vor deschide ochii i veti fi ca
Dumnezeu, cunoscand binele si raul“ (Facerea 3, 5).
Paginile Filocaliilor sunt pline de exegeze patristice in
care este desconspirata viclenia diavolului asupra regelui
Creatiei, ,omul®, care la sfatul amagitorului a pierdut viata
vesnicd precum si trairea spirituald a Raiului, dobandind in
schimb moartea sufleteasca, conditionarile spatio-tempora-
le si suferinta, durerea si striciciunea: ,,In Adam toti mor” (I
Corinteni 15, 22), de aceea: ,,Cé de vreme ce printr-un om a
venit moartea, tot printr-un om si invierea mortilor“ (I Co-
rinteni 15, 21). Spune Pilat: ,Iatd Omul!“ (Ioan 19 5) —iata
emblema mantuirii voastre, iatd Imparatul vostru, Care nu-i
din lumea aceasta! Zice Sfantul Atanasie: ,Hristos a luat
chip de rob sa-1 faca pe om imparat la starea cea dintai“. De
aceea a primit Hristos nasterea din Fecioard, scutece, frig,
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lipsa de cele materiale gi asupriri de la om - ca noi s& avem
mantuire! Dreptul Simeon la Templu profeteste: ,Acesta
este spre caderea gi ridicarea multora®, iar Sfantul Sofronie
Patriarhul Terusalimului canta: , Luminda spre descoperirea
neamurilor i slava poporului tau Israel®. Importul de Lege
din cértile Vechiului Testament intru desavarsirea Legii
prin har gi iubire sunt confirmarea lucrarii lui Iisus in lume
cantata de ingeri gi vestitd de proroci in cartile lor: ,Sa nu
socotiti ca am venit sa stric Legea sau prorocii; n-am venit
sé stric, cisa implinesc” (Matei 5, 17). ,Slava intru cei de sus
lui Dumnezeu §i pe pamant pace, intre oameni bunavoire!”
(Luca 2,14).

Dar la toate acestea se adaugd puterea Duhului Sfant gi
dragostea lui Dumnezeu Tatal, Care ,voiegte ca toti oame-
nii sa se mantuiasca sila cunostinta adevarului sd vina!“
(I Timotei 2, 4). Iar noi, saracutii, am transformat Taina
Nagterii intr-o cind mare, la care uneori intram fara haine
de nuntd, incongtienti de maretia sarbétorii, limitand totul
la un simplu belsug material gi culinar, uitdnd cé ospatul
credintei Inseamna unirea permanenta cu Hristos in taina
rugdciunii gia Euharistiei. Nu degeaba Regele Psalmist Da-
vid vestegte: ,,Ca intru pacate m-am zamislit gi intru fara-
delegi m-a ndscut, maica mea“ (Psalmi 50, 6). Din pacate,
prea adesea ramanem limitatila vasul cel de lut gi cdlatorim
pe calea vietii In uitare, lene gi nepasare, uitdnd desavarsit
de Calea Jertfei gi a Crucii. E adevarat, Hristos Se nagte in
pestera Betleemului - dar §i tainic in inimile noastre, nés-
candu-nelaviata duhovniceascd pe cerul Bisericii, inscriind
noinume in sinaxarele Sfintilor siin Cartea Vietiila Tronul
Celui Preainalt: ,va bucurati ca numele voastre sunt scrise
in ceruri“ (Luca 10, 20).
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,»Noicantam si colindam!“

,Ce voi résplati Domnului pen-
tru toate cite mi-a dat mie? Paharul
maéntuirii voi lua si numele Domnu-
lui voi chema.“ (Psalmi 115, 3-4)

dudati si cantati si va bucurati!“ - iatd sinte-
za nenumaratelor cuvinte de lauda aduse lui
Dumnezeu prin varietatea colindelor care
circuld in spatiul ortodox si in viata societa-
tii noastre cregtinegti contemporane. Numai
cd, asemeni oricarui lucru care trece prin rationamentul
uman, si colindele noastre stravechi trec astazi prin filtrul
mai multor judecati (de multe ori pur imaginare!) ale min-
tii omenesti cdzute in robia ingeldciunii pacatului. Teme-
iul fiintial al acestor colinde (de doud mii de ani pastrate in
tezaurul traditiei noastre ortodoxe romanesti) este dat de
Persoana Pruncului Iisus, de Persoana Fecioarei Mari si de
faptul minunat al Nagterii Lui din preacuratele Ei sangiuri.
Ingerii si steaua, magii si pastorii, regele Irod siieslea cea
din Betleem - toate acestea constituie decorul unei sceno-
grafii a méantuirii neamului omenesc.

Din pacate, pentru lumea moderna (marcata de consu-
mismul exacerbat irational), sacrul colindelor de altddata
s-a alterat, devenind profan. Frumusetea inegalabild si de
neinlocuit a armoniei vocilor tineregti unite in colind a fost
pervertita pana la genul de ,colinde-manea“, ce nu mai au
nicio legatura cu spiritualitatea autentica, colindele deve-
nind marfd ieftina si de proasta calitate, muzicd de petre-
cere sau ingredient adecvat atmosferei de sarbatori. De
la frumusetea spirituald a colindului sfant traditional la
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,muzica-de-Craciun® pentru delectare - este o mare dif
renta! Pe de alta parte, instrumentele muzicale care desfata
urechea ascultatorului impatimit riman departe de ange-
licul neprefacut al glasurilor de prunci, ca si de armonia co-
rurilor de barbati credinciosi si de femei credincioase - a
caror linie melodica izvoragte dinlduntrul sufletului: ,Slava
intru cei de Sus lui Dumnezeu §i pe pamant pace, intre oa-
meni bunévoire!“ (Luca 2, 14).

Colindele nu sunt altceva decat rugaciuni cantate,
muzica de taina din adancul cuvintelor Dumnezeiestilor
Scripturi, dogma despre venirea lui Dumnezeu in lume
pentru mantuirea noastra, legatura dintre sufletul lumii gi
Duhul lui Dumnezeu, dintre Raiul lui Dumnezeu si Adam
cel cazut din el si pierdut in lumea pacatului, oglinda Re-
velatiei Divine, puntea dintre om si Dumnezeu, pecetea
impacarii prin Nagterea lui Iisus, Fiul Celui Preainalt,
Emanuel - care se talcuieste ,,cu noi este Dumnezeu®. Iisus
este Mantuitorul lumii! Colindele sunt Sfanta Scripturd
cantatd pentru omul simplu credincios (chiar gi de ar fi el
nestiutor de carte) care poartd in ele Adevarul revelat din
Ceruri prin Duhul Sfant. Poartd profetiile prorocilor celor
de demult care L-au vazut cu ochii mintii pe Iisus venind
in lume ca sa il mantuiasca pe om.

Nagterea Pruncului Sfant ramane in ea insagi o Taina
de adancime de necuprins cu mintea, pe care nici ingerii nu
au putut-o pricepe: ,Taina cea din veac ascunsa si de ingeri
nestiuta!“ (Cantarile Octoihului, glas 4). Esenta acestui sla-
vit praznic imparatesc este miezul crestinatatii insdsi, céci
fara Iisus mantuire lumii nu este: ,Fard de Mine nu puteti
face nimic!“ (Ioan 15, 5). Cuvintele de taina ale batranului
Simeon la Templu sunt limpezi pentru toate veacurile cres-
tine: ,Acesta este pus spre caderea si ridicarea multora din
Israel“ (Luca 2, 34). Pentru ca de la Nagterea lui Iisus in-
coace noi raimanem vegnic sub Adevar si Dreptate, suntem
colindétori i la propriu gila figurat, céci colindam cantand
sirugandu-ne pe la casele crestine, dar si colinddm perma-
nent (sufleteste, intelectual, moral, existential) in ciutarea
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lui Iisus intru implinirea poruncilor Lui, pentru a descoperi
Imparatia lui Dumnezeu cea dinlduntrul nostru.

Nagterea Cea mai presus de fire a Pruncului Iisus este
rasdritul cunoasterii voii lui Dumnezeu pentru umanitate
si dovedegte neindoielnic faptul ca Dumnezeu a arétat din-
totdeauna iubire catre om, a aratat compasiune, a aratat dra-
goste si dor, facandu-i omului iardsi chemarea cea cétre Rai.
De aceea Hristos este Rasaritul Cel de Sus, Soarele Drepta-
tii, Lumina cunostintei, Reperul qundamental siCaleauma-
nitdtii intregi spre mantuire, spre Imparatia lui Dumnezeu.
Asadar, pentru a canta cu vrednicie colindele Vestirii Celei
Bune a Nagterii Fiului lui Dumnezeu, ne sunt de trebuinta
curdtia Fecioarei, rdvna magilor, nerautatea pastorilor, slu-
jirea ingerilor - i mai presus de toate sfintenia: smerenia
Pruncului Iisus. Ca sa putem canta colinde trebuie sa fim
pregatiti sufleteste pentru a purta pe buze cuvintele dum-
nezeiegti, sa ne curdtim inima si simtirile, sa ne primenim
cugetul si sufletul, sd redevenim inocenti asemeni pruncilor;
sd avem dor de Dumnezeu si de cer. Pentru ca altfel, satui
si mandri, intinati si nepasatori, nu facem altceva decét sd
ludm Numele lui Dumnezeu in degert. Si astfel sa ne trezim
auzind intrebarea Domnului Dumnezeu, mai inainte graita
prin Duhul Sfant in Psalmul Regelui David Profetul: ,De ce
iei agezamantul de lege al Meu pe buzele tale, cand cu cel
talhar si desfranat partea ta puneai? Ai crezut ca Voi fi ase-
menea tie!“ (Psalmi49, 17).
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An nou, drum nou

atd, au trecut deja maibine de doud mii de ani
de cand, intr-o pegtera smerita din Betleemul
Tudeii, S-a nascut Iisus, Hristosul Domnului
Dumnezeu, spre mantuirea tuturor oameni-
lor. De atunci incoace, Biserica Sa, pe Care a
cagtigat-O cu scump Sangele Sdu, cinstegte venirea unui
nou an calendaristic prin data de intai ianuarie, pentru a
marca duhovniceste cumpana vremii din curgerea timpu-
lui. Si aceasta pentru ca se poate primi de aici, spre inva-
tatura si intelepciune, o semnificatie speciala cu caracter
atat moral-spiritual, cat i trupesc si social.

Inceputul fiecarui an nou este binecuvantat prin Praz-
nuirea Dumnezeiesc-Imparateasca a Taierii Imprejur
dupa trup a Mantuitorului Iisus Hristos, la opt zile dupa
Nastere, cand primegste Numele - precum sté scris in Sfin-
tele Scripturi: ,Si cand s-au implinit opt zile, ca sa-L taie
imprejur, I-au pus numele Iisus, cum a fost numit de inger,
mai inainte de a se zamisli in pantece” (Lc. 2, 21). Respecta-
rea acestui Legdmant prin duritatea necrutatoare a actiu-
nii directe a cutitului facut din piatra asupra trupului omu-
lui prin mana arhiereului slujitor la Templu - se incheie
tocmai prin smerenia de negrait a Mantuitorului-Prunc,
Care primeste asupra Sa implinirea acestui ritual, toc-
mai pentru a-1 inlocui cu duhovniceasca taiere-imprejur
amandriei dinlduntrul inimii, a inaltarii mintii, precum si
a trufiei simturilor. De altfel, este tocmai ceea ce sublinia
in sublimul sdu discurs mucenicesc Sfantul Arhidiacon
Intaiul Mucenic Stefan: ,Voi, cei tari in cerbice si netdiati
imprejur la inima i la urechi, voi pururea stati impotriva
Duhului Sfant, precum parintii vostri, asa si voil“ (Fapte
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51). Apostolul-mucenic nu uitase cuvintele Fiului lui
Dumnezeu - ,,Sd nu socotiti cd am venit sd stric Legea sau
prorocii; n-am venit sa stric, ci sd implinesc“ (Mt. 5, 17),
avertisment prin care suntem incredintati de faptul ca Du-
hul Legii celei Noi lucreaza la implinirea si desavargirea
Legii celei Vechi. Trupeasca taiere-imprejur a Domnului
totodatd adevereste faptul cd Nagterea Sa nu este o legen-
da pioasa fard acoperire, ci un fapt real, inregistrat oficial
in Registrul Starii Civile al vremii de atunci, petrecut in
timpul domniei lui Cezar Augustus, in ieslea pdstoreasca
din pegtera de la Betleem, precum faptul ca Dumnezeu Cel
Viu S-aintrupat si S-a jertfit pe Sine inca din pruncie pen-
tru mantuirea noastra. Spun Sfintii Parinti cd doar o sin-
gurd picatura de Sange Dumnezeiesc ar fi de ajuns pentru
amantui toatd lumea din robia pécatelor ei, pe care le-ar
sterge fard urma. Asadar, atunci si astfel s-a sfintit Presto-
lul Vechiului Legamant, prin curgerea dumnezeiescului
sange din trupul tdiat imprejur al Pruncului Sfant, aratand
in chip tainic ca vaveni si vremea cand pacatele oamenilor
se vor spala si se vor dezlega cu Sangele lui Hristos, Sangele
Mielului despre care ne vesteste Evanghelia, dar deopo-
triva si Apocalipsa: ,Beti dintru acesta toti, ca acesta este
Sangele Meu, al Legii celei noi, care pentru multi se varsa
spre iertarea pacatelor” (Mt. 26, 27-28).

Am pomenit despre acestea toate pentru a intelege lim-
pede si deplin intreita slujire (de Profet, de Arhiereu si de
Imparat) a Méantuitorului, asumatd i inceputd inca de la
sanul Preacuratei Fecioare Maria, atunci cand, Prunc fiind
tinut in bratele Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu, a pri-
mit cu noblete atat inchinarea adusa de catre magii veniti
tocmai din Persia, cat si jertfalor de aur, smirna si tamaie.

Acestnou inceput de an este fard nicio indoiald un foar-
te potrivit prilej de meditatie duhovniceasca, de cugetare
responsabila la cele ce ar trebui sa lucram pentru mantui-
rea sufletului nostru prin intalnirea cu Hristos, Imparatul
timpului. Desigur, se cuvine a multumilui Dumnezeu pen-
tru toatd zidirea mainilor Sale, dar poate mai ales pentru
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astrele ceregti care ne calauzesc la numaratul filelor anil
si clipelor pe care le traim in Dumnezeu si pentru Dum-
nezeu, Cel Ce a facut luna si stelele spre vremi, spre zile si
spre ani. Iar in cartealui Iov spune Dumnezeu: ,,Cand s-au
facut stelele laudatu-M-au cu glas mare toti ingerii Mei”
(Iov38,7).

La miezul noptii, cand clopotele isi inalta catre cer
deasupra pamantului chemarea sfanta la ruga, la linigte,
lameditatie, la indreptarea gandului catre Dumnezeu prin
puterea Sfintei Liturghii, noi, cei agezati spre tihna in ju-
rul meselor pline de bucate, langa brad impodobit, adunati
impreuna cu cei dragila un pahar de sampanie, s avem pe
buze odata cu urarea de ,La multi ani fericiti!“ si o mica
sfanta rugdciune, un gand bun, o dorinta spre Dumnezeu,
cu smerenie multumindu-i pentru toate darurile bogate pe
care le-am primit de la El. ,,Asa sd ne ajute Dumnezeu!“la
toatd fapta cea buna si la mantuire, ca sa auzim si noi ves-
nicul cuvant al Dreptului Judecétor Iisus Hristos: ,Veniti,
binecuvantatii Tatalui Meu, mosteniti imparatia cea pre-
gatitd voua de la intemeierea lumii!“ (Mt. 25, 34).
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LFericiti cei curati cu inima, c&
aceia vor vedea pe Dumnezeu.”

(Matei 5, 8)

upd cum se poate lesne constata (fie si numai
la o simpla lectura fugara a Filocaliei), in ori-
ce prezentare (a oricarui Sfant Parinte) a lu-
crarii rugaciunii lui Iisus cel mai adesea se
pomeneste despre Curatlrea inimii de patimi
sidespre unirea ei cu Hristos Cel inviat. De altfel, inca de
acum trei mii de ani Regele Profet David recunostea (in-
spirat fiind de Duhul Sfant) necesitatea curatirii launtri-
ce — ca efect insa nu al vredniciei omului, ci a indurarii
Celui Sfant fata de omul cazut: ,, Inima curata zideste intru
mine, Dumnezeule, si Duh drept innoiegte intru cele din-
launtru ale mele“ (Psalmi 50, 11). , Fara de Mine nu puteti
face nimic® (Ioan 15, 5) - ne-a avertizat Mantuitorul Iisus
Hristos Insusi.

Indemnul si izbanda in implinirea lucrarii liuntrice
duhovnicesti apar in sufletul omului ca dar dumnezeiesc,
de aceea nu oricine se va incumeta in practicarea ,,Ruga-
ciuniilui Iisus“ o va gi savarsi sau desévargi. Sfantul Isaac
Sirul spune ca la rugiciunea curata a inimii ajunge doar
unul din zece mii care se silesc. Pentru cd etapa curatirii
inimiiincepe dela treapta cea mai de jos a starii sufletesti,
anume cea a pacatuirii prin pofta si prin gand. De aceea,
cel dintai aspect in lucrarea de curatire personald (deo-
potriva sufleteasca si trupeasca) este ,treapta faptuirii
morale” - adica schimbarea pacatelor cu virtutile opuse

§ Hristos din inima curata
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acestora, a faptelor rele cu fapte bune. De altfel, Sfan
Evanghelie spune limpede: ,,Céci din inima ies: ganduri
rele, ucideri, adultere, desfranari, furtisaguri, marturii
mincinoase, hule“ (Matei 15, 19); si iarasi: ,Omul bun, din
vistieria cea buna a inimii sale, scoate cele bune, pe cand
omul rau, din vistieria cea rea a inimiilui, scoate cele rele.
Qéci din prisosul inimii graiegte gura lui“ (Luca 6, 45).
Insusi Mantuitorul Hristos i-a intrebat pe farisei si pe
carturarii Legii Vechi: ,De ce cugetati cele rele in inimile
voastre?“ (Matei 9, 4).

Din cuprinsul tuturor acestor marturii inspirate si
adeverite in Duhul Sfant, reiese limpede faptul ca atata
timp cat trupul este incarcat de fapta carnii gi a sangelui,
Duhul Cel Bun gi Sfant al rugaciunii neincetate gi smeri-
te nu impéarateste in vazduhul inimii noastre. Tocmai de
aceea Apostolul neamurilor, Marele Pavel, ii intreaba fiii
duhovnicesti: ,Nu stiti, oare, ca nedreptii nu vor mosteni
impérdtia lui Dumnezeu?” (ICorinteni6,9). Asadar, nu se
referd doar la Imparatla cea din Slava cerurilor, ci gilala-
untrul sufletului nostru: ,,Imparatla lui Dumnezeu este in-
launtrul vostru!“ (Luca 17, 21). Pe astfel de temeiuri, toata
Sfanta Traditie a Bisericii a hotarnicit calea despatimirii
in hotarele postului i rugaciunii, ale ascezei si misticii -
céciinfranarea are puterea de a taia pofta, iar rugaciunea
este cea care curdtd mintea. Cdci sufletul omenesc are ne-
voie de luminare, intunecat fiind din pacate si orbit prm
patimi. A zis-o Hristos: ,,Eu sunt Lumina lumii; cel ce imi
urmeaza Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina
vietii“ (Ioan 8, 12). Aceastd iluminare este un dar de care
se folosesc si de care se invrednicesc cei alesi - precum
arata Sfintii Parinti -, cei care cu adevarat se silesc a-1
dobandi. De altfel, ,Vietile Sfintilor” si , Patericele” pline
cu chipuri de cuviogi imbunatatiti in har ne ofera din bel-
sug privelistea minunata a celor vorbitori cu Dumnezeu,
a celor vindecatori de boli, a celor izgonitori de duhuri
necurate, a celor imblanzitori gi cunoscatori ai graiurilor
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ecuvantatoarelor, precum gi a celor carora firea gi stihiile
li se supun deplin - toti acestia si toate acestea adeverind
lumii intregi cd Adam cel de dinainte de cadere era prin
firea sa in sfantd legatura cu toatd zidirea (,dintru ince-
put buna foarte si curata”), precum si cu Ziditorul Insusi,
Dumnezeu Cel in Treime slavit si inchinat: ,Toti sunteti
Dumnezei si fii ai Celui Preainalt” (Psalmi 81, 6).
Implinirea acestui indemn de a ne sfinti si indumnezei
(adresat noua, tuturor oamenilor) incepe din inima gi sfar-
seste in inima. Casa sufletului este gi trebuie sé fie si casa
lui Dumnezeu. Numai ca ,,Fiul Omului nu are unde sa-$i
plece capul“ (Matei 8, 20). precum oarecand in Betleem,
din pricina nepasarii fiecdruia dintre noi fata de mantui-
rea sufletului.
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Patimi gi virtuti

antuitorul Iisus Hristos spune in Sfanta Evan-
ghelie ca existd o singura cale de mantuire:
,Eusunt Calea, Adevarul si Viata“ (Ioan 14, 6).
,De Maiubiti, paziti poruncile Mele“ (Ioan 14,
15). ,,invé”cayi de la Mine ca sunt bland i sme-
rit cu inima si veti afla odihna sufletelor voastre” (Matei 11,
29). Picatul te face rob, adevérul te va face liber. Iaté cateva
repere evanghelice in care se evidentiaza directa legatura
dintre Creator si creatura Sa, dintre Dumnezeul cerului si
om - numit gi regele creatiei.

Intocmirea fiintei omenesti cunoagte o structura tri-
pla. Sufletul omenesc, potrivit invataturilor patristice, are
treiparti. Cea dintai este partea inteligibila si cuvantatoa-
re, prin care ne construim gandit drumul spre Dumnezeu
sau spre iad, dupa liberul nostru arbitru - aga cum con-
semneaza Sfantul Apostol Pavel in Epistole: ,,Caci nu fac
binele pe care il voiesc, ciraul pe care nu-lvoiesc, pe acela
il sdvargesc” (Romani 7, 19). Aici intervine si faptul ca,
dupa caderea adamica, noi (purtatorii de trup) am suferit
o stricdciune, ne-am alterat prin infigurarea in vesmantul
biologic al celor cinci simturi, care conglasuiesc cu pute-
rile sufletului si lucreaza neamestecate cu acestea: ,Caci
duhul este osarduitor, dar trupul neputincios® (Matei 26,
41), spune in Sfanta Scriptura. De aceea Sfintii Parinti ara-
td ca simturile biologice (alterate prin caderea din har, din
starea originard paradisiacd) sunt porti ale mortii sufle-
testi: ,Moartea s-a suit prin ferestrele voastre” (Ieremia
9, 20). Iar in Cartea Facerii este confirmat faptul ca, dupa
cddereain pacatul neascultarii, Dumnezeu i-aimbracat pe
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dam si Eva in vegminte de piele, cu referire la simturile
alterabile biologic, pe care le purtdm in trupul nostru de
lut: ,,Siavem comoara aceasta in vase de lut” (I Corinteni
4.7, graieste Sfantul Apostol Pavel. Totodata trebuie avut
invedere ca aceleagi simturi sunt legate de parteaadouaa
constructiei noastre duhovnicesti, ,partea irascibild®, adi-
cd, in acelagi context, Sfintii Parinti (in majoritatea tex-
telor filocalice) vorbesc despre partea manioasa — pentru
cdnoi stim ca Hristos este blandete si bunatate siiubirea,
ininimanoastra, trebuie cultivata linigtea gilucrarea Du-
hului - de aceea in Sfanta Scriptura sté scris ca méarturie:
,Omul bun, din vistieria cea bund a inimii sale, scoate cele
bune, pe cand omul rau, din vistieria cea rea a inimii lui,
scoate cele rele. Caci din prisosul inimii graiegte gura lui®
(Luca6,45). Sitot Sfanta Scriptura ne confirma ca din pri-
sosul inimii vorbeste gura. De aceea Sfantul Ioan Gura de
Aur afirma: ,Sufletul tulburat este tronul diavolului®; cel
manios si minuni de ar face nu-i vrednic de fata lui Dum-
nezeu. Psalmistul David: ,Maniati-va si nu gresiti, in ag-
ternuturile voastre va caiti“ (Psalmi4, 4). Iar caindreptare
silucrare se cere inimii stapanirea de sine gi cultivarea
omuluilauntric sdndtos: , Fericiti facatorii de pace” (Mate
5,9). Sitot prorocul David: ,,Faradelegea mea eu o cunosc
sipdcatul meu este inaintea mea pururea“ (Psalmul 50,
4). De aici reiese clar faptul ca nu noi putem dobandi sta-
rea de nepatimire féra osteneala in lucrarea rugaciunii gi
harisma Duhului Sfant care sa ne lumineze la tot lucrul
bun: ,,Duhul Tau Cel Sfant nu-Llua de lamine.... i cu Duh
Stdpanitor ma intaregte” (Psalmul 50) - de aici se vede
limpede ca mila vine de la Dumnezeu, Parintele Luminilor.
Ultima parte a constructiei noastre sufletesti este
~partea poftitoare®, care este legata de conservare si este
intaritd de Dumnezeu prin cuvantul Scripturii: ,Cres-
teti i va Inmultiti si stapaniti pamantul (Facerea 1, 28).
Dar la cregterea biologica, nagterea de fii are gi cresterea
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duhovniceasca, adica nagterea din Duh prin puterea Sfin-
tei Evanghelii. Nagterea din Duh la Taina Pocdintei, la Bo-
tez, la Cununie, la propovaduirea cuvantului lui Dumne-
zeu - prin care din rai oamenii devin buni, din pacatosi -
drepti, din necredinciosi - oameni credinciosi. Prin invin-
gerea patimilor gi poftelor in lucrarea mantuirii noastre
implinim porunca Scripturii: ,De nu va veti intoarce i nu
vetl fi precum pruncii, nu vet1 intra in 1mparat1a ceruri-
lor* (Matei 18, 3). ,Pizmuiri, u01der1 betii, chefuri si cele
asemenea acestora, pe care vi le spun d1na1nte, precum
dinainte v-am si spus, cd cei ce fac unele ca acestea nu vor
mosteni impératia lui Dumnezeu® (Galateni 5, 21) ,De nu
se vanagte cineva de sus, nu va putea sa vadd imparatia lui
Dumnezeu” (Ioan 3, 3), ,mortii vor auzi glasul Fiului lui
Dumnezeu i cei ce vor auzi vor invia“ (Ioan 5, 25). Iata,
aceasta este Invierea duhovniceasca de la pacat prinlucra-
rea virtutii, adica indumnezeirea dupd har in Iisus Hristos
Mantuitorul lumii: ,Caci, precum in Adam toti mor, aga si
in Hristos toti vor invia“ (I Corinteni 15, 22).
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Postul Nagterii Domnului:
bucurle, daruire, 1na1tare
siintalnire cu Hristos

untem in plind viata duhovniceasca siin ace-
lagi timp intampindm slavitul post al Nagterii
Mantuitorului Iisus Hristos, post al bucuriei
siintalnirii cu Hristos in pegtera Betleemului
: M din inima noastra. Postul ca arma a asculta-
rii de Dumnezeu este de o vechime cu Adam in Rai, cum
spunea Sfantul Ioan Gura de Aur. Tocmai de aceea nenu-
marati sfinti asceti au enumerat foloasele postului ardtand
esenta spirituald a poruncii incd din Rai: ,,Numai din rodul
pomului celui din mijlocul raiului ne-a zis Dumnezeu: ,,Sa
nu mancati din el, nici sa v atingeti de el, ca sa nu muriti!“
(Facerea 3 3). In fapt intelegem ca licomia trupeasca in
cele materiale nu duce la o cunoagtere de Dumnezeu, ci
la 0 moarte a sufletului: ,,Scoate din temnita sufletul meu
ca sa se marturiseascd Numelui Tau“ (Psalmi 141, 7). Tot-
odatd postul nu face neaparat parte din virtuti, el este mai
degraba o armé& impotriva poftelor pornite din biologic sau
din rational. Sfintii din Patericul Egiptului au asemenea
expresii duhovnicesti: ,Multumesc lui Dumnezeu cinu am
facut din arma postului virtute. Am baut la sete, am man-
cat la foame, am dormit la oboseala, dar toate le-am facut
cumasura“. Sfantul Vasile cel Mare spune: ,Tot lucrul bun
este incununat de masura®. Iar Sfantul Apostol Pavel aratd
in Epistole: ,Toate imi sunt ingdduite, dar nu toate imi sunt
de folos. Toate imi sunt ingdduite, dar nu mé voildsa biruit
de ceva“ (I Corinteni 6, 12).
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In societatea modern de astazi, ortodoxa de altfel,
gasim elemente comune cu postul, dar nu mantuitoare.
Dietele de frumusete, regimul alimentar de slabit precum
sisfaturile medicale, regimul alimentar de sanatate. Desi
spun sfintii ca postul este maica sanatatii, aici trebuie sa
ardtam cd postul trebuie impletit cu virtuti - adica fapte
bune ale sufletului, care au in ele sentimentul iubirii, da-
ruirii, sentimentul de frumos si de comuniune. Ca s fie
numit post adevarat trebuie sd daruim, adica mancarea pe
care n-o mancam noi sa o daruim celui flimand care este
In post permanent, pentru ca foamea nu este post, este
lipsa si neputintd - aga sd postesti: ,Cand postiti, nu fiti
tristi ca fatarnicii; ca ei isi smolesc fetele, ca sa se arate oa-
menilor cd postesc. Adevarat graiesc voua, gi-au luat plata
lor“ (Matei 6, 16), ,tu insa, cand postesti, unge capul tdu si
fatata o spald” (Matei 6, 16) — cu alte cuvinte, sd inveti din
aceastd straduinta a infrandrii de la bucate (fie ele usca-
te, legume, seminte, fard untdelemn, sau vegetariene sau
lactovegetariene). Nu felul mancarii da virtutea, ci felul
manifestarii in infranare 1anga bucatele sarace, daca sta
milostenia, iubirea, dorinta de a ddrui - ai invins. Ai gasit
omul bun gi curat din tine, langd bucate sta si infranarea
simturilor, poftelor trupului si a pornirilor rationale sau
irascibile: ,Maniati-va, dar nu gresiti; de cele ce ziceti
in inimile voastre, intru agternuturile voastre, va caiti”
(Psalmi 4, 4).

Totodata cu postul trebuie sa inmultim rugaciunea,
sa-L cantam, sa-L1laudam pe Dumnezeu, sa-I fim gazde in
suflet, in inim3, in case si in rugaciunea din minte: ,Hris-
tos Se nagte slaviti-L, Hristos din ceruri intampinati-L,
Hristos pe pamant inaltati-va“ (Catavasiile Nagterii). De
aceea in lunile noiembrie si decembrie gasim in sinaxa-
rul calendarului ortodox, in cultul liturgic, intalnirea cu
ceimai straluciti sfinti ai bisericii, de la cuviosila ierarhi,
de lamucenici la marturisitori si aparatori ai dreptei cre-
dinte. Aerul duhovnicesc al acestui post nu este presurat
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umai cu zdpada si obiceiuri de sarbatori populare si fol-
clorice, este plin de incarcatura duhovniceascé a colinde-
lor. Care nu sunt altceva c}ecét pericope evanghelice can-
tate in traditia poporului. In aceste colinde se regaseste tot
tezaurul dogmatic si scripturistic al evenimentului Nag-
terii Mantuitorului la plinirea vremii din Fecioara Maria.
De aceea steaua, ieslea, Fecioara, ingerii, pastorii, magii,
darurile, cerurile, Pruncul minunat, cetatea Ierusalimu-
lui - toate acestea sunt elemente-cadru ale Sfintei Evan-
ghelii consemnate de cei patru Evangheligti in legatura
cu Nagterea Mantuitorului Iisus Hristos. De aceea acest
Post nu trebuie privit ca o piedica in calea bunatatilor, ci
caun gest de respect pentru Hristos Care, Dumnezeu fiind,
om s-a facut, sd poata ,,sd ne creascd, sane mantuiasca“.
Atunci cand ai inima buna - Hristos Insugi odihneste in
ea; in fond, nu painea sau carnea il depérteaza pe Hristos
de noi. El doreste doar sa vada chipul icoanei Sale pe icoa-
na chipului nostru, cum spune Dogmatica: ,,Noi suntem
chipul Sau si asemdnarea Sa“. De aceea, daca El s-anascut
sinoi ne nagtem, daca El a postit si noi vom posti, daca
El a murit §i noi vom muri cu El, dacé El a inviat §i noi
vom invia. Sd putem canta toti impreuna cu ingerii, magii
si pastorii: ,Cantati Domnului tot pAmantul, céci cu slava
S-a preaslavit“ (Catavasiile Nagterii), ,,Care pentru noi
oamenii gi pentru a noastra mantuire S-a intrupat de la
Duhul Sfant si din Maria Fecioara“ (Simbolul Credintei).
Stiind acestea toate, vom fi mai buni, mai drepti, maiblan-
zi, mai smeriti, sa putem posti ugor, sa poata Hristos intra
in sufletele noastre. Amin!
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Sfanta impérté§anie,
evlavie gi credinta

n ultima vreme s-a manifestat si in randul
credinciosilor Bisericii noastre Ortodoxe
Romane o dorintd din ce in ce mai mare de
impartasire cat mai deasa cu Sfintele Tai-
i ne, Sfanta Euharistie. Cu radacini ajungand
pana la invatatura Sfintilor Parinti athoniti Neofit si Ma-
xim Kavsokalivitul, curentul acesta al desei 1 Impartésiri se
face astazi tot mai simtit si in tara noastra. Forme ale lui
se ivisera incd din anii’50-'60 in sanul catorva obsti mona-
hale (cazul méanastirii Vladimiresti fiind cel mai notoriu),
numai c acestea au primit un raspuns viguros din partea
unui nucleu de parinti duhovnici si slujitori din Manasti-
rea Sihastria, care includea nume ca Paisie Olaru, Cleopa
Ilie, Arsenie Papacioc gi Antonie Plamadeald. Conform
acestui raspuns, cred1n01o§11 erau sfatultl sd pastreze cu
evlavie rainduiala traditionald de primire a Sfintelor Taine
o datd la patruzeci de zﬂe celor mai ravnitori (si cu viata,
nu doar cu dorinta) li se recomanda impartdgirea o data pe
luna, iar in cazul credinciogilor grav bolnavi (cu afectiuni
majore) se propunea impartagirea la trei saptamani - sau
chiarla doua, in cazul bolilor de cancer sau chiar si a celor
mai grave decat acestea (din pacate sau poate din lipsé de
evlavie ori din insuficientd credintd, aceste diagnostice de-
zastruoase s-au inmultit in cea de a doua jumatate a vea-
cului trecut §i pand astdzi intr-o proportie infricogdtoare,
asemeni unor plagi aduse asupra oamenilor pentru rauta-
tile siinvartogarea inimilor lor).
Nu de putine ori intalnim chiar i in vremea noastra
mentalitatea (am putea-o numi de-a dreptul hulitoare)
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aspandita in popor conform céreia daca te impartasesti
sau te duci sa participi la Slujba Sfantului Maslu - urmea-
za fie sa ai cine gtie ce necazuri mari si grele, fie chiar sa
mori. Dupa caderea regimului comunist ateu, tot mai multi
oameni (pana atunci doar simpli cetateni cuminti ai pa-
triei) au inceput sd-L caute pentru a-L afla pe Dumnezeu.
Pe fondul acestei cautdri generale si-au facut aparitia (fie
din lumea elen4, fie din cea slava - dar in principal sub in-
raurire athonita) si unele pareri teologice sau indemnuri
pastorale cu ravna misionara potrivit carora si crestinilor
obisnuiti, casatoriti, ducand viata de familie (maimult sau
mai putin ordonata) li se cade sd se impartaseasca cu Tru-
pul si Sangele Domnului cat mai des, de trei-patru ori pe
saptamana sau chiar zilnic, neglijandu-se faptul incontes-
tabil si de neocolit al diferentelor majore dintre randuielile
vietii monahale si cele ale vietii conjugale. Sub pretextul
(aparent binecuvantat si inspirat) al sporirii duhovnicesti
prin intérirea evlaviei gi a credinciogiei personale a cregti-
nilor, s-a alunecat catre un simplu formalism, caracterizat
tocmai de neevlavia orgolioasei indrazniri gi a deloc sme-
ritei cutezante, impartagirea din Sfantul Potir devenind o
simpla obignuintd ca oricare alta, motivata insuficient prin
tot felul de probleme sau problemute, una mai marunta si
mai meschina ca alta, i fara nicio pregatire prealabila -
sau chiar trecandu-se peste cuvantul parintegte indruma-
tor al duhovnicului. Sa ne amintim ce spune Sfantul Ioan
Gura de Aur: ,Nu cel ce se impartaseste rar sau des este
de apreciat, ci cel care primegte Sfintele lui Hristos Taine
cuvrednicie, cu evlavie si cu credinta®. De altfel, chemarea
Sfintei Liturghii insagi este suficient de ferma: ,Cu fricd de
Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste sd va apropiati!“ Iar
Apostolul Neamurilor ne previne: ,,Astfel, oricine vamanca
painea aceasta sau va bea paharul Domnului cu nevredni-
cie, va fi vinovat fatd de trupul si singele Domnului. S& se
cerceteze insa omul pe sine gi aga s2 méanance din paine si
sd bea din pahar. Caci cel ce mananca sibea cunevrednicie,
osanda isi ménanca sibea, nesocotind trupul Domnului. De
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aceea, multi dintre voi sunt neputinciosi si bolnavi i multi
au murit® (I Corinteni 11, 27-30).

Este foarte adevarat ca scopul gi menirea Dumnezeies-
tii Liturghii insagi il reprezintd unirea omului cu Domnul
prin impartagirea din Trupul si Sangele Lui; sa nu uitam
insa invocarea finala, cu aspect de rostire ultimativa, prin
care se procedeaza implicitla o selectare (filtratd prin pro-
pria constiintd a fiecarui credincios participant la savar-
sirea Tainei): ,Sfintele-sfintilor!“. Toate aceste argumen-
te, alaturi de multe altele asemenea lor, arata limpede ca
apropierea de Sfantul Potir necesita evlavie, frica sfanta,
credintd vie, fapte curate, dragoste de Dumnezeu si o pre-
gatire bine ancorata in smerenie si necontenita rugaciune.
Puterea Sfintelor Taine este de netdgaduit si cu neputinta
de talcuit in cuvinte omenesti - insa si abuzul indraznirii
la Potir poate fi blasfemierea bunatatii si indelung-rabdarii
lui Dumnezeu. Nu se poate ingadui celor care perseverea-
za In fumatul tutunului sau al ierburilor halucinogene, in
betie, necuratie, desfrau, urd, rautate, clevetire, tinerea de
minte a raului - sa se impartageasca din Potir. Cel dintai
semn al cuviincioasei pregatiri si al evlaviei nefatarnice
este postirea (de trei, patru sau chiar cinci zile - fard unt-
glelemn), citirearugaciunilor cuprinse in Randuiala Sfintei
Impartagiri, intocmirea (scrisa sau nu) alistei cu pacatele
savarsite, curatirea vietii personale de ndravurile patimage,
de ob1§nu1nte1e pacitoase side apucaturile rele, precum §1
indreptarea atitudinilor neortodoxe. E de la sine inteles c4,
precum slujitorii sfintiti ai Dumnezeiestii Liturghii trebuie
sd se pregateascd in chip potrivit pentru savargirea Tainei,
tot aga cei care se vor impartasi din harul ei trebuie sa o
faca urmand cuviincioasa randuiala. $i aceasta pentru ca
nu este o obligatie, nu este o datorie, nu este un obicei - ci
este otaina... Taina Tainelor! Este taina restaurarii omului
in Iisus Hristos Mantuitorul, taina indumnezeirii noastre
prin harul Duhului Sfant Méngéietorul- ,Cel ce mananca
trupul Meu si bea sangele Meu raméne intru Mine si Eu
intru el“ (Toan 6, 56). In alta parte a Sfintei Scripturi ni se
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ratd caracterul mantuitor al Sfintelor Taine: ,Cel ce ma-
nanca trupul Meu si bea sdngele Meu are viatd vegnica,
si Eu il voi invia in ziua cea de apoi” (Ioan 6, 54). Sfantul
Petru Damaschin spune: ,Daca apa mdrii ar fi cerneald si
cerurile pergamente - gi tot nu am putea scrie totul despre
Sfanta Liturghie!” Iisus Hristos: ,Eu sunt Painea Cea vie,
care S-apogorat din cer - cine ménancé din painea aceasta
viuvafiinveci!“(Ioan 6, 51). Instituirea Tainei Sfintei Eu-
haristii in Legea harului are ca scop suprem unirea divinu-
lui cuumanul: ,Iisus, ludnd paine gi binecuvantand, a frant
si, dand ucenicilor, a zis: Luati, mancati, acesta este trupul
Meu. $iluand paharul si multumind, le-a dat, zicand: Beti
dintru acesta toti, cd acesta este Sangele Meu, al Legii ce-
lei noi, care pentru multi se varsa spre iertarea pacatelor
(Matei 26, 26). Prin toate acestea Mantuitorul Hristos ii
vesteste pe toti cei care se avantd spre Sfantul Potir pentru
a se Impartasi, pretinzand cd sunt adevarati ucenici ai Sai,
care-L iubesc pe Dansul, cé: ,Cel ce are poruncile Mele si
le pazeste, acela este care Ma iubeste; iar cel ce Ma iubeste
pe Mine va fi iubit de Tatal Meu si-1 voi iubi gi Eu gi Ma voi
aratalui“ (Toan 14, 21).

Acestea fiind spuse, bine este noud a lua aminte ca
Dumnezeiescul Foc arde pacatele cand ne impartagim, dar
ii arde si pe pacatosii care beau sau ménanca cu nevred-
nicie din Sfantul Trup si Scumpul Sange ale Domnului.
De n-ar fi aga, nici cartile sfinte, patericele, aghiografiile
si apologiile n-ar fi pline de pildele celor ce se vor lipsi de
mila side dragostea lui Dumnezeu datoritd nenumaratelor
necuviinte in iconomisirea Sfintelor Taine in viata duhov-
niceasca a credinciogilor: , Privegheati i va rugati, ca sa nu
intrati in ispita“ (Marcu 14, 38).
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Bolile si vindecarea lor

,I-a fost mils de ei; si a zis
Apostolilor: dati-le voi s§ m&nance!”
(Marcu 6, 34-37)

e-a lungul miilor de ani de crunta patimire
in neamul omenesc, Sfintii Parinti ai Biseri-
cii n-au incetat niciodatd a aminti tuturor ca
vindecarea oricaror boli, patimi sau suferinte
nu se poate afla decat numai in dragostea gi
milostivirea lui Dumnezeu fata de faptura mainilor Sale.
Dintre nenumaratele daruri pe care Ziditorul cerului
si al pamantului le-a revérsat din preaplinul vistieriilor
adancului iubirii Sale nemarginite asupra omului, cel mai
sfant - si, prin aceasta, cel care ar trebui pretuit cel mai
mult — este sandtatea. Fara nici cea mai mica indoiala,
echilibrul desavarsit dintre puterile trupului si cele ale su-
fletului pe care il reprezinta starea de sdnatate descopera
ochiului vigilent prezenta find, discreta (dar deloc lipsita
prin aceasta de eficientd si valoare) a harului dumneze-
iesc, a binecuvantarii si bunavointei Celui Atotputernic.
Pe parcursul celor trei ani gi jumatate de activitate mesi-
anica, Iisus Fiul lui Dumnezeu a adeverit prin multimea
minunilor preaslavite si a tamaduirilor nemaiintalnite
pana atunci pe care le-a savarsit ca este gi ramane Uni-
cul Doctor al trupului si al sufletului deopotriva, Docto-
rul Cel Mare: ,,Crezi tu cd pot Eu face aceasta?“ (Ioan 11,
26). Tot ceea ce a fost consemnat de cétre Sfintii Apostoli
in cuprinsul celor patru Sfinte Evanghelii are o profunda
relevanta in acest sens. Asemeni unei ,Enciclopedii Me-
dicale” sau unui ,,Atlas al patologiilor psihosomatice®, ne
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unt prezentate toate bolile timpului aceluia, in toata com-
plexitatea si cruzimea lor, tocmai pentru a putea intelege
calarddacinalor std pricina caderii noastre duhovnicesti.
Cauza oricdrei boli care roade necrutator faptura umana
este pacatul acesteia. De altfel, i in ansamblul vietii teres-
tre, la scara planetara, urmarea caderii omului primordial
din starea de har originar in cea de biologic stricécios si
muritor a fost faptul cd recunoagterea de catre omul cazut
avalorilor spirituale ale propriei sale existente in Univers
s-alimitat gi s-a opacizat Intr-o médsura direct proportio-
nala cuindepéartarea sa de Creatorul sau. Harul sfant a mai
stralucit de atunci in lume doar prin adevaratii nevoitori.
Céaderea in timpul istoric din starea paradisiaca origina-
ra a atras dupa sine nesfargitul cortegiu nefast al tuturor
relelor, chinurilor gi patimirilor care au lovit neincetat in
cele ce s-au numit ulterior ,afectele firii omenesti“: foamea
si setea, vulnerabilitatea la ger i arsitd, oboseala, boala si
imbatranirea - toate acestea nefiind decéat cele mai mici
sinevinovate suferinte, in comparatie cu cele care au va-
tamat sufletul omenesc, cum ar fi: ura, rautatea, lacomia,
zgarcenia, zavistia, invidia, pizma si multe altele asemenea
lor, care ucid omenescul din noi precum oarecand mandria
afiacut dininger demon iar neascultarea a golit omul de har
sil-aumplut de patimi.

Cu alte cuvinte, ratacirea caii celei drepte si abaterea
de la adevir este consecinta imediatd a intunecarii mintii
siapervertirii vederii duhovnicestila o viziune trupeasca,
secularizata, inraurita demonic, asupra rostului suprem al
existentei. Dovada std rdspunsul Mantuitorului la cererea
a doi dintre ucenicii Sai: ,Nu stiti ce cereti!“ (Marcu 10,
39). De altfel, atunci cand Iisus Hristos era confruntat cu
o situatie-limitd, de boald incurabild a vreunei persoane,
de fiecare data diagnostica cu precizie dumnezeiasca sub-
stratul duhovnicesc implicat. Orbiri, infirmitati trupesti,
demonizari, hemoragii, cangrenari, garboviri, epilepsii si
paralizii - toate acestea sunt prezentate asemeni unui in-
ventar monstruos si infricogétor al bolilor care devastau
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poporul de rand, toate avand insd motivatii de fond in plan
duhovnicesc: ,,Iata ca te-ai facut sanatos. De acum sd nu
mai pacatuiesti, ca sd nu-ti fie ceva mai rau“ (Toan 8, 11).
,Acest neam de demoni nu iese decat numai cu rugaciune
si cu post” (Matei 17, 21) - deci nevointa si curdtire sufle-
teascd; ,,Mare e credinta ta! - sis-a tdmaduit fiica ei in cea-
sul acela“ (Matei 15, 28) — deci de traire in Dumnezeu este
nevoie; ,Iertate iti sunt pacatele, ia-ti patul tau gi umbla“
(TIoan 5, 8) — deci dezlegarea pacatelor nespovedite era cau-
za suferintei; ,Nici el n-a pdcatuit, nici parintii lui, ci ca sa
se arate in el lucrarile lui Dumnezeu® (Ioan 9, 3) — deci mi-
nune de preamarire a lucrarii lui Dumnezeu in lume prin
credinta; ,Au lasat-o frigurile si slujea Lui“(Marcu 1, 31) -
deci a slujilui Dumnezeu cu viata, cu trairea; si exemplele
de acest fel ar putea continua. Dumnezeu este Cel Care ne
daruieste starea de sanatate ca stare de armonie intre toate
puterile trupesti si sufletesti.

Vedem agadar din toate aceste pilde de viatd relatate in
Sfintele Evanghelii ca rdtacirea dela calea lui Dumnezeu si
pierderea luminii pe care o aduce cunoagterea lui Hristos
sunt legate deopotriva si de boli ale sufletului, nu doar ale
trupului: ,Cred, Doamne, ajuta necredintei mele!“ (Marcu
9,24); ,Iata ca te-aifacut sanatos. De acum sd nu mai paca-
tuiesti, ca sd nu-tifie cevamairau” (Ioan 5, 14); , Prietene,
cum ai intrat aici fara haina de nuntd?“ (Matei 22, 12); ,,Ce
ai cu noi, Iisuse?“ (Luca 8, 28); ,,Si-L rugau pe El sa nu le
porunceasca sa mearga in adanc” (Luca 8, 31).

Caraspuns la toate acestea (sila multe altele asemenea
lor), Mantuitorul afirmé& limpede: ,,Pe cel ce vine la Mine
nu-1voi scoate afara“ (Ioan 6, 37); ,,Caci n-a trimis Dum-
nezeu pe Fiul Sau in lume ca sé judece lumea, ci ca si se
mantuiasca, prin El, lumea“ (Toan 3, 17). , Iisus, ludnd paine
sibinecuvantand, a frant si, dand ucenicilor, a zis: Luati,
mancati, acesta este trupul Meu. $iluand paharul simultu-
mind, le-a dat, zicand: Beti dintru acesta toti, Cd acesta este
Sangele Meu, al Legii celei noi, care pentru multi se varsa
spre iertarea pacatelor” (Matei 26, 26-28). ,,5i multi dintre
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ei dintéi vor fi pe urmd, si din cei de pe urma intai“ (Mar-
cu 10, 31), caci ,,Nu oricine Imi zice: Doamne, Doamne, va
intra in impdratia cerurilor, ci cel ce face voia Tatalui Meu
Celui din ceruri.“ (Matei 7, 21). Rezulta destul de evident,
agadar, cd sufletul care bolegte este ucis duhovniceste de
uitare, de necredinta si de lene - cei trei uriagi omoratori
de suflet, dupa cum ii numesc Sfintii Parinti. Existd insa
sipatimi ale mintii - mai ales cea chinuitd de inaltare, de
mandrie, de falire cu ratiunea si inalta ,teologhisire®, caci
prin mandrie ratacirea duce la ingelare duhovniceascé, la
orbire sufleteasca si pana la pierderea dreptei credinte,
adicala erezie, adicé la pierderea Duhului Sfant gi intune-
carea mintii prin necunoagterea Scripturilor: ,Va rataciti
nestiind scripturile“ (Matei 22, 29); ,,Cel ce nu intra pe usa,
in staulul oilor, ci sare pe aiurea, acela este fur si talhar”
(Toan 10, 1); ,,0ile Mele asculté de glasul Meu gi Eu le cu-
nosc pe ele, si ele vin dupa Mine“ (Ioan 10, 27); ,Eu sunt uga
oilor“ (Toan 10, 7); ,Eu am venit ca lumea viata sa aiba i din
belsug s aiba“ (Ioan 10, 10); ,,Cel ce mananca Trupul Meu
sibea sangele Meu are viata vesnicd“ (Ioan 6, 54) - iata,
acesta este Medicamentul Suprem! Credinta curatd si ade-
varata, rugaciunea curata si adevarata, trupul curatit prin
infranare sisufletul virtuos prin nevointa. Aceasta este fe-
ricirea de a cunoagte calea: ,Fericiti cei curati cuinima, ca
aceia vor vedea pe Dumnezeu“ (Matei 5, 8).
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De ce ne rugam
Maicii Domnului gi sfintilor

,Minunat este Dumnezeu intru Sfintii
S&i, Dumnezeul lui Israel!” (Psalmul 67, 36)

na dintre cele mai cunoscute, folosite gi in-
dragite carti de rugaciune din cultul Bisericii
Ortodoxe este ,,Acatistierul”. Alaturi de aces-
ta siimpreuna cu el, credinciosii dispun pen-
tru savargirea Sfintelor Slujbe si de intreaga
colectie a ,Mineelor” - cdrti care cuprind pentru fiecare
luna a anului Sfintele Slujbe inchinate praznuirii liturgice
zilnice a Sfintilor pomeniti in Calendarul Crestin-Orto-
dox. Aceasta deoarece tocmai ei, Sfintii, sunt cei pe care
1i cinstim, 1i laudam si 1i chemém in ajutorul nostru, ca pe
unii care deja s-au facut biruitori asupra tuturor rautatilor
acestui veac.

In prima sa Epistola catre Timotei, Sfantul Apostol Pa-
vel numeste Sfanta Bisericd a Mantuitorului Iisus Hristos
LStalpul gi Temelia Adevarului“ (I Timotei 3, 15). Crestinii
marturisesc faptul ca Biserica se afld atat in cer (ca Bise-
rica Triumfatoare, formata din comuniunea dintre Sfanta
Treime, Maica Fiului lui Dumnezeu, toate ostile ingeresti
siduhurile si sufletele dreptilor), cat si pe pAmant (ca Bi-
sericd Luptatoare, reprezentata de comunitatea tuturor
credinciogilor botezati in Numele Sfintei Treimi care se
nevoiesc intru omorarea patimilor gi dobandirea darului
Duhului Sfant). Biserica vizuta este cea care deschide ca-
lea si da puterea rugaciunii tuturor credinciosilor, daruind
harul Duhului Sfant tuturor credinciosilor prin lucrarea
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ui Dumnezeu in cele gapte Sfinte Taine aflate la temelia
Bisericii. Pe de alta parte, Biserica vazuta este gradina sau
pepinieraunde credinciosii cresc, se intaresc, se formeaza
sise maturizeaza spiritual devenind ,sfinti®. Sfintii nu sunt
obtinuti in urma unor reactii chimice sau calcule matema-
tice, la baza existentei lor stau nevointa si dorinta de ase-
manare cu Hristos prin trairea unirii mistice cu El. Aces-
tia sunt madularele Bisericii, mlddite din Vita-Hristos, si
care alcatuiesc dupa lucrare ,,Biserica cea biruitoare din
cer”, Biserica este ,,Trupul tainic al lui Hristos“ (Coloseni
1,24). Precum multimea nenumarata si cu neputinta de cu-
prins cu mintea a ogtirilor ingeresti si duhurilor netrupesti
este orAnduité ierarhic, slujind fiecare in randul uneia din
cele noud cete cunoscute de noi, oamenii, tot aga si Sfin-
tii, ,casnicii lui Dumnezeu” (Efeseni 2, 19), se oranduiesc
prin lucrari proprii fiecaruia in cete de ierarhi, imparati si
impdratese, mucenici si mucenite, doctori fard de arginti
si femei mironosite, cuviosi parinti si cuvioase maici, pust-
nici si marturisitori, zavorati si tematori de Dumnezeu -
precum si multi, multi altii asemenea acestora. Toti aces-
tia petrec pururea in ascultare de Dumnezeu si implinesc
poruncile Lui - dintre care cele mai importante sunt cele
care au menirea de a-i ajuta pe toti cei care ii cheama in ru-
gaciune. Tocmai de aceea vedem gi descoperim din aceste
minuni ale Sfintilor cat de stransa este legatura dintre oa-
meni si Sfinti. Dumnezeu nu este egoist, nu este singuratic,
nu este individualist, ci este armonie, pace, dragoste, iubi-
re. Acesta este motivul pentru care motivatia profundd a
tuturor faptelor noastre trebuie sa fie in acord cu atributele
lui Dumnezeu: s& fim noi ingine buni si milostivi, iubitori si
iertatori - agsacum Dumnezeu Insu§1 este. Altfel spus, este
imperios necesar s pastram pururea in minte dezideratul
asemanarii cu Dumnezeu, fiind noi chipul icoanei Sale: ,,Sa
facem om dupa chipul si asemanarea Noastra“ (Facerea
1, 26). Deci, nu intamplator Sfintii se straduiesc inca din
aceastd viatd pdmanteasca trecatoare sd redobandeasca
starea primordiald a omului, adica inocenta intelepciunii
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adamice. Nu ajungi sfant doar etichetandu-te altii ca atare,
este nevoie (cu deasupra de masura) de fapte, de nevointe,
de toate eforturile care duc la Hristos si la unirea cu El.
Biserica biruitoare are calitati spirituale pecetluite pe te-
melia Duhului Sfant prin emblema harismelor: ,,Si pe unii
i-apus Dumnezeu, in Biserica: intai apostoli, al doilea pro-
oroci, al treilea invatétori; apoi pe cei ce au darul de a face
minuni; apoi darurile vindecérilor, ajutorarile, carmuirile,
felurile limbilor (I Corinteni 12, 28).

Asadar, ca o concluzie, s-ar putea preciza faptul ca zi-
catoarea populara: ,Pana la Dumnezeu te mananca Sfin-
tii!“ ar putea fi valabild (ca ironie umoristica) doar intre
oameni plini de egoism, a cdror viatd se umple de propriile
lor rautati. In cer nu este nicidecum aga; acolo, dimpotriva,
Sfintii sunt adevarate calduze citre mantuire, prin puterea
Duhului Sfant si in deplind ascultare de cuvantul Maicii
Domnului - Intai-Statatoarea intre Sfinti, Arhistratega
ostilor ingeresti, pentru cé ,tot poate rugiciunea Maicii
spre imblanzirea Stapanului® (Paraclisul Maicii Domnu-
lui). Dumnezeu Se odihnegte in sfatul sfintilor i vegheaza
lumea creata de EL: ,Doamne, Doamne, intoarce-Te dar,
cauta din cer gi vezi si cerceteazd via aceasta pre care a sa-
dit-o dreapta Ta gi o desavargeste pre ea, sipre Fiul omu-
lui pe care L-ai intarit Tie!” (Sfanta Liturghie, cf. Psalmul
79,15-16).

Acesta este motivul pentru care, pe langa rugdciunea
adusa Marelui Dumnezeu in Sfanta Treime sldvit, Tatal,
Fiul i Duhul Sfant (fie ca ,,Tatal nostru fie ca ,Impara-
te Ceresc®), pe 1angd ruga de implorare a ajutorului Mai-
cii Domnului sau de chemare a Sfintilor Ingeri pazitori,
adresdm necontenit rugdciuni tuturor Sfintilor - priete-
nii si mijlocitorii nogtri catre Preabunul Dumnezeu. Nu-
mai cd ,Acatistierul” trebuie sd cuprinda intre copertile
sale generoase numai imne gi cantari cu un profund con-
tinut teologic — dogmatic, liturgic, eclezial, soteriologic
si aghiografic - aprobate de Sfantul Sinod si de intreaga
Sfanta Bisericd. Nu toate ,Acatistele” (filologice, poetice
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te la Dumnezeu. Sa ne rugam cu rugaciunile autorizate
in Duhul Sfant de puterea lui Dumnezeu, altfel riscdm sa
pierdem legatura cu Sfintii. Pentru ca aceastd legatura -
dintre Biserica vazuta, luptatoare si Biserica nevazuta,
triumfétoare - se face prin puterea gi harul Duhului Sfant.
Botezul este usa Tainelor, iar apoi rugéciunea este incunu-
nata de puterea Sfintei Euharistii, momentul unic suprem
in care ochii se deschid la frangerea painii: i, cand a stat
impreuna cu ei la masé, luand El painea, a binecuvantat
si, frangand, le-a dat lor. $i s-au deschis ochii lor gi L-au
cunoscut; si El s-a facut nevazut de ei. $i au zis unul catre
altul: Oare nu ardea in noi inima noastra, cand ne vorbea
pe cale i cand ne talcuia Seripturile?” (Luca 24, 30-32). In
cadrul Sfintei Liturghii sunt implicate rugaciunile tuturor
Sfintilor — dela prima i pana la ultimabinecuvantare. Cea
mai des intalnitd ramane desigur rugiciunea care se face
de cétre minte in inim&, recomandata tuturor cregtinilor:
,Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, pentru ru-
gaciunile Preacuratei Maicii Tale si ale tuturor Sfintilor
Tai, miluieste-ma pre mine, pacatosul!“. Ca de altfel si ru-
gdciunile: , Toate Puterile Ceresti si toti Sfintii rugati-va lui
Dumnezeu pentru noi!“, sau - ,Doamne, de n-am avea pre
Sfintii Tai rugatori si bunatatea Ta milostivindu-Se spre
noi, cum am indrazni, Méntqitorule, sate slavim pre Tine,
pre Care Te lauda neincetat Ingerii!...“ (Tropar, Randuiala
Pavecernitei Mari).
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Suflet, virtute, mantuire

ele trei concepte teologice care alcatuiesc titlul
acestui articol, desi aparent fara vreo legatura
intre ele, in realitatea profunda a vietii duhov-
nice§ti se dovedesc a fi indisolubil complemen-
:| tare gi impreuna-lucratoare, desi neamesteca-
te. Atun01 cand sufletul iti este impodobit cu virtuti iar viata
pe care o duci este una de om cu adevirat credincios, estiun
bun traitor si lucréator al poruncilor dumnezeiesti: ,,Aici este
rabdarea sfintilor, care pazesc poruncile lui Dumnezeu si
credinta lui Iisus“ (Apoc. 14, 12). Adus din nefiinta la fiinta
din voialui Dumnezeu si prin Cuvantul puterii Lui, fara nicio
indoiald, omul isi datoreaza insési existenta sa cu toate ale ei
bunatétii divine. Implinirea acestor datorii duhovnicegti fata
de a-toate-Ziditorul constituie (fara putinta de tdgadd) actul
suprem de marturisire a faptului c&, deodata cu zamislirea
noastra prin puterea Duhului SfAnt — Datatorul de viata gi
cu nagterea trupeasca, primim gi dumnezeiasca infiere prin
Taina Sfantului Botez, afundati fiind in apa sfintitd plina de
putere ingereasca in Numele Sfintei Treimi. Cu alte cuvinte,
devenim mladite ale vitei-Hristos care, fiind ingrijite, curatite
silucrate cu pricepere, aduc roadd multa in Hristos, implinind
astfel rostul esential al existentei noastre — preamarirea lui
Dumnezeu, cunoagterea Lui i impodobirea cu fapte bune a
omului sufletesc dinlduntrul nostru: ,Eu sunt vita, voi sunteti
mladitele” (Ioan 15, 5).

Virtutea poate fi definita ca acea insugire morald poziti-
va a omului de a discerne binele de rau si de a cultiva binele,
prin sévargirea de fapte bune atat pentru semeni cat gi pentru
noi Ingine: ,Adevirat zic voua, intrucat ati facut unuia din-
tr-acesti frati ai Mei, prea mici, Mie Mi-ati facut” (Matei 25,
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0) sau ,,Adevarul va va face liberi“(loan 8, 32) - si aceasta
pentru ca pacatul ne face robi. Atunci cand savargim binele
aducem negraita bucurie Creatorului nostru, pentru ca ne
ardtam prin aceastareceptivila atributele divine, asemanan-
du-ne cuEL, Safacem om dupa chipul gi asemanarea noastra®
(Facerea 1, 26). Tocmai virtutile sunt cele care ne conduc la
asemanarea cu Dumnezeu prin lucrare duhovniceascd, dar cu
conditia ca aceasta sa se facd de bunavoie, adica din exersa-
realiberd, fard niciun fel de constrangeri, a vointei spre bine.
Astfel este voialui Dumnezeu - ca omul sa doreasca el insusi,
in deplina libertate de alegere, din propria sa vointd: ,,Daca
voiegte cineva sa vind dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-gi
ia crucea in fiecare zi gi sa-Mi urmeze Mie“ (Luca 9, 23). Nu
exista vietuire virtuoasa (ortopraxie) si decinici dreapta sla-
vire (ortodoxie) din constrangere sau de sil&; pentru a se putea
numi virtute®, orice faptuire (si deci i insugirea care rezulta
in urma ei) trebuie implinita in deplind libertate, pur i sim-
pludin dragoste silibera vointa. In caz contrar vorbim despre
~corectie” — concept care se refers nici mai mult nici mai pu-
tin decatlaun atac asupra vointei umane, a liberului arbitru,
ceea ce desfiinteaza ,virtutea®, totodati disparand ,,cununa
duhovniceasci® sau mantuirea insagi - si aceasta pentru cd
mantuirea se savarseste tot de bund voie gi din dragoste de
Dumnezeu. Fiind de origine divina, chemat la invegnicire, ra-
tional sau cuvantator, sufletul definegte de fapt omul lduntric
din noi. Icoana a Sfintei Treimi, aceastd scanteie divina care
este sufletul omenesc reprezinta darul suprem facut noud, oa-
menilor, la creatie: ,,afacut pe om si a suflat in fata lui suflare
de viatd sis-afacut omul flintd vie“ (Facerea 2, 6).

Pamantul plamadirii noastre, virgin i frimantat de Dum-
nezeu pentru a alcatui trup omului, a fost incununat de aceas-
td,suflare de viata“, nascandu-se astfel ,,omul launtric“ inteli-
gentd-cuvant-nemurire. De aceea, odata cu aceasta alcétuire
indisolubila minunata (trup-suflet) a aparut si termenul de
virtute® Cea mai mare virtute este ,,smerenia“, pe care ne-a
ardtat-o lisus Hristosul Domnului Dumnezeu, a§adar virtute
dumnezeiasca. ,,Invatatl -vadela Mine, casuntbland si smerit
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cu inima si veti gasi odihna sufletelor voastre” (Matei 11, 29).
In ceea ce-1 priveste pe om, imparateasa virtutilor este ,ru-
gaciunea®, lauda spre Creator: ,Neincetat sa va rugati“ (I Te-
saloniceni 5,17); ,In tot locul stapanirii Lui binecuvanteaza
suflete al meu pe Domnul®“ (Psalmi 102, 22). Deci trupul se
roagd prin fapte, care fac dovada credintei vii, lucratoare de
fapte bune. Iar sufletul se roaga prin cuvinte: ,,Scoate din tem-
nitd sufletul meu ca sa laude numele Tdu Doamne® (Psalmi
141,7). Acestea doud, impletite dupa chipul unirii dintre trup
sisuflet, alcatuiesc actul de mantuire. Dar ce este mantuirea?
Eliberarea sufletului de pacat si impodobirea cu fapte bune.
Mantuirea este primirea sufletului in Lumina lui Dumnezeu
atunci cand este calauzit in lumina faptelor bune. Nu de fap-
tele si de rugdciunile noastre are nevoie Dumnezeu; numai
cadoar prin unele ca acestea se poate vadi dragostea noastra
fata de El. Dragostea care leaga cerul de pdmant si pe om de
Dumnezeu - aceasta inseamna mantuirea.

Multi crestini vorbesc de mantuire, numai ca o fac cu o
infioratoare usuratate, fard si realizeze insemnatatea esenti-
ald a cuvantului ,mantuire”. $i aceasta pentru ca mantuirea
in Hristos este mai presus de starea adamica de dinainte de
cadere, cand omul, fiind inzestrat cu har, cu lumina, cu sfin-
tenie, si bucurandu-se de toate acestea fara a depune vreun
efort pentru ele, tocmai de aceea le-a pierdut cu uguratate
supunandu-se amagirii diavolului. Tocmai de aceea starea
de virtute este eliberarea sufletului de patimi, luminarea lui
siredobandirea a ceea ce pierduse prin neascultare - numai
ca prin efort personal si stradanie de bunavoie; aceasta daca
intr-adevar voim sa fim cu Dumnezeu si sé petrecem aseme-
nea Lui. Deci mantuirea este refacerea icoanei lui Dumnezeu
in omul launtric, sufletesc, din noi; este libera trecere in Rai,
locul de origine al lui Adam. Deci mantuirea (dupa toti Sfintii
Parinti) reprezinta intoarcerea la origini, la Dumnezeu: ,,Pre
cel ce vine la mine nu-1voi scoate afara“ (Ioan 6, 37). ,,In su-
doarea fetei tale iti vei manca painea ta, pana te vei intoarce
in pamantul din care esti luat; caci pamant esti si in pamant
te vei intoarce” (Facerea 3,19).
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Harisma sﬁni,:eniei
siprietenia cu Sfintii

iua de praznuire a Sfintei Preacuvioasei
mult-Milostivei Maicii noastre Parascheva
a fost, inca de la aducerea pe pamantul bine-
cuvantat al Moldovei a sfintelor ei moaste,
o sdrbatoare a intregii suflari romanesti de
pretutindeni. Si de aceea pomenirea cu mult fast a Sfintei
Paraschevala Iagila fiecare mijloc de octombrie constituie
unul dintre cele mai mari gi mai iubite hramuri din Roma-
nia. Multimile nesfarsite de zeci (sau poate chiar sute) de
mii de credinciogi nu sunt altceva decat semnul vizibil si
marturia nezdruncinatd a legaturii tainice de nesfaramat
dintre Biserica luptatoare de pe pdmant i Biserica trium-
fatoare din cer: ,Minunat este Dumnezeu intru sfintii Sai“
(Psalmul 67, 36). Dar minunat ramane si faptul ca harisma
acestor sfinte moagte ii aduna pe toti credinciosii intr-o
bucurie negraita si intr-o lucrare launtrica inexplicabila.
Toate metodele stiintifice existente nu ar putea explica si
destainui pricina care 1i migcd pe atatia oameni, crestini de
pretutindeni, unindu-iintr-un singur cuget siintr-o singura
simtire, pentru intalnirea cu Sfintii lui Dumnezeu. Singura
ea, doar Biserica, poate talcui miezul viu al acestui fenomen
spiritual de amploare nationald, prin puterea credintei po-
porului si prin puterea harului Domnului. Dacé aceasta pu-
tere lduntrica nevazutd a credintei nu ar lucra, nici nu s-ar
putea explica vreodatd, in vreun fel, ce anume 1i strange pe
crestini in preajma sfintelor moagte, unindu-le glasurile gi
inimile in cantarile de slava si multumire ale Sfintei Litur-
ghii. Pe drept cuvant putem spune cé glasul tainic al Dum-
nezeirii rasund in inimile crestinilor, precum zice Prorocul:
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Jladuntrul meu s-a zbuciumat la glasul Tau“ (Avacum 3, 16
Doar aga, prin Duhul sfintelor invétéaturi ortodoxe ale Sfintei
Biserici, se poate presimti valoarea inestimabila gi puterea
inepuizabild a trupurilor indumnezeite prin har ale Sfintilor
de pretutindeni.

Sfintii nu sunt sfinti pentru cd aga ar pofti vreunul din-
tre oameni, dupa bunul siu plac. Sfintii sunt sfinti pentru ca
Dumnezeu Insu§1 i-aales (dupa criterii doar de El stiute) §1
i-aadeverit prin semne minunate, prin descoperiri tainice si
incredintari ale unor persoane induhovnicite prin credinta,
evlavia, viata lor morald si purtarea in deplin acord cu po-
runcile divine. Sfintii sunt intotdeauna prietenii si ocrotito-
rii nostri, indiferent si independent de orice vointd umana
cazutd. Jiaceasta pentru cd ei isi protejeaza fratii mai mici,
pe cei asemenealor in patimiri omenegti, prin darul Duhului
Stant, chemati fiind pururea spre acesta prin puterea ruga-
ciunilor tuturor celor credinciogi. Incercarea (voluntara sau
nu, tacita sau explicitd, subtild sau vadita) de desacralizare a
continutului gi trairii sdrbatorilor religioase prin impletirea
profanului cu sacrul, a consumismului pacatos cu dimen-
siunea sfinteniei, a mercantilismului cu religiosul, si care
reugeste uneori sa dea acestor evenimente publice o tenta
denaturata printr-o atmosfera de balci, reprezinta de fapt
o consecintd directd a neevlaviei si necredintei. Necredinta
care nu provine din altceva decat dintr-o cunoagtere insu-
ficienta i superficiala a rostului gi importantei acestor sar-
batori duhovnicesti din viata Bisericii. Cuvantul Scripturii
insa - ,Sanuieiin degert Numele Domnului“ (Iegire 20, 7),
care apare consemnat in fruntea invétdturii Decalogului,
vine providential pentru a-i atentiona pertinent pe toti cei
care socot ca prin manifestari profane laicizate vor diminua
lucrarea harica a Sfintilor in viata crestinilor. Pand la sfargi-
tul ei, lumea va stalaindoiald intre bine gi rau, intre intune-
ric siluming, intre calea cea stramta gi calea cea larga care
duce la pierzare (poate c&, Intr-un viitor mai apropiat sau
mai indepdrtat, se vor realiza gi performante tehnico-gti-
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ntifice menite sd permitd o abordare de o maniera cat mai
cuviincioasd a acestor sarbatori crestine).

Iubirea pentru Dumnezeu trebuie s inméanuncheze cele
trei puteri definitorii ale alcatuirii umane: ,din toata ini-
ma, din tot cugetul, din tot sufletul sa-L iubesti pe Domnul
Dumnezeul tau“ (Marcu 12, 30). Pentru ca nu dam dovada
de iubire fatd de Dumnezeu si de sfintii Sai, daca lasam ini-
ma la comoara si trupul il ducem la Dumnezeu. ,Unde este
comoara ta acolo va fi i inima ta“ (Matei 6, 2). Pentru a se
curdti, inima are nevoie de strdpungere, de descitusare, de
atingerea Duhului Sfant - iar aceasta nu gtiu daca se poate
implini deodata cu gestionarea evidentelor economico-fi-
nanciare contabilicegti. ,Munceste si te roagd“ - asa suna
indemnul sfatos parintesc din pustiurile tuturor nevointelor
ascetice de veacuri; numai ca Sfintii au avut permanent ca
prioritate si preocupare niciodatd abandonata sau diminu-
ata lupta pentru despdtimire, efortul de curatire a omului
launtric - si abia apoi rucodelia sau ostenelile cele pentru
grijatrupului; iar aceasta pentru ca se ingrijeau de mantuire,
nu de capatuire. De aceeanicinoud, crestinilor, nu ni se cade
sa apreciem sisa ravnimla ajutorul Sfintilor doar din interes
de reusitd materiala, profesionald, economica sau financi-
ara (cum spun unii: ,Daaa, mi-a ajutat Dumnezeu, m-am
procopsit, mi-a iegit afacerea, am cagtigat la loterie sau la
tombold ete.”). Din intalnirea cu un Sfant al lui Dumnezeu,
un adevarat crestin intotdeauna nu are decat de castigat - in
primul rand harul sfinteniei, binecuvantarea, linistea sufle-
teascd si comuniunea tainicd cu Dumnezeu - acestea sunt
de fapt cele cu adevarat importante. Si ele ii aduna pe creg-
tinila aceste hramuri i sdrbatori de amploare nationald - la
Sfanta Parascheva de la Iagi, la Sfantul Dimitrie Basarabov,
la Sfantul Grigorie Decapolitul, la Sfantul Ioan cel Nou de la
Suceava, la Sfanta Filofteia de la Arges, la Sfantul Calinic de
la Cernica gila multi alti Sfinti din lumea intreagd. Nu banii,
nu cagtigul material, ci umplerea de harul Duhului Sfant si
dobandirea mult doritei impécari duhovnicesti cu sinele, cu
semenii dar si cu Bunul Dumnezeu: ,Luati Duh Sfant“ (Ioan

110



@@@@@@@@W@@@@@%

20, 22), ,,Pace valas voud, pacea Mea o dau voud, nu precum
da lumea va dau Eu. Sd nu se tulbure inima voastra, nici sa
se infricogeze” (Ioan 14, 27).

Asa, simpli, si poate de multe orinestiutori de carte, cum
sunt ei - cregtinii de astazi ca si cei din vechime sunt (prin
credinta lor nestrdmutata si sinceritatea inimii lor) apos-
tolii si mesageru dreptei credinte in Fiul lui Dumnezeu Cel
Rastignit si Inviat. Prin i insagi ravna, evlavia i jertfa lor,
ei ne aratd cd Dumnezeu exista si lucreaza fard contenire:
,Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noud“ (Psalmul 117,
27). ,Bine este cuvantat Cel ce vine intru Numele Dom-
nului“ (Ioan 12, 13). Chiar si aga, in vremuri de criza, du-
candu-gi traiul zilnic cu mari lipsuri materiale, de cele mai
multe ori poate chiar dispretuiti de multi pentru ca formea-
za randuri nesfarsite, flimanzi, obositi, asemdnandu-se lui
Iov zdcand pe groapa de gunoi - totusi crestinii sunt plini de
Dumnezeu, de bucuria sfanta a harului mantuitor: ,Mantu-
ieste, Doamne, poporul Tau si binecuvanteaza mogtenirea

a“ (Troparul Sfintei Cruci). Indiferent de pozitia sociald sau
intelectuald, credinta nu poate fi smulsa din suflet, iar dra-
gostea nu poate fi biruitd de inconvenientele materiale sau
de capriciile zilei trecatoare. Nimic nu poate impiedica sau
stavili dorul i cdutarea lui Dumnezeu din inimile oameni-
lor. Privind ceasuri intregi, asteptand cuminti si rabdétori,
cete nenumarate de pelerini gi inchinatori dornici sé sarute
mana sfanta, parca timpul insugi se suspenda si totul devine
doar o imensa revarsare generoasd de sfintenie si har. ,,Gol
am iegit din pantecele mamei mele si gol ma voi intoarce
in pdmant!“ (Tov 1, 21) - este un indemn vesnic spre telul
mantuirii i al imbogatirii in Dumnezeu. Ei, pelerinii inde-
lung-patimitori, vor fi judecatorii celor ignoranti si nepasa-
torifata de adevarata valoare spirituald a sfintelor sarbatori
ortodoxe, ca i ai tuturor celor care incearca uneori sa impu-
tineze si s sldbeasca (prin metode profanatoare ale sfintei
cucernicii strabune), in fel si chip, evlavia, credinta sijertfa
sfantd a cregtinilor: ,Minunat este Dumnezeu intru Sfintii
Sail“ (Psalmul 67, 36).
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Suprema iubire este iubirea
dumnezeiascd, de a ddrui oamenilor
viata vesnica - ,si celor din mor-
minte viat§ daruindu-le”. (Troparul
Invierii)

arul Duhului Sfant este puterea daruita
oamenilor in lucrarea de mantuire in cele
sapte Taine ale Bisericii. Darurile sunt atat
materiale cat gi spirituale. Darurile mate-
i riale cuprind daruri facute din dragoste de
aproapele filantropie sau binefacere. Darurile sufletegsti
sunt cele fatd de copii, rude, prieteni si persoane dragi
apropiate. Darurile spirituale sunt cele care cuprind aju-
torul la vreme de necaz, sfaturi, compasiune, atagament,
consolare, povete, indemnuri si cuvinte care sa aline o
suferinta. La darurile spirituale avem: implementarea
educatiei sandtoase, educatia intelectuald despre religie,
aprofundarea credintei si educatia religioasa pe termen
lung care are ca scop dobandirea celui mai de pret dar -
cunoasterea lui Dumnezeu.

Darul cel mai de pret oferit lui Dumnezeu de cétre
om este inima sa: ,Da-mi, fiule, inima ta...“ (Pildele lui
Solomon 23, 26). Lucru foarte greu de implinit daca ti-
nem cont de cuvantul Mantuitorului - ,,vulpile au vizuini
si pasarile cerului cuiburi, dar Fiul Omului nu are unde
sd-Siplece capul” (Matei 8, 20). La toate acestea, arta de
a darui este legata de calitatile umane care igi au radaci-
na in Dumnezeu, de la Care ne vine sufletul, si de aceea

§ Putereade a darui
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ele ne indumnezeiesc: bundtatea, blandetea, smereni
compasiunea, omenia, sentimentele. Daca inima nu este
innobilatd de arta de a iubi, nu va putea niciodata darui.
Iubirea ca virtute teologica este maica milosteniei, iar
milostivirea ne poate ajuta sa daruim.

Niciodata nu vom reusi sa iubim doar pentru un mo-
ment. Sfantul Maxim Marturisitorul a spus: ,,Cine nu iu-
beste o clipd sau Inceteaza mécar o clipa aiubi, de faptn-a
iubit niciodata“. Nu ai inima buna, nu ai pe Duhul Sfant.
Spune Sfantul Apostol Pavel: ,Cine are iniméa buna sa can-
te psalmi“ (Tacov 5, 13), adica sa-Llaude pe Creator.

Este artaiubirii de a darui mereu rugaciune si a primi
har, Duh. In arta daruirii trebuie s& tinem cont cd a da-
rui este o fapta a credintei: ,credinta fara fapte moarta
este” (Tacov 2, 20) - siinvers. Dar arta daruirii este men-
tionata In Scripturd ca fiind ceva sévarsit de la care nu
astepti plata oamenilor sau slava lumii. In ascuns faci si
in ascuns iei platd; pentru cele ce sunt la vedere ne luam
plata pe pAmant. De aceea trebuie sd nu trambitdm fapte-
le noastre inaintea oamenilor. Aici catalogam filantropia
crestind ca arta de a darui numita milostenie, pomand sau
mild crestind, cu un singur scop - ca act de binefacere.
Spune Mantuitorul Hristos in Sfanta Evanghelie: ,Deci,
daca voi, rai fiind, stiti sa dati daruri bune fiilor vostri, cu
cat mai mult Tatal vostru Cel din ceruri va da cele bune
celor care cer dela E1?“ (Matei 7, 11). Dumnezeu are darul
suprem care nu poate fi cantarit: ,,Pentru ca ce-i va folosi
omului, dacd va cagtiga lumea intreagd, iar sufletul sau
il va pierde? Sau ce va da omul in schimb pentru sufletul
sau?“ (Matei 16, 26).

In ordinea referatului biblic, Dumnezeu ne-a dat mult
mai multe daruri decat am putea noi sa-L rasplatim prin
a-i darui dragostea si iubirea noastra crestind, exprima-
ta prin credinta si rugaciune curata din inima. Lumina
necreata — cel mai mare dar, izvorul de energie a soarelui
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i luminéatorilor cerului din Univers, cerul si pamantul
atat ca parte vazuta cat si nevazuta: hidrosfera, litosfera,
siingerii cu cerurile cerurilor. Apoi darul Duhului Sfant,
Care Se purta peste genune, peste ape si intuneric, facand
din materia goala si netocmita minunata lume cu tot ce
misuna in ea - pasari, pesti, dobitoace, ierburi gi pomide
tot felul - acest rai pAmantesc daruit noua pentru a vietui
in el si a-1folosi in armonia vietii pe pAmant.

Lumina pe care o percepem azi in fotoni i ne bucuram
de ea cu fiecare zi gi noapte vine ca un raspuns la toate
intrebdrile mintii umane, ca dar facut regelui creatiei -
omul. Lumina cunostintei i a stiintei, lumina priceperii
care vine din Scripturi - si acestea sunt daruri pentru om.
Insd mai presus de toate — Cel Unul Nascut, prin Care toa-
te s-au facut, ,Lumina din Lumina, Dumnezeu adevéirat
din Dumnezeu adevarat® (Crezul) - iatd masura darului
Dumnezeiesc: ,,Caci Dumnezeu aga a iubit lumea, incat pe
Fiul Sdu Cel Unul-Nascut L-a dat ca oricine crede in El s&
nu piard, ci sd aiba viatd vesnica“ (Ioan 3, 16).

Am consemnat toate acestea pentru a arata ca cele fa-
cute de Dumnezeu se oglindesc in dragostea de creatie.
O singura floare daruita cuiva este o picatura de Rai, de
iubire Dumnezeiascd. Dar toate frumusetile naturiilaun
loc, inclusiv aerul pe care-1 respiram si izvoarele apelor
din care ne adapam setea biologica, ne duc cu gandul atat
la ,apa vietii®, darul Sfantului Botez, cat sila Euharistia
Liturgica, supremul dar al iubirii divine, mancarea Tru-
pului si Sangelui Dumnezeiesc, lucru nemaiintalnit in
nicio alta religie a lumii. Izvor suprem de iubire, Care pe
toate le binecuvinteazd, Cel Bun si de oameni Iubitorul,
Tatal i Fiul si Duhul Sfant - ,pentru ca toata darea cea
buna si tot darul desavarsit de Sus este, pogorand de la
Tine, Pirintele luminilor, si Tie slava Iti inaltim: Tatalui
si Fiului i Duhului Sfant” (Rugaciunea Amvonului).
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Tocmai de aceea consider ca greul suprem in religi
iubirii, a Harului lui Hristos, este aceasta porunca foarte
greu de indeplinit in zilele acestea, cand credinta a sldbit:
»5a va iubiti unul pe altul Precum Eu v-am 1ub1t pe voi,
asa gi voi sd va iubiti unul pe altul“ (Toan 13, 34); Jntru
aceasta vor cunoa§te toti cad sunteti ucenicii Mei, daca
veti avea dragoste unii fata de altii“ (Toan 13, 35). Darul cel
mai de pret - milostenia, a darui bucurie, bunatate si sen-
timente calde, a fi aldturi de ,,cei mai mici frati ai Mei“ -
intru acestea ,Mie Mi-ati facut” (Matei 25, 40). Proverb:
,Cine pe aproapele aJuta pe Dumnezeu imprumuta!“.

Lumineazd, Doamne, intunericul inimilor noastre
pentru a invata sd iubim si sd ddruim cele trecétoare in
schimbul celor vesnice nepieritoare: ,unde furii nu le fura
simoliile nu le strica“! (Matei 6, 19).
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Lucrarealui Dumnezeu
in rugaciune

itind in Sfintele Scripturivom afla cd lucrarea
rugaciunii implinegte chiar gi lucruri mai pre-
sus de fire. Oprirea soarelui din mersul sdu pe
cer de catre Dumnezeu la ruga lui Iisus Navi,
ca sirugdciunealuiIezechia savarsita cu fata
la perete, apoi toate minunile din Vechiul Testament va-
zute in lumina prorociilor mesianice de venire a Mantui-
torului - toate sunt o dovada in acest sens. Semnul lui Iona
(care afost inghitit de chit in mare), zdmislirea minunati a
Sarei - Zis-a Unul: ,Iata, la anul pe vremea asta am sa vin
iar pe la tine gi Sarra, femeia ta, va avea un fiu“ (Facerea
18,10), a Elisabetei, a Sfintei Ana, sotia lui Ioachim - si
acestea sunt o adeverire neindoielnica a puterii rugéciunii;
casanumaispunem de indemnul staruitor al Mantuitoru-
lui Tisus Hristos Care le cere direct si explicit apostolilor
Sai sd privegheze in rugdciune. De altfel, Sfintii Apostoli
§1 Evanghe11§t1 consemneaza faptul cd El Insu§1 »5-a suit
in munte sa Se roage singur” (Matei 14,23); siiaragi in gra-
dina Ghetsimani, unde adesea Se ruga: ,,Si, iesind, s-a dus
dupa obicei in Muntele Maslinilor, si ucenicii l-au urmat®
(Luca 22, 39).

Am vrut sd evidentiem toate acestea pentru faptul ca
noi crestinii, atunci cand ne rugam, o facem cu convinge-
rea cd desavargirea este o stare care nu ne priveste pe noi,
ci exclusiv pe Bunul Dumnezeu. De fapt, intreaga impreu-
nd-lucrare a mintii si a inimii reprezinta propria noastra
responsabilitate. $iaceasta pentru cé delicatetea sufleteas-
ca necesara si implicitd in lucrarea rugdciunii da acesteia
indltime, valoare si autenticitate.
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Cele trei insugiri fundamentale ale omului - de trebu-
inta pentru dobandirea adevaratei rugaciuni - pomenite
de catre Sfintii Parinti sunt: neintinarea trupeasca (sau
fecioria), nevinovatia sufleteasca (sau inocenta) si nepri-
hénirea mintii (sau curatia) - aceasta din urma avand ca
impediment lupta duhovniceasca a gandurilor: ,Mintea,
podul dracilor catre suflet” (Filocalia, vol. VIII).

Curatenia trupeasca este legata de ingrijirea biologi-
cd a trupului: ,Minte sanétoasa in trup sdnatos“ (Sfantul
Vasile cel Mare). Apoi este vorba despre patimile trupesti
de orice fel: ldcomia, desfranarea, lipsa de masura sau ne-
cumpdtarea: ,Tot lucrul bun este incununat de masura, de
dreapta socoteald, urménd calea de mijloc. In ceea ce pri-
veste curdtia sufleteasca, aceasta tine de starea de spirit
In care te rogi - fie vesel, fie trist, nervos sau calm, agitat
sau bland - toate au directa influentd asupra rugaciuniisia
lucrarii Duhului Sfant din ea: ,,Sufletul tulburat este tronul
diavolului® (Sfantul Ioan Gura de Aur, Omiliila Matei). Iar
in ceea ce priveste curdtia mintii in rugdciune, trebuie sd se
tind seama de o calitate speciala, numitd trezvie sau aten-
tie ori paza mintii. $i aceasta pentru ca lipsa concentrarii
nu ajutd rugaciunea, ci aduce raspandire si impragtiere,
iar rugaciunea facutd intr-o asemenea stare se aseamana
florii rare culese impreuna cu toate buruienile gi ierburile
laun loc, fara sa-ti mai dai seama ce ai cules - spune Avva
Dorotei.

Cum ar trebui sd agezdm sufletul pentru o rugaciune
calda si primita de Dumnezeu? Cea dintai conditie este
aceasta: rugaciunea nu se lucreaza decat pe un fond de
smerenie autenticd, fiind intemeiatd numai pe dragostea
fata de Dumnezeu si de aproapele. Chiar de ne-am ruga
toata viata, niciodata nu va fi ascultata de catre Dumnezeu
rugaciunea omului fals, prefacut, a omului snob si duplici-
tar, precum zice Psalmistul: , Pe viclean uragte Domnul!“
(Ps. 5, 6); si tot in Psalmi: ,,S& se indrepteze rugédciunea
mea ca tdmaia inaintea Ta“ (Ps 140, 2). Fara indoiald, nu
existd harul Duhului Sfant in omul dublu, nu exista lucrare
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n rugdciunea omului care nu este ca o oglinda in fata lui
Dumnezeu.

Starea launtrica aduce sau departeaza pe Hristos din
inima noastra ,Da-mi, fiule, inima ta ca sa-Mi fac locag
in ea’; ,,Irnparatla lui Dumnezeu este inlauntrul vostru!“
(Luca 17, 21). Smerenia este virtutea cea mai inalta, ,pia-
tra scumpa din cununa dumnezeirii“ (Sfantul Isaac Sirul);
abia in aceasta stare impletita din blandete, sfiald, bunata-
te, compasiune, afectiune, parere de rau pentru suferinte-
le semenilor - Duhul Sfant odihnegte peste omul rugator.
Abia atunci rugaciunea nu mai reprezinta nicidecum o
obligatie, ci o adevaratd desfatare a sufletului, o dorinta
fierbinte, o simtire adanca pe care ai vrea sd o pastre21
pentru totdeauna ,,In ce chip doregte cerbul izvoarele
apelor aga Te doregste sufletul meu pe Tine Dumnezeule”
(Ps 41, 1). Atunci cand rugiciunea constituie pentru noi
o datorie impusd, o obligatie silnica, un canon apasétor, o
responsabilitate nelinigtitoare sau chiar mustrare interi-
oara - aceastanu mai are nicio valoare. Dumnezeu nu este
contabilul starilor noastre interioare. Spune Apostolul:
JTrupul este templul Duhului Sfant“ (I Corinteni 6, 19);
agadar, cine-l cinsteste ia cununa, iar cine-1 dispretuiegste
va fi pedepsit.

Dacd vrem ca intunericul din noi sa fie lumina - trebu-
ie sa primim lumina cea sfanté: ,Eu sunt Lumina lumii!“
(Ioan 8, 12) - Cel Ce lumineaza pe tot omul care vine in
lume: ,Cuvantul era Lumina cea adevarata care lumineaza
pe tot omul, care vine in lume*“ (Toan 1,9). ,Lumina este Ta-
tal, Lumind este Fiul, Lumina este Duhul Sfant“ - Treimea
vesnica de o fiinta Care strabate fiinta si sufletele noastre
din clipa zamislirii in pantecele mamei pana la ultima clipa
asuflarii de viata din noi. Doar acea rugaciune va face ves-
nic minuni i va aduce folos semenilor, care va fi asemenea
rugaciunii Sfantului Apostol Pavel si Sfantului Grigorie de
Nyssa: ,,Numai traiesc eu, ci Hristos traieste in mine“ (Ga-
lateni 2, 20).
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Maica Domnului, ajuta-ne!

,Preasfanti N&scitoare de
Dumnezeu, miluiegte-ne pe noil

n cultul ortodox, rugaciunile catre Maica
Domnului sunt cele mai frumoase, cele mai
des intalnite, cum ar fi Acatistele, Paracli-
sele, Canoanele, precum gi toate celelalte
rugaciuni umilicioase ramase mostenire
pentru noi din tezaurul Sfintilor Parinti care au preama-
rit-O pe Maica lui Dumnezeu; toate acestea arata cat de
intru-tot-cinstita gi iubitd este Maica Domnului de catre
crestini. Maica Domnului este de fapt deschizatoarea ugii
milostivirii la tronul lui Dumnezeu: ,pentru ca rugaciunile
Maicii tot pot spre imblanzirea Stapanului®. Cel mai adesea
Maica Domnului este invocatd in rugaciunile de cerere, la
necaz sila durere, la suferintd, la primejdii i chiar in bucu-
rii — Maica Domnului este Cea care primesgte jertfalaudei
de la cei binecredinciosgi.

Pentru cei de alte credinte, Maica Domnului este pur
si simplu mama pamanteasca a lui lisus, fara a I se recu-
noaste vreo putere, flind socotita doar vasul prin care s-a
implinit voia lui Dumnezeu in actul de mantuire a lumii.
Dar ceea ce ar trebui sa stie toti credinciosii este faptul
cd, mai presus chiar de puterea Cinstitei si de viata Faca-
toarei Cruci, lasata noua ,,arma asupra diavolului®, Maica
Domnului este Izgonitoarea dracilor, este Mangéietoarea
necajitilor si a sarmanilor, Vindecatoarea bolnavilor. Vo-
lumul ,Minunile Maicii Domnului“ cuprinde o parte din
relevantele binefaceri revarsate asupra credinciosilor
crestini care O preamaresc, precum si a lumii intregi. De
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ceea, In sanurile neamurilor Pamantului care O cinstesc
silseinching, locul special din inima rugaciunii adresate
Maéntuitorului Iisus Hristos il are Maica Domnului.

Azi, cand lumea a sldbit in lucrarea harica a rugéaciu-
nii, iar respectul si evlavia dreptmaritorilor crestini catre
Maica Domnului s-au imputinat si au slabit, din pacate
aproape ca a disparut acea lege nescrisa din inima credin-
ciosilor de a da cinstea cea dintai Maicii Domnului, de a-I
preamadri chipul prin icoana si candela aprinsala rasaritul
caselor, aproape cd s-a sters din viata credinciosului obi-
ceiul preabinecuvantat al citirii rugaciunilor catre Maica
Domnului, al intonérii frumoaselor cantari ale Sfantului
Ioan Damaschinul ori Plansurilor Sfantului Efrem Sirul,
ca si al psalmodierii dulcelor rugaciuni de umilinta catre
Maica Domnului, care inmiresmeaza sufletul putred de pa-
timi si Inmoaie inimile impietrite ale crestinilor prea-pu-
tin-credinciogi. Grabirea de altadata a credinciosului cétre
nezabavnicul ajutor al Maicii lui Dumnezeu la orice vreme
de intristare, de necaz sau de suspin, nu mai este de mult
cevafiresc sau de la sine inteles. ,n schimb am optat cu to-
tii pentru noile sincretisme moderne - talismane, magie
albd sau neagra, spiritisme, ghicit in cdrti de tarot, prezis
viitorul, ,dezlegat” prin aga-zisele farmece pe care le ticlu-
iesc presupusele vrajitoare, chipurile pentru binele nostru!
Oamenii au decazut spiritual parasind filonul autentic al
comunicdrii cu Dumnezeu prin rugaciune si au luat calea
falsa a ingelarilor satanice. Pierzarea sufletului vine din
pierderea legaturii cu Dumnezeu. Prietenii si mijlocitorii
Lui ne agteaptd sa-I chemam pentru a ne darui ajutorul
mult-ravnit. De aceea rdmane clar scris in congstiinta po-
porului ca ,Oamenii nu pot prezice viitorul“ gi cd ,,Anii gi
vremile sunt in mana Domnului®,

Calea de rezolvarea a problemelor nu este graba, carti-
rea, nelinigtea si agitatia, irascibilitatea sau violenta. Sin-
gura cale este in Duhul Sfant, calea smereniei si rugéciunii
cu inima infranta gi zdrobitd, cdci Dumnezeu trimite ca
dintr-un arc bine incordat sagetile incercarilor - cum sté
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scris siin Scriptura: dreptatea Lui asemenea cu ,sagetile
fulgerului Sau vor porni bine indreptate si vor lovi in tinta,
zburand din arcul puternic incordat al norilor” (Intelep-
ciunea lui Solomon 5, 21). Numai Dumnezeu pedepseste
nedreptatea gi faradelegea cu dreptate i manie atunci
cand ,urdciunea pustiirii std in locul cel sfant“! (Matei 24,
15). De aceea ,,Catre Nascatoarea de Dumnezeu cu osardie
sa alergdm noi, pacdtosii si smeritii, strigand din adancul
sufletului: Stdpana, ajuta-ne milostivindu-Te spre noi!“
(Paraclisul Maicii Domnului).

Adevirul incontestabil al Scripturilor Sfinte pastreaza
mdrturia Sfantului Apostol si Evanghelist Luca potrivit cd-
reia Maica Domnului a prorocit Ea Insési ca: , Iata, de acum
ma vor ferici toate neamurile, cd mi-afacut mie marire Cel
Puternic!“ (Luca 1, 48). Iar la nunta din Cana Galileii tot
Maica Domnului este Cea care a cuprins esenta invata-
turii si indemnurilor apostolice cu privire la Persoana lui
Iisus-Hristosul Domnului Dumnezeu: ,Faceti orice va va
spune El!“ (Toan 2, 5). Tocmai de aceea singura cale este
rugaciunea curatéa adusa ca jertfa in Duhul Sfant al Adeva-
rului cu mireasma de tdmaie la flacara lumanarii sau a can-
delei palpainde in linistea noptii in fata precinstitei Icoa-
ne a Preasfintei Fecioare, agteptand implinirea cuvintelor
prorocesti si mantuirea sufletelor noastre: pentru ca ,toatd
darea ceabuna si tot darul desévarsit de Sus este, pogorand
de la Tine, Parintele luminilor, si Tie Ti se cuvine toata sla-
va, cinstea si inchinaciunea: Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh!“ (Rugaciunea Amvonului). Prin urmare, fara doar si
poate, orice altd parelnica scapare si amagitoare salvare (la
modul sincretist-ocultist) sunt spre pierzarea gi moartea
noastra sufleteasca!

Preasfantd Nascatoare de Dumnezeu, miluiegte-ne
pe noi!
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Incertitudinea sufleteasca
simoartea
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na din expresiile frecvent intalnite in popor,
chiar sila o parte dintre cei care considera
ca sunt crestini ortodocsi, este cd ,n-a ve-
nit nimeni de dincolo s spuna ce-i acolo cu
toate cd Sfanta Traditie si Sfanta Scriptura
ne limpezesc cu mare exactitate intelegerea dualitétii ,rai
vesnic - odihna vegnicd® si ,iad vegnic - munca vegnica“
Este stiut faptul ca exista doua tipologii de moarte:

moartea pacédtosului i moartea dreptului. Moartea paca-
tosului are grozniciile gi semnele ei, aceasta inspaimanta
si pe crestin, si pe cel putin credincios. Pacdtosului si ce-
lor asemenea lui, simplul gand la moarte le aduce oroare
si-iinspaimantd pana la disperare: ,Moartea pacatosului
este cumplita si cei ce urdsc pe dreptul vor gresi® (Ps. 33,
20). Cel invechit in rele sinepocainta are un zid si o groaza
in a primi gandul acesta si a intelege cad ndprasna mortii
este rezultatul slabei credinte, al sovaielniciei si oscilarii
in putina credinta si necredinta. Unii dintre acegti paca-
tosi socotesc in sinea lor: ,Voi zice sufletului meu: Suflete,
ai multe bundtati stranse pentru multi ani; odihneste-te,
mananca, bea, veseleste-te“ (Lc. 12, 19). Dar uitd Glasul
Domnului care striga: ,,Nebune! Inaceasti noapte vor cere
de la tine sufletul tau. Si cele ce ai pregatit ale cui vor fi?“
(Lc. 12, 20). ,Asa se Intampla cu cel ce nu se imbogateste in
Dumnezeu“ (Le. 19, 21) si nadajduieste in agoniseala per-
sonald a mainilor lui sau in socotelile mintii lui, uitand ca
firul vietii, anii gi vremurile sunt in méana lui Dumnezeu.
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Pe de alta parte, avem moartea dreptilor ale céror ,,su-
flete sunt in mana lui Dumnezeu si chinul nu se va atinge
de ele” (Sol. 3,1). Tocmai aici este usa Taineila Dumne-
zeu, cd numai prin taria sufletului in deplina credinta si
convingere interioara vom reusi sa intelegem cat de mare
sibun este Dumnezeu si cum El se descopera cui voiegte:
,Cateste de bun Dumnezeul lui Israel celor dreptila inima“
(Ps.72,1).

Grozavia aceasta a incetdrii existentei noastre biolo-
gice, adica moartea trupului, deschide calea catre mani-
festarea concretd si simtirea fiecaruia dintre noi in acel
moment extraordinar, a vietii si ddinuirii sufletului. Ca
urmare a acestui eveniment ce se va petrece cu fiecare
din noi, dogmatica ortodoxa are o categorie aparte in care
trateaza in lumina Scripturistica si Patristicé eshatologia
(termen derivat dinlimba greacd, semnificand ,invatatura
despre ultimele lucruri®) particulard gi universald a sufle-
tului omenesc. Mai precis, ce se va intampla cu sufletul de
laiegirea din trup pana la patruzeci de zile si apoi panala
A Doua Venire intru Preamarita slava, de toate neamurile
vazutd, a Mantuitorului nostru Iisus Hristos, cand va veni
pentru Infricogdtoarea Judecata.

Sfanta Scriptura ne relateaza: ,,3i a murit Lazér gia fost
dus de catre ingeri in sanul lui Avraam® (Lc. 16, 22) - iata
moartea omului bun, cici cu toate ca era i sdrac, nu s-a
dedatla faradelegi, ciintru toate nddajduiala mila lui Dum-
nezeu si era multumitor cétre EL O situatie cu atat mai
concludenta cu cat luase cele rele pe pamant, iar acum se
bucura. Pericopa evanghelicd ne expune: ,,A murit i boga-
tul si a fost inmormantat. $iiniad, ridicandu-gi ochii, fiind
in chinuri, el a vazut de departe pe Avraam gi pe Lazar in
sanul lui. Si el, strigand, a zis: Parinte Avraame, fie-ti mila
de mine gi trimite pe Lazar sa-gi ude varful degetului in
apd si sd-mi racoreascdlimba, cdci ma chinuiesc in aceastd
vapaie. Dar Avraam a zis: Fiule, adu-ti aminte cd ai primit
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ele bune ale tale in viata ta, i Lazar, asemenea, pe cele
rele; iar acum aici el se mangaie, iar tu te chinuiesti. $ipes-
te toate acestea, intre noi gi voi s-a intérit prapastie mare,
ca cei care voiesc sa treaca de aicila voi sa nu poatd, nici cei
de acolo sa treacd lanoi“ (Lc. 16, 24 - 26). Sigur, sé fie clar
si categoric, nu a mers in iad pentru ca era bogat, este in-
corect a crede acest lucruy, ci a ajuns acolo pentru rautatea
lui siimpietrirea inimii fata de aproapele, pentru vanitatea
sizgarcenia inimii sale, pentru pacatul iubirii irationale a
trupului sdu, a ,,iubirii de sine®.

Fiecare dintre noi, oricat de sdraci am fi material, are
o bogétie ce poate fi impartitd aproapelui: un cuvant bun,
0 mana intinsa, un ajutor la nevoie, o iertare, o incurajare,
o indrumare, o inim# deschisi si iubitoare. In caz contrar,
cddem sub incidenta cuvintelor Mantuitorului: ,,Adeva-
rat zic voud: Intrucat nu ati ficut unuia dintre acesti prea
mici, nici Mie nu Mi-ati facut” (Mt. 25, 45) si consecinta ca:
LAtunci va zice si celor de-a stanga: Duceti-va de la Mine,
blestematilor, in focul cel vegnic, care este gatit diavolului
siingerilor lui® (Mt. 25, 41).

Moartea dreptilor este un act minunat de intalnire a
sufletului omenesc cu Dumnezeu, expresie a frumusetii
launtrice in comuniune cu izvorul a toata frumusetea.
Omul pagnic, bland, care s-a ostenit in lucrare duhovni-
ceascd agteaptd intalnirea cu Hristos ca pe o bogitie la
final de viatd, o dorintd mistuitoare de a gusta din Taina
impéré’giei. Sunt pline Patericele, Martirologiile, Scrierile
Aghiografice de vietile dreptilor si sfintilor care abia astep-
tau cununa nevestejita a vesniciei alaturi de Hristos. Dar
mantuirea este realizabila prin truda ostenelii suﬂete§ti si
prin permanenta si sustinuta dragoste de Dumnezeu: , Insa
cei drepti vor fi vii in veacul veacului si rasplata lor este la
Domnul si Cel Atotputernic are grija de ei“ (Sol. 5, 1), céci
cei care se mantuiesc ,nu mai sunt straini gi locuitori vre-
melnici, ci sunt impreund cetdteni cu sfintii si casnici ai
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lui Dumnezeu® (Ef. 2, 1) si ,minunat este Dumnezeu int
sfintii Lui“ (Ps. 67, 36). Tocmai de aceea Sfantul Apostol
Pavel ne-a atentionat in Epistolele sale: , Fratilor, despre
cei ce au adormit, nu voim sa fiti in negtiinta, ca sd nu va
intristati, ca ceilalti, care nu au nidejde. Pentru cd de cre-
dem calisus amurit siainviat, tot aga (credem) ca Dumne-
zeu, pe cei adormiti intru Iisus, ii vaaduce 1 1mpreuna cuEl“
(ITes. 4,13-14). Hrlstos alnviat sinoivom invia impreuna
cuE1(I Cor. 15), cci ,Moartea a fost inghititd de biruinta.
Unde iti este, moarte, biruinta ta? Unde iti este, moarte,
boldul tdu?“ (I Cor. 15, 55).

Vedeti, aceasta trebuie sd fie atitudinea fata de moarte
sipregitirea de a ne intdlni cu ea: ,Privegheati, stati tari
in credinta, imbarbatati-va, intariti-val“ (I Cor. 16, 13) si
»sporiti totdeauna in lucrul Domnului, stiind ca osteneala
voastrid nu este zadarnicd in Domnul“ (I Cor. 15, 58).

Saluam aminte, Inainte de moartea trupului este mai de
temut moartea sufletului, adicd lipsa de credintd si comu-
niune cu Hristos prin cele sapte Sfinte Taine, caci: ,,pe cel
ce vine la Mine nu-1voi scoate afara“ (In. 6, 37).
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si mantuirea lumii

,Cine este Aceasta, curatd ca
zorile si frumoasd ca dimineata?
Este Impé&réteasa rugéciunii, este
Rugéciunea intrupat!” (llie Mini-
at - ,Panegiric la Nasterea Maicii
Domnului®)

1

§ Maica Domnului
:

:

$

nceputul anului bisericesc este impodobit
cu stralucirea a doua mari sarbatori: primul,
»Nasterea Maicii Domnului®, inceputul man-
tuirii noastre si cel dintai praznic imparatesc
i i dinsalba celor douasprezece praznice Impa-
ratesti din cursul anului bisericesc; si al doilea (intru totul
firesc fiind ca pomenirea Maicii Domnului sd nu fie des-
partitd de amintirea Jertfei Fiului Unul Ndscut din Tatal
mai inainte de veci) - praznicul Preacinstitei si de Viata
Facatoarei Cruci: ,,fnél’,carea Sfintei Cruci®, pe Care, ras-
tignit flind, Hristos a dat lumii viata vesnicd, mantuirea si
mare mila: , Iar mie, sa nu-mifie amalauda, decat numaiin
crucea Domnului nostru Iisus Hristos, prin care lumea este
rastignitd pentrumine, si eu pentru lume!“ (Galateni 6, 14).

Numita si Eva Cea Noua, Maica Domnului vine in lume,
prin harullui Dumnezeu, din doi parinti drepti, sfinti, dum-
nezeiesti, batrani cu vremea obignuita rodirii trupesti
(aceasta tocmai pentru a ardta cd, atunci cand e cazul i
e nevoie, Dumnezeu Se indura si savarseste lucruri mai
presus de fire, supraomenesti si minunate). Atunci cand,
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dupa obiceiul Legii Celei Vechi, cei doi batrani s-au grab

a aduce darul de jerfta la Templu, au fost respingi de arhi-
ereul Isahar cu certare, mustrare si dojana aspra pentru
nerodire. intristati peste putere de simtdmantul ci sunt
sub blestemul de a nu fi adus roada in Sion, amandoi s-au
nevoit in post si in rugdciune; Sfanta Ana in grading, iar
Sfantul Ioachim pe Valea Hozevei, la oi, in munte. Degi ba-
trani gi sterpi, rugaciuneale-a fost ascultata de Dumnezeu,
Care l-a trimis pe Arhanghelul Gavriil pentru a le vesti ca
vor avea o prunca, iar bucuria aceasta de nespus a fost gi fa-
gaduinta vegnicei mantuiri. ,Orice odrasld vom avea o vom
darui bisericii, au rostit intr-un glas cei doi soti; i, cunos-
cand Sfanta Ana pe Ioachim sotul ei, a zdmislit pe prunca
Maria, adicd pe Maica Domnului, Cea Care va purta in pan-
tecele Ei pe Fiul lui Dumnezeu, cum sté scris in Scripturile
Sfinte: convorbirea cu ingerul la Bunavestire, dar si - cu
mult inainte - prorocia lui Isaia, care prevesteste: ,Iata,
Fecioara valua in pantece si vanagte fiu!“ (Isaia 7, 14).

Rosturile acestei hotarari dumnezeiegti au fost:

- unirea cerului cu pamantul;

- Impacarea umanitatii cu Dumnezeu;

— omorarea mortii;

- mantuirea sufletelor noastre;

- dezrobirea de iad;

- stergerea pacatului stramogesc;

- ridicarea pacatului gustarii din pomul cunostintei
binelui si raului: ,Dusmanie voi pune intre tine gi intre fe-
meie, intre simanta ta si simanta ei; aceasta iti va zdrobi
capul, iar tu ii vei Intepa célcaiul“ (Facerea 3, 15).

Odatd cu greseala din Rai, protoparintii neamului ome-
nesc au pierdut vegnicia si au dobandit timpul; au pierdut
viata in har, sub puterea Duhului Sfant, si au dobandit in
schimb viata biologicd, amestecatd cu patimi si suferinte,
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aturi de toate neputintele lumii cdzute. Maica Domnului
va cunoagte vicisitudinile acesteilumiincepand de la Nag-
terea Pruncului in ieslea Betleemului pana la rastignirea
pe Cruce, Jertfa mantuirii noastre; dar, prin cuvantul: ,Fie
Mie dupéa cuvantul Tau, iatd roaba Domnului!“ (Luca 1, 38),
Maica Domnuluiimbracé haina smereniei si a ascultarii de
Dumnezeu. Cea mai pregnantd omilie de invatatura, rama-
sa capodopera a Sfintei Scripturi, sunt cuvintele Maicii lui
Dumnezeu: ,Faceti orice v va spune“ (Ioan 2, 5); la fel se
cuvine sa consemnam marturia binecunoscutei pericope
din Sfanta Evanghelie a Sfantului Apostol si Evanghelist
Luca: ,Maria partea ceabund si-a ales, care nu se valua de
la ea“ (Luca 10, 42), ca si: ,Maria - agezandu-se la picioa-
rele Domnului asculta cuvintele Lui“ (Luca 10, 39) - lucru
veridic In puterea actelor de vindecare si povatuire a po-
porului lui Israel spre zorile crestinismului si Legii Celei
Noi a harului si a iubirii. Slava Maicii Domnului nu vine
din lauda oamenilor sau a cantérilor aduse ei, civine direct
din Scripturi: ,,Ca mi-a facut mie marire Cel Tnalt... iata, de
acum ma vor ferici toate neamurile“ (Luca 1, 48-49). Maica
Domnului a fost cantata de Prorocul David in ,,Psalmi“ cu
mai bine de o mie de ani inainte: ,Asculta, fiica, gi vezi ca
a poftit impératul frumusetea ta, uita poporul tau si casa
parintelui tau” (Psalmi 44, 12).

Luminatul Ilie Miniat Episcop de Cernica si Kalavri-
ta O asemana in Omiliile sale pe Maica lui Dumnezeu, pe
Cea stralucita prin desévarsita curdtie, cu slava si frumu-
setea zorilor: ,mai inalta decat cerurile si mai curatd decat
stralucirile soarelui“ (Canonul Paraclisului Maicii Dom-
nului), zicand: ,,Cine este Aceasta, mai frumoasa ca zorile
simai curata ca dimineata? Este impéréteasa rugaciunii,
este Rugdciunea intrupata!“ Iata, agsadar, ca ceea ce nu au
putut face armele gi ostirile lumii acesteia a facut impéré—
teasa cerului si a pdmantului, Arhistratega ostilor ceresti,
Care este Impiréteasa heruvimilor siaserafimilor, Care a
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cuceritlocul de-a dreapta Sfintei Treimi, dupa spusa Psa.
mistului: ,,Statut-a impéréteasa de-a dreapta in haine de
aur cu lanturi impodobitd“ (Psalmi 44, 11). Sta de-a pururi
rugatoare si mijlocitoare la Tronul Treimii, de unde aluat
toate darurile duhovnicesti, ,Mireasa Tatalui, Maica Fiu-
lui, Biserica Duhului Sfant“ (Sfantul Ioan Damaschin).
Aici, la Tronul Sfintei Treimi, Maica Domnului std mar-
turie cé ,lacrimile Evei in bucurie s-au intors“ (Troparul
invierii), iar puterea de dragoste i smerenie a Maicii
Domnului este si motivatia din canonul Paraclisului Mai-
cii Domnului: ,, Tot pot rugiciunile Maicii spre imblanzirea
Stapanului“ (Canonul Paraclisului Maicii Domnului).

~Preasfantd Nascatoare de Dumnezeu, mantuieste-ne
pe noi!“
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Duhul Sfant
sicum il putem pierde

i zicAnd acestea, a suflat asu-
pra lor si le-a zis: Luati Duh Sfant;
Carora le veti ierta pacatele, le vor
fi iertate si c&rora le veti tine, vor fi
tinute.“ (In. 20, 22-23)

isus Hristos, trecand prin Tabor, a dat uce-
nicilor Sai posibilitatea sa cunoasca puterea
de dincolo de vederea pamanteasca ,aratan-
du-le lor slava Sa pe cat li se putea“ (Tropa-
rul Schimbariila Fatd). Cu alte cuvinte, drept
dovadd ca ochii de tdrana nu pot sa priveasca dumnezeirea
stralucind, cei trei apostoli au cazut cu fata la pAmant.
Lumina taborica cea mai presus de fire este emana-
tie a dragostei Duhului Sfant pentru umanitate. Dorinta
de izbavire si mantuire vine de la Duhul Sfant. Pana si pe
Golgota, unde dusmanii Sfintei Cruci au crezut cé pecetlu-
ind mormantul si punand straji vor ascunde puterea Celui
fara-de-inceput, Duhul Sfant a randuit ca viata sd rdsara
din mormant. Martorii pAmantesti ai Invierii au fost mirati
atunci cand cerul a randuit ingeri, ca vestitori ai ,acestui
lucru nou sub soare“ (Eccl. 1, 9), si s-au uimit auzindu-i:
»De ce cautati pe Cel viu intre cei morti?“ (Mt. 24, 5). Eiau
dus vestea mai departe: ,niste femei de ale noastre au vazut
ardtare de Ingeri, care le-au spus ca El este viu“ (Lc. 24, 23).
Aceastd lumina a Invierii a daruit lumii o Biserica a iu-
birii, a harului, a iertarii si dezlegarii. Daca privim la tot
ce infaptuim in slujbele Bisericii, ca ierurgii si cele Sapte
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Sfinte Taine, in toate este Mangaietorul, Duhul Sfant. Fa
Duhul Sfant, credinta nu ar fi lucratoare. In apa Botezu-
luii 1nvocam Duhul Sfant »Tuinsuti dar, Iubitorule de oa-
meni, iImpérate, vino siacum, cu pogorarea Sfantului Tau
Dubh, si sfinteste apa aceasta” (Slujba Sfantului Botez). Tot
Duhul Sfant este pecetea lucratoare in Sfantul si Marele
Mir la Taina Mirungerii crestine, si aceasta in chip vazut:
specetea harului Duhului Sfant”. Acelagi Duh Sfant este
in Epicleza Euharistica la Sfanta Liturghie: ,Doamne, Cel
ce ai trimis pe Preasfantul Tau Duh, in ceasul al treileAa,
Apostolilor Tai, pe Acela, Bunule, Nu-L lua de la noi...“. In
Sfanta Taina a Marturisirii, Duhul Sfant iarta pacatele prin
pocdintd: teiert site dezleg cu puterea ce-mieste data (de
la Duhul Sfént), in Numele Tatalui si al Fiului si al Sfantu-
lui Duh®. In Taina Sfantului Maslu, prin puterea Duhului
Sfant sfintim untdelemnul pentru a dezlega si timadui bo-
lile sufletesti si trupesti. Duhul Sfant vine in Taina Preotiei
§i lucreaza prin clericila ,punerea mainilor“ (Fapte 8, 18).
In toate cele sapte Taine, Biserica este un izvor nesecat de
daruire a Duhului Sfant, prin tot ce primim, sfintim gi bi-
necuvantam: ,Ale Tale dintru ale Tale, Tie Ti-aducem de
toate sipentru toate®

Trebuie dar sa stim in mod simplu si categoric cd si
crestinului de rand, omului simplu, 1i este asigurata doban-
direa Duhului Sfant prin puterea de rugaciune care ne este
noualaindemand pentru unirea si convorbirea cu Dumne-
zeu, ,marturisi-mé-voi Domnului“ (Eccl. 51, 1). Rugaciu-
nea este un dar al Duhului Sfant, ,Neincetat va rugati® (I
Tes. 5,17). Nu poti iubi rugaciunea si sa fii lipsit de Duhul
Sfant, asemenea cum nu poti iubi pe Duhul Sfant fara ru-
gaciune. Aceasta este masura ceamai simpla de a cunoaste
pe crestinii iubitori ai Duhului Sfant, care ard de dorul ru-
gaciunii, nu pot fara ea i triiesc asemnenea psalmistului:
,ravna casei Tale ma mistuie“ (Ps. 68, 11). Rugaciunea este
masura implinirii versului din psalmi: ,fie, Doamne, mila
Ta spre noi, precum am nadéjduit si noi intru Tine“ (Ps. 32,
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1). Rugaciunea inseamna viatd, adicd Duhul Sfant Care
este viata, viata vegnica.

,Dar Eu va spun adevarul: Va este de folos ca sd ma
duc Eu. Céci dacd nu Ma voi duce, Mangaietorul nu va
veni la voi, iar daca M4 voi duce, Il voi trimite la voi“ (In.
16, 7) ca sa nu ramaneti orfani ,Acela va va invata toate
sivava aduce aminte despre toate cele ce v-am spus Eu®
(In. 14, 26).

De aceea, vazand atatea mijloace la indeméana de a-L do-
bandi, acum vom putea intelege ca pierderea Duhului Sfant
se infaptuieste prin trei mari uriagi: uitarea, lenea i nepa-
sarea sau amanarea in rugaciune, ne spun dumnezeiestii
Sfinti Parinti ai Bisericii. Mai in detaliu, cdile de pierdere
a Duhului Sfant sunt: mintea necuratd, adica cugetatoare
de lucruri rele prin imaginatie si ratiune; trupul necurat,
prin pofte si patimi de orice fel; si sufletul necurat, lipsit de
lucrarea Tainelor, mai ales de pocainta si Euharistie, care
cresc pe om in Duhul Sfant.

,Duhul sa nu-L stingeti“ (I Tes. 5, 19), ,,s4 umbldm in
lumina, cat avem Lumina“ (I In. 1, 7), altfel timpul trece si
trupul nostru se face salag al patimilor i, cum spun scrie-
rile filocalice, ,,cuibul dracilor®.

Pierzand legatura cu Creatorul silipsiti de Duhul Sfant,
ajungem pe nesimtite sub puterea celuirau siin consecinta
toate relele se abat asupra noastra, inclusiv relele deciziilor
mintii proprii intunecate. Noi dam vina pe diavolul pentru
acestea, dar nu este el cu adevarat vinovat pentru deciziile
noastre. La judecata lui Hristos vom fi pedepsiti si pentru
faptul cd l-am acuzat pe nedrept pentru nepasarea noastra,
necazurile silenea noastra in rugaciune.

,Cercetati duhurile daca sunt de la Dumnezeu*“ (I1n. 4,
1), ca multi ,sunt cei ce se lupta cu noi de indltime” (I Cor.
2,8). Rugaciunea este singura arma de temut impotriva de-
monilor, alaturi de insemnarea cu Sfanta Cruce, ,,nebunie
pentru cei ce pier, iar pentru noi, cei ce ne mantuim, pute-
realui Dumnezeu”“ (I Cor. 1,17).
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Despre Credinta slaba
silagitate

udoar o singura data Mantuitorul Iisus Hristos
ne-aindemnat si avem credinta in Dumnezeu,
zicand: ,De ati avea credintd cat un graunte
de mustar, ati zice acestui sicomor: Dezrada-
cineaza-te si te sadegste in mare, si va va as-
culta“ (Luca 17, 6). De fiecare daté cand trebuia sa rezolve
problema vreunui om, Iisus il intreba: ,Crezi tu ca pot Eu
face aceasta?” (Matei 9, 28). Din aceasta vedem limpede ca
nimic nu poate fi implinit inimii noastre de la Dumnezeu
fara virtutea credintei: ,credinta ta te-a mintuit, mergi in
pace!“ (Luca 7, 50).

Dar ce este credinta? Cum o definim in legea ortodoxa a
Bisericii noastre? Credinta este starea de legatura intre su-
flet silucrarea Duhului Sfant prin simtirea lui Dumnezeu,
posibila prin cinstita rugaciune - ,convorbirea cu Dum-
nezeu®; de aceea se si numesgte ,cea mai mare virtute®, cea
dintai faptd bund, numita si, imparateasa“. Credinta este o
stare de vibratie launtrica a inimii din dorul de Dumnezeu
precum Regele Profet David spunea: ,,In ce chip doregte
cerbul izvoarele apelor, asa Te doreste sufletul meu pe Tine,
Dumnezeule“ (Psalmul 41, 1). Aceastd artd de unire a sufle-
tului cu Dumnezeu in rugaciune, in Duhul Sfant, este un dar
dumnezeiesc, despre care Sfantul Isaac Sirul spune ca se dd
unuia din zece mii care se silesc; altfel spus, harul pogoa-
rd pe mdsura straduintei. Asa s-au nascut misticii Biseri-
cii Ortodoxe de Rasarit, nenumaratele modele din ,Vietile
Sfintilor: Maria Egipteanca, Tomaida, Marcu din muntele
Francisc, Zosima din Palestina, ca si multi altii prezenti in
Sinaxarele ortodoxe.
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Tot din credinta sfintii pustiei au lepddat cele ale lumii,
alegand pustia si viata de nevointa. Tot din credinta sfintii
mucenici au patimit martiriul ighemonilor i chinurile tem-
nitelor, rabdand coltii fiarelor pentru Hristos, dobandind
eliberarea sufletului din marea involburatd a vietii pdmén-
testi, doar din dorinta supremad de unire cu Hristos, Impa-
ratul cerului. Cuvantul adresat de catre Mantuitorul feme-
ii canaaneence a carei fiica era rau chinuita de un demon
(,mare este credinta ta!“) reprezintd de fapt mesajul divin
care ne aratd valoarea si puterea credintei omului in Dum-
nezeu. De aceea este mare credinta - pentru ca poate rezolva
orice probleméd pamanteasca cu care ne confruntdm. Prin
harul Duhului Sfant (izvorul tuturor harismelor) si printr-o
credintd curata, dreptmaritoare, sfintii au avut putereade a
vindeca bolnavi, de a invia morti, de a tdmadui boli trupesti
si sufletesti, de a izgoni patimi si demoni, §i chiar de a sti
dinainte lucruri si fapte care se vor petrece aievea - darul
inainte-vederii.

Spre deosebire de ei, noi, cei de azi, nu avem credin-
ta tare®, ,sandtoasa®, ci credinta rational-intelectualista,
slefuitd prin ,studii” inalte, ,informata“ i, informativa“ -
dar... vai! - nelucratoare i ,,nepracticanta“! Altfel spus, nu
inseamna deloc ca am fi ,.credinciosi” chiar gi dacé am cu-
noagte pe dinafara Sfintele Scripturi si toate dogmele teolo-
giei; acestea trebuiesc lucrate in viata proprie i implinite cu
fapta. ,Credinta fird fapte moarta este” (Iacov 2, 20); faptele
savarsite din credintd sunt vii.

Uneori spunem despre unii oameni cd ,,au credinta sla-
ba“ - i ii numim pe unii ca acestia ,céldicei®. De fapt este
vorba despre credinciosi superficiali, cunoscatori cu inte-
lectul in cele ale credintei, dar nepracticanti, fara conlucrare
cu harul Duhului Sfant. Aceasta vine din neevlavie, din lipsa
de smerenie (adica din mandrie), din molegeala sufleteasca,
din amanare, din lene gi uitare, din trandavire la rugaciune;
toate acestea sunt fiice ale iubirii de sine si duc lanecredin-
td, adicd la moartea sufletului mai inainte de moartea trupu-
lui. Necredintd care zamisleste omul ateu, ugor pervertibil
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de la o stare la alta, lag, influentabil, mincinos, schimban-
du-se (coruptibil si cameleonic) in functie de timp, interese,
oameni gi evenimente: ,Toti s-au abdtut, impreuna netreb-
nici s-au facut; nu este cel ce face bine, nu este panédlaunul®
(Psalmul 52, 4). Pentru omul bun gi drept, tot David Prorocul
zice: , Fericit barbatul carele n-a umblat in sfatul necredin-
ciogilor” (Psalmul 1, 1); sta ca model in Scripturi Sfantul
si Dreptul Iov cel indelung-rabdator si de neclintit. Si tot
Psalmistul, insuflat de Duhul Sfant, exclama: ,Nu sunt aga
necredinciogii, nu sunt aga! Nu vor invia necredinciosii la
judecatd, nici pacatosii in sfatul dreptilor!” (Psalmul 1, 4-5).
Sfanta Evahghelie ne invata cd nu se poate amesteca intu-
nericul culumina. Modelul demnitatii umane, apogeul desa-
varsirii firii umane in Persoana Mantuitorului Iisus Hristos,
ramane modelul absolut, vrednic de urmat pentru toate vea-
curile: ,Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeaza Mie nu va
umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii“ (Ioan 8, 12).
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Sanatatea trupeasca
sisufleteasca

untem obignuiti sd cerem permanent de la
Dumnezeu sanétate. Dar nimeni nu se in-
treaba ce este de fapt sanatatea. Sdnatatea
nu este altceva decat armonia desavarsgi-
ta dintre trup si suflet; in aceasta armonie
se reflecta lucrarea Duhului Sfant, dumnezeiescul har.
Atunci cand pacatele omului pun la incercare rabdarea
lui Dumnezeu, apar bolile, privite in Sfintele Scripturi ca
plagi de la Dumnezeu menite sa ajute la intoarcerea omu-
lui in sine: ,Sculandu-ma&, ma voi duce la tatal meu gi-i voi
spune: Tata, am gresit la cer si inaintea ta“ (Luca 15, 18);
»Cine a pacatuit, el sau parintii lui?* (Toan 9, 2). Stim cu
totii cad omul are o dubla alcatuire: o parte vazutd, - omul
din afard, trupesc, i o parte nevazuta - omul launtric, du-
hovnicesc. Prin urmare, sibolile care apar in viata omului
pot fi trupesti (cu afectiuni organice sau metabolice) sau
sufletesti, avand forme de manifestare psihosomatice sau
dereglari produse de anumiti factori: scarba, necaz, stres,
rautate si multe alte patimi ale potrivnicului blestem al in-
vrajbirii. De aceea trebuie sd avem mai intai grijd de trup:
»~Am vazut trup sdnatos i minte sanatoasa, si am vazut
trup sldbénogit de post dar plin de patimi“ (Sfantul Vasile
cel Mare). In Sfanta Scripturi ni se infitiseazi o multi-
tudine de afectiuni de tot felul pe care Mantuitorul le-a
vindecat prin credinta: ,Mare este credinta ta, fie tie cum
voiegti!“ (Matei 15, 28). Fie omul lunatic sau lepros, fie
avand scurgere de sange ori mana uscata, fie suferind de
orbire sau sldbdnogire - Dumnezeu ramane singurul care
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il poate tamadui, vindecandu-i atat sufletul, cat si trupul.
De aceea 11 numim Doctorul Cel Mare, Doctorul trupurilor
sial sufletelor, Vindecatorul. Termenul de ,,doctor” (avand
in!:elesul de ,medic“) nu exclude nicidecum ideea de ,ha-
risma“; de altfel, Sfantul Ioan Gura de Aur il numeste pe
medic ,cleste in mana lui Dumnezeu®.

Harisma vindecdrii o intalnim la apostoli, la sfinti, la
medici, la preoti, la timaduitori, nu mai inainte de a fi fost
datd de cdtre Mantuitorul Iisus Hristos: ,peste ceibolnavi
isivor pune mainile si se vor face sanatogi“ (Marcu 16, 18).
Spre exemplu, sa ne amintim de soacra lui Petru, care, fi-
ind atinsa pe mana de catre Iisus, s-a vindecat de friguri.
in traditia ortodoxa, spitalul si medicii reprezinta singura
autoritate legiuita de vindecare, prin plante sau medica-
mente, iar biserica vindeca prin rugaciune si prin puterea
Tainei Sfantului Maslu - care are ca surori Taina Poca-
intei si Taina Euharistiei. La aceasta se refera cuvintele
Apostolului: ,,Este cineva bolnav intre voi? S cheme pre-
otii Bisericii si sa se roage pentru el, ungandu-1 cu untde-
lemn, in numele Domnului“ (Tacov 5, 14). Cu alte cuvinte,
aceasta este calea suprema de intalnire cu sdnatatea prin
harisma credintei: pocdinta, adicd dezlegarea pacatelor.
Euharistia unitd cu Taina Sfantului Maslu sunt autorita-
te spirituald absolutd de dobandire a sanatatii trupesti si
sufletesti.

Daca trupul, care este casa sufletului si templul Duhu-
lui Sfant, este ingrijit si respectat, atunci aceasta devine
rugiciune de multumire si prinos de cinstire aduse lui
Dumnezeu. Abia atunci si sufletul gi mintea vor fi si ele sa-
ndtoase. Constiinta sandtoasa da o minte sanatoasa. Con-
stiinta afectata siincarcatd distruge mai intai sufletul, iar
sufletul incércat impovareaza mintea gi o imbolnaveste:
,Pentru pacatele mele cele multe se imbolnavegte trupul
si slabeste sufletul” (Paraclisul Maicii Domnului).
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Numarul mare de suflete suferinde, ca si de oameni
bolnavi mintal sau trupeste (bolnavi in toata puterea cu-
vantului), nu reprezintd altceva decat urmarea pactului
facut cu diavolul si a departarii de Dumnezeu Creatorul.
Sinuciderea este suma patimilor nedezlegate la taina
spovedaniei gi rezultanta mandriei unite cu parerea de
sine i infumurarea. Atunci cand iti vine greu sa-I spui lui
Dumnezeu necazurile tale gi sa-I ceri ajutorul - esti cel
mai slab om sufleteste. Curajul asumarii raspunderii, in-
diferent de greutatile pe care aceasta le implicd, cu toata
nddejdea si credinta in Dumnezeu, constituie inceputul
insdnatogirii sufletesti duhovnicesti, din care decurge si
sanatatea trupeasca: ,,Ca nu va lasa Domnul toiagul paca-
tosilor peste soarta dreptilor, ca sd nu-si intinda dreptii
intru firadelegi mainile lor“ (Psalmi 124, 3). Iar aceasta
pentru cd vindecarea vine mai mult din vointd decat din
tratament: ,Voiesti sa te faci sanatos?“ (Ioan 5, 6).
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Gandul cel bun
sigandul cel rau

otrivit sfintelor invataturi ale Filocaliei, gan-
durile sunt migcéri ale mintii. Sfanta Scrip-
turd marturiseste faptul ca omul a fost zidit
personal de catre Dumnezeu Insusi: ,Mainile
Tale m-au ficut si m-au zidit* (Psalmul 118,

'73) adlca Fiul i Duhul Sfant, mainile Tatélui. A suflat
apoi asupra lui suflare de viata, suflet viu, sil-a agezat ca
rege al intregii zidiri vazute. Sufletul omului este scanteia
dumnezeiasca prin care omul se inaltd la o inalta alcatuire
cereascd, adica il ridica in sfera ingereasca. Prin sufletul
sau de origine divina, unit prin actul creatiei insusgi cu tru-
pul sdu, omul este - in viziunea Sfintilor Parinti - un ,mi-
crocosmos®, un mic univers alcatuit deopotriva din vazut
sinevazut. Purtand chipul i pecetea Creatorului, sufletul
este rational si cuvantator, fiind chemat prin puterea de
a comunica la marea taind a comuniunii. Prin aceasta a
reusit omul sa stea la sfat cu Dumnezeu, bucurandu-se in
tihna de frumusetea Edenului. Odihna Raiului era odih-
na Duhului Sfant, era comuniunea cu Dumnezeu. Aceastd
comuniune n-a durat vesnhic pentru cé, din propria sa vo-
inta libera, omul - Adam - a urmat pdrerii proprii si s-a
confesat demonului, sarpelui din Rai, descoperindu-i cele
despre povata divind legata de cei doi pomi - pomul vietii
si pomul cunostintei binelui si raului. De aici a rezultat si
indltarea mintii spre piscul mandriei de a fi ca Dumnezeu,
dupa sugestia vicleana - ,veti fi ca Dumnezeu!*. $i Adam
si Eva au fost izgoniti din Rai. Din acel moment si pana in
prezent, cdzut in constrangerile timpului si spatiului, omul
s-avazut nevoit sa igi foloseasca in mod cuvenit puterea de
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judecatd i imaginatia. Prin rdscumpdrarea adusd de Jert-
fa lui Hristos pe Cruce §i prin Inviere, mintea omului s-a
eliberat de spectrul mortii vesnice izbavindu-se de bles-
temul caderii adamice, dobandind posibilitatea unirii cu
Tisus Hristos prin vegnica, inegalabila taind a rugaciunii.
Viata de rugiciune a Bisericii cunoagste atat Sfinte Taine
cat si ierurgii - cum le putem gasi in cértile de cult; insa,
fara nicio indoiala, totul tine de Taina de negrit a prezen-
tei silucrdrii lui Dumnezeu in lume. Toate aceste taine -
inexplicabile mintii omenesti -, petrecute in gi sivarsite
prin sfAnta rugaciune, sunt de fapt convorbirea mintii cu
Dumnezeu. Este singura punte sigura ce realizeaza si pas-
treaza legatura sufletului cu Dumnezeu givine direct de la
Dumnezeu prin Harul Duhului Sfant. O taini ca aceasta se
sévér§e§te inlauntrul inimii omului, in partea sa cea mai
inalta §1 ceamai adanca totodatd, numita de Sfintii Parinti
,minte®: ,,In ce chip doreste cerbul izvoarele apelor aga Te
doreste sufletul meu pe Tine, Dumnezeule“ (Psalmul 41, 1).
Dar aici puterea de a gandi, cugetul omului, poate fi o
arma deopotriva de apdrare cat gi de primejduire. Spre
exemplu, rugaciunea ganditoare este cea care se face fara
afinicirostita, nici cantatd, ci doar pronuntata in minte, in
gand. Numai c, pe aceastd treapta, satana, duhul viclean
ispititor, cauta sa incurce gandurile si sa tulbure prin in-
selare starea duhovniceascd a teologhisirii, aga cum ni se
arata de catre Sfantul Simeon Noul Teolog in volumul al
optulea al Filocaliei. Dar gandurile pot framanta sufletul
intr-o asemenea masurd, incat il imping la distrugere. Cei
mai multi dintre noi avem ganduri rele: de urd, de invidie,
de rautate, de mandrie - gi multe altele asemenea acestora
care pot duce la deznéddejde si sinucidere. De aceea Sfintii
Périnti ne invata si ne povatuiesc staruitor s marturisim
toate gandurile noastre cat mai des gi cat mai curat, pentru
aimpiedica transformarea lor in patimi gi fapte grave dis-
trugatoare de suflet. Gandul bun este gandul convertit in
rugédciune de Duhul Sfant, cu scopul de a se putea finaliza
in fapta buna. Un gand bun te apropie de Dumnezeu; un

140



@@@@@@@@W@@@@@%

gand curat te duce la linigtea sufleteasca, te ajutd sa ierti
mai ugor celor ce iti gresesc, te apropie mai mult de Sﬁnt;u
lui Dumnezeu pe drumul vietii, te readuce pe calea man-
tuirii, te intére§te in credinta. Un gand bun iti dé curaj in
suferinta, in infruntarea bohlor sia necazurilor. Aici harul
Duhului Sfant confirmi ci ,,Imparatla lui Dumnezeu este
induntrul vostru® (Luca 17, 21). In gandul cel bun gasim
toata dragostea lui Dumnezeu si nadejdea de mantuire:
LFiti desdvarsiti precum Tatél vostru Cel din ceruri desa-
vargit este!“ (Matei 5, 48).

Spre deosebire de gandul bun, gandul cel rau desparte
pe om de Dumnezeu si il afunda in muncile iadului. Gandul
cel rau adoarme congtiinta, iar constiinta adormita nagte
mongtri! De aceea gandul bun plin de puterea rugiciunii
odihneste pe Dumnezeu in noi, iar noi ne odihnim in Dum-
nezeu mistic giliturgic in Euharistie - plenitudinea iubirii
dumnezeiegti!

Gandul rau cauta permanent sa distruga binele su-
prem - iubirea divina, sa dezechilibreze cosmosul inimii
simintii pentru ca in loc de lucrari bune, curate si inalte,
sd aduca tulburare, intunecare, departare de Dumnezeu si,
in cele din urmd, necredinta, pdganatatea, disperarea pana
la sinucidere. Altfel spus, prin gandul rau, mai intai gustam
moartea sufletului mai inainte de moartea trupului. Tot
Scriptura spune: ,,Cine nu va primi imparatia lui Dumne-
zeu ca un copil nu va intra in ea“ (Marcu 10, 15); si iaragi:
,Urechi au ginu aud, ochi au gi nu vad“ (Matei 13, 15) - este
vorba despre noaptea pe care o aduc in suflet pacatul i in-
tunericul gandurilor rele. Scris este: , Luminatorul trupului
este ochiul tau. Cand ochiul tau este curat, atunci tot trupul
tau e luminat; dar cand ochiul tau e rau, atunci si trupul
tdu e intunecat®. (Luca 11, 34), iar Psalmistul David strigé:
»ocoate din temnitd sufletul meu ca sd se marturiseasca
Numelui Tau!“(Psalmi 141, 7).

»Cautati mai intai impératialui Dumnezeu si dreptatea
Lui si toate acestea se vor adduga voua“ (Matei 6, 33).
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Cruceapersonala
sisuferinta spirituala

Llar mie, s§ nu-mi fie a m& I3uda,
decat numai in crucea Domnului nos-
tru lisus Hristos.“ (Galateni 6, 14)

in pricina numeroaselor incercari ale vietii,
oamenii de toata varsta invatd vrand-nevrand
sa-L caute pe Dumnezeu. Dar adevarata cale
ce duce la Adevarul-Hristos trece prin Cru-
= ce spre Inviere. Multe sunt si ocaziile de cu-
noagtere a faptului cd omul -, imparatul fapturii, cum il
numesc Parintii - este si rimane singura faptura cu suflet
cuvantator menit invesnicirii. Tocmai la aceasta i-a fost
data de catre Dumnezeu capacitatea de a discerne, adica
puterea de a distinge binele de rau, prin care ne apropiem
de Dumnezeu. Telul final al acestei apropieri de Dumne-
zeu - desdvargita ancorare in El - nu se poate, desigur,
realiza decat numai pe calea sfanté a ,dragostei dumneze-
iesti®, singura in deplin acord cu iubirea treimica. Sfintii
nu sunt altceva decat tocmai acele persoane umane care au
pésit pe aceastd cale pand la sfarsitul vietii lor, fira niciun
alt scop decat dobandirea Duhului Sfant, sau vegnica odih-
nd in Dumnezeul Cel Viu. Numai aga a fost cu putinta ca
nesfargitele intinderi ale pustiurilor lumii sé se umple de
oameni bineplacuti Domnului. Viata lor a insemnat rupe-
rea totala de lumea aceasta gi redobandirea raiului pierdut,
avietii petrecute la indltimea starii adamice paradisiace
de dinainte de cadere, posibilad prin luminare de la Duhul
Sfant. Spune Sfantul Isaac Sirul, insé, ca la aceasta ajunge
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doar unul din zece mii care se silesc pe bancile acestor
inedite gcoli de curdtire si despdtimire, cdlauzite exclusiv
de cuvantul Mantuitorului: ,,Oricine voieste sa vina dupa
Mine sa se lepede de sine, sa-gi ia crucea si sd-Mi urmeze
Mie“ (Marcu 8, 34). De aceea locul dobandirii mantuirii
este méndstirea cu viata de obste, in care si prin care, dupa
cuvAéntul Sfantului Teodor Studitul, se mantuiesc cu miile.
In afara manastirilor, calea mantuirii se afla numai in
Lagapis®, adicain traireaiubirii de aproapele, a filantropiei,
conform poruncii evanghelice: ,Adevarat zic voua, intru-
cat ati facut unuia dintr-acesti frati ai Mei, prea mici, Mie
Mi-ati facut” (Matei 25,40), viata de-a lungul cdreia, aju-
tandu-ne si sprijinindu-ne unii pe altii, dulceata crucii mi-
losteniei alind suferinta multor altor cruci, poate mai greu
de purtat, cum ar fi cea a familiei cu multi copii, a saraciei,
abolii, a vaduviei, a infirmitatii, neputintei si suferintelor,
precum si cea a celor care trec prin toate greutatile si in-
cercarile vietii pamantesti. Crucea acestor oameni este o
cale de altoire la Crucea lui Hristos. Importanta acestor
cruci tine de faptul cd sunt parte integrantd din Crucea
Universala a Bisericii luptatoare. Toate necazurile si im-
prejurarile grele ale vietii, dependente sau nu de propria
noastrd vointa, constituie de fapt cea mai bund scoald de
célire pe calea mantuirii. Nu poti fugi de propria ta cruce,
pentru ca ar insemna sé fugi de cununa méantuirii. Cand ne
sustragem de la aceste cai, crucea devine gi mai grea, pen-
tru ca Dumnezeu, prin aceste piedici puse in calea vietii,
vrea sd ne readuca cu picioarele pe padmant si astfel sa ne
mantuiasca: ,Ca totisa fie una, dupd cum Tu, Parinte, intru
Mine i Euintru Tine, aga si acestia in Noi sa fie una“ (Toan
17,21), ,.ca toti oamenii sd se mantuiasca sila cunostinta
adevarului sa vina“ (I Timotei 2, 4), ,,caci n-am venit ca sd
judec lumea, ci ca sd mantuiesc lumea“ (Ioan 12, 47).
Atunci cand uitam de Dumnezeu, El trimite plagi si
catastrofe pand cand ajungem sa intelegem ca nu ne pu-
tem ascunde de puterea Celui-Ce-Este. Nu e de mirare ca,
din pricinanepasarii cu care savargim prea multele pacate,
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ungem sa cercetam zidirea Domnului doar prin certarea
cu care El ne ceartd. i aceasta pentru cd nu va schimba
Dumnezeu legile Ortodoxiei doar pentru cd nu vrem noi sa
respectam Legea Scripturii. Cuvintele Mantuitorului sunt
clare: ,Cerul si pdmantul vor trece, dar cuvintele Mele nu
vor trece“ (Luca 21, 33). Poate acesta este lucrul cel mai
greu de inteles pentru om - cd drumul spre Rai gi spre
odihna vegnica trece prin jertfa si suferinta: ,Caci pe cine
il iubeste Domnul il ceartd” (Evrei 12, 6). ,Nu este sluga
mai mare decat stdpanul sau, nici solul mai mare decat cel
ce l-a trimis pe el“ (Ioan 13, 16); daca Hristos a suferit —
nevinovat fiind de toate pacatele noastre! - din pricina urii
si ardutdtii omenesti, atunci nici noi nu vom putea urca
Taborul fara durerea Golgotei: ,,Iar cand se lupta cineva, la
jocuri, nu ia cununa, daca nu s-a luptat dupa regulile jocu-
lui“ (II Timotei 2, 5). ,, Frica de Dumnezeu este inceputul
intelepciunii“ (Pilde 1, 7), iar dragostea de Dumnezeu este
desavarsirea.
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Realitatea si Adevarul
in Sfintele Scripturi

,Zis-a cel nebun in inima sa:
«Nu este Dumnezeul» (Psalmi 51,2)

ara nici cea mai micd indoiala, ateismul ca gi
necredinta din societatea contemporana nu
sunt decat reminiscente ale vechii teorii co-
muniste despre lume siviata, care isi intemeia
ideologia materialismului dialectic si istoric
pe presupusa existentd a materiei fundamentale dotate cu
inteligenta si dinamica proprie. Conform acestei viziuni,
omul da mésura tuturor lucrurilor, prin el facandu-se toa-
te — marete impliniri i realizari socialiste - si el fiindu-gi
siesi unic dumnezeu.

Astfel de reminiscente impart lumea romaneasca de as-
tazi in doud: pe de o parte cei ,credinciosi®, pe de alta parte
cei ,necredinciosi®. Cei dintai sunt vazuti ca oameni afectati
de o anumita nostalgie care ii face sa traiasca ,in trecut®, in-
temeindu-si credinta pe simple inchipuiri ale imaginatiei
ancestrale, explicand fenomenele (atat pe cele naturale cat
sipe cele psiho-sociale) din jurul lor ca fiind produse ale lu-
crariilui Dumnezeu. Societatea pierde in acest fel contactul
cu progresul si stiinta, cufundandu-se in primitivism gi re-
gres. Larandul lor, ,necredinciosii“ provin si se aleg uneori
dintre cetatenii educati moral gi intelectual corespunzator
vremii noastre §i care uneori chiar respectd o anumitd lege
morala interioard si conventional-sociald tocmai datorita
educatiei inalte primite in institutiile traditionale ale soci-
etatii sau chiar siin familie, in gcoald, in armata saulalocul
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e munca. Sa nu uitdm insa cd Apostolul Mantuitorului, ma-
rele Iacov, ne avertizeaza ca ,credinta fara fapte este moar-
td" (Tacov 2, 20); asadar, si faptele fara credinta tot fara roada
raman. La randul sdu, Apostolul Neamurilor Marele Pavel
ne reaminteste: ,,Caci, cand paganii care nu au lege, din fire
fac ale legii, acestia, neavand lege, isi sunt lor lege” (Romani
2,14). Nici Sfantul Ioan Gura de Aur nu raméane mai pre-
jos: ,Ferice de paganul care se nagte si moare cu fapte de
crestin, si vai de crestinul care se nagte crestin gi moare cu
fapte de pagan®; cu alte cuvinte, Dumnezeu apreciaza orice
bine ficut de om indiferent de religia lui, cu conditia sd aiba
inima buna si suflet bland, iubitor de aproapele: ,,Cine este
aproapele celui cazut intre talhari? Cel ce a facut bine cu el,
drept ai zis, fa §i tu asemenea si vei fi viu“ (Luca 10, 37-37);
iar femeii canaaneence i-a raspuns: , 0, femeie, mare este
credinta ta; fie tie dupa cum voiesti. $i s-a tdmaduit fiica ei
in ceasul acela“ (Matei 15, 28).

Alaturi de si impreuna cu cei ,necredinciosi®, aparent
morali sunt gi flecarii (barfitorii celor sfinte), uneori ade-
varati dugmani ai credintei crestine ortodoxe. Una e sd gan-
desti autonom, sd te numestiliber cugetator, chiar daca esti
lipsit de convingerea profundd a existentei lui Dumnezeu si
nu-L potirecunoagte ca si Creator, si cu totul altceva sd negi
existenta lui Dumnezeu si sa contesti categoric Scripturile
Vechiului si Noului Legdmant. Unii pacatuiesc vizibil prin
excesul de zel al vehementei cu care se grabesc sa discredi-
teze Biserica, clerul si poporul, dar sivalorile Ortodoxiei, cu
singurul argument ca religia cregtind ar fi un simplu produs
fantasmagoric al iudaismului care isi promoveaza propriii
zei; aceasta este nebunie si cunoagtere de ,coltul blocului®!
Negarea repulsivd a validitatii istorice a relatarilor cuprinse
in Biblie nu este altceva decat efectul neevlaviei si necuviin-
tei manifestate fatd de invatatura revelatd a lui Dumnezeu,
ale Cérui atribute si lucrari sunt respinse prin metode pue-
rile. De pilda, toate minunile infatigate in cértile Vechiului
Testament sunt contestate, ca fiind minciuni si simple mi-
turiiudaice. Dar sd nu uitdm cuvantul parintesc siinspirat al

146



%@@@@@M@@@@%
si

Fericitului Augustin cu privire la Legea cea Noua a iubirii
aharului desavargitd prin Sangele lui Hristos: ,Vechiul Tes-
tament in cel Nou se ascunde®,

Daca Sfanta Scriptura nu ar fi fost insuflatd de Duhul
Sfant, nu ar fi fost cu putinta relatarea cu precizie a tuturor
evenimentelor, faptelor gi intamplarilor petrecute timp de
3.500 de ani, de la Adam pand la Moise, aga cum vedem in
cértile Pentatehului. Daca Noul Testament nu ar fi fost for-
mat pe baza invatdturii lui Iisus, nu s-ar fi scris cele patru
Evanghelii de cédtre Apostolii Matei, Marcu, Luca si Ioan,
care de 2000 de ani pastreaza vie Biserica in Duhul Sfant
Care sa daruiasca lumii Harul §i harismele.

Daca Duhul Sfant nu S-ar fi pogorat la Cincizecime, nu
am fi avut azi ierarhia bisericeasca a clerului care implineg-
te lucrarea celor gapte Taine in sanul poporului credincios
crestin-ortodox:

- prin harul Duhului Sfant hirotonia are valabilitate si
harul preotiei si arhieriei lucreaza in inima poporului;

- prin harul Duhului Sfant dat de Iisus Hristos se
schimba firea apelor intru nestricéciune, Aghiazma mica si
Aghiazma mare;

- prin harul Duhului Sfant se aprinde Sfanta Luminéd la
Mormantul lui Iisus din Ierusalim;

- prin harul Duhului Sfant trupurile sfintilor au devenit
nestricacioase si izvoratoare de tamaduiri;

- prin harul Duhului Sfant painea gi vinul se prefac cu
adevarat in Trupul gi Sangele dumnezeiesc-omenesc al lui
Iisus Hristos;

- prin harul Duhului Sfant sfintii au facut minuni mai
presus de fire, de minte si de cuvant, statornicind calea sfin-
teniei si aiubirii jertfelnice in Filocalii si Paterice; prin ha-
rul Duhului Sfant toate cele rele se vor fi indreptat in bine;

- prin harul Duhului Sfant si sufletele necredincioase se
pot indrepta si deveni suflete sfintite;

- prin harul Duhului Sfant cuvintele sfintilor au devenit
legi ale Bisericii luptdtoare impotriva eresurilor;
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— prin harul Duhului Sfant cele 7 Sinoade ecumeni-
ce au intarit dogma Sfintei Treimi gi au agezat dreptarele
credintei;

- prin harul Duhului Sfant s-au dezlegat de 2.000 de ani
toate pacatele si neputintele poporului curatind sufletele
credinciosilor;

- prin harul Duhului Sfant se asigura continuitatea ha-
rului si sfintirii sufletelor noastre.

Acest har al Duhului Sfant se revarsé in inimile credin-
ciosilor pe mdsura credintei lor. Prezenta Duhului Sfant
in Euharistie gi in sanul celor credinciogi este mangaierea
noastra in nevederea Méantuitorului Care inaintea ochilor
nostri trupesti S-a indltat de pe pdmant la cer de-a dreapta
Tatalui. De nu ar fi venit la noi Fiul lui Dumnezeu, cum ar
fi venit si Duhul Sfant peste noi? Cum am fi fost iertati si
mantuiti din pacatul protoparintilor Adam si Eva? $i cum
ne-am fi izbavit din moarte si neascultare?

Asa se explica logic si simplu faptul cd Fiul lui Dumne-
zeu a fost din veci cu Tatél gi prin Duhul Sfant S-a degertat
luand chip de rob din Fecioara ,,sub vremi®, nascut prunc
la Betleem, vestit magilor si pastorilor, slavit de ingeri si de
steaua cdlauzitoare care i-a dus din tara lor in tara sfanta
pana unde era pruncul.

Am amintit toate acestea ca sa putem intelege evidenta
lucrarii Duhului Sfant i a Fiului lui Dumnezeu Iisus Hris-
tos intre oameni pe paméant. Spune psalmistul David: ,,Cain
codru cu topoarele au taiat usile locasului Téu, cu topoare si
ciocane l-au sfaramat® (Psalmi 73, 7), iar in Sfanta Scriptura
se arata clar: ,Orice pacat i orice huld se vaierta oamenilor,
dar hula impotriva Duhului nu se va ierta“ (Matei 12, 31).

Sa nu uitam, prin urmare, ,credinciosi“ si ,necredin-
ciosi” laolaltd, ca Hristos Iisus este Fiul lui Dumnezeu si
Fiul Fecioarei; deci Scripturile Sfinte nu sunt simple ingi-
ruiri si colectii de basme si mituri iudaice. Intr-adevar, a
fost Maica Domnului fiicalui Ioachim i a Anei, dar Ea a fost
nascutd din jertfa si traire inalta si rugaciune sfanta. Sa taca
dar gurile hulitorilor de cele sfinte si dumnezeiesti!
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Cipurile electronice
sicongtiinta sanatoasa

,Inim§ curaté zidegte intru mine,
Dumnezeule.” (Psaltirea Regelui

Profet David)

na dintre problemele care tulburé astdzi con-
stiinta multor crestini o reprezinta adoptarea
noilor documente civile (carte de identitate,
pasaport, carnet de conducere auto) prevazu-
te cu cip electronic. Componenta biometrica
a acestor cipuri constituie pentru multi un motiv de infri-
cosare si o piedica in calea mantuirii, uitand insa c& ,,666“
se referd de fapt, dupa cuvantul Parintelui Cleopa, la cele
trei pacate fundamentale: ura, desfraul si erezia.

Daca citim cu atentie Cartea Apocalipsei (ultima din
canonul Sfintei Scripturi) vedem ca, de fapt, nu contine
nimic legat de cipuri - doar avertizarea cu privire la ,,nu-
marul fiarei, numar de om, gase sute saizeci si sase” (Ap. 13,
18). Potrivit talcuirii Sfintilor Parinti gi Dascali ai Bisericii,
expresia ,numar de om“ desemneaza, atat generic, cate o
persoand umana din anumite perioade istorice care face
voia diavolului impotriva dreptei credinte (cum au fost, de
pildd, imparatul roman Nero precum si ceilalti impdrati
pagani prigonitori ai cregtinilor de pana la Sfantul Impérat
Constantin cel Mare, Iulian Apostatul, iconoclastii, dar i
conducatorul sovietic ateu Iosif Visarionovici Dugagvili,
cunoscut ca Stalin, precum si alte persoane care au luptat
impotriva voii Dumnezeiesti si a invataturii Sfintei Scrip-
turi), cat si particular, pe ultimul din sirul lung al tuturor
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cestora, cunoscut ca Antihrist. In Filocalia (tradusi in
limba roméana de cétre Parintele Profesor Dumitru Sta-
niloae) este foarte limpede exprimat faptul cé starea de
curatie a congtiintei personale este de fapt lucrul de care
depinde mantuirea noastra personald. Ca traitori in Hris-
tos, noi toti avem datoria de a dobandi si agonisi Duhul
Sfant prin dreapta credinta, smerenie si fapte bune, tocmai
pentru a ne putea impéca in rugiciune permanenta cu El:
,Duhul Tau Cel Sfant nu-L lua de la mine“ (Psalmul 50).
Potrivit Sfantului Teofan Zavoratul, congtiinta curata este
luminareamintiisi sfintirea sufletului, aga cum sta scris si
in Sfanta Scriptura: ,Luminatorul trupului este ochiul tau.
Cand ochiul tau este curat, atunci tot trupul tdu e luminat;
dar cand ochiul tdu e rau, atunci si trupul tdu e intunecat”
(Luca 11, 34). Luminatorul sufletului este mintea. Nu in-
cape indoiald, agadar, cd nici un crestin (oricat de simplu
ar fi el - un copil, o mama, un batran, un tanar care are
dorinta sincera de mantuire) nu poate fi atacat i vatamat
sufleteste de cétre diavol si slugile lui, fard ingaduinta lui
Dumnezeu si fara consimtirea si acceptul propriei sale vo-
inte libere: ,Omul bun, din vistieria cea buna a inimii sale,
scoate cele bune, pe cand omul rau, din vistieria ceareaa
inimii lui, scoate cele rele. Caci din prisosul inimii graiegte
gura lui“ (Luca 6, 45). Si tot in Sfanta Scriptura sta scris
ca pana si firele de par din cap ne sunt numarate inaintea
lui Dumnezeu; cu atat mai mult Dumnezeu nu va lasa de
izbeliste sufletul omului pe care El Insugil-a creat i care
este darul dumnezeiesc al vietii noastre.

Nicio metoda pamanteasca inventatd de om nu poate sa
ne pericliteze mantuirea. Nadejdea, credinta si dragostea
sunt virtutile cardinale prin care Dumnezeu ne acopera cu
aripile dragostei Sale dumnezeiesti: ,, Fie, Doamne, mila Ta
spre noi cat am nadajduit i noi intru Tine“ (Psalmi 32, 21).

Atata timp cat un crestin isi doreste mantuirea in mod
sincer, dar cineva doregte sa-1 despartd de Dumnezeu - fara
voialui aceastanu se va putea face. Multi vehiculeazd ideea
cd satana te poate Insemna cu ,,666“ atunci cand cumperi
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cu cardul, cand iei marfé cu cod de bare, cind ajungi
anumite institutii publice si ai nevoie de functionarii pu-
blici; in astfel de situatii - spun ei - fard ca sa stii si fara
ca sa vrei esti pecetluit: total neadevarat! Este o idee fal-
sa! Dacd Insusi Atotputernicul Dumnezeu nu intervine in
liberul nostru arbitru, cu atat mai mult, aflat permanent
sub protectia Duhului Sfant lucrator in Sfintele Taine ale
Bisericii, crestinul sincer gi curat la inima nu va putea fi
ingelat de cdtre diavol si slujitorii lui! $i aceasta mai ales
pentru ca Invierea Domnului nostru Iisus Hristos, Care
a omorat moartea si iadul 1-a zdrobit, 1-a legat pe veci pe
sarpele cel ispititor pentru a nu mai putea reedita caderea
adamica cea din nepricepere: ,dacd veti manca, vetifi ca
Dumnezeu...“ (Facerea 3, 5). Avem Pomul Vietii, pe Hristos,
prezent pururea euharistic in Sfantul Potir, din care tot cel
ce se impartageste se curdteste, se lumineaza si se sfintes-
te si,,in veci nu mai moare“ (Rugaciune la Sfanta Impar-
taganie): Cel ce face bine facd, cel ce face rau inainte facs,
iata Eu vin si ,voi da voua, fiecaruia, dupa faptele voastre
(Apocalipsa 2, 23); asadar nu dupd absenta sau prezenta
cipului!

Fiecare din noi traim apocalipsa personala cu Hristos
siin orice clipa putem fi pregatiti de intalnirea cu El, Cel
Care azis: ,Eu sunt uga oilor” (Ioan 10, 7) si ,,pe cel ce vine
la Mine nu-1voi scoate afard“ (Ioan 6, 37); Eu sunt Calea,
Adevarul, Viata... (Ioan 14, 6). Sa lasam talcuirile si inter-
pretarile fals alarmiste ale mentalitdtii populare trupesti
neinduhovnicite gi sa pastrdm intreagd credinta in cuvan-
tul Mantuitorului Iisus Hristos - Domnul: ,,..n-am venit sa
judec lumea, ci ca sd mantuiesc lumea“ (Ioan 12, 47).

GReetl

;
;
;
&



Decalogul

nvatatura cuprinsd in cele zece porunci pe
care Dumnezeu le-a dat oamenilor prin pro-
rocul Moise pe muntele Sinai este cea mai
veche carte de eticd morals. In cuprinsul ei,
aceasta carte tainica de suflet folositoare
contine intocmai lumina dumnezeieasca proiectatd asupra
relatiilor dintre oameni. Miezul ideii de umanitate, centra-
ta pe trdirea plenard a simtirii iubirii divine, se regaseste
intreg in aceste porunci statornicite pentru totdeauna in
modul cel mai echilibrat si echitabil cu putinta.

incepénd chiar cu cea dintai porunca - a dragostei
desavarsite pentru Dumnezeu unite cu respectul fata de
semeni - ni se descopera taina iubirii ascunsa nu doar in
virtute, cigiin implicarea sufleteasca: ,,S& iubesti pe Dom-
nul Dumnezeul tau din toatd inima ta si din tot sufletul tdu
sidin toatd puterea ta i din tot cugetul tau, iar pe aproa-
pele tdu ca pe tine insuti“ (Luca 10, 27). ,Din tot sufletul”
inseamna taria din interior care exprimaé exterior faptele
ce se doresc aratate; ,din tot cugetul” arata i neclintirea
din puterea iubirii jertfelnice — adic, desi initial ma aprind
spre faptd buna si exprimarea ei, apoi mé las purtat de alte
lucruri si abandonez. Este nevoie de statornicie in fapta
buna si mai ales de o legatura sincera duhovniceasca. ,,Din
toatd inima“ - aceasta pentru ca inima (care cuprinde in
sine toatd comoara de taina a dumnezeirii) trebuie sa fie
mereu curatd siluminata in toate intentiile noastre vadite
catre aproapele. Inima ascunde in ea tot intunericul iubirii
de sine, al parerii de sine, al mandriei - si de aceea, daca
nu suntem atenti, Iisus Hristos paraseste imediat locasul
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sufletului nostru: ,Da-mi, fiule, inima ta ca sa-mifacloc
in ea“sau, In Sfanta Evanghelie: ,,Caci dinduntru, din inima
omului, ies cugetele cele rele, desfrandrile, hotiile, ucideri-
le* (Marcu 7, 21). In finalul poruncii spune Dumnezeu: »$1
pe aproapele” - care n-are nici neam, nici spitd sau grad de
rudenie, nici conditii prealabile de prietenie sau fidelitate -
e un oarecare de 1anga noi, oricine ar fi el, bogat sau sarac,
curenume sau fara - trebuie sd-1 iubesti ca pe tine insuti.
Aceastd gratuitate a iubirii, daruita fara masura gi fara
plata, este tocmai ceea ce agoniseste harul pentru impara-
tia cerurilor, din care se dobandegte darul Sfantului Duh:
~Adevdrat zic voua, intrucat ati ficut unuia dintr-acesti
frati ai Mei, prea mici, Mie Mi-ati facut” (Matei 25, 40);
siiardgi: ,,Cine pe sarac ajutd pe Dumnezeu imprumuta“.
in esentd, prima porunca din Decalog le insumeaza pe
toate celelalte, ca fiind generatoarea lor. Cum sa-1 iubesti
pe aproapele din toata fiinta ta ca pe tine insuti si in ace-
lagi timp sa-1 furi, sa-1 omori, sa-1 ponegresti, sa-1 ingeli,
sd-i poftesti lucrurile si sa-1 dispretuiesti, marturisind
stramb impotrivalui?! De aceea clevetitorii si vorbitorii de
rau sunt uraciune inaintea lui Dumnezeu. Spune Sfantul
Apostol si Evanghelist Ioan: ,Daca zice cineva: iubesc pe
Dumnezeu, iar pe fratele sdu il uraste, mincinos este! Pen-
tru ca cel ce nu iubegte pe fratele sau, pe care 1-a vazut, pe
Dumnezeu, pe Care nu L-a vazut, nu poate sa-L iubeasca“
(IIoan 3,20). Cum sa ai gand rau si sé te rogi, cum sa ai sa-
bie in inima gi sa crezi ca esti cu Hristos?! Sfantul Apostol
Pavel spune: ,Sa se cerceteze insa omul pe sine gi aga sa
manance din paine gi sa bea din pahar“ (I Corinteni 11, 28).
Tocmai de aceea Mantuitorul Hristos aratd ca raufaca-
torii sunt precum porecii gi cainii, care in momentele lor de
exces de furie sar sa te rupa, aceasta pentru ca firea salba-
ticd nu se imblanzegte in contact cu sangele; de aceea sta
scris in Sfanta Evanghelie: ,Nu dati cele sfinte cainilor, nici
nu aruncati margaritarele voastre inaintea porcilor, ca nu
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umva sa le calce in picioare gi, intorcandu-se, sa va sfagie
pe voi“ (Matei 7, 6). A fi cinstit, corect i omenos, a avea
inimd buna, a fi smerit sau milos, a-ti pdstra bunul simt in
simpla dimensiune omeneasca - reprezinta astazi virtuti.
Nu se pot afisa moral sau intelectual virtutile unui credin-
cios asupra lui aga cum se agatd insemnele gradelor milita-
re pe vestonul uniformei. Virtutile se nasc prin conlucrarea
harului divin cu vointa umana, prin staruinta in osteneals;
iar iubirea rdmane o taina. Cine poate iubi cu adevérat pe
aproapele si se jertfeste pentru el este asemenea lui Dum-
nezeu. Cine nu poate iubi gi nu se jertfeste pentru aproa-
pele sau - acela singur pleaca din impéré’;ia Cerurilor.
Iubirea este lumina lui Dumnezeu intre oameni. Cine nu
are aureola chipului luminos al iubirii, acela nu este al lui
Dumnezeu: ,Duceti-va de la Mine, blestematilor, in focul
cel vegnic, care este gatit diavolului gi ingerilor lui“ (Matei
25, 41). Iar Mantuitorul ne indeamna: ,Rugati-va, ca sd nu
intrati in ispita“ (Matei 22, 40).
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Lucrarea rugaciunii

aranici ceamaimica indoiald, sfanta rugaciu-
ne - numita de catre Sfintii Parinti ai Bisericii
imparateasa faptelor bune” - este fapta buna
cea mai importanta pentru mantuirea sufle-
tului, care il aduce pe om la preadorita intal-
nire cu Dumnezeul Cel Viu. Tocmai de aceea implinirea
einu depinde - i nu trebuie sa depinda! - nici de spatiu,
nici de timp. ,Rugati-va neincetat!“ (I Tesaloniceni 5, 17)
striga Apostolul peste veacuri; iar David Regele-Psalmist
canta: ,Bine voi cuvanta pe Domnul in toata vremea, pu-
rurea lauda lui in gura mea“ (Psalmul 33, 1) si iarasi: JIn
tot locul stapanirii Lui binecuvinteaza suflete al meu pe
Domnul® (Psalmul 102). Lucrarea rugaciunii poate fi sa-
vargita atat personal, individual, ca pravilad de chilie, cat si
comunitar sau obstesc, in sfantul locas, ca randuiald bise-
riceasca dupa tipic; aceasta o intalnim la toate praznicele
imparatesti ca i in ajun de sarbatoare atat in bisericile de
enorie din sate si orage, cat siin sfintele vetre monahale, fie
ele manastiri mari sau schituri mici. Rugéciunea ce se face
necontenit de catre poporul cregtin este felurita: de cerere,
de multumire gi de lauda. Cererile sunt rugdciuni adresate
lui Dumnezeu in diferite prilejuri ale vietii numite ,,cereri
de folos™: sanatate, iertare de pacate, ajutor, spor i iegire
din necazuri pricinuite de diavolul sau de semenii nogtri.
Rugiaciunea de lauda este de preamarire a lui Dumnezeu
pentru puterile si harul pe care le revarsa crestinilor care il
cheama, precum si pentru darurile bogate oferite lumii: pa-
cea, soarele, caldura, hrana, apa etc. Rugdciunile de multu-
mire sunt rugaciuni adresate lui Dumnezeu pentru orice
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utor primit de la Dansul, cum ar fi iegirea cu bine dintr-o
incercare, izbavirea de necaz, vindecarea de boli i cele ase-
menea. Ceea ce trebuie s ne facd atenti este acest aspect:
rugaciunea poate ajunge sau nu la Dumnezeu. Dumnezeu
primegte rugaciunea noastra si o implinegte luand mai in-
tai aminte la vrednicia sau nevrednicia cu care o rostim,
adicd cercetand starea sufleteascé in care ne aflam: , Feri-
citi cei curati cu inima ca aceia vor vedea pe Dumnezeu!“
(Matei 5, 8). Altfel spus, rugdciunea sa nu se faca intru pa-
cat: ,Deci, daca iti vei aduce darul tau la altar siacolo iti vei
aduce aminte cé fratele tdu are ceva impotriva ta, lasa darul
tau acolo, inaintea altarului, §i mergi intai si impaca-te cu
fratele tau si apoi, venind, adu darul tau“ (Matei 5, 23-24).
Psalmistul David ne indeamna: , Jertfeste lui Dumnezeu
jertfa de lauda si implinegte Celui Preainalt fagdduintele
tale.“ (Psalmul 49, 15).

Cel dintai potrivnic al rugaciunii in viata crestinului
este duhul trandéviei, lenea care stinge ravna duhovni-
ceascd, aducand in suflet lancezeala, nepasare si amanare.
Aici trebuie sd fim atenti. Replica atat de raspandita as-
tazi - ,N-am timp sd méa rog!“ - este de fapt un diagnos-
tic dat sufletului: moartea sufleteasca sau lipsa de ravna
duhovniceasca. Rugiciunea este inceputul cdii mantuirii,
pentru cd ani de zile Invatdm sa ne rugam. Abia dupa ani
de zile de experientd si deprindere vom invéta cd rugaciu-
nea este calea cea mai scurta de intalnire gi convorbire cu
Dumnezeu. Prima treapta este a rugaciunii rostite cu lim-
ba si cu gura: ,Atunci s-a umplut de bucurie gura noastra
silimba noastra de veselie; atunci se zicea intre neamuri:
«Marilucruri afacut Domnul cu eil»“ (Psalmi 125, 2), ,Lau-
da-voi pe Domnul foarte cu gura mea i in mijlocul multora
11 voi preaslivi pe E1“ (Psalmul 108, 29), ,Cu glasul meu ci-
tre Domnul am strigat, cu glasul meu catre Domnul m-am
rugat” (Psalmul 141, 1), ,Doamne, strigat-am céatre Tine,
auzi-ma!“ (Psalmul 140, 1). Apoi, dupd aceste straduinte,

156



@@9@@@@@@@@@@@@@?

urmeaza o treaptd superioara, cea a inimii si mintii. Aici
rugaciunea se subtie ca firul care se toarce din caierul de
lana, devenind fina i inaltd, dupa maiestria fiecarui nevo-
itor. Aici Dumnezeu impletegte har, harisma, dragoste si
iubire dumnezeiasca: ,,Pe cel ce vine la Mine nu-1voi scoa-
te afara” (Ioan 6, 37); aceasta rugaciune este consemnata
de Psalmistul David in felul urmator: ,Rugatu-m-am fetei
Tale din toatd inima mea“ (Psalmul 118, 45). De aici incepe
firul de aur al rugéciunii inalte gi smerite: ,Doamne Iisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pa-
catosul®, Sfantul Macarie Egipteanul descoperindu-ne cd
la fiecare rostire tainica sau glasuita cu smerenie Hristos
raspunde: , Iertate-ti sunt pacatele tale, fiule!. Este singura
rugaciune accesibila tuturor stiutorilor sau nestiutorilor
de carte, care vor sd urce in calea mantuirii.
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Virtutile gi mantuirea

unoagtem din invatdtura Sfintei Evanghelii ca
sufletul este darul cel mai de pret pe care omul
l-a primit de la Dumnezeu. ,Pentru ca ce-iva
folosi omului, dacd va castiga lumea intreaga,
iar sufletul sau il va pierde? Sau ce va da omul
in schimb pentru sufletul sau?“ (Matei 16, 26) intreaba
Mantuitorul congtiinta omului dintotdeauna. Atunci cand
l-a creat pe om, Domnul Dumnezeu a suflat asupra tara-
nii suflare de viaté - ,si s-a facut omul fiinta vie“ (Facerea
2,7), ceea ce-1 face pe psalmist sd exclame recunoscétor:
»,Mainile Tale m-au facut gi m-au zidit“ (Psalmi 118, 73),
dandu-i prin aceasta suflare puterea Duhului Sfant, pu-
terea rationald, cuvantétoare, care il deosebeste de toate
celelalte vietdti din cuprinsul creatiei, faicand din el ,,im-
paratul fapturii; ,Facutu-s-a omul cel dintai, Adam, cu
suflet viu...“ (I Corinteni 15, 45). Aceasta comoard trebuie
pdstratd curatd, luminata si sfintitd pentru a se intoarce
la Dumnezeu intr-o stare vrednica de El: ,trupul sd se dea
firii de Tine zidite, iar sufletul sa se intoarca de unde aluat
fiintd" (Rugdciunea mortilor).

Cuvantul-cheie ,mantuire®, poate cel mai des folosit
in limbajul teologic, cuprinde in intelesul sdu profund
eliberarea sufletului de patimi. Toate cele rele ale noas-
tre — pacate, gresale, neputinte - pornesc dintr-o intreita
radacina: mandria, iubirea de sine, uitarea de Dumnezeu -
toate acestea impietrind sufletul in nefrica de dragostea
Lui. Din acestea toate si prin tot alaiul care se strange in
jurul lor selasd asupra sufletului intunericul care ascunde
in el conflictul ndprasnic gi schizoid dintre cele trei parti
constitutive ale lui - rationald, irascibild si poftitoare.
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Amestecate cu puterea imaginatiei si conduse gresit de o
ratiune vatdmatd prin ingamfare, acestea trei devin loca-
sul celor mai cumplite ispitiri demonice si totodata izvorul
celor mai dezastruoase ingelari. De-a lungul intregii scari
apacatelor de tot felul - de la cele mai grosiere, trupesti, si
pana la cele mai subtiri, duhovnicesti -, din cauza grege-
lii fundamentale care este inadltarea mintii sau increderea
in sine, omul cade, fie demonic, fie angelic - adica fie prin
rautatea lacomiei, fie prin prostia mandriei. Pe unele ca
acestea nu le poate birui decat numai treimea virtutilor
cardinale: credinta, nddejdea si dragostea, singura care
cu adevarat indumnezeieste omul, pentru ca zamislegte
smerenia. Smerenia este treapta cea mai inaltd pe scara
urcusului cétre invierea pe care o implinegte numai uni-
rea omului cu Dumnezeu. Este singurul mod cu putinta de
a strabate cerul. De la ea incolo, toate celelalte virtuti ale
inaltei trairi duhovnicesti - prin osteneala posturilor aspre
sialeindelungatelor privegheri - realizeaza concret izbavi-
rea sufletului de patimi. ,,Programul“ duhovnicesc pe care
il propune pentru viata de aici siacum Ortodoxia in dimen-
siunea ei ascetica gi mistica cea mai profunda nu are alt
scop decat aducerea omuluAi pe calea cea dreapta care duce
laintélnirea cu Dumnezeu. In starea de rugaciune - chiar si
cea mai intens traita cu putinta pentru noi, cei de astazi -,
nu e deloc obligatoriu sa-L vezi propriu-zis pe Dumnezeu;
~Patericele” cuprind suficiente relatari despre tot atatia
nevoitori ravnitori ai rugdciunii care s-au curétit integral
de patimi gi neputinte fara de vederea mistica.
Intaistatatorul in vartute al pustnicilor de demult,
Sfantul Isaac Sirul afirma raspicat faptul ca varful si cul-
mea sporirii duhovnicesti o reprezinta vederea propriilor
noastre pacate, iar lucrarea de pocdinta pentru acestea este
adevarata ,inainte-vedere“. Aceasta ne ajuta sd intelegem
caadevarata smerenie nu trebuie nicidecum confundata cu
evlavia fatarnica ascunsa sub chipul cioplit al smereniei de
ochii lumii. Cel cu adevarat virtuos nu este cunoscut - si
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desea nici recunoscut - de nimeni. Adevdrata nevointa
se face in ascuns, fara ca altcineva sa stie. Escaladarea in-
chipuita a scarii virtutilor, bazata pe suficienta , mistica“
a autoincredintarii cu privire la treapta sporirii duhov-
nicesti, conduce la ingelarea cea mai jalnica cu putinta -
dupd cuvantul Scripturii: ,Daca zicem ca pacat nu avem, ne
amagim pe noi ingine gi adevarul nu este intru noi“ (I Ioan
1, 8) siiarasi: ,Nimeninu e fara de pacat, macarde ar fi o
singurd zi in viata omului” (Rugaciune la Sfantul Maslu).
A omului e doar aceasta: ,Farddelegea mea eu o cunosc si
pécatul meu Inaintea mea este pururea“ (Psalmul 50, 4).
Prin urmare, singura gsansa de indreptare ramane stradu-
inta mult-patimitoare a doband1r11 sfintei smerenii, fara
de care nici mantuire nu este: ,,Invatatl -va de la Mine, ca
sunt bland si smerit cuinima, i veti gasi odihna sufletelor
voastre” (Matei 11, 29).
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Apocalipsa si pacatul

entalitatea umana cu privire la sfargitul lumii
in invatatura populara este legata de numarul
fiarei, 666. Scrisa acum aproape doua mii de ani
de catre Sfantul Apostol si Evanghelist Ioan,
g cartea numita ,,Apocalipsa“ a fost talcuita de-a
lungul timpului de catre Sfintii Parinti ai Bisericii, dar multe
1n’ge1esur1 ale ei raman pentru noi de nepatruns pana astazi.
Si, desi atmosfera creatd in jurul celor continute si prezentate
in cuprinsul acestei carti a fost in general una tensionata, ba
chiar inspadiméantédtoare pentru multi, totusi nu e cazul s ui-
tam faptul ca sfarsitul lumii nu este altceva decat implinirea
lucrarii mesianice de mantuire alumii de catre Iisus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu si Fiul Omului, fapta cu nimic mai prejos
decat oricare alta dintre minunile savarsite deja de catre Man-
tuitorul in timpul vietii Sale pAmantegti. De altfel, Apocalipsa
este prevestita de citre Sfintii Ingeri din chiar ziua Inaltaru
Domnului la cer:,Care au i zis: Barbati galileieni, de ce sta‘gl
privind la cer? Acest Iisus care S-a indltat de la voila cer, astfel
vasiveni, precum L-ati vizut mergand la cer” (Fapte 1, 11). Iar
proorocul David spune: ,,Plini-va caderile, zdrobi-va capetele
multora...” (Psalmi 109, 7) siiar: ,Cavine, vine sa judece lumea
cu dreptate si noroadele cu indreptare” (Psalmi 97,10-11).
Este binecunoscutd invatdtura patristica potrivit careia
locurile si rosturile tuturor duhurilor slujitoare care au cazut
din treapta lor, devenind din ingeri sfinti si luminati demoni
necurati siintunecati prin neascultarea fatd de Dumnezeu, vor
fiiardsi plinite prin sufletele dreptilor: ,Cum ai cdzut tu din ce-
ruri, stea stralucitoare, fecior al diminetii! Cum ai fost aruncat
la pdmant, tu, biruitor de neamuri!“ (Isaia 14, 12). Altfel spus,
locul fiecérui inger cazut va fi luat de un suflet mantuit - ast-
fel implinindu-se cuvantul Scripturii - ,plini-va cidderi“. Daca
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om fi consecventi acestei logici, vom intelege ca practic nu
inmultirea pacatelor va atrage dupa sine sfarsitul lumii ca
atare - cel mult se va agrava denaturarea vietii pdmantegti
in ansamblul ei si se va prelungi starea de iad in cele de aici.
Grabirea sau ,accelerarea” sosirii momentului final al lumii
acesteia depinde propriu-zis doar de ritmul plinirii locurilor
golite in cer prin caderea ingerilor de catre mantuirea cat mai
multor suflete omenesti. Conceptiile mai noi, influentate de
tehnicizarea tuturor domeniilor de activitate sociala, 1-au
facut pe diavolul electronist, atribuindu-i cipul i biometria,
tehnologia sofisticatd si teoria conspiratiei atragerii subver-
sive a sufletelor la iad independent de vointa lor. Lucru total
neadevérat. Satana lucreaza prin inima omului, iar rostul tutu-
ror stradaniilor sale este acela al razvratirii omului impotriva
Domnului si astfel al pierderii harului Duhului Sfant.

Asa putem intelege corect cei trei de sase ai numarului
,666“. Primul ,,6“ reprezinta ura (cu toata lista vlastarelor
ei - pizma, invidia, zavistia, fairadelegea, clevetirea, in gene-
ral uciderea de tot felul, fie cea trupeasca, fie cea sufleteasca)
sau, altfel spus, mania fara judecata.

Al doilea ,,6“ se referd la pofta fara ratiune - adica des-
fraul modern generalizat, fara scrupule gi fard oprelisti, care
distruge in totalitate starea de feciorie, curdtia si sfintenia
proprie oamenilor alegi ai lui Dumnezeu, pangarirea in fel i
chip a Tainei Cununiei si prin aceasta distrugerea familiei
ca temei social al vietii comunitare.

Altreilea ,6“ reprezinta erezia, lepadarea dreptei credinte
sia dogmelor mantuitoare revelate ca invdtatura a adevarului
in Biserica Ortodoxa, ceea ce duce la parasirea omului de cétre
Dumnezeu siin veacul acesta siin veacul viitor: ,Celui care va
zice cuvant impotriva Fiului Omului, se va ierta lui; dar celui
care va zice impotriva Duhului Sfant, nuise vaiertalui, niciin
veacul acesta, niciin cel ce va sd fie“ (Matei 12, 32).

Asadar, iatd ca nu actele biometrice gi nici globalizarea
sau secularizarea ori materialismul sunt factorii mortii su-
fletesti. Satana nu are tangente nici cu calculatorul, nici nu
este calificat in automatizare gi programare, el este duh i
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,umblé ca un leu cautand pe cine sa inghitd“. Dimpotriva
lancezeala, necredinta, nepasarea, netemerea de Dumnezeu
si dispretuirea sfintelor Lui porunci sunt adevdrata cauzd a
pierderii sufletesti. Nu putem sa avem numele lui Hristos
pe buze si in acelagi timp s& il uram pe cel de langa noi. Nu
putem sd dugsmanim avand incé pe buze picaturile gi firimi-
turile Sfantului Trup si Sange ori taind cu Sfanta Copie in
miezul prescurii, siin acelagi timp sa ddm vina pe satana sau
pe cipuri! Dacd nu ne schimbam viata si nu ne induplecam
inima prin pocdinta, nu avem nici sansa manturii. Chiar si
zilnic de ne-am impartagi cu Sfintele Taine, daca nu parasim
toate faptele rele si toate gandurile rautdtii sufletesti - nu
ne mantuim. Impartdsirea este unirea tainica a omului cu
Dumnezeu sinicidecum un obicei pios sau cine stie ce obli-
gatie pentru mantuire: ,,Caci multi sunt chemati, dar putini
alegi” (Matei 22, 14) siiaragi: ,Nu oricine imi zice: Doamne,
Doamne, va intra in impératia cerurilor...“ (Matei 7, 21). De
altfel, Sfantul Apostol si Evanghelist Ioan este cat se poa-
te de ferm, raspicat gi categoric: ,Cine spune cé iubeste pe
Dumnezeu iar pe fratele sdu urdste, mincinos este...“ (I Toan
4,20) siiar:,in ceeace judeci pe altul, pe tine insuti te osan-
desti“ (Romani 2, 1).

Abia aceasta este adevarata ,,Infr100§atoare Judecata“ -
atunci cand in vazul intregii lumi, sub ochii tuturor oameni-
lor vom fi vaditi din propriile noastre fapte de minciuna si de
falsitate, o imagine prezentand lumii, altd realitate ascunzan-
du-se de fapt in spatele ei: ,,Ca de nu va prisosi dreptatea voas-
tra mai mult decat a carturarilor si a fariseilor, nu vetiintra in
impératia cerurilor” (Matei 5, 20). Viclenia si duplicitatea, ca
toatd fitarnicia i prefdcétoria nu sunt altceva decat moartea
sufletului mai inainte de moartea trupului: ,,Cine are urechi
de auzit sa auda“ (Marcu 4, 23). Pentru ca: ,,Ochi aveti si nu
vedeti, urechi aveti si nu auziti si nu va aduceti aminte” (Mar-
cu8, 18) Deaceea calea de urmat ramane pentru toti oamenu
din toate vremurile dragostea care e mai presus de toate: In-
truaceasta vor cunoagte toti ca sunteti ucenicii Mei, daca veti
avea dragoste unii fatd de altii“ (Toan 13, 35).
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Binele lui Dumnezeu
sirelele oamenilor

inele este numele Divinitatii, cdci,bun nu este
decéat numai Unul Dumnezeu“ (Mt. 19, 17). Iz-
vorul a-tot-binele este Dumnezeu Sfanta Trei-
me: ,,5i a privit Dumnezeu toate cate a facut si
iata erau bune foarte“ (Fac. 1, 31). Binele este
implinirea dragostei - o afirma intr-un singur glas de-a lun-
gul veacurilor Sfintele Scripturi si scrierile patristice.

Acela dintre oameni care sufletul sau gi-1 pune pentru
aproapele sau savargeste binele la masura sa cea mai inaltd.
Cea dintéi porunca din Legea cea Veche era aceasta: ,sé iu-
besti pe aproapele tau ca pe tine insuti“ (Lev. 19, 18). Asadar,
binele suprem, iubirea absoluta izvoraste din Dumnezeu si
se revarsa asupra omului, creatia Sa. Omului, ca impérat al
fapturii si stapanitor al intregii zidiri vazute, 1i este proprie
aceastd maiestate de a tiinuiin sine Imparatia lui Dumnezeu.
De aceea Domnul nostru Iisus Hristos a spus: ,,iatd, impara-
tialui Dumnezeu este induntrul vostru“ (Lc. 17, 21); de altfel,
la acelasi lucru face trimitere si asemanarea mentionata in
Rugéciunea Domneasca - ,,precum in cer aga si pe pAmant”
(Mt. 6,10). Altfel spus, Dumnezeu Ziditorul tuturor voieste
caintre oameni sa sdlasluiasca pacea dintre ingeri, posibila gi
realizata deplin prin supunerea de bunavoie a tuturor in dra-
gostea desavarsitd fatd de Creator si in dragostea unora fata
de altii in impreuna-lucrare dupa modelul suprem treimic;
dar mai ales prin ascultarea oamenilor de Fiul lui Dumnezeu
asemeni ascultarii Fiului de Tatal Care L-a trimis: ,,nu caut
voia Mea, civoia Celui care M-a trimis“ (In. 5, 30).

A spus Domnul nostru Iisus Hristos: ,Fiti, dar, voi desa-
varsiti, precum Tatal vostru Cel ceresc desavarsit este” (Mt.
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5,48). ,51 Eu nu mai sunt in lume, iar ei in lume sunt gi Eu
vin la Tine. Parinte Sfinte, pazeste-i in numele Tau, in care
Mi i-ai dat, ca sa fie una precum suntem gi Noi. Ca toti s fie
una, dupa cum Tu, Parinte, intru Mine gi Eu intru Tine, asa
siacestiain Noi sa fie una, ca lumea sa creada ca Tu M-ai
trimis“ (In. 17, 11).

ylar Eu i Tatdl Meu una suntem* (In. 10, 30). Iatd uni-
tatea lucrarii Treimice in actul de mantuire a lumii: ,Eu am
venit ca lumea viatd sd aiba i din belsug sa o aiba“ (In. 10,
10). Iar toate acestea culmineazi cu adeverirea supremei
iubiri dumnezeiesti fatd de toata faptura, fatd de om si pen-
tru mantuirea lui: ,Caci Dumnezeu aga a iubit lumea, incét
pe Fiul Sau Cel Unul-Nascut L-a dat ca oricine crede in El
sd nu piard, ci sa aiba viatd vesnica“ (In 3, 16). Iar viata din
belsug este viata Ve§nicé spiritualitatea divind de dincolo de
mormént care nu mai tine de noi, oamenii, ci este insusi da-
rul lui Dumnezeu: ,,In casa Tatalui Meu multe locaguri sunt.
Iar de nu, v-as fi spus. Ma duc sé va gatesc loc“ (In. 14, 2),
rasplata fiind: ,Veniti, binecuvantatii Tatalui Meu, mosteniti
imparatia cea pregatita voud de la intemeierea lumii“ (Mt.
25, 34), adica mantuirea sufletului si eliberarea lui de pacat
cadaruri dumnezeiesti, care ne-au fost daruite carasplatd a
iubirii Sale: Deci din veac gi pana in veac, cuvintele: ,Eu sunt
Alfa i Omega, inceputul si sfargitul” (Apoc. 21, 6).

,Cerul si pamantul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor
trece” (Lc. 21, 33). Legile divine sunt fixe si cu hotarare ves-
nica: ,ce impartégire are lumina cu intunericul?“ (2 Cor. 6,
14). Iar Sfantul Ioan Damaschin spune: ,Binele nu este bine
dacd nu se savargeste bine“ (Dogmatica ortodoxa). $icu toate
acestea - preabinecunoscute lumii dupa doud mii de ani de
crestinism, ba chiar incé de la facerea lumii, de cand Adam
si Eva, protoparintii neamului omenesc, au primit legea as-
cultdrii ca pavdza a Raiului - totugi iatd ca omul mai cu din-
adinsul s-a facut tovaras si prieten cu vrajmasul lui Dumne-
zeu, cu diavolul. Caci acesta, pe langa cumplita sa mandrie gi
blestemata sardzvratire fatd de Dumnezeu Creatorul, aintrat
siin viata de pe pAmant a omenirii, ingelandu-i pe oameni
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rin minciung, dezbinandu-i gi rascolindu-i pe unii asupra

altora si pe multi starnindu-i impotriva lui Dumnezeu. ,De
la sangele dreptului Abel, pana la sangele lui Zaharia, fiul lui
Varahia, pe care l-ati ucis intre templu si altar (Mt. 23, 35)
satana, prin astfel de faradelegi, a trasla pierzare nenumara-
te suflete omenesti, aga cum o face pana astazi prin pacatele
capitale ale mandriei i iubirii de sine care stapanesc sufle-
tul omului contemporan, ducandu-11a inchinarealanoulidol
stiintific, ,omul modern®, produsul societdtii de consum.

Multi sunt cei care se intreaba de ce exista toate relele din
lume si toate necazurile umanitatii daci Dumnezeu este bun,
sicum poate fi El numit ,iubire” daca pedepseste si daca are
iad. Raspunsul e simplu: nici nu pot fi tolerate impertinenta
siaroganta umanitatii fata de Jertfa Crucii sifata de dragos-
teajertfelnica a Fiului Sau Care din dragoste S-a degertat pe
Sine, chip de rob luand pentru ca pe om sé il aduca la starea
cea dintai. Spune Sfantul Atanasie: ,Sunt rele pentru ca am
schimbat directia vietii prin faptele noastre, de la Dumne-
zeul luminiila tatal intunericului, diavolul®. $itocmai de ace-
eain Ziua Judecatii de Apoi rdspunsul la batjocorirea tainei
mantuirii noastre prin Iisus Hristos va fi: ,Plecati de la Mine,
blestematilor (Mt. 25,41), ,nu v cunosc pe voi“ (Mt. 25, 12).
Sansa noastra este impacarea cu Dumnezeu si cu jertfa iubi-
rii Sale prin rugdciune si credintd. Altfel se va permanentiza
starea deiad inca din aceastd viatd - iad in suflet, iad in viata,
iad1 in familie, iad in lume, iad dupa iad in viata viitoare.

Tnca de acum dous mii de ani Sfantul Toan Botezitorul
striga tuturor oamenilor: ,,Pocal’gl—va, cé s-a apropiat impéa-
ratia cerurilor” (Mt. 3, 2). Nu ne rdmane decat sa-iluam in
serios indemnul, nu de alta dar ne agteapta vegnicia mortii
sivom dori de Domnul Iisus Hristos gi de Sfanta Euharistie
si de dragostea Lui: ,, Izvoare de apa s-au coborat din ochii
mei, pentru ca n-am pazit legea Ta“ (Ps. 118, 136). De fapt, noi
ingine, prin propriile noastre fapte, aducem iadul pe padmant
inloc sa ludm aminte la cuvintele din rugaciunea ,Tatdl nos-
tru“: ,precum in cer, aga si pe pamant” (Mt. 6, 10).

166



Dreapta socoteala intre
milostivire gi dreptate

, Oricéte veti lega pe pdmant vor fi lega-
te si in cer gi oricate veti dezlega pe psmant
vor fi dezlegate si in cer.“ (Matei 18, 18)

na dintre functiile principale ale ratiunii
omenegti este aceea de a analiza deopotriva
fapte si evenimente plecand de la anumite
premise si ajungand la concluziile corespun-
zéatoare lor, rezultatul depinzand fara indoia-
la de starea in care se afld mintea celui care chibzuieste.
Atunci cand cercetam Scripturile Sfinte ale Vechiului
Testament, descoperim faptul ca problemele ivite intre
oameni se rezolvau potrivit dictonului cu valoare gie nor-
mamorald,Ochipentru ochi i dinte pentru dinte®. In Noul
Testament vedem ca Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu si
Mantuitorul lumii, care ne-a izbavit din robia pacatului
strdmogesc si a mortii, va deschide iardsi tuturor oameni-
lor calea cdtre viata vesnica, prin instaurarea Legii celei
Noi a harului sub porunca iertarii gi a dragostei, virtutea
cardinala aratata de apostolul Pavel corintenilor: ,,Toate
le suferd, toate le crede... nu tine minte raul, nu cauta ale
sale...“ (I Corinteni, 13).

Acelagi Iisus Fiul lui Dumnezeu este Cel Care va da
lumii pilda atat cu cuvantul cat si cu fapta despre adeva-
rata mila siiubire compatimitoare neosandind pe nimeni
pentru vreun pacat, vreo greseala sau cadere individuala,
invatand astfel pe oameni ca toatd judecata semenilor lor
se cuvine sd o ldsdm doar lui Dumnezeu Cel Singur Sfant:
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~Nujudecati sinu vetifijudecati!” (Matei 7, 1) ii indeamna
El pe flii oamenilor, invatandu-i totodatd metoda cea mai
simpla de convietuire pagnica: i precum voiti sa va faca
voud oamenii, faceti-le i voi asemenea“ (Luca 6, 31).

Acestea sunt de altfel principiile intemeietoare ale mo-
ralei credintei crestine, a cdror putere std dintru inceput
ca o stavilad de neclintit in calea tuturor relelor acestui
veac. Numai ca existd anumite situatii care difera catego-
ric de situatia de principiu. Iata: ,Oricui va spune vreun
cuvant impotriva Fiului Omului, i se va ierta; dar celui ce
va huli impotriva Duhului Sfant, nuise vaierta“ (Luca 12,
10). Pornind de la acest cuvant de o importanta capitala,
Sfintii Parinti ai Bisericii impart pacatele in cateva cate-
goriiin functie de gravitatealor: auzim astfel vorbindu-se
despre pacate de moarte, pacate strigatoare la cer, pacate
impotriva Duhului Sfant. Judecarea sau discernerea tutu-
ror acestora s-a incredintat de catre Mantuitorul Hristos
Sfintilor Sdi Ucenici si Apostoli atunci cand a suflat asu-
pralor zicand: , Luati Duh Sfant, cirora le vetiierta paca-
tele le vor fi iertate si cdrora le veti tine le vor fi tinute.”
(Toan 20, 23) - iar prin acestia, prin punerea mainilor sau
hirotonie - sfintitilor slujitori ai Sfintelor Altare, arhierei
sipreoti.

Aici Insd existd un aspect care necesitd o discutie apar-
te. E foarte adevarat cd iconomii tainelor dumnezeiegti au
primit porunca de a ierta ,de saptezeci de ori cate sapte®.
Cutoate acestea, iertarea nu trebuie sa devina nicidecum o
moneda falsa sau devalorizata prin inflatie. $iaceasta pen-
tru cd nu poti acorda iertarea cuiva care nu o cere sau nu
o cauta pentru cd nici nu o doregte. Nu poti ierta pe cineva
care el insugi este strain de iertare pentru ca nu o intelege
sinu-ivede niciun folos. Crestineste vorbind si in deplina-
tatea cuvantului - iertarea nu a fost pusa nici un moment
de Dumnezeu la dispozitia samavolnica a cuiva, oricine ar
fi acesta. Siaceasta pentru ca adevarata iertare, cea care
lucreaza in chip roditor in si intre oameni, se implineste

|
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doar atunci cand exista vointa de indreptare a tuturor gr
selilor savargite cu fapta, cu cuvantul sau cu gandul care au
pricinuit de-a lungul timpului suferintd semenilor. Legea
morald iti interzice sd ranegti pe cineva caruia nu ii poate
face nimeni niciun repros. Iar legea crestind indeamna la
iertare atunci cand existd cainta - altfel spus strapungerea
inimii prin parerea de rau pentru cele savarsite. Altfel spus,
duhovnicul nu este nicio clipd i in niciun fel o magina au-
tomaté de dezlegat pacate; pentru cé, daci s-ar ajunge aici,
ar fi vorba despre o blasfemiere a Sfintei Taine a Pocaintei
prin desconsiderarea ei.

Prima etapd este congstientizarea raului savarsit, pare-
rea de rau de pacatele savarsite, a doua etapd o reprezintd
cercetarea in constiinta proprie a tuturor relelor care te
framanta, dorinta de indreptare i in cele din urma a treia
etapa este marturisirea lor la duhovnic sau parintele du-
hovnicesc, iar ultima etapa, dorinta si fagdduinta de a nu
mai gresi. Odata angajamentul luat in fata lui Dumnezeu
siaduhovnicului, se primeste iertarea sau dezlegarea pro-
priu-zisa, o epicleza care absolva orice cadere caita sincer
cu lacrima si osteneala. Pedeapsa se prelungeste pentru
omul mizerabil sufleteste, impertinent, fals, ipocrit, minci-
nos siviclean ale carui intunecare de minte si necuratie de
inima il imping pururea la faradelege si rautate impotriva
altora, fara rugine si total lipsit de scrupule. Atunci cand, in
cazul unui astfel de om, lipseste cu desévargire dimensiu-
neapur umand a moralei cat si cea a virtutii cregtine, ierta-
reanu se vaacordaniciodata - nici in veacul de acum, nici
in cel ce va sé fie. Spune Psalmistul: ,Nu le este cu putinta
sa se schimbe, cd de Dumnezeu nu se tem“ (Psalmi 54, 22)
si 1ara§1 - ,Savinadar moartea peste ei, sa se pogoare iniad
de vii“ (Psalmi 54, 16). In aceste cuvinte se cuprinde toata
masura dreptdtii dumnezeiesti pentru calcatorul de lege si
pentru omul care nu cautd indreptarea relelor savarsite in
viata siniciindreptarea raului facut semenilor de-alungul
vietii: ,Cei ce viclenesc vor pieri” (Psalmi 36, 9).
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Smerenia gi sfintenia

n tot cuprinsul literaturii religioase cregtine
universale, a carei intindere in timp si spatiu
aproape ca nu poate fi cuprinsd de mintea unui
singur om, ,,smerenia“si ,sfintenia“ sunt noti-
unile cele mai des intalnite, la care toti Sﬁnt11
Par1nt11 fara exceptle fac referire statornica si repetata Or1
de céte ori scriitorii bisericesti ne prezinta marturiile Sfin-
tei Traditii cu privire la vreun sfant sau altul dintre cregtinii
cu adevarat credinciog,i Domnului, aproape intotdeauna o
fac prin expresu de genul: ,ducea viata sfanta" , »bururea se
smerea pe sine“ etc. Intelegem din aceasta cd, in conceptla
Pdrintilor Bisericii, acesti adevarati si nebiruiti atleti ai
virtutii, smerenia este starea de a fi a omului in care el cu
adevarat se indumnezeiegte - altfel spus, ajunge in masu-
ra desavargitd a asemanarii cu Dumnezeu: ,Smerenia este
haina de pietre scumpe a dumnezeirii®, invata Sfantul Isaac
Sirul. De altfel, Mantuitorul Iisus Hristos Insu§1 ne indeam-
na: ,,Invatatl -va de la Mine ca sunt bland gi smerit cu inima
siveti afla odihna sufletelor voastre® (Matei 11, 29),

Acesta este temeiul hristic-dumnezeiesc i de neclintit
pentru care noi, crestinii, socotim ca sufletul omului nicio-
datd si nicicum nu igi va afla linistea mult-dorita si odihna
nepretuita in altceva decat in sfanta smerenie. Aflat mereu
in cautare de sine, tanjind prin toate lucrarile sale sa isi ga-
seasca echilibrul, calmul si cumpétarea - acel Centru al fiin-
teisale, addpost si refugiu de scapare din toate involburarile
sirautdtile veacului de acum - omul descopera pe calea vir-
tutii lucrarea de smerire a sinelui propriu ca inceput man-
tuitor i plinire a dorului sau de mantuire. $iaceasta pentru
cé tihna sufleteasca nu poate izvori decat dintr-o constiinta
launtrica impacatd. Daca aga stau lucrurile, devine evident
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faptul ca smerenia nu este altceva decat aversul monez
al cdrei revers il reprezinta sfintenia. Altfel spus, nu exista
sfinti fira smerenie, dupa cum niciun om cu adevarat smerit
nu igiva sfargi zilele fara a se fi sfintit. Din pacate, prea mult
siprea adesea In mentalitatea moderna si contemporana
devenitd comuna cregtinilor ortodocsi ca si celor hetero-
docsi, adevarata ,smerenie” este confundata cu ,pietatea”.
Lucru care, pornit dintr-un fals misticism - de multe ori
chiar patologic -, ii face pe nenumadrati aspiranti la viata
spirituald sa cadd foarte usor in acea ingelare a ,parerii de
sine®, adicd a trufiei duhovnicesti. Farad indoiala, poate cel
mai mare pericol care ameninta izbanda ascetului nevoitor
il constituie autoconvingerea dobandirii unei inalte masuri
duhovnicesti, credinta ca de acum inainte esti si ramai cu
adevarat, deplin si definitiv ,sfant” si ,smerit” - ...amarnica
sideplorabild cadere! Tocmai pentru a preveni si ajuta pe
cel amenintat de o asemenea capcana necrutdtoare, Sfintii
Parinti ne indeamnd staruitor sd folosim permanent ,,cheia
de aur” arugaciunii numite ,, rugaciunea inimii, cuprinsa in
formularea: ,Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul!”. Caci numai a te vedea pe
tine insuti in stare de cadere gi nicidecum in inaltare - este
delaDumnezeu: ,cé faradelegea mea eu o cunosc gi pacatul
meu inaintea mea este pururea“ (Psalmul 50, 4) si de aceea
Sfanta Scripturd consemneaza indemnul staruitor: ,,cel ca-
ruiaise pare ca std neclintit s ia seama sa nu cada“ (I Co-
rinteni 10, 12).

E foarte adevarat cd, de la o ,Viata de Sfant” la alta, re-
latérile despre modul in care bravii ostagi ai lui Hristos se
rastigneau lorusgi, lumii i lui Dumnezeu, smerindu-se nein-
cetat si tot mai adanc in fel si chip, difera uneori ca de la cer
la pamant. Aceasta pentru ca smerenia nu este nicidecum
o stampila uniforma i universala care urmaregte sa-i adu-
cd pe totila un singur numitor comun. Vedem astfel cd, de
pilda, un nevoitor gi-a petrecut zilele vietii sale in cea mai
neagra sdrdcie, iar noptile in vreun mormant gol si parasit;
ca altul a rdbdat cu desavargita senindtate toate ocarile,
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atjocurile gi necinstirile care i-au fost adresate; si iarasi ca,
in cine stie ce maéanastire din pustiu, un frate a slujit toatd
viata sa obstii cilugdrilor indeplinind statornic si neclintit
cele mai grele ascultari fard sa se planga vreodaté. Pe de alta
parte existd si acea categorie de nevoitori care socot cé, ne-
ingrijindu-si apectul exterior, neprimenindu-se, nespélan-
du-se, nepieptdnandu-se, purtandu-se murdari si umbland
astfel prin lume, printre oameni - vor fi priviti de ace§tia
cu un respect duhovnicesc aparte si admirati corespunza-
tor caniste adevarati ,smeriti“! In astfel de cazuri, astfel de
virtuti®izvorate din neglij area bunului- simt sidiningelarea
produsa de patima subtire a slavei desarte nu sunt altceva
decét factori distrugétori de suflet. E de ajuns sa ne amintim
nenumaratele pilde de imparati si patriarhi, domni si mi-
tropoliti, dregatori i episcopi, slujitori, simpli crestini dar
si cdlugdri renumiti care si-au dus intreaga viata in canon
aspru, supunandu-se la cele mai grele nevointe si infranari,
fara ca cineva sa stie macar cate putin despre acestea pana la
sfargitul zilelor lor: ,,Cel ce crede in Mine va face gi el lucra-
rile pe care le fac Eu gi mai mari decat acestea va face, pentru
cd EuMa duc la Tatal“! (Toan 14, 12). De aceea i Psalmistul
exclama cuprins de uimire: ,Minunat este Dumnezeu intru
sfintii Sdi!" (Psalm 67, 36). S nu credem insa cd sfintii aces-
tiafolosesc cine stie ce metoda prin care sa Il constrangd pe
Dumnezeu si le faca hatarul de a-i sfinti prin harul Duhului
Sfant; dimpotrivd, dragostea nemarginita a lui Dumnezeu
pentru eill face sareverse din belsug din preaplinul infinit si
necuprins al harului Sau multele harisme care impodobesc
intotdeauna viata, persoana si faptele unui sfant: ,pe cel care
vine la Mine nu-1voi da afard" (Ioan 6,37). Am vézut cu totii
cd,laceasul detaina al Invierii Sale, Mantuitorul Iisus Hris-
tos daruieste mai intai si mai presus de toate pacea Sa tutu-
ror celor ce-L iubesc pe Dansul: ,, Bucurati-va! Pace voua!”
(Ioan 20, 19), in acelasi timp indemnandu-i pe cei curati cu
inima: , Priviti! Eu sunt! Nu vd temeti! Duhul nu are carne
sitrup!“ (Luca 24, 39).
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Cunoagterea smereniei nu va putea fi niciodata o cu-
noagtere asa-zis ,stiintifica“, ,obiectivd®; si aceasta pentru
cd, pentru a o cunoagte cu adevarat, conditia necesara si su-
ficientd este tocmai aceea de a nu trata ,,smerenia“ca pe un
obiect exterior tie, care nu te priveste i care nu are nimic
de-aface cutine, ca subiect cunoscator. Pe smerenie cu toa-
ta puterea ei o cunogti numai atunci cand te straduiesti tu
insuti sa te imbraci in ea - dar nu de ochii lumii. Si aceasta
fara trambitare de sine sifard amatorism. Modestia, cinstea,
credinciosia, bunatatea, blandetea, dragostea si toate cele-
lalte asemenea acestora sunt astazi calitdti si virtuti morale
tot mai greu de gasit la adevaratul lor inteles sila adeviarata
lor valoare printre crestinii zilelor noastre. $i aceasta pen-
tru cd, adoptand pareri si atitudini dependente exlusiv de
propriul interes, credinciogii interpreteaza gresit lucrarea
smereniei, pe care o vad doar in imbracarea hainelor cernite,
ponosite, indoliate ca gi chip al evlaviei si cuviosiei, pierzand
din vedere faptul ca acestea nu pot ascunde in realitate fa-
tarnicia fariseismului nostru lduntric exprimat de propriile
noastre fapte sivorbe. Omul se cunoagte - sté scris in Cartea
Sfanta - ,,dupa fapte ca pomul dupa roade” (Matei 7, 17-19).
Cel cu adevarat bun, smerit si iubitor gi iertator nu cade ni-
ciodata in capcana clevetirii, a grairii de rau, a zavistiei si
invidiei ori a cumplitei razbunari. Sufletul curat al omului
cinstit pretuieste ca sfant cuvantul dat - si aceasta pentru
ca, avand cuvant, fiind ,,om de cuvant®, sa-L aiba gi pe Dum-
nezeu Cel Care prin Cuvant pe toate le-a facut. Pe unii ca
acestia, cu adevarat smeriti si cu har sfant nemincinos in
lucrarea lor, Apostolul ii numeste ,tari®: ,Datori suntem noi,
cei tari, sa purtdm slabiciunile celor neputinciogi“ (Romani
15,1) si ,Primiti-va sufleteste unii pe altii precum gi Hris-
tos v-a primit pe voi spre slava lui Dumnezeu“ (Romani 15,
7), ,pentru ca totilaolalta si cu o singura gura sa slaviti pe
Dumnezeu-Tatdl Domnului nostru Iisus Hristos“ (Romani
15,6). In toata viata lor sfintii nu au ardtat lumii vreodata cd
ar cauta sa dobandeasca altceva decat pe cele ale lui Dum-
nezeu; nici nu s-au nevoit pentru a fi ldudati de oameni sau
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entru a fi placuti de acestia, ci din convingerea deplind ca
numai astfel pot fi de folos lumii spre mantuirea ei, facan-
du-se astfel calduze luminoase altora, precum cetatea din
varful muntelui sau aidoma luminii din sfegnic - ,,ca vazand
oamenii faptele voastre cele bune sa-L slaveascd pe Dum-
nezeu din Ceruri“ (Matei 5, 16). De aceea ne si indeamna
Sfantul Apostol Pavel in Epistola sa catre Corinteni: ,,Avand
deci aceste fagaduinte, iubitilor, sd ne curatim pe noi de toa-
td intinarea trupului si a duhului, desdvarsind sfintenia in
fricalui Dumnezeu® (II Corinteni 7, 1).

Dacé aceasta este Calea gi daca acesta este Adevarul
atunci orice altd modalitate de vietuire care nu urmeaza
Sfintei Scripturi, Sfintei Traditii si Sfintilor Pdrinti nu este
altceva decat o noud pista falsa deschisa de catre diavol si
slugile lui: ,,orb pe orb cdlduzind, vor cddea amandoi in groa-
pa“(Luca 6, 39), caci ,nu oricine Imi zice: Doamne, Doamne,
va intra in imparatia cerurilor” si,cei necurati nu vor intra
in Impdratia lui Dumnezeu“ (I Cor 6, 9-11). , Fericiti cei cu-
rati cuinima, cd aceia vor vedea pe Dumnezeu* (Matei 5,8)!
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Uciderea trupului cu fapta,
uciderea sufletului cu vorba

ard putinta de tdgada i lucru consimtit una-
nim in sanul omenirii, ,dragostea” este cea mai
mare, cea mai sfnta gi cea mai inaltd virtute
crestind a sufletului omenesc. In cea dintai
] Epistold a sa catre Corinteni, Sfantul Apostol
Pavel 1na1ta un adevarat imn de lauda iubirii dumnezeiesti
ca model absolut pentru dragostea dintre oameni. Acesta
a fost poate modul cel mai frumos cu putinta in care a fost
infatigata puterea dragostei in intreaga istorie a lumii: Dra-
gostea ,toate le sufera, toate le crede, toate le nadajduieste,
toate le rabdé. Dragostea nu cade niciodata!“ (1 Cor. 13,7)
Simtdmantul cel mai potrivnic fatd de simtirea dragostei
il reprezinta, categoric, ,ura“. Aceasta cunoagte nenumara-
te forme de manifestare, una mai invartogata i mai respin-
gatoare decat alta; trei insd reprezinta culmea pe care o
poate atinge nebunia unui suflet contaminat astfel gi care
constituie propriu-zis ,pacatul de moarte®. Pornind de la
invatatura Mantuitorului Iisus Hristos Insusi - ,Porunca
noud dau voua: Sa vd iubiti unul pe altul. Precum Eu v-am
iubit pe voi, aga si voi sd vd iubiti unul pe altul. Intru aceasta
vor cunoagte toti cd sunteti ucenicii Mei, dacd veti avea dra-
goste unii fata de altii“ (In. 13, 34-35) - cel mai iubit Ucenic
siApostol al Sau, Ioan de-Dumnezeu-cuvantatorul, scrie fii-
lor sai duhovnicesti: ,Daca zice cineva: iubesc pe Dumnezeu,
iar pe fratele sdu il uragte, mincinos este!“ (1 Ioan 4, 20) si
iaragi: ,Oricine uragte pe fratele sdu este ucigag de oameni®
(1Ioan 3,15). Este evident faptul ca astfel de afirmatii sunt
valabile in primul rand in neamul crestinesc, pentru care
~dragostea“ a fost hotarata gilasata de Hristos ca pecete de
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ecunoagtere a modului specific de vietuire sociald pe pa-
mant. La fel de adevarat este si faptul ca diavolul, vrajmagul
Intregului neam omenesc, recunoscand in virtutea teologica
aiubirii de Dumnezeu si de aproapele puterea mantuitoa-
re de suflet, ridica prin tot felul de metode perfide razboi
aprig asupra fiilor lui Hristos nascuti de la Duhul Sfant prin
moartea siinvierea Botezului, pentru a-iface sa se urasca de
moarte si astfel sd se dezbine iremediabil.

Cea dintai forma de manifestare a urii este ,mania“ sau
furia“ Despre aceasta, Regele Profet David proclama: ,Mani-
ati-va, dar nu gresiti; de cele ce ziceti in inimile voastre, intru
asternuturile voastre, v caiti“ (Psalmul 4, 4).

A douafata aurii o constituie ,tinerea de minte a raului®.
Aceasta vine in contradictie evidenta cu invatatura evan-
ghelica ce indeamna ,sa-1iubesti pe aproapele ca pe tine in-
suti“ (Marcu 12, 31) si cu porunca apostolica ,,Soarele si nu
apuna peste mania voastra“ (Efeseni 4, 26). E clar cd Sfanta
Scriptura nu poate fi sub nicio forma de acord cu certurile
si supararile si conflictele dintre oamenii care nu se iartd
unul pe celdlalt nici din pornirea inimii, nici din constiinta
mintii, nici macar prin uzanta codului bunelor maniere. De
altfel, Sfanta Evanghelie ne prezinta si pilda celor doi dator-
nici ca sansd de trezire a congtiintei adormite, ca si indem-
nul Mantuitorului - ,,Lasa darul tau acolo, inaintea altarului,
simergi intai si impaca-te cu fratele tau si apoi, venind, adu
darul tau“ (Matei 5, 24) - ca avertisment impotriva céderii
sufletului din lucrarea rugaciunii.

Al treileamod de apurtaura cuiva este ,,zavistia“ sau ,,in-
vidia“ Boala aceasta cunoagte durata cea mailungd; poate si
de aceea s-a ivit zicala populara , Boala lungé, moarte sigu-
ra“. Sarpele invidiei mugcd siinvenineaza cel mai adesea ini-
mile unor oameni - fie ei si crestini - chinuiti de tot felul de
complexe, fie ele de inferioritate, fie de superioritate. La unii
ca acegtia de altfel se referd vorba batraneasca inteleapta ,E
greu sa stii cd nu stii, dar mai greu este sd nu stii si sd crezi
cd stii“. Patima aceasta a facut de-alungul timpului cele mai
mariravagii in societatea noastra. Practic au fost pervertite
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toate valorile - etalon al oranduirii sdnatoase intre oameni.
Oamenii de valoare au fost inldturati, oamenii de nimic su-
ferd patologic de plicerea catararii pe podiumuri, iar perso-
nalitatile reprezentative din diverse domenii au fost deja de
multa vreme inlocuite cu ,,personulititi“ care nu fac altceva
decat sa se autopremieze si sd-gi recompenseze reciproc vic-
toria. Din pacate, in aceasta privintd lumea noastra roma-
neasca sufera atat de grav astfel de stricdciune morala, in-
cat aproape ca dejanimic nu mai poate fi indreptat; iarasi se
implineste cuvantul prorocesc al Psalmistului: ,Céci, atunci
cand se ridica sus oamenii de nimic, nelegiuitii misuna pre-
tutindeni“ (Psalmul 11, 8). Prea ugor si prea degraba am uitat
indemnurile parintesti ale Sfintilor Apostoli adresate noua
tuturor pentru ca viata crestind sa nu devina o permanenta
hértuire si raufacdtorie, ci sd fie cu adevarat vietuire virtu-
oasd in pace, in intelegere siin dragoste in Duhul Sfant: ,Sa
nu fim iubitori de marire degarta, suparandu-ne unii pe altii
si pizmuindu-ne unii pe altii“ (Galateni 5, 26) scrie Aposto-
lul Pavel, iar Marele Iacov: , Este cineva cu inimﬁt buna? Sa
cante psalmi“ (Iacov 5, 13). Mantuitorul Hristos Insugi ne-a
lasat pilda de ingdduinta si iertare atunci cand i-a dojenit
pe doi dintre ucenicii Sai mai apringi (ce voiau sa piarda cu
foc din cer pe oamenii din satul de samarineni care nu L-au
primit pe Iisus in drumul Sau cétre Ierusalim) intrebandu-i:
»Nu stiti, oare, fiii crui duh sunteti? Cdci Fiul Omuluin-a
venit ca sa piarda sufletele oamenilor, ci ca sa le mantuias-
cd“ (Luca 9, 55) si aducandu-le astfel aminte ca uceniceau
lagcoala iubirii i aiertdrii, iar nula cea a urii i razbunarii.

Situatia aceasta ne vorbeste despre unlucru deloc nein-
semnat. Cel mai mult i cel mai adesea oamenii sunt gata sa
rasplateasca fara sovaire gi fard cugetare orice li s-ar face de
cdtre semenii lor indiferent de consecinte. Cu alte cuvinte,
razbunarea este modul omenesc de a raspunde. Razbuna-
re care poate ucide in mai multe feluri. Fie cu fapta, atunci
cand razbunandu-se omul omoard, distruge, arde si ucide
prin foc si sabie, fie cu vorba, graind de rau, clevetind si ju-
decéand pe altul.
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Sale luam pe rand. Vorbirea de rau se bizuie pe cateva
crampeie precare de realitate, pe care le amplifica sile im-
pinge la extrem. De pilda, dacé cineva va gusta dintr-un pa-
har de vin sau va pufdi in joaca dintr-o tigara, barfitorul il va
prezenta lumii pe acela ca pe un betiv invederat i fuméator
inrait. i altele asemenea.

Clevetirea sau calomnierea are ca metoda si procedeu de
actiune Incropirea unei imagini diabolice despre cel asupra
caruia se exercita pe baza unor argumente, fapte si motive
mincinoase, care nu corespund realititii persoanei respec-
tive, invaluind totul sub masca vicleand a unei aparente
ingrijorari pline de afectiune si responsabilitate, pe care
le repetd obsesiv si indelung pana cand toti cei care le aud
ajung sale si creadd. Despre unii ca acegtia vorbegte David,
Regele lui Israel, demascéand ura nestapanita din inimile lor:
Muiatu-s-au cuvintele lor mai mult decat untdelemnul, dar
ele sunt sdgeti” (Psalmul 54, 24). Iar in Noul Testament re-
feririle la ei sunt cu nimic mai putin aspre: ,Pui de vipere,
cum puteti sd graiti cele bune, odata ce suntetirai? Caci din
prisosul inimii graiegte gura.” (Matei 12, 34); ,Omul bun, din
vistieria cea buna a inimii sale, scoate cele bune, pe cand
omul rau, din vistieria cea rea a inimii lui, scoate cele rele.
Céci din prisosul inimii graiegte gura lui“ (Luca 6, 45) si ia-
ragi: ,,Ori spuneti ca pomul este bun gi rodul lui e bun, ori
spuneti cd pomul e rau gi rodul lui e rau, caci dupd roada se
cunoagte pomul“ (Matei 12, 33).

Cat despre judecarea aproapelui, probabil ca naravul
rautacios al multora dintre ,crestini“ de a-i caracteriza pe
semenii lor prin prisma deformata a propriilor lor patimi,
pacate gi necuratii constituie una dintre cele mai mari su-
parari pe care oamenii I le fac Domnului, dupa cuvantul
Apostolului: ,De aceea, nu judecati ceva inainte de vreme,
pana ce nu vaveni Domnul, Care valumina cele ascunse ale
intunericului gi va vadi sfaturile inimilor” (1 Cor 4, 5). De
altfel, Sfanta Evanghelie ne vesteste in chip poruncitor si
categoric: ,Nu judecati, ca sd nu fiti judecati.” (Matei 7, 1),
pentru ca nici macar ,,Tatal nu judeca pe nimeni, ci toata
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judecata a dat-o Fiului“ (Ioan 5, 22). Asadar, intrucat Fiul
lui Dumnezeu, Fiul Omului, este singurul Judecator Drept si
Autorizat - e bine totusi s ne infrandm de la a mai pecetlui
noibinele giraul din cei de langa noi. Pentru ca altfel riscam
sd cddem noi sub osanda Scripturii: , Fiii oamenilor, dintii
lor sunt arme si ségeti silimba lor sabie ascutita” (Psalmul
56, 6), iar pe unii ca acestia , Pierde-vei pe toti cei ce graiesc
minciuna; pe ucigas si pe viclean il uragte Domnul“ (Psalmul
5,6)!

Pierzarea celor care, urand, vorbesc de rau, clevetesc si
judecd pe semenii lor este iadul §i moartea cea de a doua
(Apocalipsa 2,11), moartea cea vesnicd a despartirii sufletu-
lui de Dumnezeu: ,,Sa vind moartea peste ei si sa se coboare
in iad de vii, cdci viclesug este in locagurile lor, in mijlocul
lor.” (Psalm 54, 16-17). Indreptarea si pocdinta sunt calea de
ane impaca cu Hristos prin Crucea §i Invierea personald a
straduintei noastre.
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Cunoasterea lui Dumnezeu,

unoagterea lui Dumnezeu in Duhul Sfant al
Adevarului afost dintotdeauna, este intotdeau-
nasiva fi pentru totdeauna pecetea preaputer-
nicd a sfinteniei care a insemnat fara exceptie
toate veacurile istoriei crestine, dela Nasterea,

Ristignirea si Invierea lui Hristos si pAna in secolul nostru;
secol care, al doudzeci gi unulea in curgerea vremii, mar-
cat de nebunia vitezei inutil exagerate, de cultul idolatru al
performantei i progresului, de vartejul ametitor al secula-
rizarii ateizante si de tavalugul atotnivelator al globalizarii
fortate prin inventiile tehnicii si cutezantele nesdbuite ale
stiintei, nu are totusinici el altd sansa de izbavire si de linig-
tire decat vechiul, mereu acelasi si vegnic neschimbat chip

§ biruinga sﬁni,:ilor

traditional de cunoagtere a lui Dumnezeu.

Cunoagterealui Dumnezeu este numita in literatura pa-
tristicd teologica clasica ,,lumina cunostintei®, deoarece are
legaturd directa cu inteligenta si priceperea mintii, la care
se adaugd memoria ca suport al acestora. Dacé, de obicei,
precum vedem atat in istoria stiintelor naturale ct sia celor
exacte, strddaniile inteligentei umane sfarsesc in teoretiza-
re i abstractizare rationalista, bazata pe studiul fenomenu-
lui, al cifrei gial literei, in schimb, in cazul teologiei ca stiinta
sistematicd al carei obiect de studiu il reprezinta Dumnezeu
Insusi, cunoagterea de care se invrednicegte omul se refe-
ra direct la descoperirea pe cale atat naturala cat i supra-
naturala a Adevarului, formulatd in invatdturi de credinta
numite dogme. Acestea nu sunt altceva decat stalpii de
sustinere ai dreptarului Ortodoxiei intemeiat pe invatatura
apostolica primita de la Mantuitorul Hristos si transmisa
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urmagilor prin predanie ca Sfanta Traditie in sanul Sfint
Biserici prin Ierarhie in chipul fericitei sobornlclta’gl aSfin-
tilor Parinti si scriitori bisericegti din primele opt veacuri
de aur ale cregtinatatii, adica din secolele celor sapte Sfinte
Sinoade Ecumenice ale Bisericii Universale. Insd implinirea
practicd si concretd a credintei crestine nu s-a realizat in
cladiri luxoase marete de prestigiu academic si universitar,
ciinvagaunile si pesterile muntilor i ale pustiurilor batute
de toate vanturile lumii i ale istoriei, prin asprele nevointe
ascetice §i trairile mistice inalte ale luptatorilor de elitd de
pe frontul de avangarda al monahismului, aflati in cdutarea
isihiei, adica a linigtii interioare a sufletului ca singurul ca-
dru adecvat salagluirii tainice a lui Dumnezeu inlauntrul
omului - iar prin acesta in lume; altfel spus, de vreme ce
,Credinta fara fapte moarta este“ (Iacov 2, 20), e clar cé si
faptele fara credinta... la fel!

Cunoagterea teologica in expresia ei academica nu con-
stituie nicidecum forma ultima a priceperii de comunicare
cu Dumnezeu, pentru ca exista o cale superioara de acces,
centratd pe post, pe rugaciune si pe milostenie. De altfel,
doar de aceasta din urma se ocupa colectia sublimd de scri-
eri ascetice gi mistice numitd Filocalia, care analizeaza gi
prezinta pana la ultimile consecinte si caracteristici defi-
nitorii etapele urcusului duhovnicesc al sufletului spre in-
talnirea cu Dumnezeu in darul Preasfantului Duh. Pildele
cele mai elocvente de realizare la varfa acestui ideal suprem
al vietii constituie relatarile reprezentative si semnificati-
ve din ,Vietile Sfintilor®, vase alese ale Duhului Sfant al lui
Dumnezeu, precum Sfantul Marcu, ascetul din Muntele
Francisc, Sfanta Isidora cea nebuna - pentru-Hristos, Sfan-
tul Antonie cel Mare, ,Doctorul Egiptului, Sfantul Pahomie
cel Mare, Périntele calugérilor, Sfanta Maria Egipteanca §i
multi altii. Fapte de pomind ale acestor ,savanti eminenti®
in adevirata stiintd teologica sunt de pilda 1na1tar11e dela
pamant in vizduh in timpul rugdciunii - precum se petrecea
cu Pavel ieroschimonahul, duhovnicul Sfintei Teodora de la
Sihla -, convorbirile de taina dintre mucenicii temnitelor
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rigonitoare si Sfintii ipgeri pazitori ori chiar cele fata-ca-
tre-fatd cu Dumnezeu Insugi, precum si imblanzirea fiare-
lor salbatice infometate in arenele romane de cétre cresti-
nii osanditila moarte pentru credintalor de cétre imparatii
pamantesti persecutori care uitau de fapt, in incercarea lor
ridicold de a desfiinta crestinismul inspdimantandu-L pe
Dumnezeu cé El raméane Stapanul absolut al Universului
vazut si nevazut ca si Creator al acestuia: ,Cerurile spun
slava lui Dumnezeu, iar facerea mainilor Lui o vesteste ta-
ria“ (Psalmul 18, 1).

Primind jertfa muceniceasca a credinciosilor Sai, A-toa-
te-Ziditorul veghea plamadirea sanatoasd a cregtinismului
prin sangele martirilor nevinovati ca inlocuire a stravechilor
jertfe paganestiidolatre. Asadar, calea inaltd a rugaciunii ex-
tatice a umplut sinaxarele de sfinti asceti, pustnici, anaho-
reti, eremiti, cuviosi si cuvioase, al caror numar nesfarsit a
impodobit cerul Bisericii cu stele stralucitoare de sfintenie,
,casnici ai lui Dumnezeu® (Efeseni 2, 19). Carezultat direct
al adancirii nevoitorului pe aceasté cale se dobandeste ,,pri-
ceperea duhovniceasca®, de fapt miezul de foc al lucrarii ha-
rului Duhului Sfant in sufletul omenesc, numita si ,harisma
discernerii“ sau ,,darul deosebirii duhurilor®.

Laurma tuturor acestora, ca o cununa a lor, gasim calea
Imparateasca a rugaciunii facute cu ,,smerita cugetare®, cale
pe care, pasind cu statornicie in toata vremea vietii lor, si-
hagtrii de pretutindeni si dintotdeauna, ,stalpii pustiei, au
fost feriti de ingelarea diavoleasca sau de caderea prin , indl-
tarea mintii“ - necrutatorul razboi nevdzut prin care satana
vrea sd 1i ingele, de-i va fi cu putinta, chiar si pe cei alesi.
De aceea atrag atentia Sfintii Parinti - precum Isaac Sirul si
Ioan Scérarul - ca ,cei ce nu se sfatuiesc, cad ca frunzele®; si
iaragi: ,mantuirea std intru mult sfat”. De altfel, cu o mie de
ani inca mai inainte de Hristos, Regele Proroc David excla-
ma: ,Multi sunt cei ce se lupta cu noi de la inaltime!“ (Psal-
mul 55, 2). Iar Pavel, Apostolul Neamurilor, ne ingtiinteaza
cd ,Lupta noastrd nu este impotriva sangelui gi a trupului ci
impotriva incepatoriilor, impotriva stapaniilor, impotriva
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stapanitorilor intunericului acestui veac” (Efeseni 6,12). N
intamplator am amintit toate acestea, deoarece ,,Patericele”
si,Vietile Sfintilor” sunt pline de pilde de cédere ale multor
luptétori incercati din cauza nechibzuintei mintii si alipsei
de trezvie si de atentie. Este vorba in special de aga-numita
,cadere in sus“sau ,,cadere prin angelism®, altfel spus de um-
plerea sufletului de mandria izvorata din automultumirea
prin parelnicele fapte bune.

Sfanta smerenie deschide drumul cétre Tronul Dumne-
zeirii. Cdile apropierii de Dumnezeu pe care le-am infati-
sat In aceste cateva randuri au fost batatorite atat de sfinti
monabhi, cdlugari vietuitori prin méanastiri, cat si de sfinti
crestini din lume, simpli credinciosi ravnitori si doritori
de méntuire. De fapt, calea spre Dumnezeu este calea de a
vietui cu Dumnezeu; altfel spus, calea spre vesnicie e doar
prin Hristos gi cu Hristos: ,Eu sunt Calea, Adevarul si Via-
tal“ (Ioan 14, 6). Intrebatl flind de Mantuitorul, atunci cand
le vorbea despre patlma jertfa gi daruire pentru Imparayla
Cerurilor, de ce nu-L pardsesc si ei ca toti ceilalti - Apostolii
au raspuns: ,Doamne, la cine ne vom duce? Tu ai cuvintele
vietii vesnice” (Ioan 6, 68).

YRl



Credmta M1ronos1telor
si credmta lui Toma

ard putinta de tagada, sldvita Inviere a Man-
tuitorului Iisus Hristos reprezinta rascumpa-
rarea neamului omenesc, a noastra, a tuturor,
din robia pacatului si din osdnda mortii prin

] implinirea dreptatii dumneze1e§t1 sia ‘fubirii
divine:,Céaci Dumnezeu aga a iubit lumea, incat pe Fiul Sau
Cel Unul-Nascut L-a dat ca oricine crede in El sa nu plara, ci
sd aibd viatd vesnica.“ (Ioan 3,16); siiarési: ,Cautati Impéra-
tia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si celelalte se vor adduga
vous“ (Matei 6, 33). X

Martori neindoielnici ai Invierii Domnului au fost atat
sfintii barbati Apostoli cét si sfintele femei Mironosite; si
totusi, mai curajoase s-au dovedit a fi acestea decat ,cei
inspaimantati, ascunsi de frica iudeilor” (Ioan 20, 19). Dar
dragostea lui Dumnezeu s-a revarsat atat asupra unora, cat
siacelorlalte, Apostolilor trimitandu-le veste de bucurie si
mesaj de chemare laintalnire — ,,Dar mergeti sispunetiuce-
nicilor Lui i lui Petru cd va merge in Galileea, mai inainte
de voi; acolo il veti vedea, dupa cum v-a spus” (Marcu 16,
7), iar pe M1ronos1te intampinandu-le Insu§1 Cel Inviat cu
binecuvantare de mare bucurie: ,Dar cand mergeau ele sa
vesteascd ucenicilor, iata Iisus le-a intAmpinat, zicand: Bu-
curati-va! Iar ele, apropiindu-se, au cuprins picioarele Lui
sils-auinchinat” (Matei28,9).

In cazul Apostolilor, lucrurile sunt mai pdmantegti, mai
indoielnice - ,ascungi de frica iudeilor®, apostolii s-au intal-
nit cu Iisus spre seara in ziua cea dintéi a sdptamanii (Toan
20,19); aicilucrurile sunt sensibile, frica apostolilor impin-
ge dragostea lui Dumnezeu spre neputinta lor: , Pipaiti-ma
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sivedeti cd duhulnu are carne gi oase, precum Ma vedeti pe
Mine cd am“ (Luca 24, 39) - deci, cerand de méancare, i-au
dat ,peste fript i fagure de miere” (Luca 24, 42). Dumnezei-
rea ascunsd in umbralucrurilor de facturd umand cauta sa-i
convingd de realitatea si adevarul Invierii - adeverire fatd de
care Apostolul Toma atinge apogeul necunoagterii zicand:
,Dacé nu voi pune degetul in semnul cuielor nu voi crede®
(Ioan 20, 21). Aceastd manifestare a aga-zisei ,necredinte”
a Sfantului Apostol Toma nu constituie de fapt o dovada de
respingere inddratnica a Adevarului Invierii, ci este pur si
simplu o necredinta de moment, izvorata din necunoagtere;
nesiguranta si indoiala apar in mintea lui din cauza faptu-
lui ca, desi ceilalti Apostoli spun cd L-au vazut pe Domnul
inviat, totusi ii gdseste tot ascunsi, tot oarecum infricogati
si speriati, la care se adaugd si sovaielnicia Mariei Magda-
lena, care intéi spune cd a cuprins picioarele Mantuitorului
inviat, sarutandu-le, iar apoi Il cauta la mormant, prin gra-
ding, ca i cum ar fi fost furat - ,,au furat pe Domnul meu din
mormant” (Ioan 20, 13). Din fericire, neputintele omenesgti
sunt dezlegate prin marturia cereasca a Sfintilor Ingeri care
s-au aratat lamormant: ,De ce cautati pe Cel Viu printre cei
morti? Nu este aici, ci S-a sculat...” (Luca 24, 5-6). De altfel,
insdgi minunata intrare a Mantuitorului la Apostoli prin
usile incuiate adevereste asemeni unei peceti zamislirea cea
mai presus de fire, de la Duhul Sfant, ca i pururea-fecioria
Maicii Domnului, fecioara inainte de nagtere, fecioara in
nastere, fecioara si dupd nastere.

Caraspuns la credinciogia - degi marcata de indoiala ne-
putintei omenesti - atat a Apostolilor cat si a Mironositelor
std vointa fermd a Mantuitorului Iisus Hristos de a le des-
chide pentru totdeauna calea credintei nestrdmutate. Dova-
da in acest sens sta faptul c&, la opt zile dupa ce Se aratase
mai intéi celorlalti Apostoli, i Se aratd si Apostolului Toma,
cheméndu-1gi indemnandu-1 staruitor la marturisirea ade-
varului Invierii prin pipéirea cu degetul a ranilor Rastignirii:
~Adu degetul incoace... si nu fi necredincios, ci credincios”
(Ioan 20, 27). Aceastd marturisire de credintd a Sfantului
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oma strapunge pana astazi negura veacurilor gi intuneci-
mea inimilor de pretutindeni: ,Domnul meu si Dumnezeul
meu!“ (Toan 20, 28). Aici taina se savarseste ca oarecand in
cartea Facerii - i a fost seara si a fost dimineata - ziua in-
tai... sia fost seara gi a fost dimineata - ziua a doua...“, cu
alte cuvinte prin intrarea Mantuitorului prin ugile incuiate
la sfintii Sai ucenici asistdm la un act de recreatie savarsit
de Fiul lui Dumnezeu, Cuvantul din veci al Tatalui Ceresc:
»in ziua cea dintdi a sdptamanii, fiind seara si usile incuia-
te... Pace voua!“ (Ioan 20, 19). Aici regisim relatat clar actul
de mantuire a omului, in impreund lucrarea Sfintei Treimi,
dupa cuvantul Sfintei Scripturi: , Tatdl meu pand acum lu-
creazd i Eulucrez” (Ioan 5,17). Pe de alta parte, Maria Mag-
dalena cautandu-L la mormant, Hristos o opreste a-L mai
atinge, zicandu-i: ,nu M-am suit la Tatal Meu“ (Toan 20, 17).
De fapt prin aceasta ii descopera Mariei Magdalena ultima
etapd spirituald a Riscumpararii prin Inviere, indltarea firii
omenesti la Tronul Slavei, pe scaun cu Tatal: ,,In mormint
cu trupul, in iad cu sufletul, in Rai cu talharul si pe scaun ai
fost, Hristoase, cu Tatal si cu Duhul, toate umplandu-le, Cela
Ce esti necuprins!“ (Ceasurile Pagtilor).

Asa a sfargit caderea adamica din veac. De acum sata-
na nu mai poate stdpani cu silnicie sufletul omului, care
patrunde pentru totdeauna in odihna Raiului vesnic, unde
pecetea cunoagterii e Crucea lui Hristos, usa e deschisa, iar
heruvimul cu sabie de foc mai strajuieste doar pentru a im-
piedica definitiv intrarea sarpelui ispititor cel de demult.
Atét Apostolii cat si Mironositele vor intelege si vor trai
deplin Invierea, abia din clipa in care Hristos va descoperi
Sfintilor Luca i Cleopa, ,talcuindu-le Scripturile* (Luca 24,
27), taina zilei a opta, aluminii celei neinserate. In momen-
tul frangerii painii ,,atunci s-au deschis ochii gi L-au cunos-
cut” (Luca 24, 31), ca este Domnul §i s-au intors cu bucurie
mare in Terusalim. Unic moment in istoria méantuirii si pri-
ma Liturghie Divina savarsita de Insugi Domnul Hristos ca
model de urmat pentru Sfintii Apostoli pentru toate veacu-
rile, ardtand in Noul Testament painea ca materie in locul
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carnii i sangelui. ,Eu sunt painea cea vie, care s-a pogor
din cer. Cine méananca din painea aceasta viu va fi in veci.
Iar painea pe care Eu o voi da pentru viata lumii este trupul
Meu“ (Ioan 4, 51). De atunci si pana astézi, sfanta credinta
ortodoxa daruieste lumii intregi putinta cunoagterii dumne-
zeirii Mantuitorului Iisus Hristos in Sfanta Euharistie, mie-
zul gi inima de foc a Sfintei Biserici, Trupul divino-uman al
lui Hristos, al carui cap El Insu§1 este. Aga se face cd murind
z11rAuc, in chipul prescurii, chipul lui Hristos-Omul, inainte
de Inviere, se junghie pe Sfantul Disc la Sfanta Liturghie, iar
prin Sfanta Epicleza liturgica, Hristos Dumnezeu, Cuvantul
din veac, adevaratul nostru Dumnezeu, se daruieste pandla
sfarsitul veacurilor ca arvuna a vietii celei vegnice, aratand
inca din veacul acesta zorile vegnice ale zilei a opta, vegnicie
sfantd care incepe in noaptea de méantuire a Invierii: ,,Aceas-
ta este ziua pe care a ficut-o Domnul sé ne bucuram i sd
ne veselim intru dansa!“ (Slujba Invierii) - si astazi striga
Ingerul tuturor Apostolilor credintei dreptmaritoare ca si
tuturor sfintelor femei de mir purtatoare din Biserica Sla-
vei lui Dumnezeu din vremea noastra: , Hristos a inviat din
morti cu moartea pre moarte calcand i celor din morminte
v1ata daruindu-le!”.

,,Cu adevarat a inviat Domnul!“ au zis si Mironositele
dimpreuna cu Apostolii.
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Cine este aproapele meu?

rucea Mantuitorului Iisus Hristos, Altarul
Jertfei Supreme a crestinatdtii universale,
a fost o cruce a iubirii, a dragostei prin care
Dumnezeu S-a daruit lumii spre sfanta man-
A care gisfanta bauturd, Trup si Sange Dumneze-
iesc: ,,Luatl mancatl acesta este Trupul Meu, care se frange
pentru voi; beti dintru acesta toti, acesta este Sangele Meu,
Care pentru voi si pentru multi se varsa!“ (Marcu 14, 22).
Biruinta asupra intunericului, a mortii, a raului, a diavolului
a fost biruinta unica, suprema, desévarsita - prin célcarea
mortii atee (venita asupralui Adam prin pacatul neasculta-
rii) cu o moarte a dragostei, a iubirii supreme. Astfel cé toti
cei care cred in Iisus Hristos au nddejdea invierii si a vietii
vesnice prin actualizarea neincetata (in Sfintele Altare) a
Jertfei lui Iisus intru Potirul euharistic: ,Aceasta sd faceti
spre pomenireamea“ (Luca 22,19). Numai ca aceasta impli-
ca iubirea intre oameni gi intercomunicarea lor in Numele
Legiilui Iisus - iubirea.

Un invétator de lege a intrebat: ,Si cine este aproapele
meu?“ (Luca 10, 29). Dar Legea spune: ,,Sa iubesti pe Dom-
nul Dumnezeul tdu din toata inima ta gi din tot sufletul tau
sidin toatd putereatasidin tot cugetul tdu, iar pe aproapele
tdu (aga cum te iubesti) pe tine insuti“ (Luca 10, 27); cu alte
cuvinte, daca ne iubim pe noi ingine in aga fel incat sé ne
dorim mantuirea, atunci modeldm inima spre dorinta iubirii
curate de aproapele, indiferent cine ar fi acesta: ,un om oa-
recare a cazut intre talhari“ (Luca 10, 30). De aici deducem
cd ,aproapele” este privit generic, nu are un nume propriu
caruia sa i se atribuie vreo valoare sufleteasca aparte, care
sa-1 urce sau sa-1 coboare pe scara valorilor; este un simplu

188



%@@@@@M@@@@%

om - cubune, curele, cu calitati si defecte, dar doritor de a fi
iubit si ajutat sa se mantuiasca: ,Si dacé faceti bine celor ce
va fac voud bine, ce multumire puteti avea? Ca si pacatosii
acelagi lucru fac!” (Luca 6, 33); ,sa nu stie stanga ta ce face
dreaptata!“ (Matei 6, 3) ca sa ai plata de la Dumnezeu; daca
iei plata de la oameni ai pierdut plata de la Domnul, luand
laude pe pdmant. Sa nu uitdm nici cuvantul evanghelic - ,,Si
precum voiti sa va facd voud oamenii, faceti-le i voi ase-
menea“ (Luca 6, 31). Si tot Mantuitorul Iisus Hristos ofera
modelul adevarateilegdturi dintre semeni necunoscuti unul
celuilalt pe principiul iubirii aproapelui: ,un om oarecare”
(Luca 10, 30) si un samarinean (de alt neam decat neamul
iudeilor) se intalnesc pe calea vietii, intamplarea facand vi-
abild porunca iubirii dumnezeiesti - pe cand levitul si pre-
otul privesc nepdsatori si trec pe aldturi. Constatarea este
simpla: e foarte posibil ca unii buni cunoscatori ai Legii, ca
siteoreticieniiin ale Teologiei sa dezvolte un discurs-expo-
zeu plin de cuvinte calde si mangaietoare, numai ca faptele
care sd sustind, sa adevereascd si sd pecetluiasca cuvintele
rostite - nu exista!; vorba proverbului duhovnicesc: ,Vorba
sunad, fapta tuna!“ (Arhimandritul Jachint Unciuleac, M&-
nastirea Putna). De aceea problema aproapelui la ortodocsi
este un subiect delicat din punct de vedere sufletesc ca sial
manifestérii social-morale, spirituale in societate. Ura nu
std la baza preceptului iubirii; nu poti iubi urand, nu poti
iubi zavistuind, nu poti iubi denigrand, nu poti iubi ficand
rdu altora, nu potiiubirapind pacea silinistea semenilor tai
din egoism sau din incapacitatea de a intelege cd darurile
sunt impartite. Oamenii geniali sau talentati sunt strébatuti
de darul Sfantului Duh, sunt vase alese ale harului dumne-
zeiesc, primitori ai harismelor: ,Vantul sufla unde voieste
si tu auzi glasul lui, dar nu stii de unde vine, nici incotro se
duce. Astfel este cu oricine e ndscut din Duhul“ (Ioan 3, 8).
Nu poti iubi neintelegand ratiunea dintre frumos gi urat, sau
deosebirea dintre intelept si neintelept, nu poti uri numai
pentru simplul fapt ca un altul este mai plin de iubirea lui
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umnezeu si de harisma rugéciunii, a smereniei ori - de
ce nu? - a succesului, a comunicarii, a discernerii, a cum-
patarii, a intelegerii si priceperii in dialogul comuniunii cu
Dumnezeu.

A zis Domnul: ,ca toti s fie una“ (Ioan 17, 31); asta nu
inseamnd cd aga vor fi totila fel, niciodata, putem fi doar uce-
nici si nimeni nu ne poate desparti de iubirea si de dragostea
Lui:, Nici indltimea, nici adancul ginici o alta fapturd nu va
putea sd ne despartd pe noi de dragostea lui Dumnezeu, cea
intru Hristos Iisus, Domnul nostru“ (Romani 8, 39). Deci aga
putem fitoti,una“in Hristos, nu prin calititiindividuale sau
valoare personald - ci prin iubire, virtutea cea mai plina de
caldurd, care vine din dragoste si credinta: ,,Sa va iubiti unul
pe altul. Precum Eu v-am iubit pe voi, aga gi voi sd va iubiti
unul pe altul“ (Toan 13, 34). ,,Intru aceasta vor cunoa§te tot1
cd sunteti ucenicii Mei, daca veti avea dragoste unii fata de
altii“ (Ioan 13, 35) - numai si numai in porunca iubirii! Hris-
tos Mantuitorul spune: ,Omul bun, din vistieria cea buna a
inimii sale, scoate cele bune, pe cAnd omul rau, din vistieria
ceareaainimiilui, scoate cele rele. Caci din prisosul inimii
graieste gura lui“ (Luca 6, 45). Asa se explica de ce rastur-
narea valorilor din lumea de azi duce la haos si dezastru si
dezechilibru social si sufletesc, fiindca am pierdut repere-
le. De altfel, Iisus Mantuitorul a afirmat destul de categoric:
~Dacd cineva vrea si fie intaiul, sa fie cel din urma dintre toti
si slujitor al tuturor” (Marcu 9, 35). ,Fiul Omului n-a venit
ca sd I se slujeascd, ci ca sa slujeascd” (Matei 20, 28). Din
moment ce dorim cu adevéarat dobandirea indumnezeirii
prin har pe calea mistico-ascetica, trebuie sa alegem acestea
doud: dragostea si smerenia, singurele care aduc implinirea
si desdvarsirea: ,Fiti desévarsiti precum si Tatél Vostru de-
savarsit este” (Matei 5, 48). ,,De Ma iubiti, paziti poruncile
Mele“ (Toan 14, 15). Omul care petrece departe de Dumnezeu
veacul acesta igi face ancora din ,,eul” sau individual gi in-
cepe sd gaseasca explicatii si scuze la toate relele din jur; tot
ceeaceiseintampldnu e din vina lui, a propriei nepriceperi
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siincompetente - de vina sunt lumea, trupul si diavolul, ba
chiar semenii, colegii, prietenii, colaboratorii, familia, apro-
piatii - toti au stat impotriva vointei lui pozitive care nu s-a
putut concretiza in nimic: ,Credinta fard fapte este moarta!”
(Tacov 2,20); iar omul se cunoagte dupa fapte precum pomul
se cunoagte dupd roade.

Omul iubitor de Dumnezeu atribuie Creatorului toate
darurile si multumeste lui Dumnezeu; nu este marunt la
cuget si nu cauta in aproapele sdu pretext de justificare a
insatisfactiilor si nerealizarilor personale. Cand iubesti cu
adevdrat si ai dragoste nefitarnicd, Duhul Sfant te scuteste
de osteneli inutile si de jertfe sterile lipsite de roada: ,Mila
voiesc, iar nu jertfa“ (Matei 9, 13); ,,Jertfalui Dumnezeu-du-
hul umilit, inima infranta i smeritd Dumnezeu nu o va ur-
gisi“ (Ps. 50, 18). Cine igi pune sufletul sau pentru aproapele
lui, unuia ca acesta i se acoperd multime de pacate.
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Scara virtutilor
siinaltarea spre Dumnezeu

mul 83, 6-7)
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,Suisuri in inima sa a pus... mer-
ge-vor din putere in putere.” (Psal-

inta oricarui suflet cregtin este imparatia
cerurilor, este slava lui Dumnezeu, este in-
talnirea cu Mantuitorul Iisus Hristos, este
mantuirea. Agonisirea mantuirii, adica elibe-
rarea sufletului de pacat, este si scopul final

al tuturor lucréatorilor mantuirii. Biserica ne-a dat puterea
si orientarea de a duce o viatd normald prin reperele Legii
Dumnezeiesti atat in plan orizontal, adicd ancorati in viata
zilnica si in grijile materiale, cat si prin inaltarea mintii dela
grijile lumegti si problemele cotidiene la grija pentru suflet
sitrairea vietii pAmantesti in chip duhovnicesc. Aga se si ex-
plica de ce unii sunt numiti ,oameni duhovnicesti®, altii sunt
considerati,,oameni trupesti®. Caci unii isi traiesc viata con-
form randuielilor asceticii crestine i in duhul invataturilor
mistice, in vreme ce altii reugesc doar sa si-o intocmeasca
potrivit moralei cuprinse in Decalog. Diferenta o face afie-
rosirea desavarsita pe care o presupune cel dintai mod de
vietuire - inlinigte adanca si daruire totala slujirii lui Dum-
nezeu in post si rugaciune, spre deosebire de cel de-al doilea,
mai relaxat §i nu intotdeauna ferm: ,Atunci Iisus a zis uce-
nicilor Sai: Daca vrea cineva sa vind dupa Mine, sa se lepede
de sine, sd-giia crucea si sd-Miurmeze Mie“ (Matei 16, 24).

Intrebat fiind la modul cel mai reverentios cu putinta:
,,Invatatorule bun, ce sé fac ca sd mostenesc v1ata ve§n1ca"“

192



@@@@@@@@W@@@@@%

(Marcu 10, 17), ne aducem aminte ca Mantuitorul Iis

Hristos adreseaza ca raspuns tanarului bogat indemnul plin
de iubire: ,Vinde toate gi urmeaza mie”. Probabil cd aceasta
intrebare frimanta mintea si inima oricérui cre§t1n adeva-
rat dornic de méntuire. In lumea monahali - sicu precadere
in viata pustniceasca - lupta aceasta de multe ori crancend
cu ispitirile de tot felul, cu primejdiile ingelarii, cu incerca-
rile trupului ca i precaritatea si fragilitatea mintii omenesti
isi atinge apogeul; tocmai de aceea Sfintii Parinti alcatuitori
siceidintai traitori ai Filocaliei arata ca ,,trup de trup se de-
osebesc precum vreascurile de fier. Altfel spus, nu tuturor
li se potriveste viata in pustie, precum nu tuturor li se potri-
veste calugdria in viata de obste. Cel maibine descrise gasim
astfel de subtile deosebiri in colectiile de scrieri duhovni-
cesti din tezaurul universal al Bisericii, precum , Patericele®,
~Vietile Sfintilor®, ,Sbornicele®, ,,Proloagele“ si mai ales Filo-
calia - in care reperele necesare ne sunt infitisate cu preci-
zie astfel Incat sa putem urma intocmai modelele prezentate
si sd dobandim pe aceastd cale fericitele virtuti si calitati
morale. Astfel, Sfantul Ioan Scararul si Sfanta Maria Egip-
teanca sunt cele dintai modele de desavarsire crestina, drept
pentru care Sfanta Biserica le-a gi inchinat cate o duminica
speciald in timpul Sfantului gi Marelui Post. Sfantul Ioan
Scararul (cunoscut gi sub numele de Sinaitul) este cel care,
in cuprinsul operei sale, numite ,,Scara Raiului®, a descris
pe larg toate etapele necesare urcusului anevoios si osteni-
tor cdtre sfintenie prin stradania ascetului sau nevoitorului
de despatimirea de toate cele pAmantesti care ingreuneaza
inaltarea sufletuluila cer cu scopul agonisirii harului Sfan-
tului Duh si dobandirii starii de comuniune neincetata cu
Dumnezeu si traire duhovniceasca pe treptele cele mai de
sus ale simtirii rugaciunii accesibile omului: Preacuviosii
Péarinti Antonie, Pahomie, Teodosie, Onufrie, Sava, Ghe-
orghe si Ioan Tacob, Atanasie, Petru gi Pavel ai Athonului,
Daniil Sihastrul, Paisie, Antipa, Dimitrie i Nicodim, pre-
cum gi Preacuvioasele Maici Parascheva de la Iasi, Teodora
de la Sihla gi Mavra de pe Ceahlau nu sunt decat exemplele
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ele mailaindemana. Desigur, Sfanta Maria Egipteanca ra-
mane pilda vie cea mai patrunzatoare de curatire totald si
definitiva a sufletului de murdaria ingrozitoare a pacatului
sub lucrarea nemijlocita a harului Dumnezeiesc asistand
straduinta efortului de vointa al ostagului lui Hristos - chiar
daca fird conformarea evidentd la randuielile, retetele sau
tehnicile de metoda ale vreunui compendiu sau manual de
asceza gi mistica; in cazul ei nu vedem decat o biata feme-
ie imorala cazuta prada poftei intunecate a pacatului, care
mustrata fiind de cuget din pricina multimii pacatelor -, la
simpla vedere a Icoanei facatoare de minuni a Maicii lui
Dumnezeu igi va marturisi pacatele cdtre duhovnic, va lua
cu sine un cosulet cu cinci paini ca merinde i va trece apa
Tordanului pentru a vietui acolo in cea mai aspra nevointa cu
putintd pentru urmatorii patruzeci si sapte de ani ai vietii ei,
sfargind prin a-1 uimi pe Sfantul preot Zosima atunci cand,
rugandu-se Parintelui Ceresc pentru lume, harul-lumina
al Duhului o va inélta de la pAmant mult mai sus ca statura
unui barbat impunator. Acelagi Har care ii si descopera cele
tainuite din veac, de necuprins cu mintea firii i de negrait
culimba omeneasca.

In consecinta, se poate spune ca exista crestini care vor
din toata puterea sd se mantuiasca, dar si crestini care s-ar
putea lesne mantui dacd, asemeni Sfintei Mariei Egiptean-
ca, ar lua si ei o astfel de hotarare ferma si categorica de a
stavili urgia pacatelor si a lua pieptis calea lui Dumnezeu,
calea Bisericii, calea care duce la viata, calea mantuirii.
Caci larga este calea ce duce la pierzare gi stramta este usa
prin care se intra in Rai! Numerosi sunt crestinii ritualigti,
crestini ,de duzind®, care - bucurandu-se nestingheriti si
fara oprelisti de Harul sfintitor din Tainele Bisericii, de la
Sfantul Botez pana la Sfanta Euharistie, dar neintelegand
rostul si semnificatia lor - nu pricep ce mare dar primesc de
la Dumnezeu, pentru cé nici nu simt efectul lucrarilor tai-
nice. Toti acestia, ,devoratori® nu de publicitate ci de daruri
duhovnicesti, ,consumatori“ nu de piatd ci de Sfinte - dar
complet in afara lor! - sunt de fapt ,.crestinii“ care umplu
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cragmele, tribunalele, balciurile, stadioanele, injurand, hu-
lind, clevetind, ponegrind, ocarand, defiimand pe altii si ne-
cinstindu-L pe Dumnezeu, ramagi sclavi ai meschinariei gi
micimii sufletesti: ,Ochi aveti si nu vedeti, urechi aveti sinu
auziti si nuva aduceti aminte” (Marcu 8, 18), cdci,,Nu orici-
ne Imi zice: Doamne, Doamne, va intra in impéré’gia ceruri-
lor, ci cel ce face voia Tatélui Meu Celui din ceruri® (Matei
7,21). Iata de ce putem afirma fira sovaire ca toti cei care,
declarandu-se crestini in gura mare, dar savarsind rele la ve-
dere casiin ascuns, sunt de fapt neadevarati crestini. Furtul,
desfraul, betia, barfa, clevetirea, vorbirea de rau, defaiima-
rea, juramantul fals ca i lipsa de cuvant - toate acestea nu
sunt decat simptomele cele mai vizibile ale ,mediocritatii

crestinesti. Cum sd pretinzi ca Il ai pe Hristos in inima ata-
ta vreme cat faptele iti sunt potrivnice cuvantului?! ,Nu va
amagiti“strigad Apostolul - ,niciun necurat nu are mogtenire
in impératia lui Hristos si alui Dumnezeu® (Efeseni 5, 5); si
iaragi: ,betivii, desfranatii, necuratii, malahii, sodomenii nu
vor intra in imparatia lui Dumnezeu!” (I Corinteni 6, 9-10).

Asadar, cautand (ca Diogene oarecand) un crestin ade-
varat, cu sigurantd nu-1 vom recunoaste dupa uniforma sau
accesorii. Pe crestin il recunosti in primul rand dupa buna
sa cuviintd. Buna cuviintd presupune virtutea modestiei,
smereniei, blandetii, bunatatii, rdbdarii, omeniei si multe
alte virtuti care nu pot fi falsificate. A fi crestin nu implica o
tehnica speciald; a fi crestin inseamna a trai virtuos in Darul
lui Dumnezeu ca o necesitate nascuta din congtiinta morala
personald. Nu potifi altceva decat ceea ce esti; nu poti fi apa-
rent bun, bland, smerit, modest, dacd aceste calitati nu sunt
vii in sufletul tau, inspirate si cultivate inca de la nagtere
prin dragostea si evlavia parintilor trupesti. Un crestin fals
este caun mascarici de circ; numai ca, si de i-am putea minti
pe toti, totusi pe Dumnezeu niciodata!

Sfintii Parinti ai Bisericii ne invatd cd iubirea patimaga
de sine este maica tuturor relelor. Varful acestora, asemeni
unui dublu pisc semet de munte, il fac invidia si dugsmania.
Cand esti mancat de rautate siinvidie, nu poti spori, pentru
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&, preocupat fiind de lucrarea altora, nu te mai preocupi de
ata!l Nu poti spori pentru ca nu mai ai repere dupa care s
te orientezi; tu singur fiind bun in propriii tai ochii, nu mai
ai ce invata de la altii! Greu este sa-ti fii propriul tdu geniu,
cécinu mai ai nicio sansd de a fi inteles de ceilalti! Asa se si
face catoate aceste ,genii“si ,unicate”si, staruri” - aga-zise
,valori“ spirituale de cele mai multe ori nu sunt decat pepi-
niera sectelor si ostirea dugmanilor lui Hristos - de laliber
cugetdtori pana la ateii de toate nuantele. Nu mai crezi in
Dumnezeu pentru cd nici nu mai existd valori ca model si
reper! De altfel, in zilele noastre, nu este deloc greu sa in-
talnesti la tot pasul crestini care uitd ca Hristos este pre-
zent in fiecare clipd gila fiecare pas; Biserica nu este numai
in biserica, Biserica este pretutindeni: acasa, pe strada, la
serviciu, In gara, in autobuz, pe faleza, pe plaja, in munte, in
spital, in bucatarie. Oriunde am fi, totul este sub pronia gi
ochiul vegnic privighetor al Domnului!... Crestinii adevarati
nu sunt crestini de spectacol si nici de obignuinta, pentru ca
adevaratul cregtinism nu este o simpla datina sau un obicei
mostenit fara nicio participare; crestinismul inseamna dog-
ma asumata, invatatura traita tainic, in launtrul ascuns al
inimii si nicidecum obignuinta blazata, plictisita si dezinte-
resatd. De aceea crestinul dreptmaritor trebuie sd petreaca
pururea in impreuna-veghere cu Dumnezeu, in acea stare
de adunare In sine si atentie nesldbita citre interior numita
Jtrezvie“: ,intotlocul stapamrn Lui blnecuvmteaza suflete
al meu, pe Domnul® (Psalmul 103, 22). ,11 voi binecuvanta
pe Domnul in toatd vremea, pururealauda Lui in gura mea“
(Psalmul 33, 1).

Prin urmare, atunci cand vedem un ,.crestin® crispat, cu
chipul incruntat de suparare, manios, orgolios, razbunétor,
rautdcios, zgarcit, lipsit de rdbdare... s stim ca avem inain-
tea ochilor un ,,consumator” de Dumnezeu si de Taine lipsit
de sens si finalitate crestina: ,nu stiti ce cereti“ (Marcu 10,
38), pentru ca nu stie nici de unde vine, nici incotro merge.
Daca intr-adevar dorim sa vietuim crestineste, trebuie pur
sisimplu sa redescoperim firescul: sa fii botezat ortodox, sa
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fii practicant convins; s traiesti ceea ce crezi, sa postesti in
cele patru posturi, ca si miercurea sivinerea. In toate sar-
batorile ca si in zilele de Duminica sa iei parte la savarsi-
rea Tainei Sfintei Euharistii in Slujba Sfintei Liturghii; sa
te impartdgesti o datd la patruzeci de zile sau macar in cele
patru posturi de peste an; neincetat sa iti marturisesti paca-
telela duhovnicul tau in Taina Sfintei Spovedanii. Lepadand
viciul betiei, naravul otravitor si sinucigas al fumarii tutu-
nului, patima desfranarii ca si vapaia nimicitoare a urii de
aproapele - doar aga vom putea vietui ca adevarati cre§t1n1
dreptslavitori fii ai Bisericii §i mogtenitori ai mantuirii. In
primul rand trebuie sa iertam si sa purtdm cu grija crucea
celor slabi. Pentru a fi crestin trebuie sa fii bun gi iertator,
ca sa te asemeni Creatorului Care te-a adus dintru nefiinta
lafiinta. Crestinul nu poate sd savarseasca fapte potrivnice
Legii morale. A fi moral inseamna a respecta tot ce tine de
bunul simt, ceea ce in popor se numeste ,cei sapte ani de
acasd“. Pentru ca Dumnezeu s poata odihni intru noi, tre-
buie mai intai ca noi sa ne aflam odihna intru Dansul: ,Céci
sfant esti, Dumnezeul nostru, i intru sfinti Te odihnesti si
Tie slava Itl inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh in
vecii vecilor. Amin!* (Ecfonis - Slujba Utreniei).

Tisus Hristos Mantuitorul spune oamenilor: ,,orice pom
bun face roade bune, iar pomul rau face roade rele“ (Matei
7,17); ,,Omul bun, din vistieria cea buna a inimii sale, scoate
cele bune, pe cand omul rau, din vistieria cea rea a inimii
lui, scoate cele rele. Caci din prisosul inimii graiegte gura
lui“ (Luca 6, 45). Din inceput Dumnezeu l-a creat pe om cu
voie de sine stapanitoare gil-alasatla sfatul bunei sale voiri;
noi ingine vom hotari dacé ne mantuim sau nu. Nici ingerii,
nici oamenii, nici chiar Dumnezeu nu ne-ar putea mantui
fard voia noastra: ,,Sa nu intorci Fata Ta de la sluga Ta cand
ma necajesc, degraba ia aminte spre sufletul meu gi-1 man-
tuieste pre el“ (Prochimen - Postul Mare - Psalmul 68, 20).
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Crestinul si Jertfa Crucii

,Bucurd-te, Cruce, usa tainelor!”

(Imnul Acatist al Sfintei Cruci)

cum aproape doua mii de ani, Sfantul Apostol
Pavel scria: ,Iar mie, sd nu-mi fie a ma lauda,
decat numai in crucea Domnului nostru Iisus
Hristos, prin care lumea este rastignita pentru
ol ioh 26 mine, sieu pentrulume!“ (Galateni 6,14); ,,Caci
cuvantul Crucn pentru cei ce pier, este nebunie; iar pentru
noi, cei ce ne mantuim, este puterea lui Dumnezeu“ (I Co-
rinteni, 18).

In Vechiul Testament ni se relateaza ca toiagul lui Moise
a despicat Marea Rogie lovind in semnul Crucii gi inecand
carele lui Faraon si oastea egipteana. Crucea a fost preinchi-
puitd prin pomul vietii din mijlocul Raiului. Crucea este ca-
targul cordbiei bisericesti pe marea acestei vieti. De aceea,
Crucea traseaza un adevarat itinerar duhovmcesc in v1ata
crestinului de la cristelnita pand la mormant. Inci delacu-
fundarea in apa Sfintita la Slujba Botezului, aceasta se in-
semneaza de catre preot in chipul Crucii, rostind cuvintele:
»Sase zdrobeasca sub semnul chipului Crucii Tale toate pu-
terile cele potrivnice!“ pentru ,,ca sd nu se ascund& in acesta
ce se boteaza vreun duh viclean® (din Molitfelnic). Apoi, la
Slujba Inmormantarii, la capataiul mormantului se agaza
Sfanta Cruce de cétre preot, rostind cuvintele: ,,Se pecetlu-
ieste mormantul acesta pana la a doua venire a Domnului
Dumnezeului Mantuitorului nostru Iisus Hristos cu semnul
Sfintei Cruci, in Numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului
Duh!“ adica in semnul crucii in numele Sfintei Treimi.
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Tardsi, Crucea sta pe pieptul credinciosului, pe turla
bisericilor, in raspantii la Troite precum gi oriunde altun-
deva doreste crestinul sa o ageze. Chiar gi in etnografie si
folclor gasim rolul crucii materiale cu putere spiritualizata.
Odata sfintitd, Crucea devine arma de temut impotriva dia-
volului: ,,Doamne, arma asupra diavolului Crucea Ta ai dat-o
noud!* (Slujba Sfantului Maslu).

Sensul spiritual al Crucii trece, cu temei scripturistic
sidogmatic, la sensul real din viata crestinului. Crucea lui
Hristos este uga vietii celei vegnice. Este Crucea inrosita
cu Sangele lui Hristos care a golit iadul; este pomul de care
noi permanent trebuie sa ne atarnam nddejdea credintei
noastre: ,Caci cuvantul Crucii, pentru cei ce pier, este ne-
bunie; iar pentru noi, cei ce ne mantuim, este puterea lui
Dumnezeu“ (Matei 16, 24) — adicd crucea noastra aldtura-
td si altoita in Crucea lui Hristos; ,,Eu sunt vita, voi sunteti
mladitele. Cel ce rimane intru Mine si Eu in el, acela aduce
roada multd, céci fard Mine nu puteti face nimic* (Ioan 15,
5). Profanarea Crucii lui Hristos aduce departarea de Dum-
nezeu si pierderea mantuirii. De aceea si Apostolul Pavel a
intarit in Epistolele sale: ,Nu-mi este a mé lduda decat in
Crucea Domnului“ (Galateni 6, 14); si iarasi: ,,Daca Hristos
n-ainviat, zadarnica este atunci propovaduirea noastra, za-
darnicd este si credinta voastra“ (I Corinteni15,14). Tocmai
de aceea Crucea este cheia Invierii lui Hristos: pentrucaa
tinut loc de lemn de altar de Biserica. Prin lemn a venit ca-
derga, tot prin lemn a venit ridicarea.

In viata de zi cu zi, Crucea este — dupd voia Celui Prea-
inalt - randuiti dupa har si taind fiecaruia in parte, dupa
cum despre Rai spune Hristos: ,,In casa Tatalui Meu mul-
te locaguri sunt. Iar de nu, v-as fi spus. Md duc sd vd gatesc
loc” (Toan 14, 2). De pild&, cea mai raspandité este crucea
suferintei in boald, in necazuri, in primejdii §i in multe alte
incercdrivenite in viata fie de lalume, fie dela trup, fie dela
diavol. Salvarea o aflim dupa credinta noastra, dupa puterea
cu care iubim, nadajduim si credem intru rabdare.
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O altd cruce este cea a familiei, pe care o duc cei casato-
riti, este crucea vietii conjugale, care are ca temelie strada-
nia si nevointa unei vieti cumpdtate, care asigura trainicia
silongevitatea vietii de familie, precum siroadele acesteia -
adicd nagterea de fii, cregterea si educarea lor in sprijinul
parintilor si folosul societdtii, formarea lor ca mogtenitori
ai Imparatiei cerurilor si ai comuniunii cu aproapele.

Unora le este datd crucea fecioriei i a vaduviei, adeva-
rata floare a Bisericii - smerenia, virtutea cea mai placuta
lui Dumnezeu, prin care Duhul Sfant odihnegte in sufletul
curat, inocent, neprihanit, inaltat la Dumnezeu prin aripi-
le postului gi rugaciunii, precum gi prin neincetata lucrare
duhovniceascd a mintii.

Altii iau asupra lor de bundvoie crucea calugariei sau a
vietii monahale, care de altfel a si dat Bisericii poate pe cei
mai mari Sfinti ai ei; nu degeaba sociologii au supranumit
monahismul ,armata de geniu a Bisericii®, ,chivotul Duhu-
lui Sfant*. Pe aceasta cale au mers marii corifei spirituali
Antonie si Pahomie si cei asemenea lor, vorbitori cu inge-
rii gi prieteni de aproape ai lui Dumnezeu, care ne-au lasat
mogtenire zestrea nevointelor si luptelor lor, agonisita in
tezaurul vechilor randuieli de méantuire primite chiar de
la ingeri. Acestia sunt oamenii care trdiesc incd din viata
aceasta zorile zilei a opta, a vietii celei vegnice, in slava lui
Dumnezeu: ,Aceasta este ziua pe care a ficut-o Domnul sa
ne bucurdm si sa ne veselim in ea!” (din Psalmi in Slujba de
Inviere).

Toate aceste cruci se sfintesc prin curgerea sangelui
duhovnicesc al jertfirii de sine gi al rabddrii fard de care
nu putem sa ne altoim in marea Cruce a Invierii lui Hris-
tos. Profanarea acestora nu duce decat la dezastrul pe care,
din pacate, il vedem distrugand umanitatea zilelor noastre:
defaimarea si necuratia tind sa distruga crucea vaduviei si
afecioriei, pe care o poarta cei ,fameni pentru Dumnezeu®
(Matei 19,12) - unii din proprie voints, altii de la Dumnezeu,
altii alesi flind pentru aceasta inca din pantecele mamelor:
,Cé sunt fameni care s-au nascut aga din pantecele mamei
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lor; sunt fameni pe care oamenii i-au facut fameni, i su
fameni care s-au facut fameni pe ei ingisi, pentru impératia
cerurilor. Cine poate intelege sa inteleaga“ (Matei 19, 12). Di-
vortul, concubinajul, casatoria ,,de proba“ ducla distrugerea
farn111e1 ca celuld vitala a societatii, terfelind astfel morala
sociald cre§t1na silegea bunului s1mt In acest fel viata de
familie si cdsdtoria se pierd in ceata pacatulul, autorii gires-
ponsabilii pentru aceasta crezand ca astfel L-au anihilat pe
Dumnezeu. Crucea calugariei este hulita prin ridiculizarea
si desconsiderarea monahismului de catre necredinciosi,
prezentandu-l ca pe ceva lipsit de sens si de noima, mai de-
graba ca pe o tagma plind de abateri si sfartecata de caderi
de lalegea ferma a sfinteniei, sau si mai bine pe consideren-
tul ca Dumnezeu nici nu mai exista ori, in orice caz, nu mai
lucreaza. Mare ingelare in mintea contemporand a omului
secularizat gi racit duhovniceste prin savargirea neincetatd
a pacatului! De altfel, nu e de mirare ca jertfa dispare sau
isi pierde puterea atunci cand dragostea crestind se va raci,
cand ironia si bagcalia vor avearol de model in viata cotidi-
and - caci atunci nici Crucea nu mai are prestigiul ei (fie el
de valoare spirituald sau materiald) in fata necredinciosilor.
Jertfa va lipsi, iar Dumnezeu Igi va retrage harul de la oa-
meni, crestinii se vor denatura sufleteste, devenind adeva-
rati dugmani ai Crucii lui Hristos, dar si propriii dugmani ai
sufletelor lor, despre care Apostolul Pavel vesteste: ,pentru
cei ce pier este nebunie“ (Galateni 6, 14).

Cel dintai semn ca un crestin este adevarat cregtin iar
nu inchindtor de rutina (altfel spus ca vrea sa creada si sa
poarte puterea Crucii lui Hristos) este atunci cand se in-
semneazd corect cu semnul crucii pe frunte, la piept si de
la umarul drept la umarul stang, aga cum sta scris in cartea
Deuteronom. Caciinchinarea in graba i incorecta dovedes-
te fird indoiald lipsa de respect fata de Crucea lui Hristos:
,Bucuré-te, Sfantd Cruce, Pizitoare a crestinilor!”.
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Valoarea nepretuita
arugaciunii

,Foc am venit s§ arunc pe p§mant si cat
as vrea s fie acum aprins!“ (Luca 12, 49)

dapandu-se din izvorul curat gi limpede al
Sfintei Traditii a Bisericii Ortodoxe, alcdtuirea
cartilor de rugdciune se aratd ca un florilegiu
de sfinte inspiratii ce cuprinde in sine zestrea
minima a oricarui crestin doritor sa-si gateas-
cé in chip cat mai cuviincios sufletul pentru intalnirea cu
Dumnezeul Cel Viu.

Acum doua sute de ani, la capatul unei vieti de aspra,
ferma si statornica nevointa, Cuviosul Périnte Serafim din
Pustia Sarovului lasa urmagilor sai cuvantul testamentar:
LLubitilor, scopul vietii crestine este dobandirea Duhului
Sfant!“.. Dar astazi — mai mult ca altadaté -, in acest veac
nascut dintr-o modernitate agresiv secularizanta i demo-
latoare de suflet, stradania omului de a dobandi harul Dom-
nului are de Intampinat dugmania acerba si neinduplecata
avechiului potrivnic despre care Apostolul Petru vesteste:
,caunleuumblaracnind, cautind pe cine sd inghita“ (Petru
5, 8), iar Pavel, Apostolul Neamurilor, ne previne ca ,poa-
te lua si chip de inger de lumina“ (II Cor. 11, 14); la randul
sau, cu mult inainte, Regele Profet David exclama: ,Multi
sunt cei ce se lupta cu noi dintru inaltime!“ (Psalmi 55, 2).
De aici si acele neobosite indemnuri parintesti: ,rugati-va
neincetat!”, ,privegheati si vd rugati ca si nu cadeti in ispi-
tal“ (Marcu 14, 39). Aici, ca si atunci cand Méntuitorul ne
invéta - prin sfintii Sdi ucenici - sd ne rugdm Tatélui nostru
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Cel din ceruri, Nune ldsape noiinispita, ciizbavegte-ne de
celviclean“ (Matei 6, 13), ispitirea despre care ni se vorbegte
este tocmai indemnul gi avertismentul adresat lumii de a
alege intotdeauna binecuvantata stare cea de-a dreapta, iar
nu blestemata inldturare de-a stanga, pentru cé noi gtim ca
blestemul partii de-a stanga este osanda vegnica, iar bine-
cuvantarea partii de-a dreapta este odihna cea vegnica. Caci
tot Psalmistul David, Regele lui Israel, rapit fiind in Duhul,
striga: ,Vazut-am mai inainte pe Domnul inaintea mea pu-
rurea, ca de-a dreapta mea este ca s nu ma clatin“ (Psalmi
15, 8) — adica sd nu ne clatindm in lucrarea mantuirii!
Toate rugaciunile din filele cartii - Acatiste, Paraclise si
Canoane - nu sunt altceva decat cheia cu care crestinul ru-
gator poate deschide usa tainica a milostivirii lui Dumnezeu
fata de lume, ingenuncheat fiind l14nga icoane in biserici in-
tocmai cum la Tronul Slavei, in Ziua de Apoi, va agtepta ver-
dictul Dreptului Judecator; timpul rdmas ragaz pana atunci
e sansa imblanzirii Lui, a Carui sfanta frumusete este de o
seriozitate care infioara; ,Dumnezeu binecuvinteaza pe cei
ce pun osteneli peste osteneli si foc peste foc” spun Sfintii
Parintila Filocalie, dar in acelasi timp: ,, Blestemat este cel ce
face lucrul Domnului cu indaratnicie gi cu lenevire®. Iar Da-
vid Prorocul hotéragte: ,Blestemat fie cel ce pune osteneala
peste porunca!“. Asadar cartea de rugdciuni nu trebuie sa fie
pentru noi un obstacol de netrecut; o carte de rugaciuni nu
trebuie sa fie pentru noi o povara; un canon de rugaciune nu
trebuie sé fie pentru noi o cazna care sufoca si oboseste chi-
nuitor, ci dragostea si dorirea de a te intalni cu Dumnezeu in
rugaciune trebuie sa fie o stare de normalitate din care creg-
tinul sd se adape permanent — precum canta Psalmistul -
,asemeni cerbului din izvoarele apelor” (Psalmi 41, 1); altfel
1i rdmane doar sa pascé ierburile cele amare ale patimilor
mici gi mari din muntii cu piscuri ai semetiilor omenesti:
stresul, mania, iutimea, nerdbdarea, pizma, rdutatea, vraj-
ba, necinstea, incorectitudinea, facerea de rdu, tinerea de
minte a raului, rdzbunarea. Acest aparent neinsemnat alai
de pacate - la o prima vedere - superficiale, ugor de dezlegat
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a scaunul de spovedanie inaintea duhovnicului, constitu-
ie de fapt un prag de temut, aproape de netrecut, intrucét
Sfanta Scripturd strigd: ,Nu va aruncati in negrija, fratilor,
cum cd pacatele cu mintea ar fi ugoare!”. Este de ajuns sa
poftesti - si ai si cdzut, pentru ca pofta aduce pacatul, iar
pdcatul aduce moartea: este de ajuns sa pizmuiegti - si ai si
ucis pe aproapele tau! Altfel spus, toate aceste Rugéciuni -
de dimineata si de seara, Canonul cétre Sfantul Inger Pazi-
tor al vietii omului, Canonul catre toate Puterile Ceresti si
toti Sfintii, Canonul de pocaintd cdtre Domnul nostru Iisus
Hristos, Paraclisul Maicii Domnului - sunt rugaciuni care
spala i curdtesc sufletul ca intr-o baie inmiresmata in Du-
hul Sfant, pentru a putea aduce zilnic - in curatie, in sfinte-
nie siin dreptate - prinos de inchinare Bunului Dumnezeu
Celui Ce ne-a zidit, trecatori fiind pe acest pAméant intre cele
doud vaminecunoscute, dupa cum zice Scriptura: ,Nu stim
de unde venim gi nici unde ne ducem®. Pentru ca noi venim
din vegnicia voiilui Dumnezeu, ne nagtem trupeste prin pa-
rinti, ne altoim prin Botez in Trupul Bisericii, dar intrand in
lume prin uga vietii, iesim din ea prin uga mortii, fara a sti
vreodatd, odata deschisd, care este bilantul faptelor noastre
(chiar daca putem aprecia despre cutare cé ,,a fost om bun®),
cat gi cum cantaresc ele inaintea lui Dumnezeu. Nu degeaba
auzim rostindu-se in cea de-a cincea Rugéciune de Dezle-
gare din Taina Sfantului Maslu: ,toatd dreptatea noastra
este inaintea lui Dumnezeu ca o carpa lepadata!“ Iar daca
David Prorocul striga: ,,De vei cauta la faradelegi Doamne,
Doamne - cine va putea suferi?... cd la Tine este milostivi-
rea!“ (Psalmi 129, 3), cu atat mai mult noi, cei care ne-am
racit cu totul in cele duhovnicesti, trebuie sa ne amintim de
cuvantul Sfintilor Parinti: ,Cei de la inceput straluceau ca
aurul, cei de dupa ei ca argintul, cei de mai tarziu ca arama®;
iar cei de laurma nimic nemaifacand - Dumnezeu a slobozit
asupra lor ispite si patimi infricogatoare, din care cel ce va
rabda pana la sfarsit, acela se va mantui. Tocmai de aceea
avem mostenire sfanta din strabuni Ceaslovul, Acatistierul,
Psaltirea si toatd bogétia invataturilor Parintilor Bisericii.
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Acestea toate sunt hrana sufletului, lumina mintii, caldu
inimii; rugdciunea - imparateasa faptelor bune, cum o nu-
mesc Sfintii - este pentru suflet ceea ce sunt pentru trup
hrana, lumina i caldura Soarelui.

Micul Ceaslov - numit gi Mica Pravalioara - a circulat in
ascuns in timpul celor cincizeci de ani de comunism; prin
aceasta cei care o vor citi sa isi aducd aminte cd Biserica
Luptatoare de pe Pdmant are in frunte pe Hristos Insusi;
iar puterea de la Dumnezeu data prin Duhul Sfant oameni-
lor - Apostolilor, si prin ei arhiereilor, preotilor si diaconilor
nu este decat pentru castigarea credinciosilor la credinta in
Hristos sila mostenirea vietii vesnice. De aceea cartea nu
vine ca o piedica, ci ca un sprijin, ca un toiag al batranetilor
sufletesti si trupesti, astfel incat ori de cate ori vom fi ispititi
sane abatem ratacind de la calea cea dreaptd, s putem des-
chide ,,Ghidul” cu indicatoare duhovnicesti pe drumul cel
bun la capéatul caruia sd-L intalnim pe Blandul Pastor care
mereu ne invata: ,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata“ (Ioan 14,
6), sineincetat ne cheama: ,Venitila Mine toti cei osteniti i
impovarati si Eu vd voi odihni pre voi!“ (Matei 11, 28).
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Pocainta gi indreptare

nca de la inceput trebuie sd remarcam, din
pdcate, usuratatea cu care folosim de obicei
cuvantul ,pocaintd“; aceasta denotd faptul
cd nu este inteles cum se cuvine, deci nici
aprofundat prin traire aga cum ar trebui -
pentru ca de fapt acest cuvant cuprinde in sine cheia in-
talnirii cu Dumnezeu. Cand auzim spunandu-se despre
cineva cd ,s-a pocdit“ sau cd ,prin pocdintd a dobandit
mantuirea®, inseamna nici mai mult, nici mai putin decat
ca afostiertat de Dumnezeu.

Pocainta este acea stare de afi in care omul se regéses-
te pe sine, redobandindu-si adevérata valoare spirituala
sufleteascd. Pilde de pocdinta in toatd puterea cuvantu-
lui regdsim presarate peste tot in multimea de ,Paterice”
precum si in ,Vietile Sfintilor®, din care putem descoperi
faptul caradacina acestei stari este legata de dialogul tai-
nic dintre sufletul omului gi Duhul lui Dumnezeu ascuns
in lacrima gi in tacere; tocmai de aceea primul semn al
indreptérii omului il da curgerea ,lacrimilor de pocdinta“
care usureaza constiinta, linistesc sufletul si spala paca-
tele. Pentru aputea percepe starea de pacédtosenie trebuie
inteles cat de adanc isi infige pacatul radacinile in sufletul
nostru.

Pécatul sau ,jugul sufletului“ (numit astfel pentru ca
arunca lanturi grele asupra sufletului pe care il incatugea-
z& prin patimi) reprezinta acea ciddere la mare adancime
care rezulta in distrugere spirituald si despartire de Dum-
nezeu. Cand ai plecat de la Dumnezeu ai pierdut Duhul
Sfant. Iar odata parasit sau lepddat de Dumnezeu devii un
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om ca §i inexistent, nu mai ai cale, sens i rost in viata. In
acest sens de altfel regasim in Sfanta Scripturd cuvintele
,Cevadaomul in schimb pentru sufletul sdu? Ce-iva folo-
si omului, daca va cagtiga lumea intreaga, iar sufletul sau
il va pierde?“ (Matei 16, 26); altfel spus, chiar daca ai cas-
tiga toatalumea dar sufletul 1-ai pierde, de fapt nimic n-ai
cagtiga. Aceasta pentru cd pacatul (nimic altceva decat lu-
crarea, sub inspiratie demonica, a faptelor scoase - prin
,borunca iubirii“ - in afara Legii) se inradacineaza in om
precum radacinile unei plante se infig adanc in pamant.

In multe din scrierile sale, Sfantul Nicodim Aghioritul
se referd la cele 12 trepte sau etape ale pacatuirii, pe care
omul, in cursul acestui adevarat ,,razboi nevazut“ pe care
diavolul il ridicd pentru a-1 subjuga pe veci, le parcurge nu
silit sau fortat prin vreo constrangere oarecare, cidin pro-
pia salibera voire. Spune in Psalmii lui David: ,Duhul Tau
cel Sfantnu-1lua delamine” (Psalmi 50, 12); siiarasi: ,Du-
hul Tau bun sd ma povatuiasca...” (Psalmi 142, 10). Aici
este primul semn cd omul nu doregte indepartarea sa de
la calea cea dreaptd a Adevarului Dumnezeiesc. Dupa cum
cel dintai semn al incoltirii pacatului in om este savarsi-
rea faptei bune la vedere, din mandrie - adica pentru slava
omeneasca de a fi ldudat de altii.

in treptele adoua, a treia i a patra ale pacatului, omul
trece prin dorinta de a-gi imagina pécatul, de a se indulci
de el prin inchipuire, de a-i da forma si motivatie si, in fi-
nal, pentru a afla prilejul de a pacatui. Aceasta este prima
forma de pacatuire, in care pacatosul se straduieste cu ori-
ce pret sa-siindeplineasca dorinta pacatoasa din minte.

in treptele a cincea, a sasea gi a saptea ale pacatuirii,
omul deja a savarsit pacatul cu fapta si gi-a vazut pofta
implinita, iar pacdtuind isi adoarme constiinta, se obis-
nuieste cu pacatul, crezandu-1 o necesitate a firii, o stare
de normalitate, un lucru firesc.
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in treptele a opta gi a noua, pacatosul a inceput sd se
lupte in fire cu pacatul care se transforma in obignuinta -
0 ,,a doua natura“ numita ,lupta in fire cu pacatul“ iar in
cele din urma - patima: aceasta stare a facut din om rob. Si
iaragi Sfanta Scripturd spune: ,adevarul va va face liberi®
(Ioan 8, 32), iar pacatul te face rob (Ioan 8, 34).

in treptele a zecea, a unsprezecea si a douaspreze-
cea, bietul om ajunge la nemultumirea de sine. incepe
sd-l urmareasca deznadejdea si, in loc de pocainta, paca-
tosul nu mai lupta cu viata, cu neputintele, cu pacatele,
ci, distrus sufleteste, ajunge la deznadejde, calea si plasa
diavolului in care se aduna toate sufletele care nu au vrut
sd-L cunoascd pe Dumnezeu. Ajungi in aceasta stare, oa-
menii devin slugile diavolului pentru cé aici incepe urgia
sufleteasca; in loc sé alerge la Dumnezeu, la rugéaciune, la
pocdintd, la indreptare, ei decad pe ultima treapta a pa-
catului - sinuciderea. Abia acum satana se simte cel mai
multumit, pentru ca sufletele cagtigate prin sinucidere nu
mai pot fi rascumpdrate de Biserica prin Slujbele ei, si de
aceea astfel de suflete raman pe veci ale diavolului.

Din pacate, in ultima vreme, din cauza inmultirii greu-
tatilor si necazurilor, tot mai multi oameni - fie din méan-
drie, fie din inalta parere de sine, fie dintr-o aga-zisa ,,dem-
nitate“ - aleg sd comitd suicid in loc sa alerge la Dumne-
zeu prin pocainta. Inaceasts situatie, societatea moderna
sicontemporand a recurs la artificii stiintifice, inlocuind
rolul suprem i inegalabil al preotului duhovnic prin ser-
viciile ,psihologului - ,,omul care discuta despre suflet®;
dar a discuta i analiza e una, avindecae cu totul alta. Pre-
otul spala sufletul, il dezleags, il imbaiaza in Duhul Sfant
siil pecetluieste in numele Sfintei Treimi: ,,Spala-ma-vei
simai alb decat zapada ma vei albi“ (Psalmul 50). Psiho-
logul analizeaza, trage concluzii, recomanda remedii-su-
rogate (un tratament, un exercitiu al mintii etc.); dar nuva
putea intelege niciodatd cd puterea pocdintei este singura
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cale de a-L regési pe Dumnezeu, cirarea spre indreptare
mantuire. De altfel, psihoterapia este o speculatie cu mul-
te ramuri si scoli care, pe aceeasi temd data, se contrazic,
dovada ca in afara Revelatiei nu poate fi adevar Absolut.
ySculandu-ma si ma voi duce la Tatal meu §i ii voi spune:
Tata, am gresit la cer si inaintea ta“ (Luca 15, 18) - dar
aceasta, bineinteles, nu dupa sinucidere, ci inainte de a
gandi la aga ceva - prin cercetarea congstiintei: ,Venin-
du-siin sine a zis: cati argati ai Tatdlui meu mananca pai-
neiar eu a101 pier de foame!” (Luca 15). Asadar: ,,Cautati
mai intai Imparatla lui Dumnezeu si dreptatea lui si toate
celelalte se vor adauga voua“ (Matei 6, 33).
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Lucrarea duhovniceasca,
postul, iertarea
si Sfanta Impartasanie

unoastem cu totii din bimilenara traditie pa-
tristica filocalica acest dicton duhovnicesc:
,Mantuirea std intru mult sfat, iar cei care nu
se sfatuiesc cad ca frunzele®. Sfantul Ioan Sca-
rarul consemneaza experienta ascetica astfel:
~Frate pe frate sfatuindu-se sunt ca o cetate bine intarita“.
In lucrarea duhovniceasca a urcusului catre Dumne-
zeu omul suie mai multe trepte. Cea dintai este curdtirea
sufletului de patimi prin infranarea trupului de la pacate;
aceasta corespunde in duh cu purificarea mintii care duce
la stdpanirea asupra gandurilor de tot felul; altfel spus, paza
mintii sau trezvia, concentrarea atentiei, adica dominarea
imaginatiei prin ratiunea induhovnicita, sfintita, afierosi-
ta Domnului. Acest lucru este necesar si indispensabil in
stradania dobandirii rugaciunii curate, intrucat inchipu-
irile imaginatiei pot duce la pierderea acesteia; de aceea
uneori Sfintii Parinti ai Bisericii numesc imaginatia ,tabla
mintii“ sau ,,podul dracilor, vizand prin aceasta lucrarea
duhurilor rele care dezvoltd in mintea omului prin diferi-
te forme pofta de pacdtuire din trup. Ratiunea umand care
nu slujeste lui Dumnezeu cel mai adesea conduce omul
la o stare de ingelare prin indltarea mintii ce formeaza o
falsa parere de sine i nagte o anumita cutezantd necuve-
nitd, urmare a convingerii dobandirii unui nivel de inalta
traire spirituala. S& nu uitam ca diavolul a incercat sa-L
ispiteasca astfel pe Hristos insug.i, Iisus Mantuitorul lu-
mii, iIndemandu-L sa se arunce de pe aripa templului ,,cédci
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scris este: Cé ingerilor Séi va porunci, pentru Tine, ca sa
pazeasca, si Te vor ridica pe maini ca nu cumva sa lovesti
de piatra piciorul Tau“ (Luca 4,10-11).

Din aceasta pricina nu putini dintre crestinii stdpaniti
de parerea de sine izvorata din indltarea necuviincioasa si
nesmeritd a mintii au suferit uneori un egec lamentabil in
practicarea lucrarilor duhovnicesti, crezandu-se ajunsi pe
trepte mai inalte de rugaciune sau traire duhovniceasca,
ingelati fiind de propria lor mandrie, cdreia ii cad prada in
urma incercarilor ingdduite de catre Dumnezeu, de obicei
ca sd ne vedem corect, aga cum suntem de fapt. Prin retra-
gerea harului Duhului Sfant, omul rdmane gol si singur, iar
pentru o adevératé inaintare in agonisirea harului dumne-
zeiesc este nevoie de post si de rugaciune de o calitate nein-
doielnica; altfel spus, lucrarea acestora trebuie sé o facem
curavnd si cu silintd. Aceste doud adevarate aripi duhov-
nicesti ale sufletului, postul si rugdciunea, il inaltd pe om
laDumnezeu doar daca dobandeste starea de curatie; multi
dintre noi postim aspru si ne rugam indelung, dar nu gtim
cat din jertfa adusa pe aceastd cale la tronul lui Dumnezeu
strabate cerul. Nu e deloc exclus sa ne asemanam uneori
pasarilor cu aripile tdiate!

Sfantul Simion cel nebun pentru Hristos, care a vie-
tuit in cetatea Amasiei, afirma rdspicat in scrierile sale
cda Dumnezeu nu are nevoie de rugaciunile sau de jertfele
noastre; ceea ce conteaza sunt gesturile de iubire ale cre-
atiei indreptate catre Creator. Tocmai de aceea Sfantul
Antonie cel Mare isi previne ucenicul astfel: ,De s-ar ruga
tot cerul pentru tine, daca nu te rogi tu mai intai pentru
tine Insuti, lanimic nu iti foloseste®. Evident cd Dumnezeu
nu face nimic impotriva vointei libere a omului care nu fi
cere ajutorul. Daca inmultim si indelungdm rugdciunea,
ni se cuvine a o face doar dintr-o dragoste pe masura. La
urma urmei, Sfintele Scripturi marturisesc limpede voia
lui Dumnezeu: ,mila voiesc, iar nu jertfa“ (Matei 9, 13); si

211



%@@w@!@%@@@@@@m

aragi: ,inima infrantd i smerita Dumnezeu nu o va urgisi“
(Psalmul 50, 18).

Pentru cd ne aflim in perioada de pocainta a Postulul
Mare, ca pregatire cuvenita intampinarii Patimilor si Inv1—
erii Domnului nostru Iisus Hristos, trebuie sa purtam grija
deosebita pentru intalnirea cu Hristos prezent in Sfanta
Eubharistie, in cadrul solemn al Sfintei Liturghii. La Evan-
ghelia dela Matei se consemneaza: ,Luati, mancati, acesta
este trupul Meu®, apoi , Beti dintru acesta toti, acesta este
sangele Meu, al Legii celei noi, care pentru multi se varsa
spre iertarea pacatelor (Matei 26, 26-28).

Iata cat de inalta este taina iertarii pacatelor si iata cat
de nespusa si necuprinsa taina unirii omului lduntric cu
euharistia dumnezeiasca ce arde péacatele precum arde fo-
culiarbauscata sirezideste omul duhovnicesc dupa chipul
siasemdnarea Ziditorului: ,Dumnezei sunteti si toti fii ai
Celui Preainalt“ (Psalmul 81, 6).

Sane ocupdm acum putin de cele practice, care tin, cum
spune Filocalia, de ,,faptulrea morald“, cea dintai treapta
in urcusul spre Tnviere. Crestinii se pregétesc cu pravila
si canonul cuvenit randuit de duhovnic la fiecare biserica
sau manastire In parte.

Ceimai intai in toate sunt pruncii, pentru care Hristos
Mantuitorul a zis: ,Lasati sa vina copiii la Mine“ (Matei
19, 14); apoi ne-a si avertizat: ,De nu \{é vetiintoarce sinu
vetifi precum pruncii, nu veti intra in Imparatia cerurilor”
(Matei 18, 3).

Toti sugarii si pruncii de panala 3 ani pot primi Sfinte-
le Taine, intrucat sunt curati ca ingerii. Copiii intre 4 i 9
ani sunt ingdduiti la Sﬁntele Taine cu cuvenlta pregatire
elementara: nemancare inainte de Sfanta Imparta§an1e
anu se culca gi trezi fara rugacmmle incepatoare (Tatal
nostru, Preasfanta Treime, Imparate Ceresc, Crezul, sau
Doamne Doamne Ceresc Tata, rugaciunea catre Sfantul
Inger pazitor, rugaciunea fiilor pentru parinti). In cazul lor,
postul se poate randui fara probleme in zilele de miercuri
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sivineri, iar in cazul celor mai ravnitori gi mai credinciosi,
chiar 3 zile de post inainte de impartégire. Dupa varsta de
10 ani, pana pe la 16-18 ani, adicd pana la majoratul legal,
crestinii igi educa fiii cu evlavia din familie; unii postesc in
toate zilele randuite de Biserica, i chiar fara probleme, dar
dupa putere, hrana cu ulei, hrana gatita cu calorii necesa-
re varstei. Pentru copiii suferinzi sau mai putin rezistenti
fizic, se admit lactatele ca hrand, fara produsele din carne,
ca semn al bundvointei fata de porunca postului.

Pentru adultii (fie ei mai tineri sau mai varstnici) sa-
ndtosi, aflati in putere si apti de a duce lupta si nevointa
duhovniceascd, postul std in intregime la bunalor voire de
jertfire si infranare. Atunci cand nu existd impedimente
canonice de oprire de la impartégirea cu Sfintele Taine,
crestinii pot primi Euharistia o daté la 30 sau 40 de zile,
conform cu sfanta predanie patristica, gi desigur cu dra-
gostea cuviincioasa fata de cele sfinte. Exceptie notabila
fac cei grav bolnavi cronic, care sunt siliti s urmeze trata-
mente aspre prelungite, necesare restabilirii starii de sana-
tate; acestia primesc dezlegare la branzeturi gi lactate din
partea duhovnicului, a preotului de parohie de la biserica
de care apartin in zona de domiciliu, dupd un program sta-
bilit de comun acord. Marturisirea pacatelor se face scris
sau verbal, astfel incat sd nu fie perturbat in niciun chip
timpul necesar si oranduit serviciilor liturgice. Cicinu se
cade sd te spovedesti general, dupa Indreptar, cate 2-3 ore,
in defavoarea celorlalti credinciosi, care si ei agteapta dez-
legarea pdcatelor cu cuviinta si respect. Aceasta se poate
face pe parcursul saptamanii sau in timpul din afara Pos-
tului, in acord cu preotul duhovnic.

Aceasta este calea de mijloc, numita imparateasca, a
mantuirii fiecarui credincios. Sa-i amintim aici, insé, gipe
cei tintuitila pat siimobilizati de afectiuni, boli si infirmi-
tati grave; in astfel de cazuri este bine sa li se administreze
Taina Sfantului Maslu. Unii ca acestia pot fi impartasiti o
datd la 2-3 saptamani, desigur citindu-li-se Rugéciunile
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peciale de ugurare a sufletului, ca si pe cele de dezlegare
ablestemelor ori jurdmintelor calcate in timpul vietii prin
fapte mai putin demne de mila si de dragostea lui Dumne-
zeu; ,Adevarat graiesc voua: Oricate veti lega pe pamant,
vor filegate i in cer, si oricate veti dezlega pe pamant, vor
fi dezlegate siin cer” (Matei 18, 18).

Sd nu uitam insa ca adevaratele modele, cele dupa care
ar trebui noi toti sa implinim regula, riman sfintii lui Dum-
nezeu; pentru acesti alegi ai Sai, El randuiegte alte legi, care
fac legatura directd cu sufletul: Maria Egiptenca si Marcu
Franciscanul, Antonie cel Mare, Pahomie cel Mare, Efti-
mie cel Mare, Teodosie cel Mare luminatorii vietii duhov-
nicesti ai Bisericii de-a lungul veacurilor, carorali s-au
alaturat Ioan Iacob Hozevitul, Teodora de la Sihla, Mavra
de pe Ceahlau, Cleopa Ilie, Paisie Olaru, Vichentie Malau,
Chiriac de la Tazlau si Iosif de la Varatec si toti ceilalti
sfinti ai Bisericii noastre - acestora toti sd le urmam sinoi
pilda, indemnul si credinta.
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Dieta sau post?

,Credinta f3r& de fapte moarts
este.” (lacov 2, 26)

ostul este arma impotriva patimilor, prin post
se infraneaza pornirea biologica a patimilor
trupesti. Postul este de o varsta cu Raiul gi cu
Adam. Prin neinfranarea mancarii din pomul
cunostintei binelui si rdului Adam a pierdut
Raiul. Prin pierderea folosului postului multi crestini au
pierdut legatura cu Dumnezeu. Pentru omul credincios
postul cu foloasele lui 1l ajuta sd urce treptele superioare
ale rugaciunii.

In termeni teologici, rugdciunea inseamné lucrare misti-
cd, iar postirea inseamnaé lucrare ascetica, de aceea rugaciu-
nea si postul sunt cele doud aripi ale sufletului. Cand postim,
spune Sfanta Scripturd, trebuie sa fim bucurosi si sa o facem
cu placere: ,Tu insa, cand postesti, unge capul tau si fata ta
o spala“ (Matei 6, 17) si ,nu fiti tristi ca fatarnicii®, caci nu
trebuie sé facem din virtutea postului o povara si o ostenea-
14 inutila, pentru a nu pierde valoarea spirituald a postului.
Postul uneste mintea cu inima §i sensibilizeaza simturile.
Prin post se rafineaza lucrarea mintii care isi ascute gandi-
rea, dobandind agerime - ,trezvia simturilor si a atentiei®,
cum spune Filocalia.

Avem mai multe feluri de post:

- ateu, inteles ca dietd medicald, regim sau cura de slabi-
re si intretinere a metabolismului fiziologic;

- postul medical pentru boli cronice, incurabile, inte-
les ca atentie fatd de bolile care pot cauza decesul: diabe-
tul, ciroza hepaticd, boli digestive sau alergii si intolerante
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a anumite alimente; astfel de practici de abstinenta au rol
pozitiv, curativin viata noastra siin pastrarea sanatatii, dar
acest mod de postire nu este socotit de Dumnezeu printre
nevointele mantuitoare, intrucat izvoraste din iubirea de
sine iar nu din stradania pentru mantuire; aici de pilda se
poate considera si dieta speciala in cazul anumitor alimen-
te care dduneazd sdndtatii in cazul excesului de consum.
Tot aici si tot astfel se judeca si cura de slabire care se tine
pentru pastrarea frumusetii exterioare a trupului, pentru
intretinerea taliei cu intentia de a fi placut la vedere, de a fi
lamoda sau pentru a cagtiga vreun concurs de culturism ori
vreun festival de frumusete.

Atat din punct de vedere scripturistic cat si filocalic -
frumusetea este un dar de la Dumnezeu. Numai cd lumea
cea din afard pune accentul pe felul si pe forma chipului
exterior, trecator, ajuns prada mortii gi stricaciunii; Bise-
rica Insd cultiva frumusetea interioard, nevdzuta ochiului
trupesc, a omului celui dinlauntru, constituit nu din forme
carnale, ciin dimensiune duhovniceasca. Omul duhovnicesc
este zamislit si format de frumusetea virtutilor: credinta,
bunatatea, blandetea, cumpatarea, rdbdarea, iertarea, mila
fatd de aproapele. Aici postul i rugdciunea contribuie la
descoperirea sensului profund al vietii, prin lucrarea mis-
ticd i asceticd a omuluilauntric chematla si dornic de fru-
musetea cea adevaratd. Omul credincios este om indumne-
zeit, adica pe langa trup si suflet avand si Duhul; aici vorbim
despre sfinti, dreptii lui Dumnezeu, casnicii lui Dumnezeu
si cetatenii Raiului.

Cu cat inaintam urcand treptele postului, cu atat spo-
rim pe calea rugdciunii inalte. Vom vedea cum cregte duhul
pe masura smeririi simturilor, prin infranare, rugaciune si
post.

Tipurile de post sunt:

a. Postul normal, care poate fi:

- vegetarian;

- lactovegetarian;

- post obignuit, prin abtinerea de la bucatele de frupt.
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b. Postul aspru - postul total sau negru.

c. Postul uscat - cand se trdieste cu seminte sau pesmeti.

Acestea sunt trepte de post specifice noud, cregtinilor
europeni, locuitori ai zonei reci i temperate. Exceptiile
intdresc regula. Treptele inalte ale postului vin din traditia
patristica si filocalica.

Dupa carnivori, lactovegetarieni, vegetarieni urmeaza
fructiferii, cerealierii si vietuitorii cu hrana uscata. Urmea-
za apoi postul prelungit, aspru, uneori total, atunci cand
ostenitorii asceti trdiesc cu mana dumnezeiasca din da-
rul lui Dumnezeu, cum au fost Sfanta Teodora de la Sihla,
Sfantul Daniil Sihastrul, Sfantul Episcop Ioan cel Minunat
din Muntii Sihlei sau ieroschimonahul Pavel, duhovnicul
Sfintei Teodora gi ierodiaconul Hristofor, sihastrul de la
rapa lui Coroi. Aici postul gi rugaciunea sunt intraripate de
puterea Sfintelor Taine, Sfanta Euharistie, care tine loc de
hrana, dupd cum spune Sfanta Scriptura: ,Nunumai cu pai-
ne va trai omul, ci cu orice cuvant al lui Dumnezeu® (Luca
4, 4). Rasplata nevointelor ascetice o da unirea cu Hristos
in Sfanta Euharistie, esenta si miezul Sfintei Liturghii, ini-
ma Ortodoxiei. Aceasta tineloc de hrana cala Sfanta Maria
Egipteanca sau Sfantul Marcu din Muntele Francisc si altii.

In aceasta constd dimensiunea duhovniceasca a postului
sirugdciunii, cand, pelangd infranarea de la patimile care ne
ispitesc prin cele cinci simturi, postim si de pacatele care se
savargesc cu voie gifara de voie, cu lucrul, cu cuvantul sau cu
gandul, inlocuind viciile si poftele carnii cu virtutile omu-
lui launtric, placut lui Dumnezeu, numit generic ,,sfantul®.
Acesta este adevaratul scop: eliberarea sufletului din robia
pdcatului, méntuirea lui, unirea cu Hristos si redobandirea
raiului pierdut. In aceasta perspectiva rugaciunea devine,
alaturide post, calea de cunoagtere alui Dumnezeu, virtutea
primordialé fiind dragostea si dorul dupa Hristos si Impara-
tia Cerurilor:  Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea
pe Dumnezeu“ (Matei 5, 8). Abiala acest moment culminant
de traire putem folosi cuvantul Scripturii: ,Nu ceea ce intra
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gura spurca pe om, ci ceea ce iese din guré, aceea spurcé
pe om“ (Matei 15, 11), folosit uneori ca argument inadecvat
al necredinciogilor care nu vor sa posteasca din nepésare,
din lene sau din necredinta.

In practica vietii de zi cu zi nevointa postirii se orandu-
ieste cu anumite dispense spirituale, aflate in puterea de a
lega si dezlega, laindemana duhovnicilor, necesare in cazul
celor bolnavi, batrani si copiilor sau pruncilor, dupd cuviin-
ta situatiei personale a fiecaruia dintre acestia. ,Imparatia
cerurilor se ia prin straduinta si cei ce se silesc pun mana
pe ea“ (Matei 11, 12), céci ,Nu stiti, oare, cd nedreptii nu
vor mosteni impdratia lui Dumnezeu? Nu vd amagiti: Nici
desfranatii, nici inchinatoriila idoli, nici adulterii, nici ma-
lahienii, nici sodomitii, nici furii, nici lacomii, nici betivii,
nici batjocoritorii, nici rapitorii nu vor mogteni imparatia
lui Dumnezeu® (I Corinteni 6, 9-10).
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Lamuriri despre
documentele biometrice
sicifra 666 (I)

pocalipsa Sfantului Apostol si Evanghelist
Ioan: ,Dar nimeni In cer, nici pe pamant, nici
sub pdmant nu putea sa deschida cartea, nicisa
se uite in ea. $i am plans mult, fiindca nimeni
n-afost gasit vrednic sa deschida cartea, nici sa
se uite in ea. $iunul dintre batrani mi-a zis: Nu plange. Iata,
a biruit leul din semintia lui Iuda, rddéacina lui David, ca sa
deschida cartea si cele sapte peceti ale ei“ (5, 3-5).

Iatd direct din text marturie ca Apocalipsa nu este lain-
demana oricui pentru a fi talcuita gi interpretata.

Centrul de greutate al Apocalipsei este persoana Mantui-
torului Iisus Hristos, Cel care a biruit iadul si moartea odata
pentru totdeauna. Reiese clar din intreg textul cdrtii Apoca-
lipsei cé fiara (diavolul) a fost ranitd de moarte silegata in
fundul iadului prin Inviere.

Din textul comentat de teologul Danion Vasile rezulta
clar ca dumnealui bate campii cand vorbeste de pagaportul
biometric i cipul din actele de identitate personala facand
corelatie cu anumite capitole ale Apocalipsei. Chiar daca
materialul expus de parintele Iustin pare putin hazardat,
este adevarat un lucru: controlul populatiei este un lucru
nedorit, dar nu tine de competenta diavolului.

Acest fenomen, petrecut in plan mondial, de indosariere
siinmatriculare electronicd a individului vine pe fondul ra-
utdtii umane, cum aratd si Apocalipsa. Daca nu ar fi pacatele
lumii si patimile nu ar colcéi in societatea umand, Dumne-
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eun-ar trimite plagi pe paméant ca odinioara egiptenilor lui
Faraon.

Pun accentul dl teolog Danion si Maica Fermo pe aceasta
indosariere ca fiind demonica, de origine satanicd. Dar in-
treb, in calitate de crestin gi monah, diavolul este de origine
materiald sau spirituala? Ce treaba are diavolul cu Constitu-
tia, cu hotarele tarilor, cu spatiul Schengen, cu Uniunea Eu-
ropeana si alte foruri inventate de oameni? Citim in cartile
de cult cd mantuirea si judecata faptelor sunt personale. De
ce in toata Apocalipsa nu se pomeneste nimic de ceea ce vor
face oamenii, ci se pomenegte doar de patimile oamenilor?

De ce afost ispitit Iisus in Carantania fara de pacat fiind?
Doar era Fiul lui Dumnezeu? Ne este clar, ca gi in textul Apo-
calipsei ce-1voireda maijos, ca satana cauta sa pecetluiasca
umanitatea lui Iisus Hristos prin patimi omenegti, nestiind
ca este Fiul lui Dumnezeu: lacomie prin paini, mandrie si
indltare prin aruncarea de pe aripa templului, inchinarea
labogétiile pAmantului dupd aratarea lor. Increderea in noi
si-nbogatiile materiale, ldcomia, mandria, inaltarea mintii
sunt pacate de care Hristos a fost lipsit, fiind fara de pacat.

Iata ce spune Apocalipsa despre cei asemenea urmatori
ailui Hristos: ,,Acegtia sunt care nu s-au intinat cu femei,
caci sunt feciorelnici. Acestia sunt care merg dupa Miel ori
unde se va duce. Acestia au fost rascumparati dintre oameni,
parga lui Dumnezeu si Mielului. Iar in gura lor nu s-a aflat
minciung, fiindca sunt fara prihana“ (14, 4-5).

Tot in Apocalipsa se relateaza strigarea ingerilor privitor
la cei ce s-au lasat ademeniti de fiara prin caderea Babilonu-
lui, cetatea cea mare, unde se vorbeste categoric de pacatele
desfranarii, de patima: ,A cdzut, a cazut Babilonul, cetatea
ceamare, care a adapat toate neamurile din vinul furiei des-
franarii sale” (14, 8). Mai departe, in acelasi capitol aflam:
,Cine se inchiné fiarei gi chipului ei §i primegte semnul ei pe
fruntealui, sau pe manalui, va bea si el din vinul aprinderii
lui Dumnezeu, turnat neamestecat, in potirul maniei Sale,
si se va chinui in foc gi In pucioasd, inaintea sfintilor ingeri
siinaintea Mielului® (14, 9-10).
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Se vadeste clar cd este vorba de patimi si de pacate
omenirii, dupa cum concluzionam si din textul: ,,Aici este
rabdarea sfintilor, care pazesc poruncile lui Dumnezeu si
credinta lui Iisus“ (14, 12).

Nu reiese din aceste versete ca ar fi vorba de vreun pa-
cat din partea omului credincios atata timp cat, impus peste
vointa lui, vine tehnica moderna sa-1 monitorizeze intr-un
mod cu totul aparte decat am fost identificati pAnd acum
prin buletinul de identitate.

De ce ar trebui omul in simplitatea si credinciosia lui
crestina s se teama de cipul din buletin sau pagaport, daca
citind in cértile Sfintilor Parinti si in dogmatica ortodoxa,
noiavem deja de la Botez doud ,,cipuri“ spirituale: unul fiind
diavolul de-a stanga care permanent contabilizeaza toate
faptele cele rele de la invoire cu gandul pana la sévarsire cu
fapta, iar al doilea ,cip“ fiind ingerul cel bun, care scrie toa-
te faptele bune gi gandurile cele bune de la dorintd pand la
inféptuire dar central fiind prin constiinta, Tronul Lui Du-
mezeu unde ingerii nostri pazitori vad pururi fata lui Dum-
nezeu (Matei 18, 10)?

,Luminatorul trupului este ochiul“ (Matei 6, 22). Oare nu
este acesta primul biocip care ne intuneca sau ne lumineaza
trupul?

Luminatorul sufletului este mintea. Oare acest organ
creat de Dumnezeu, creierul, care are in el atatea puteri su-
fletesti de comunicare intre trup si divinitate, cum poate fi
unealta fiarei cand la Sfantul Botez suntem pecetluiti prin
Mirungere cu Duhul Sfant? Simplu - numai prin incuviin-
tare si proprie vointa. Cea mai mare bariera in fata pecetii
666 nu este alta decat liberul arbitru, prin DA i NU. Decinu
putem fi ai diavolului involuntar de vointa noastra.

Dacé ne uitdm in Apocalipsd, citim: ,,Fericiti cei ce spala
vesmintele lor ca sd aiba stapanire peste pomul vietii i prin
portisdintre in cetate!” (22,14). Reflectd clar sfintenia, poca-
inta, viata curata si intrarea in odihna vegnica: Raiul. ,,Afara
cainii si vréjitorii si desfranatii si ucigasii si inchinatorii de
idoli si toti cei ce lucreaza si iubesc minciuna!” (22, 15) si,
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afel: ,A cazut ! A cazut Babilonul cel mare si a ajuns locag
demonilor, inchisoare tuturor duhurilor necurate, si inchi-
soare tuturor pasarilor spurcate si urate. Pentru ca din vinul
aprinderii desfranarii ei au baut toate neamurile gi impéara-
tii pdmantului s-au desfranat cu ea si negutatorii lumii din
multimea desfatarilor ei s-au imbogatit. (...) Fiindca pacate-
le ei au ajuns pana la cer i Dumnezeu $i-a adus aminte de
nedreptatile ei. (...) Sinegutatorii lumii plang si se tanguiesc
asupra ei, cdci nimeni nu mai cumpara marfa lor” (capitolul
18, versetele 2-3, 551 11).

Trebuie stiut cd Sfantul Andrei al Cezareei da Apocalip-
sei gi un caracter istoric al primelor veacuri crestine. Prin
cartea Apocalipsei sfintii rugi prevestesc comunismul pes-
te imperiul sovietic, iar in zilele noastre Apocalipsa este in
fiecare casa crestind. Deci trebuie sa fim oameni cu discer-
namant i gandire.

Ce este mai periculos? Cipul sau urmatoarele fapte
umane:

- ateismul i necredinta;

- casatoria homosexualilor;

- avortul si concubinajul;

- crima gi drogul;

- fumatul si betia;

- uciderea si erezia;

- satanismul gi etnobotanicele;

- vrajitoria;

- sinuciderea;

- ura;

- minciuna;

Enumerarea lor ar putea continua iar Apocalipsa spune
lafel:,,Siauhulit pe Dumnezeul cerului din pricina durerilor
siabubelor lor, dar de faptele lor nu s-au pocait“ (16, 11).

Mai departe, in acelasi capitol, in versetul 13: ,Si am va-
zut iegind din gura balaurului i din gura fiarei gi din gura
prorocului celui mincinos trei duhuri necurate®, dupa care
in versetul 14, scrie: ,Sunt duhuri diavolesti, facatoare de
semne i care se duc la impdratii lumii intregi, sd-i adune la
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rdzboiul zilei celei mari a lui Dumnezeu, Atottiitorul®. Adica
patimi care s-au raspandit la toate neamurile pamantului.
Ce este aga de greu sa privim tarile lumii, fie ele si ortodoxe,
in care erezia, desfraul, uciderea sunt norme capitale cu care
Biserica lui Hristos duce razboi de 2.000 de ani?

Aceasta apostolie anticip si tot acest efort tensionat gi
nefiresc, in care zac tulburarea gi intunecimea, ar trebui di-
rectionat in mod Evanghelic sau, daca se doreste, separat —
macar partial - de amestecul emotional-manipulativ cu
proorociile biblice i plasat pe terenul initiativei societatii
civile, al initiativei cetatenesti, al asociatilor i al organiza-
tiilor de aparare a drepturilor omului, fie ele si de orientare
crestind. Daca doi sau trei electronigti s-ar aduna impreuna,
dacé doi sau trei juristi s-ar aduna impreuna, daca doi sau
trei informaticieni s-ar aduna impreuna, daca doi sau trei
oameni de initiativd, cultura, de presa s-ar aduna impreuna
s.a.m.d. s-ar putea dezvolta solutii si informare publicd mult
mai eficient decat aceastd paranoia apocalipticé de pe urma
careia poporul, indeosebi cel crestin, iese in cea mai mare
pierdere.

Evanghelia este cartea cea mai raspandita intre crestini
dar ramane si cea mai neinteleasa pana in zilele noastre.
Tocmai de aceea, tot in Apocalipsé spune clar: ,, Fericit este
celce prlvegheaza sipdstreazd vegmintele sale, ca sd nu um-
ble gol si sa se vada ru§1nea lui!“ (16, 15). in fapt, Biserica
batjocorita de crestini prin patimile i neputintele lor.

SiApocalipsa spunela fel: ,3iau hulit pe Dumnezeul ce-
rului din pricina durerilor gi a bubelor lor, dar de faptele lor
nu s-au pocait“ (16, 11).

Tot Apocalipsa arata ca cine nu va avea semnul fiarei pe
frunte §i pe mana nu va putea cumpara sau vinde: ,,Si ea ii
sileste pe toti, pe cei mici si pe cei mari, si pe cei bogati si
pe cei saraci, si pe cei slobozi si pe cei robi, ca sd-si pund
semn pe mana lor cea dreapta sau pe frunte® (13, 16-18). Ce
inseamnd acest lucru?

— Ceimici - nestiutorii Scripturii;

- Ceimari - cunoscatori ai Scripturii;
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- Ceibogati - oamenii virtuosi, implinitori ai legii;

- Cei saraci - cei care stiu legea dar o implinesc putin;

- Cei slobozi - sunt cei care din fire pazesc ale legii, fara
de credintd fiind;

- Ceirobi - sunt oamenii doritori de Dumnezeu, dar fara
vointa de a lepdda patimile;

- Cei insemnati pe mana dreapta - sunt cei ce lucreaza
faradelegea sub masca adevarului. Spre exemplu, se cred
crestini ortodocsi, dar sdvarsesc numai nenorociri;

- Cei insemnati pe frunte — adica peste 300 de secte
rationaliste, ateii, hulitorii de Dumnezeu, marii ,,cerceta-
tori“ ai Tainelor lui Dumnezeu, explicate prin “se crede...,
,stiinta spune...“, ,dacd era...%, ,ipotezele ne spun ca...“, ,nu
avem informatii sa...“, ,se pare ca...“ s.a.m.d.

Aceste categorii supuse imaginatiei, cunoasterii iluzorii,
legilor lumesti si parerilor personale alcdtuiesc astdzi mari-
le organizatii ale lumii, iar in lumealor de putere economica
si asociativa sunt convingi ca pot dirija universul material
si spiritual. Aga s-a ajuns de fapt sila acest rdzboi mediatic
in care oamenii incearcd sa se subjuge si sa se controleze
unii pe altii, uitdnd ca in jurul tuturor lucrurilor gravitea-
za Dumnezeu: ,,Cdci din multimea grijilor se nasc visele si
degertdciunile din prea multe cuvinte. De aceea, teme-te
de Dumnezeu! Daca vezi asuprirea celui sarac si obijduirea
dreptului sia dreptatii in cetate, nu te mira de Iucrul acesta,
caci peste cel mare este unul mai mare, iar Cel Atotputernic
vegheazd peste toti“ (Ecclesiasticul 5, 6-7).

Apocalipsa spune mai departe: , Incat nimeni sa nu poa-
td cumpdra sau vinde, decat numai cel ce are semnul, adica
numele fiarei, sau numarul numelui fiarei“ (13, 17). Deci ni-
meni nu se poate indulci de patimi sau pofte, de faradelegi
sau pacate de nu pardseste intai pe Dumnezeu, pana nu se
ridica impotriva aproapelui si pana nu se leapadéd de Duhul
Sfant (Sfantul Andrei al Cezareet).

In versetul 18 spune: ,Aici este intelepciunea. Cine are
pricepere sa socoteascd numarul fiarei; caci este numar de
om. $inumadrul ei este sase sute saizeci si sase”. Pe seama
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acestui numdr s-au ficut numeroase speculatii, fiecare
functie de alfabetul si maniera in care se opereaza calculul.

Vremurile de inceput ale crestinismului indica valorile
numerice ale alfabetului ebraic, il indica pe Caesar Neron,
imparatul Romei, primul mare persecutor al crestinilor:
QSR =100 + 60 + 200; NRON = 50 + 200 + 6 + 50; totalul:
666. Semnificatia poate fi si insd de ordin mai general: cifra
7 (simbolul perfectiunii) minus 1 = simbolul imperfectiunii,
reprezentata de trei ori 666: acest numar il poate desemna
pe omul total imperfect, pe cel care intruchipeaza tot ce este
mai rau. In cazul lui Nero (sau Neron), el poate fi persoana
istoricareald, dar siarhetipul celor ca el de-alungul istoriei.
Lasand deoparte aceste speculatii, trebuie sa ne intrebam:
Ce este Intelepciunea? Este Lumina Cunostintei, este Lu-
mina Discernerii.

Ce este Intelepciunea? Este harisma Duhului Sfant. Deci
numai luminat de Dumnezeu poti sd izbandesti prin cursele
intunecate ale satanei si ale cunoagterii. Satana ispitegte si
pe cei alesi. Ce spuneau Sfintii in pustie despre cei tragi in
ingelare de diavol? ,Un mare astru al pustiei a cazut!“

Cuvantul pricepere este deasupra stiintei si a cunostin-
tei. Noi spunem despre omul priceput ca este inzestrat cu
haruri si daruri divine.

Cand devii priceput in cele duhovnicesti ale Sfintei
Scripturi, te insufla Duhul Sfant ca pe Ioan Gura de Aur si
atunci chiar poti intelege ceea ce a voit satana sa distruga
prin simbolul 666. Aceasta este talcuitd din gura parinti-
lor Cleopa si Arsenie Papacioc. Satana a avut trei etape de
distrugere.

- Primul 6: toate cetele ingeresti, in numar de noua, care
prin ascultarea de Lucifer au doborat a treia parte din stelele
cerului gi ingerii de la toatele cetele ingeregti formandu-se
astfel generalii iadului sau vamile vazduhului. Astfel arata
si Apocalipsa si proorocul Isaia.

- Al doilea 6 a fost cdderea protoparintilor Adam si Eva
pangarindu-se astfel, prin viclenia satanei, cele sase zile ale
Creatiei prin care Dumnezeu a pus pe om imparatul fapturii.
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nloc salaude faptura i zidirea virgind incarcata cu putere
duhovniceascd, omul s-a inchinat sfaturilor satanei. A fost
nevoie de Hristos sa vind prin jertfa Crucii si Invierii, cum
relateaza Apocalipsa: ,,5i am vazut cerul deschis si iatd un
cal alb, si Cel ce sedea pe el se numegte Credincios i Ade-
varat i judeca si se razboieste intru dreptate. Iar ochii Lui
sunt ca para focului si pe capul Lui sunt cununi multe si are
nume scris pe care nimeni nu-l intelege decat numai El. $i
este imbracat in vegsmant stropit cu sange si numele Lui se
cheama: Cuvantul lui Dumnezeu® (19, 11-13).

- Al treilea 6 este creatia vazuta ca regnuri: Mineral,
Vegetal si Animal. Omul - microcosmosul care insumeaza
toate cele treiregnuri si apoi cele doud lucrari duhovnicesti
ale umanitatii: Preotia si Arhieria prin care se lucreaza cele
sapte Taine curdtdtoare in mod duhovnicesc pentru om de
toate céderile carora este supus fiind purtétor de trup sivie-
tuitor in lume.

Aceasta este lupta satanei in care noi avem nevoie de pri-
cepere pentru socotirea numarului fiarei. Sapte insemnand
odihnain Dumnezeu, opt este slava infinita a Zilei Celei Ne-
inserate a Invierii, iar sase este neimplinirea duhovniceas-
cd a tot ceea ce este creatie sub pronia Creatorului pana la
Epifania Totald a Judecatii Universale:

- 6 - completarea ingerilor cazuti prin sufletele dreptilor
mantuiti i completarea cetei a noua.

- 6 - desavarsgirea spirituala a raiului pamantesc indu-
hovnicit, locul copilariei lui Adam gi Eva si intoarcerea lor
din Raiul din care au fost luati i intrarea in slava lui Dum-
nezeu ceavesnica.

- 6 - spune Proorocul David in Psalmi: ,,Chema-va ce-
rul de sus si pdmantul, ca sa judece pe poporul Sau” (49, 6).
,Plini-va caderi, zdrobi-va capetele pe pamant ale multora®
(109, 7).

- acesta este semnul universal al Apocalipsei prin care
Dumnezeu va chema dreptii si pacatosii. Odatd desévarsita
aceasta lucrare, Hristos ne vorbeste in Sfanta Evanghelie
de cer nou si pamant nou, conform Apocalipsei: ,latd, vin
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curand si plata Mea este cu Mine, ca sd dau fiecaruia, dupa
cum este faptalui“ (22, 12).

Reiese clar ca nuvom fi judecati dupa actele de identita-
te, nici dupad legile sociale nationale sau internationale. Via-
tanoastrd este oglinda faptelor noastre savarsite in credinta
sub pecetea J ertfeilui Hristos.

JIngerul a strigat cu glas puternic cétre cei patru ingeri,
carorali s-a dat sd vatame pamantul gi marea,

Zicand: Nu vatamati pAmantul, nici marea, nici copa-
cii, pana ce nu vom pecetlui, pe fruntile lor, pe robii Dum-
nezeului nostru“ (Apoc. 7, 3). Aceastd pecete fiind haina
Botezului neintinatd prin pocdintd, fapte bune, smerenie,
impreund-comuniune cu Dumnezeu prin Taina Sfanta a
Marturisirii cu pocdinta, a Sfintei Euharistii, fiindcd hai-
na Botezului se spald prin lacrimi gi pocainta. Apocalipsa
(7,14): ,Acestia sunt cei ce vin din stramtorarea cea mare
si si-au spalat vesmintele lor sile-au facut albe in sangele
Mielului® Chiar gi despre cei cdzuti, patimagi, ticalosi, ne-
mernici, dacd se intorc prin pocainta si prin glasul Bisericii,
pot dobandi iertarea si dezlegarea pacatelor.

Aceste explicatii nu vin in contradictie cu afirmatiile pa-
rintelui Iustin. Sunt o explicatie pentru credinciosi in vede-
rea stabilizarii sufletesti pe cararea cea dreaptd a Bisericii
din care trebuie sa reiasa urmatoarele:

Apocalipsa o trdim fiecare personal, in functie de lucra-
rea duhovniceasca.

Apocalipsa nu are absolut nicio treaba cu cibernetica,
electronica, electrotehnica... X

Apocalipsa nu este o spaima pentru credinciogi. Intalni-
rea cu Hristos, pentru cei drepti, trebuie s fie bucurie:

,Cel ce marturiseste acestea zice: Da, vin curand. Amin !
Vino, Doamne Iisuse!“ (22, 20).

Apocalipsa nu are nimic, in principiu, cu organizatiile
mondiale sau cu manipularea maselor. Acestea pot fi instru-
mente de context, nu de esentd, si in nici un caz de indenti-
ficare a starii apocaliptice.
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Apocalipsa nu inseamnad scutire de obligatii morale si
spi{ituale.

In calitate de crestini practicanti, noi nu ne raportam la
traditiile altor popoare. Specificul ortodox romanesc are in
el jertfa neamului intr-un anumit mod unitar. Noi, romanii,
ne-am aparat flinta neamului, aparandu-ne de fapt Biserica
si mormintele. Noi ne-am aparat limba si neamul prin pas-
trarea traditiilor gi valorilor ortodoxe.

Nu trebuie sa stam nepasatori, trebuie sa fim ochi si
urechi la sfaturile parintilor si duhovnicilor nostri. Noi nu
trebuie sa ludm modele pe care nu le cunoagtem. Nu stim
taina niciunui suflet mantuit. Hristos si Vietile Sfintilor
sunt model pentru noi.

Parintele Tustin Parvu n-a facut altceva decat sé expuna
un punct de vedere ortodox in care crestinii sa fie atenti sd
nu mearga orbiti de patimile lor in cdrari necunoscute gine-
stiute uitand de suflet gi de mantuire.

Chiar si conferintele organizate pe aceasta tema au fost
putin exagerate, tematica nefiind de fapt Apocalipsa sau
Sfarsitul Lumii. S-a batut mai mult apa-n piud pe organizatii
mondiale, tehnica cipurilor gi alte metode cibernetice care
in fond i la urma urmei sunt o idolatrie si creatia mainilor
omenesti. Sufletul si omul sunt ale lui Hristos. Nu trebuie
atata panicd sau impdrtire pe tabere cregtine atata timp cat
Sfantul Serafim de Sarov spune: ,Rolul cregtinului este ago-
nisirea Duhului Sfant“ Este singura avutie dupd care trebu-
ie sa plangem si sa suspinam.

Atitudinea radicala a tuturor celor care au conferentiat:
Danion Vasile, parintele Filoteu, maica Fermo etc., nu a fost
suficient de explicitd pentru crestinul de rand gi necunosca-
tor. Am facut miting si conferinte si emisiuni tv... si totusi
aceste acte electronice se elibereazd cetdtenilor ortodocsi.

Intrebari:

¢ Mai suntem cu Hristos?

* Mai suntem ortodocsi?

e Mai avem mantuire?
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» Mai avem Duhul Sfant in noi?

+ Ne mai putem impartési de Sfintele Taine?

* Care este soarta ortodocgilor in momentul de fatd?

Acestea sunt problemele de baza care trebuie explicate
crestinilor ortodocsi pentru a se linigti ei personal i fami-
liile lor.

Conferintele noastre ortodoxe trebuie sa cuprindd esen-
tialul. Mucenicia nu inseamna lupta cu cipurile! Trebuie sa
invatam poporul roman ortodox sa pardseasca patimile si
pacatele. Aceste dispute teologice pe seama pasapoartelor
siaactelor de identitate vor cregte venitul personal al edito-
rilor de carte religioasd prin scoaterea de tot felul de brosuri
sicarti pe seama acestor false speculatii. Vrand-nevrand, cu
tot zgomotul gi radicalismul, traim intr-o societate de con-
sum, unde, de la acul de cusut i pana la cel mai performant
element tehnic si industrial, totul se vinde pe baza etichetei
cu codul de bare. Sa fim seriosi i sd ne trezim! Este cazul sa
realizam ca societatea roméaneascéa are mai multe calcula-
toare performante conectate lainternet decat crestini orto-
docsi prezenti in Biserici la Sfanta Liturghie.

Tineretul are droguri, tineretul are desfrau, tineretul are
drepturi depline sé faca tot ce vrea. Secularizarea si moder-
nismul sunt in topul racolarii falselor vedete.

Cine ar finebun sa creada ca dintr-o data s-ar opri van-
zarile i cumpdraturile, iar lumea ar intra Intr-un stand-by
total de frica cipului? Dacd nu suntem atenti i nu ne facem
explicitila ceea ce se petrece gila ceea ce ne aliniem in plind
mondializare a secolului XXI, riscam sa gustam ruginea pe
care o gustd Biserica Catolica pentru perioada inchizitiei.

Rostul Bisericii este sa-i aducem pe oameni pe calea ade-
varului, sa le descoperim cand sunt in carari gresite, dupa
spusa Mantuitorului : ,Eu sunt Calea, Adevarul i Viata.
Nimeni nu vine la Tatal Meu decat prin Mine“ (Ioan 14, 6).
,,invé’;agi-vé de la Mine, cé sunt bland si smerit cu inima gi
veti gasi odihna sufletelor voastre” (Matei 11, 29).
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Cregtinismul primar, crestinismul ortodox se propo-
vaduieste dupd invatatura Sfintilor Apostoli, a Sfintilor Pa-
rinti, cu dragoste si smerenie, deci s nu uitdm ca nu putem
face ortodocsi in forta.

In toate zilele vietii noastre si ne aducem aminte cuvin-
tele profetului David: ,,Duhul Tdu cel bun sd ma povatuiasca
lapdmantul dreptatii“ (142, 10). ,Cat de bun este Dumnezeul
lui Israel cu cei dreptila inima“ (72, 1).

Ca o concluzie finald: cei ce gresesc fara pocainta vor
pieri.

Agacum aratd Apocalipsa cd acest numar 666 este numar
de om, prin patimile noastre ne altoim in satana, pierzand
lumina Duhului Sfant, i prin faptele noastre bune ne altoim
in Hristos, dobandind lumina Duhului Sfant, dupa cum ne
spune Sfanta Evanghelie: ,Orice mladitd care nu aduce roa-
da intru Mine, El o taie; si orice mladité care aduce roada, El
o curdteste, ca mai multd roada sa aducd” (Ioan 15, 2).
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Lamuriri despre
documentele biometrice
si cifra 666 (II)

e spune Sfantul Proroc si Psalmist David: ,,Acolo
s-autemut de fricd, unde nu era frica, ca Dumne-
zeu este cu neamul dreptilor” (Ps. 13, 5); ,Ca nu
valasa Domnul toiagul pacatosilor peste soarta
dreptilor, ca sa nu-si intinda dreptii intru fara-
delegi mainilelor (Ps. 124, 3); ,Cét de bun este Dumnezeul lui
Israel, cu cei dreptilainima“ (Ps.72,1);,,Plini-va caderi, zdro-
bi-va capetele pe pamant ale multora“ (Ps. 109, 6); ,Doamne,
cine este asemenea tie? Cel ce izbaveste pe sdrac din méana
celor mai tari decat el si pe sarac gi pe sarman de cei ce-1ra-
pesc pe el“ (Ps. 34, 9); ,,Ca4 Dumnezeu mare este Domnul i
Impérat mare peste tot pamantul” (Ps. 94, 3); ,Domnul risi-
peste sfaturile neamurilor, leapada gandurile popoarelor si
defaima sfaturile capeteniilor. Iar sfatul Domnului ramane in
veac, gandurile inimii Lui, din neam in neam* (Ps. 32, 10-11).

Taté cateva stihuri insuflate de Duhul Sfant, prin gura psal-
mistului, in care se arata dragostea lui Dumnezeu fata de om:
,,Cine este omul acela intre voi care, de va cere fiul sdu paine,
oare el ii va da piatra ?“ (Mt. 7, 9).

Mesajul parintelui Iustin de la Petru Voda nu este un me-
saj apocaliptic, nici profetic, nici biblic, ci poate fi - in acord
cu unele invataturi ale Sfintilor Parinti - un semnal de aver-
tizare caomul sa nu se lase prada ispitei satanice: ,bogatia de
ar curge nu va lipiti inima de ea“ (Ps. 61, 10).

Mesajul parintelui Iustin, care a ficut inconjurul intregii
mase de crestini ortodocsi, nu trebuie privit fard discernere,
intelepciune si contextul in care a fost determinatd emiterea
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i. Nurezolvam problemele prin polemici gi pareri nesfarsite
intemeiate pe hazard.

Daca vom tine cont de sfatul parintelui Cleopa, pecetea
666 inseamna erezie, manie si poftd, adicd alterarea partilor
corpului uman. Erezia ataca ratiunea, strimba mintea si de-
parteaza pe Duhul Sfant; mania ucide sufletul gi umanitatea
din om, duce pandla crima, iar pofta sfagie omul in toata fiin-
ta saindeosebi prin desfraul si senzatia care distrug templul
Duhului Sfant, casa sufletului. Sfantul Apostol atentioneaza
direct gi indirect ca cine judeca pe aproapele mai inainte de
vreme este antihrist. Suntem convingi cd antihrigtii lumii
moderne sunt amestecatila un loc cu crestinii (Mt. 13, 30).
Este evident faptul cd pacatul troneaza in toate mediile so-
ciale si categoriile de varstd. Ce poate avea comun sufletul
credincios si morala crestind cu un carnet de conducere sau
o carte de identitate cu cip biometric, daca tu esti in acord cu
Dumnezeu?

Ni s-a cerut cumva lepadarea de Hristos sau de dreapta
credintd?

Ni s-a cerut sa nu postim, sa nu ne rugam, sa nu frecven-
tam Biserica?

Nu!

Odata cu desfiintarea granitelor teritoriale, cu emigrarea
in state si continente ale lumii, datorita migcarilor masive de
oameni care implicd si infractiuni de tot felul, abateri umane
de tot felul, fluxuri de circulatie in transport, a pirateriei eco-
nomico-financiare, a aparut si supravegherea electronica mo-
derna, care, totusi, trebuie reglementata legal si procedural in
acord cu drepturile omului si pusd in aplicare de autoritéti cu
credibilitate gi de un control public foarte riguros si direct.

Cu ce dezavantajeaza faptul cd am pagaport cu poza color
sau ca am pagaport cu amprentd digitald, imagine faciald sau
biometrica? Dacd sunt moral, corect, bine intentionat, de ce
s mi tem? Cu atat mai bine! In momentul unui incident ne-
dorit, mi se cunosc inclusiv grupa sanguina, datele de identi-
ficare si fisa medicala.
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In ce consti pecetea 6667 Sau Apocalipsa? De ce trebu.
sé merg in iad? Nu spune psalmistul David: ,, (...) nu vei da pe
cel cuvios al Tau sa vada stricdciunea” (Ps. 15,10)? Cred cd
este cazul sd ne maturizam duhovniceste, sa lasam polemici-
le, contradictiile, infierbantarea sangelui si parerile care mai
de care mai critice, care nu ducla ceva ziditor de suflet. Ce vor
face cele doud milioane de emigranti romani plecatila munca
in strainatate? Pentru ce s-au mai facut episcopii ortodoxe si
biserici in occident? Nu-si mai au sensul dacé oamenii s-au
insemnat cu semnul fiarei 666. Sunt ai diavolului. S& avem
grijd, fratilor, toate continentele lumii se supun acelorasilegi
umane, peste tot vegheazd Dumnezeu. S& nu devenim ridi-
coli! Sa nu hotdram noi soarta umanitatii. De ce mai primim
donatii si pomelnice de la emigrantii intorgi acasd, care vinla
sfintele altare strabune, daca banii lor sunt de la diavol?

De ce mai construim in Romania cu fonduri europene si
Sappard? Cubanii U.E. ne folosim de diavolul ca sé traim bine
ca ingerii ortodocsi? Sa fim seriosi, fratilor!

Prin acest paine si circ, facem jocul diavolului, invraj-
bind Biserica si statul. Biserica apéra interesul populatiei;
populatia este a Bisericii gi Biserica a populatiei. Ce facem?
Ii invrajbim pe oameni asupra lor ingigi? Trebuie sa gasim
coordonatele care duc intotdeaunala directia cea buna. Atat
statul cat si Biserica au datoria sé vegheze la orice pericol de
ordin social, economic, spiritual gi sa-gi apere pe supusii sai.
Peste ambele institutii vegheazd Dumnezeu. In caz contrar, ca
exista interese ascunse, nevadite public, care ar putea atenta
lavaloarea spirituala persoanei, la morala persoanei, la sigu-
ranta persoanei, daca exista credintd, nidejde siincredere,
intervine Dumnezeu.

Prorociile sau sfaturile intelepte nu este neaparat si se si
implineascd. Dumnezeu poate abate un rau din mila gi dragos-
tea Sa; foarte frumos explicd, in contemporaneitate, i Cuvio-
sul Paisie Aghioritul acest lucru. Nu trebuie panica, dihonie,
impacientare... asta arata lipsd de maturitate spirituala.

De doua mii de ani oamenii cred in Apocalipsa si sfargitul
lumii. Mucenicii, desi persecutati, mureau pentru Hristos
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enini, cu inima bland&. Ce spune Hristos? ,Eu sunt Calea,
Adevirul, Viata“ (Toan 14, 6). Sa traim cinstit, modest, corect
sin-avem ane teme. Nu te poate infiera diavolul cu 666 atata
timp cat esti cu Dumnezeu si esti cinstit cu EL

Comportamentul nostru dezordonat si cu pareri mult di-
versificate fatd de Sfanta Scripturd ne descopera in momente
critice cd suntem lipsiti de o credinta sanatoasd si ca unitar,
fiecare in parte, detinem tot altfel de adevar, asemeni unor
seminte de protestantism.

Poate exista un alt adevar decat Hristos? $iin hotararile
sinodale, cum au fost soboarele ecumenice, desi Sfantul Spi-
ridon si Nicolae erau sfinti, hotdrarile dogmatice s-au luat in
unanimitatea Sfintilor Parinti.

Nu putem stabili adevaruri despre Rai gi iad aga, de unii
singuri. Oricat de imbunétatit ar fi, parintele Iustin Parvunu
poate da singur verdictul inceperii Apocalipsei sau al cararii
spre iad a unui credincios pentru simplul fapt ca a primit pa-
saport sau buletin modern. Dumnezeu nu cauté la mijloacele
sociale simoderne ale carmuirii omenesti, ci cauta la credin-
t4, 1a faptd gila inima: , Dar Iisus, cunoscand viclesugul lor, a
zis catre ei: De ce Md ispititi? Ardtati-miun dinar. Al cui chip
siscriere are pe el? Iar ei au zis: Ale Cezarului. i El a zis catre
ei: Asadar, dati cele ce sunt ale Cezarului, Cezarului si cele
ce sunt ale lui Dumnezeu, lui Dumnezeu“ (Luca 20, 23-25).
Cei care forteazd nota incercand sa demonizeze mijloacele de
monitorizare informationala si electronica se vor trezi peste
5-10 ani - cand toti poate va trebui sa ne aliniem unor legi
siranduieli de carmuire a lumii - ironizati si vinovati de a fi
vorbit in numele Bisericii punandu-o intr-o perspectiva de
categoria inchizitei medievale.

Cand ni se va cere lepadarea de dreapta credintd sau de
Hristos, atunci va trebui sa ne ingrijoram. Noi putem singuri
sa ne facem rau, crezand ca, retragandu-ne in padure sau la
sate, am scapat de antihrist. Dar i acolo avem obligatii gi in-
datoriri: pensia, impozitul, comertul pentru alimentele zilni-
ce, medicamentele, lumina, apa, ... toate depind de habitatul
uman. Nu putem trdi ca salbaticii. Vom fi considerati nebuni,
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internati in spitale de psihiatrie, drogati cu medicamente de
tot soiul §i tot in mana satanei vom ajunge. Traind normal si
gandind logic, Dumnezeu ne va acoperi de toate relele.

Sa avem credintd si nddejde in Dumnezeu. Trebuie s& fim
atenti la cursele nestiute ale vrajmagului, dar s nu punem
sfatul omenesc deasupra celui dumnezeiesc; prorocul David
in Psaltire, prin Duhul Sfant, lumineaza incurcatura masuri-
lor politice: ,Domnul risipeste sfaturile neamurilor, leapada
gandurile popoarelor si defaima sfaturile capeteniilor. Iar sfa-
tul Domnului ramane in veac, gandurile inimii Lui, din neam
in neam.” (Ps. 32,10-11).

Intrucat conlucrezsi colaborez cu parintele Iustin, aceas-
ta parere personald nu vine sd rastoarne ideea cuviogiei sale,
dar, pe baza argumentelor biblice, nu are de-a face apocalip-
sa cu aceste probleme moderne de monitorizare a populatiei.
Chiar daca vor fi piedici in calea unor lucruri in viitor, ele vor
ingreuna anumite situatii, dar, involuntar de vointarationald,
omul nu va putea fi smuls din dreapta credinta si nici trimis in
iad prin pecetluirea fortatd cu vreun simbol numeric.

Treaba Bisericii este clara: ,,5i apropiindu- Se Iisus, le-a
vorbit lor, zicand: Datu-Mi-s-a toata puterea, in cer si pe pa-
mant. Drept aceea, mergand, invétati toate neamurile, bote-
zandu-le in numele Tatalui si al Fiului i al Sfantului Duh,
Invatandu-le sa pdzeasca toate cate v-am poruncit voud, si
iata Eu cu voi sunt in toate zilele, pana la sfarsitul veacului.
Amin“ (Matei 28, 18-20).

Treaba fiecaruia ca si cetdtean al Romaniei, in baza Con-
stitutiei silegilor acesteitari, este sd se responsabilizeze gisa
se uneasca profesionist in proiecte si actiuni care sa vizeze,
la modul concret, felul in care aceste mijloace de suprave-
ghere sunt folosite si de catre cine. Este treaba unor juristi
responsabili sd dezvolte legi, institutii si sanctiuni pentru a
evita sau a impiedica posibilitatea ca aceste forme de moni-
torizare sa ajunga in mainile unor interese antidemocratice gi
neconstitutionale sau informatia ce reiese din monitorizare
sa fie folositd in scopuri comerciale gi manipulative. Sistemul
democratic ofera cel mai puternic instrument antitotalitar gi
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nti interese de grup, anume votul. Cand oamenii sunt spe-

riati, bolnavi i prost educati intr-un sistem de invatamant
bolnav, intr-o mass-media claditd pe interese de capital si
putere, atunci ei nu mai voteaza. Este treaba unor politici-
eni responsabili sd promoveze aceste proiecte de lege. Este
treaba societatii civile s monitorizeze aplicarea lor corec-
td. Dacd sunt oameni dispusi sa-gi directioneze eforturile in
acest sens, atunci sa se adune in asociatii si structuri legale
si profesionalizate (juristi, informaticieni, electronisti etc.)
care sa emita solutii si informare publica.

Sé stam treji, cu luare aminte, dar cu dragoste si nadejde
in Dumnezeu. Sfanta Evanghelie este clara pentru cei care o
citesc, portile iadului nu vor birui Biserica lui Hristos in vea-
cul veacului (Matei 16, 18).

,Nute teme, turma mica, pentru ca Tatal vostru a binevoit
sd va dea voud imparatia“ (Luca 12, 32).

SRl



Despre adevarata bunatate
sidespre viclenie

n viata de zi cu zi ne intalnim la tot pasul cu
aceasta virtute sufleteasca - bunatatea, des-
pre care auzim si in cultul divin public po-
menindu-se ca atribut dumnezeiesc: ,,Ca bun
A siiubitor de oameni egti...“ (Ecfonis, Sfanta
L1turgh1e) Aceasta virtute sufleteasca trebuie analizata in
duh filocalic, nu numai in sens moral i filantropic. Suntem
obisnuiti sa vorbim de virtutea bunatatii in termeni literari,
teologici, filosofici, dar Sfantul Ioan Damaschin precizeaza
siun sens duhovnicesc scriind: ,,Binele nu este bine, daca nu
se face bine” (Dogmatica).

In limbajul curent folosim expresii ca: ,bunatate sufle-
teascd”, ,bunlainima® ,minte buna® ,cuget bun®, ,hotarare
buna®, formule care se refera labinele care insotegte o fapta
sau un gest sau o intentie, chiar o observatie. i de la sfintii
Patericului ciutam sa aflam cate un ,raspuns bun“ sau un
Lcuvant bun“; acest bine care preceda fapta in sine izvoragte
din dragoste. Astfel intelegem de ce virtutile teologice sunt
Credinta, Nadejdea si Dragostea. Iar virtutile cu care ne
nastem duhovniceste in Hristos prin stari de inalta traire
interioard sunt barbatia, dreptatea, cumpatarea, intelepciu-
nea. Dacd mucenicii nu ar fi avut barbétie, nu ar fi rabdat
incercarile mucenicesti si nu si-ar fi scris numele in sina-
xarele crestindtatii in numele lui Iisus Hristos. Dreptatea
este masura cu care vom fi judecati in toate faptele si toate
dorintele frumoase, lucrate si ddruite lui Dumnezeu pentru
mantuirea sufletelor noastre. Dreptatea este prezentd inca
de la cea dintai poruncé a Decalogului: ,,Sa iubegti pe Dom-
nul Dumnezeul tdu... iar pe aproapele tau ca pe tine insuti”
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(Luca 10,27). Tot dreptatea ne agaza de-a dreapta lui Dum-
nezeu lainfricosatoareajudecatd: ,Atuncivazice Imparatul
celor de-a dreapta lui: Veniti, binecuvantatii Tatdlui Meu,
mosteniti impardtia cea pregitita voua de la intemeierea
lumii“ (Matei 25, 34). Ea se nagte din cumpétare, virtute
sufleteasca practicd indemnétoare la binefacere - lucrul
bine facut numit in filocalie dreapta socoteald sau calea de
mijloc. Pilduitoare si luminatoare in acest sens sunt scrie-
rile patristice pline de invatdturi inspirate haric din inte-
lepciunea divind. Ca harisma de taina ea a stralucit de la
Regele David si fiul sdu Solomon pana la ascetii nevoitori ai
pustiei prin descoperiri luminate asupra curselor diavolesti
siaingelarilor care pot surveni in lupta cu trupul, cu lumea
si cu diavolul.

Ceadintaireferintd este cea a Duhului Sfant consemnata
in cartea Facerii: ,Si a privit Dumnezeu toate cate a facut
siiata erau foarte bune“ (Facerea 1, 30). Asadar, binele isi
are izvorul din insu§i Dumnezeu Cel farad de inceput si ne-
marginit. Masura binelui este bunatatea; iatd un alt sens in
care bundtatea n-are margini - iubirea dusmanilor: ,Deci,
dacd vrajmagul tiu este flamand, da-i de mancare; daca i
este sete, da-i sd bea, caci, ficand acestea, vei gramadi car-
buni de foc pe capul lui“ (Romani 12, 20). S& te rogi pentru
dusmanii tai, cum a facut Mantuitorul Iisus Hristos la ras-
tignire: , Parinte, iartd-le lor, cd nu stiu ce fac” (Luca 23, 34);
la fel se ruga si arhidiaconul $tefan cand era ucis cu pietre:
,Doamne, nu le socoti lor pacatul acesta!“ (Fapte 7, 60). Ca-
lea, adevarul i viata sunt exprimate de acelagi text al Scrip-
turii, drumul cel mai scurt la Cer: ,Eu sunt Adevarul, Calea
si Viata“ (Ioan 14, 6) sau masura odihnei duhovnicesti: JIn-
vatati delaMine cé suntbland sismerit cuinima givetiafla
odihni sufletelor voastre® (Matei 11, 29). Concluzia tuturor
acestora o aflam in indemnul lui Hristos, adevarat indrumar
al mantuirii: ,,Cautati impdratia lui Dumnezeu si dreptatea
lui, si toate celelalte se vor adduga voua“ (Matei 6, 33).
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Astfel de principii cuprinse in textele biblice si patristi
stau la baza vietii morale, in societate siin viata particulard.
Asta nu inseamna c4, fiind bun, trebuie sa treci cu vederea
relele, fard sa indrepti, fird sd mustri, fira sa corectezi sau
farad sd indemni la binefacere. Falsa bunatate este cea mai
mare ipocrizie si semn al vicleniei, nu putem fi mai buni sau
mai generosinoi decat au fost sfintii. Au incercat unii dintre
ei s& se roage si pentru demoni, dar nu au célcat masura de
respectare alegilor si a poruncilor dumnezeiesti. Pilduitoa-
re este fapta Avvei Amona al Nitriei, care, acoperind pacatul
fratelui sau din pustie, la plecarea din chilie (certat fiind de
catre ceilalti calugdri) 1-a indemnat: , Frate, poarta grija de
sufletul tau, nu fi nepasator, ca sd nu iti fie i mai rdu”. Dar
cuintelepciunea sicuharul blandetii a zis fratilor la plecare:
»De 30 de ani ma lupt sa dobandesc blandetea, iar voi vreti
sa-mi ddramati straduinta®. Altfel spus, putem face binele
fara furie, fara patima, fara ura, certand pacatul si indrep-
tand pe pacatos, nu distrugand sufletul din calea mantuirii;
aici se poate tine cont de spusele Mantuitorului: , Tot ce-Mi
dé Tatdl, va veni la Mine; si pe cel ce vine la Mine nu-1voi
scoate afard” (Ioan 6, 37). Sd ludm aminte insa gila masura
gategoricé a judecdtii divine: ,Nimic necurat nu va intra in
Imparatia lui Dumnezeu®. Bundtatea ca virtute nu se con-
funda cu mila sau filantropia ce igi au radacina in iubirea
crestind. Ancora credintei si nddejdea de mantuire au la
baza binele facut semenilor. Mantuitorul spune: ,,Adevérat
zic voud, Intrucat ati ficut unuia dintr-acegti frati ai Mei,
prea mici, Mie Mi-ati facut” (Matei 25, 40). Primul semn al
bundtétii ca virtute duhovniceasca este indreptarea aproa-
pelui, adicd milosardia si compasiunea fata de sufletul se-
menului nostru, caci masura supremad a bunatatii este jert-
ﬁreg de sine pentru mantuirea aproapelui.

In opozitie cu aceasta se afld viclenia, ca masura a ra-
ului din sufletul omului. Nu degeaba in rugéciunea ,Tatal
Nostru“ cerem Parintelui Ceresc: ,,...si ne izbaveste de cel
viclean...“. Acesta este numele diavolului. Tatal minciunii si

239



v

%@@w@!@%@@@@@@m

incepatorul rautatii care vine sub diferite chipuri sa distruga
sufletul omului. Semnul desdvarsitei viclenii este pocainta
fatarnica, de aceea Psalmul lui David afirmd cu tarie: ,pe uci-
gas si pe viclean il uragte Domnul“ (Psalmi 5, 6). Viclenia
1-a scos pe Adam din Rai: ,Dar Dumnezeu stie cé in ziua in
care veti manca din el vi se vor deschide ochii i veti fi ca
Dumnezeu, cunoscand binele gi raul“ (Facerea 3, 5). Viclenia
inpinge sufletul la pacat, iar prin pécat se ajunge la moar-
te sufleteasca. Viclenia este masura despartirii de Dum-
nezeu. Viclenia va impinge sufletele chinuite de-a stanga
lui Dumnezeu spre munca vegnica: ,Atunci va zice si celor
de-a stanga: Duceti-va de la Mine, blestematilor, in focul cel
vesnic, care este gatit diavolului si ingerilor lui“ (Matei 25,
41).Viclenia intuneca mintea, impietreste inima, cultiva ne-
dreptatea, viclenia ucide sufletegte. Clevetirea, defaimarea,
ura, pizma, invidia, razbunarea, facerea raului sunt surorile
acestei stari numite cu numele diavolului - viclenia.

De aceea e Inspdimantator de greu sa ai ochii mintii des-
chigi prin trezvie siluare aminte s nu cazi in capcana vicle-
niei. Sfantul Apostol Ioan spune: ,Iubitilor, nu dati crezare
oricarui duh, ci cercati duhurile daca sunt de la Dumnezeu,
flindca multi proroci mincinosi au iesit in lume*“ (Ioan 4, 1).
Psalmistul David spune: ,Célcatu-m-au vrajmasii mei toa-
td ziua, ca multi sunt cei ce se luptd cu mine, din indltime*
(Psalmi 55, 2). Omul viclean este cea mai murdara fiptura
in fata lui Dumnezeu, spre care (spun Sfintii Parinti) ,Dum-
nezeu nici nu priveste®, iar psalmistul David adauga: ,Nuva
lasa Domnul toiagul pacatosilor peste soarta dreptilor, casa
nu-si intinda dreptii intru faradelegi mainile lor” (Psalmi
124, 3). Sub masca falsei smerenii, a bunétatii inchipuite,
a omeniei, a milei, cel vAiclean pune curse in calea semeni-
lor pentru a-i nimici: ,In calea aceasta in care am umblat
ascuns-au cursd mie“ (Psalmi 141, 3). De aceea va fi infrico-
satoare Judecata de Apoi - nu pentru ca vine Hristos sd ne
iain slava Sa, ci pentru ca se vor descoperi cele ascunse ale
inimii. Atunci vom vedea cu adevarat starea sufleteasca a
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fiecdruia, de la imparat (cel mai inalt rang) pané la simpl
muritor de rand. Atunci vom vedea cine a fost sincer si cat
de mult ne-a dorit binele, cat de prieteni am fost si cine a
fost prieten adevarat. Este infricosétor sa te dezgolesti in
fata lui Hristos, cand ai fost fals, cand cei care igi pun na-
dejdea in tine se trezesc dezamagiti si dezonorati, agsa cum
s-a intdmplat in regimul trecut, cand oamenii se vindeau
unii pe altii, distrugandu-se sufleteste. Asa a permis prin
liberul arbitru Dumnezeu ca pe pamant sé fie doua tagme:
sufletele curate, care nasc valori de toate felurile, de inaltd
triire, valori si personalitéti spirituale - sfintii; acestia sunt
emblema bunatatii, cinstei i corectitudinii in Imparatia lui
Dumnezeu, Biserica Biruitoare. A doua tagma - a oamenilor
de nimic, fard suflet, fard caracter, vicleni, preficuti, slugi ale
diavolului in iad §i pe pAmant, nonvalorile umanitatii, care
arunca un con de umbra in calea mantuirii lor si a altora:
,Cu oamenii cei ce fac faradelege, nu ma voi insoti cu alesii
lor“ (Psalmi 140, 4).

Gt



,Cine va vrea s&-si scape sufle-
tul il va pierde, iar cine isi va pierde
sufletul pentru Mine il va afla“ (Ma-
tei 16, 25);

,Ce va da omul in schimb pen-
tru sufletul sdu?” (Matei 16, 26)

atorita faptului ca omul este o faptura alcatu-
ita din trup si suflet, el este ancorat in lumea
materiald, dar tinde spre lumea spirituala. Toc-
mai de aceea, omul simte permanent nevoia de
comunicare cu Creatorul. Aceasta comunica-
re intre om i Dumnezeu se face prin rugaciune, care este
fapta cea mai inaltd, numitd si imparateasa faptelor bune.
Rugaciunea inaltd insé este o stare nu tuturor accesibila.
Scriptura ne arata ca rugaciunea este calea primordialé de
preamadrire a lui Dumnezeu, rugaciunea fiind de laudé, de
cerere si de multumire. Din inceputuri, rugdciunea a fost o
prioritate a crestinismului: curatd, puternic, din toata ini-
ma, era savarsita de catre crestini. Rezultatul acestor ruga-
ciuni simple, dar sincere era sévargirea minunilor, minunile
fiind cele care aratau curitia sufleteascd a crestinilor. Cele
12 volume ale Filocaliei, cele 12 volume de Vietile Sfintilor,
nenumaratele Paterice sunt rezultatul acestei ravne inaltate
spre transcendent de cétre crestinii primelor secole. Astfel
de Impliniri au facut din primele secole epoca de aur a creg-
tinismului. Pe simplitatea trairii cotidiene gi cu modestie
sufleteasca au agezat crestinii primelor veacuri rugéciunea
ca pe o temelie de neclintit.

§ Deznadejdea, arma diavolului
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Iubirea de sine, numita ,,impéréteasa Intunericului®
ficut ca societatea sd treaca prin mai multe etape de aga-zi-
sa ,dezvoltare”si,progres”. Desi, in dorinta de progres con-
tinuu, omul a evoluat de la mersul pe jos pana la cele mai
performante autovehicule, sau chiar zborul aviatic, totusi
sufletul uman a trecut printr-un continuu proces de racire
sufleteasca, de sladbire duhovniceasca, de regres spiritual.
Astfel modernismul si progresul au dus la ideologia mate-
rialistd, din care s-a ndscut ateismul, adica inlocuirea lui
Dumnezeu cu puterea inteligentei, a fortei intelectuale uma-
ne. Iatd cum, in aceasta nebuloasa, s-a produs despartirea
de Dumnezeu, adica ignorarea Creatorului de cétre creatu-
ra Sa. Astfel gi-a faurit omul - de la idolii primitivi pana la
idolii tehnicii moderne - propriii dumnezeii, care trebuiau
sa-iaducd omului linigtea paAmanteascd, confortul material
si autosuficienta. Dumnezeu a cercetat insd aceasta blas-
femie, cum ne arata David Prorocul in Psalmi: , Toti s-au
abatut, impreuné netrebnici s-au facut, nu este cel ce face
binele, nu este pand la unul” (Ps. 13, 3). ,,Omul cu degerta-
ciunea s-a asemaénat, zilele lui ca umbra trec” (Ps. 143, 4). in
uriaga lacuna alipsei de rugaciune s-ainstalat deznddejdea,
care are ca fundament neincrederea, nesiguranta, instabili-
tatea, labilitatea psihica. Aceste stari au aparut cand omul
si-aepuizat propriile forte, lipsite de Dumnezeu, de ridicare
din caderile pe care singur sile pricinuiegte. Licomia, avari-
tia, dorinta de inavutire ducla pierderea pacii duhovnicesti.
»Casa peste casd vei zidi, tarina 1anga tarind vei adduga si
nimic nu vei mogteni“ (Sfanta Scripturd): ,,Cine nu aduna
cu mine risipeste” (Luca 11, 23). Dumnezeu nu intervine in
alegerile pe care omul le ia, cici ii respectd libertatea; dar ne
avertizeaza ca prin patimi si printr-o educatie neortodoxd a
vointei ajungem slugile stdpanului intunericului, prada si-
gura aiadului. ,Numitu-gi-au numele lor pre pdmanturi... ca
niste oi in iad s-au pus, moartea ii va pagte pre ei“ (Psalmul
48,11-14).

Alta fatd a deznadejdii, ascunsa sub patimi i vicii treca-
toare duse pana la saturatie maxima, se aratd si prin nevoia
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mului de a-gi justifica esecurile dand vina pe semenii sai:
,Din cauza lor nu am putut, nu am reusit, ei m-au Impie-
dicat!“ De aici decurg stresul, nervozitatea, isteria, lucruri
puse pe seama diavolului, pe seama vrajilor si a farmecelor,
a duhurilor necurate care ne impiedica s fim perfecti. Ur-
meazd ura, dugmania, rizbunarea, nedreptatile, iar in final
satana incaleca sufletul definitiv ducandu-1 cu destinatie
precisé la sinucidere. Aici ne referim atat la metodele de
suicid, cat sila diferitele boli si afectiuni cronice: intre betie
si spanzuratoare, intre nebunie i otravire, intre accidente
premeditate si sfargirea in spitalul de psihiatrie nu este nici
o diferenta.

Bisericalui Hristos face uriage eforturi ca pe ultimii pasi
ai deznadejdii sa poata recupera sufletele pierdute, spre ale
resddi in gradina duhovniceasca a Raiului. Aici nu depinde
doar de preot si de Biserica, ci si de vointa cazuta ce se zbate
in spasmele deznadejdii. ,,Sé se stie ca cel care aintors pe pa-
catos de laratacirea caii lui igi va mantui sufletul din moarte
sivaacoperi multime de pacate” (Iacov 5, 20).

GReeslR



Botez dumnezeiesc -
inger pamantesc

ata Vitavara Iordanului dupa 2.000 de ani in
haina de sarbatoare! Iata cerul deschis, iata Du-
hul Sfant in chip de porumbel, iatd-L pe Tatal
marturisind dumnezeirea Fiului! Avem in fata
ochilor o epifanie rar intalnita, in toatd splen-
doarea ei. Dacd, la Stejarul Mamvri, ,,cei trei tineri“ au man-
cat la masa cu Avraam, iatd cd la Iordan ni se arata Sfanta
Treime pentru mantuirea si ridicarea lumii din pacat. Daca,
la Mamvri, omul s-a targuit cu Dumnezeu pentru iertarea
pacatelor, iatd ca Iordanul ni-1 prezinta pe ,,Ingerul Pustiei®,
cel ndscut din femeie, inger in trup - prorocul Ioan Botezato-
rul. Iatd omul pocaintei, care nu-ivrednic sa dezlege cureaua
incaltdmintei Celui ce precede taina in adancul ei mantuitor
(Ioan1,27).,Pocaiti-va ca s-a apropiat Imparatia Cerurilor...
drepte faceti cararile Lui!“ (Matei 3, 2-3). Pocdinta este calea
prin care Dumnezeu a dorit s surpe mandria diavolului. Cata
taind! Sd deschizi cerurile i sa strigi pentru Fiul cuvintele
mantuirii: ,,Acesta este Fiul meu Cel iubit, intru Care am bi-
nevoit” (Matei 3,17). Sa deschizi ochii umanitatii pentru des-
coperirea Fiului: ,Peste Care vei vedea Duhul coborandu-Se
siramanand peste El, Acela este Cel ce Boteaza cu Duh Sfant”
(Toan1,33).,Iatd Mielul lui Dumnezeu, Cel ce ridica pacatele
lumii“ (Toan 1, 36). Cum puteau multimile Vechiului Testa-
ment sa cunoasca pe Fiul dacé ochii lor erau inchigi? Iatd mo-
delul absolut de ascet si traitor pentru Dumnezeu! Iata pe cel
hranit culapte in pegterd de Elisabeta, iata pe cel ce a sdltat in
pantecele maicii in prezenta Stdpanului, iatd pe cel hrénit de
Inger cumana in pustie, iatd-1 pe cel crescut cu miere, acride
si fructe salbatice, iata-1 pe cel incins cu o curea peste haine
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in piele de animal, iatd-1 pe cel care a fost vestit de inger, in
Templu, la Sfanta Sfintelor lui Zaharia, iatd-1 pe cel ce a dez-
legat limba marelui preot Zaharia la nagterea sa! Iata-1 pe cel
despre care Dumnezeu spune: ,Iata, Eu trimit inaintea fetei
Tale pe ingerul Meu, care va pregéti calea Ta, inaintea Ta“
(Matei 11, 10). Acesta a venit nici mancand, nici band (Luca
7,33). Iatd-1nu trestie clatinata de vant, iatd om nu in haine
moi, iatd om-inger, Inger nascut pe pdmant in trup, dar cel
maimic in Impdratia Cerurilor. El este pecetea celor doua tes-
tamente care traieste si boteaza implinind cu fapta propriile
prorocii. Iata mielul de jerfa al lui Dumnezeu-Hristos, iaté-1
pe cel care mustra pacatul de la Iordan pana in palatele lui
Irod desfranatul, care era in pacat cu cumnata sa. Aici cerul
cu pamintul au conglasuit pentru mantuire. Aici Cel neince-
put se lasd atins de firea omeneasca: ,Eu am trebuinta sa fiu
botezat de Tine...lasd acum cd asa se cuvine noud sa implinim
toata dreptatea®“ (Matei 3, 14-15). Odata cu intrarea in ape a
lui Hristos, firea apelor se sfinteste. Apele s-au spaimantat gi
s-au intors inapoi cunoscand pe Ziditorul. In apele Iordanului
oamenii se botezau spre pocaintd: ,,Eu unul va botez cu apa
spre pocdintd, dar Cel ce vine dupd mine... va va boteza cu Duh
Sfant gi cu foc“ (Matei 3, 11). La Ioan Botezatorul descoperim
cele trei mari calitati ascetice. El este prototipul ascetului de-
savarsit, prin saricie gi smerenie, prin modesta hrana gi im-
bracaminte, care duc sufletul la adamica stare de despatimire.
Prin atingerea Domnului Hristos de Sf. Ioan Botezatorul se
distruge zapisul gregelii adamice din rai. Iatd pamantul pla-
madit de Dumnezeu ce s-a aflat atat timp in afara legdturii cu
Dumnezeu, din cauza diavolului: ,Nu, nu veti muri, vetifi ca
Dumnezeu, cunoscand binele giraul” (Facerea 3,4-5). Iatd, la
Iordan, Sf. Ioan intinde mina la Pomul Vietii - Hristos, pri-
mind adevaratul har de la Dumnezeu prin care se sfinteste,
se indumnezeiegte, se boteaza pecetluind botezul pocain-
tei, incheind ca o pecete Vechiul Testament, primind Duhul
Sfant prin Fiul. Astfel Ioan Botezatorul este si drept proroc al
Vechiului Testament gi martir al pocdintei in Noul Testament
simucenic al cerului si al Bisericii sub sabialui Irod. Umilinta
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si smerenia patimirii il ridica pana in cer la scaunul Sfint
Treimi. Cunoasterea din traire si descoperire i da Sfantului
Ioan Botezatorul puterea de a vedea cerurile deschise si pe
Duhul Sfant in chip de porumbel deasupralui Iisus cufundat
inJordan. Nu totila Iordan vedeau ardtarea Treimii in toata
slava Ei. Aceasta vedere in transcendent, dincolo de vederea
fizic4, este dar al celor ce-L iubesc pe Dumnezeu. Desavarsi-
rea sau odihna in Duhul Sfant, care duce la cunoagtere, face
din Ioan Botezatorul un cunoscator al lucrurilor bine savarsi-
teinlegea Domnului. Asa se explica gi faptul ca pustnicul din
Muntii Iudeii sfatuieste pe soldati si vamesi sd-si facd dato-
ria cu dreptate multumindu-se cu drepturile lor. Acest dar al
Duhului Sfant il ridica pe Sfantul Ioan Botezatorul dincolo
de firesc, fiind capabil sa priveasca in sufletul omului sincer
sau fals. El mustra pe cei pervertiti la suflet, care se botezau
formal, sau nu-si marturiseau pacatele in timpul botezului:
,Pui de vipere, cine v-a aratat sa fugiti de mania ce va sa fie?”
(Matei3,7). ,Iata, securea stalarddacina pomilor i tot pomul
care nu face roada se taie si se taie si se aruncé in foc” (Ma-
tei 3, 10). Privind aceasta slavitd si dumnezeiasca epifanie a
Treimii in Taina Bobotezei, ne intrebam pe noi ingine daca
putem urma lui Hristos si lui Ioan Botezatorul prin traire.
Aceasta este adevarata viata vesnica!
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Linigtea tainica a noptii,

ar dand drumul multimilor, S-a suit in munte
ca sa Se roage singur® (Matei 14, 23); ,Atunci
Iisus a mers impreuna cu ei la un loc ce se
cheama Ghetsimani i a zis ucenicilor: Jedeti
aici pana ce Ma voi duce acolo gi Ma voi ruga“

(Matei 26, 36). In puterea tainics a rugaciunii std ascunsa
intreaga taina nepatrunsd a iubirii dintre Dumnezeu si om.
In vremurile din urma se aude pretutindeni rostit tot mai
des cuvantul ,stres” - ca un blestem infricogator aruncat
de modernitate gi pacatele ei asupra cotidianului social
contemporan, care starnegste agitatie in oameni, cu sau fara
vreun motiv anume. Pricina de netdgaduit a acestui uriag
vacarm care cuprinde lumea de astézi se afla, fara indoiala,
in gregeala capitala pe care o face omul modern, bizuindu-se
exclusiv pe fortele sale omenesti fird a-si mai pune in vreun
fel, in ceva sau vreodatd nadejdea in Dumnezeu. Trairea din
ce in ce mai grosolana a vietii pdmantegti, in duh lumesc si
teluric lipsit de Dumnezeu, se resimte cu timpul in aceea ca
vatama insagi partea cea mai fina a sufletului, afectandu-i
sensibilitatea - aceea care ar trebui sé fie in om locasul ,,isi-
hiei®, al linistii profunde; aceastd liniste este de fapt bunul
cel mai de pret dorit, in chip mai mult sau mai putin ravnitor,

§ pustie moderna a sufletului

de oricare cregtin.

Si astfel s-a facut ca, inca din primele veacuri ale creg-
tindtatii, pornind tocmai in cdutarea ,preafericiteilinistiri®,
cete nenumarate de crestini si osti preainarmate de mo-
nahi manati de dorul cel dumnezeiesc au umplut pustiurile
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Pamantului, au potopit ostroavele, toti acesti anahore
pustnici, mistici - oameni ai lui Dumnezeu chemand ome-
nirea in elanul lor atotcuprinzdtor la trairea vietii ingeregti
fara de moarte incé de aici, de pe pamant, si de acum, din
veacul acesta. Testamentul lor este cuprins Intr-o expresie
paradoxald consacratd in viata duhovniceascd a Bisericii de
catre ,Filocalie - ,mort lumii dar viu in Hristos®; de altfel,
deja Apostolul insusi spunea: ,nu eu mai traiesc, ci Hristos
traieste in mine“ (Galateni 2, 20). Din acest mod de a trai
viata pe pamant, in ,retragere, lalinigte” sau ,la pustie®,
s-a Impletit Bisericii cununa stralucitoare, alcatuita din
mii de nestemate, a Sfintilor Ei Parinti duhovnicesti i pu-
rurea-rugatori, ce i-au lasat mogtenire comoara nepretuita
ascrierilor lor.

Dar iata ca tot acest ,capitalism®, cu secularizarea lui
agresiva, cu modernismul nihilist, cu industrializarea for-
tatd, cu ,stiinta“ lui ucigatoare, au facut din viata pagnica,
obisnuita, simpla, de demult - un tumult uriag aprig, tulbu-
rat permanent printr-o migcare luntricad mult mai rapida,
care igi poartd astazi cu nefericitda mandrie numele de ,se-
colul vitezei®. Focul continuu la locul de munca, zgomotul
autovehiculelor, transporturilor feroviare, maritime si ae-
riene dau marilor orage, centrelor urbane si aglomerarilor
de pretutindeni aspect de zi chiar gi pe timp de noapte: tris-
td priveliste a comunitdtii fird comuniune, marea familie
umand faramitandu-se cu fiecare persoana care-si alearga
solitar prin viata gandul sdrac simicul siu interes propriu in
detrimentul si in dispretul solidaritatii cu semenii séi.

Cupringi de tot acest tumult universal, oamenii au ince-
put deja sd dea semne de oboseala cronica, fiind din ce in
ce mai stapaniti de tot felul de nelinisti si angoase. Expertii
si specialistii din toate domeniile socio-umane s-au intre-
cutin aidentifica rddécina raului ca fiind ,,stresul®, vorbind
competent si pertinent ba despre ,,surmenaj intelectual®,
ba despre ,epuizare nervoasa“, ba despre ,rau spiritual®; de
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pt, din orice punct de vedere am privi, ajungem in acelagi
punct: bietul suflet al sarmanului om, care pe toate le sufera
si care din toate partile este lovit gi Incdrcat peste méasura.
Sunt unii care se refugiaza prin spitale si sanatorii ani in-
tregi, cdutand disperati izbdvirea de rele si vindecarea de
boli, insé fard Bunul Dumnezeu: ,,0 femeie, care de doispre-
zece ani avea scurgere de sange si cheltuise cu doctorii toata
averea ei“ (Luca 8, 43). Ba chiar, mai nou, in astfel de cazuri
se recurge la aga-numita ,consiliere psihologica profesio-
nista“ - in fapt nenumarate sisteme psihoterapeutice con-
tradictorii - prin care de fapt oamenii incearca sa se ajute
comunicand si sfatuindu-se intre ei... ,si daca orb pe orb va
calauzi, amandoi vor cadea in groapa“ (Matei 15, 14).

Insd inima omului nu tace sinici mintita prea mult timp
nu poate fi. Céci veac dupa veac, din generatie in generatie,
caniste stoluri de pasari rare, din ce in ce mai multi inchi-
natori ai Numelui lui Hristos s-au saldgluit prin locuri cat
mai retrase, fie ducandu-si zilele modest in vreo césutd pe la
tara, fie retrdgandu-se la vreo sfantd manastire, fie insingu-
randu-se nestiuti de nimeni in vreo poiand de padure - toti
acegtia cautand smerit, dar ferm acea implinire sufleteasca
pe care lumea cu toate ale ei nu o poate da, céci tot ceea ce
da este doar nelinistea si frica ce zamislesc dorinta de a fugi
in munti, prin pesteri i paduri.

Pentru cei mai multi din cei de azi, insa, astfel de solutii
raman simple utopii greu de realizat. Si aceasta pentru ca
viata crestinismului primar nu mai poate fi atinsa in stan-
dardele vietii de azi. Singura sansa reald de izbavire la pus-
tie o poartd in sine taina noptii: este linistea din pustia cea
dinlduntru, este odihna lui Dumnezeu in sufletul nostru.
Retragerea in sine, doar, poate sd redea sufletului omenesc
acel echilibru temeinic din care decurge linistirea lui, céci
nuimbrdcdmintea hainelor din afard cuminteste si pacifica
omul dinlauntru; ,,pacea este darul Duhului Sfant“; ,,a venit
Iisus si a stat in mijloc si le-a zis: Pace voud! $i Iisus le-a
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zis iardgi: Pace voua!“(20, 19-21); ,,Pace voua, bucurati-va!“
(Luca 24, 36); ,Acestea vile-am grait, ca intru Mine pace sa
aveti“ (Ioan 16, 33); , Pace vi las voud, pacea Mea o dau voud,
nu precum da lumea va dau Eu“ (Ioan 14, 27).

Aceasta este calea care duce la adevarata fericire, care
prin rugdciune agoniseste pacea; dar fard blandete si fara
smerenie niciodatd nu vom putea ageza temelii trainice li-
nigtirii sufletului. Ajungerea la indltimea trairii in Hristos
prin Duhul Sfant se face urcand chiar de pe aceste prime
trepte pamantesti, ale postirii, rugaciunii, milosteniei i bi-
nefacerii, cu putintd de urcat printr-un simplu act de voin-
td. Dumnezeu ne-a pus la indemana ca prim loc de linigtire
Pamantul insugi: armonia cadrului natural, paddurea, mun-
tele, apa, pajistea - toate impodobite din belsug asa cum a
binevoit Cel Ce le-a zidit. La acestea se adauga, sporindu-le:
linigtea din familie, educatia morald prin scoald, cultivarea
binelui gi a integrarii in societate, pentru binele personal;
linigtea mintii, cultivata prin inteligenta si cunoastere, hra-
nitd fiind prin citirea scrierilor patristice sifilocalice care
il intaresc pe nevoitorul mantuirii printre valurile vietii,
dandu-i puterea de a birui toate ispitele lumii, trupului si
ale diavolului.

Asadar pacea sufletului este starea cea mai inalta a fiin-
tei omenesti, care se dobandeste prin lucrare duhovniceasca
intemeiata pe principii morale gi spirituale ferme: infrana-
rea de la excese de orice fel dd confort mintii si sufletului,
formeazd buna cuviintd, respectul gi modestia, dd liniste
sufletului. Legdtura cu duhovnicul, prezenta la rugaciune,
marturisirea si dezlegarea pacatelor in Taina Spovedani-
ei aduc ugurare in suflet. Prin primirea Sfintelor Taine in
cadrul solemn al Sfintei Liturghii unirea cu Dumnezeu se
desavargeste in intregime: ,Veseli-se-va cel drept de Domnul
sivanadajdui in El i se vor lauda toti cei drepti la inima“
(Psalmul 63, 11).
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Crestinul adevérat se reculege in toate cele ale lui Dum-
nezeu, caci pentru el sfanta pustie sufletului i se face taina
noptii, prin rugaciunea cu candela aprinsa la icoana, la fla-
cdrauneilumanari de ceara curatd, in mireasma de tamaie,
in adiere de fild veche de Ceaslov - prin toate acestea renés-
cand pustia Nitriei, a Tebaidei ori a Muntelui Sinai in insasi
inima Cetatii - pe care o va strdbate apoi ziua asemeni unui
pustnic, anahoret ori sihastru de oameni negtiut. Asa doar
putemregasi in vremea noastra pustia de demult, in linigtea
adancd anoptii, doar noi i Dumnezeu cu Sfantul inger Pazi-
tor: ,,Tuinsd, cand te rogi, intra in camara ta i inchizand usa
roaga-te Tatdlui tdu, care este in ascuns, gi Tatal tau, care
vede In ascuns, iti va rasplati tie“ (Matei 6, 6).

,Cunoi este Dumnezeu, intelegeti, neamuri, si vd plecati,
caci cunoi este Dumnezeu“ (Isaia 8, 9).
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Fericita intristare -
cea dupa Dumnezeu

,,intristat este sufletul Meu pané
la moarte” (Mt. 26, 38).

n zilele noastre vedem pretutindeni oameni
cupringi de intristare. Crestinii stiu insa ca
,roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea,
indelunga-rabdarea, bunéatatea, facerea de bine,
credinta, blandetea, infranarea, curétia“ (Gal. 5,
22). Din pécate, din pricina problemelor cotidiene, oamenii din
jurul nostru sunt din ce in ce mai tristi, cupringi de fricd, de
panica, de numarul mare de griji pe care le au. Fara indoialé,
pricinile de intristare astézi sunt nenumarate; s-ar putea spune
canu exista loc in care intristarea sa nu-si fi cuibarit rasadul.
Laradacina acestei stari (stare de blazare totald si de profunda
nemultumire) sta de fapt maica tuturor rautatilor - ,iubirea
de sine”. Tocmai aceasta este cea care ne impiedica si ne ve-
dem propriile noastre slabiciuni i sa ne recunoagtem propri-
ile noastre patimi, ficandu-ne sa nu putem suferi ocara, nici
mustrarea ,care vin din scripturi® (Rom. 15, 4): , Fratilor (...)
nu va intristati, ca ceilalti, care nu au nadejde!” (I Tes. 4, 13).
Cu alte cuvinte, o alta pricind a intristarii este lipsa nadejdii
in Dumnezeu.

Acestea sunt doua motive mai importante; exista insdgial-
tele. De pilda, nepézirea poruncilor sfinte. Insugi Mantuitorul
Hristos ne-a avertizat: ,Fara Mine nu puteti face nimic!* (In.
15, 5). In acelagi context putem observa gi faptul ca relele lu-
mii de azi vin nu atat din ispita diavolului, cat din indepéartarea
omului de Dumnezeu. Izvorul tuturor rautdtilor este, agadar,
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ecredinta - care atrage totodatd lipsa comunicarii cu Dum-
nezeu: ,Cine nu aduna cu Mine, risipegte” (Mt. 12, 30). Prin
urmare, ar trebui sa congtientizam faptul cé toate incercarile
grele prin care trecem (de care nu ne bucuram deloc i care ne
transforma viata intr-un calvar) provin din propria noastra
cadere in necredinta - astfel ignoranta si nepdsarea macinan-
du-ne zadarnic viata! Practic, nu existd formd de pdcatuire
care sa nu fie pedepsitd de Dumnezeu cu ispite i incercéri pe
masura ei: ,,Certa-voi cu toiag faradelegile si pacatele” (Ps. 88,
32). Constatdm insa faptul cd oamenii (in loc sa se caiasca si
saindrepte raul sdvarsit) se grabesc sa Ii reprogeze toate relele
din lume tot lui Dumnezeu, Care agteapta intoarcerea paca-
tosului si nu intervine degraba in a-1 certa, ci il lasa sa umble
dupa dorintele inimii...“ (Ps. 80, 11) sau la socoteala sairmanei
sale minti; o astfel de atitudine este tocmai rezultatul reactiei
omenegtirationaliste care se intreaba cum este posibil ca Dum-
nezeu (Care este bunatate, blandete, iubire, smerenie, iertare)
sd ingaduie asemenea nedreptati cum sunt cele ce se intampla
intre oameni pe pamant. Pretutindeni se aud murmure i car-
teli: de ce intarzie Dumnezeu, de ce nu intervine, de ce in jurul
nostru toate par a se petrece in hazard sila voia intamplarii?...
Defapt, in toate existd o ordine divind gi un criteriu de judecata
mai presus de mintea omului, datorita carora ajutorul va sosi
soseasca atunci cand vafinevoie i sunt randuite prin lucrarea
Atoategtiutorului: ,Minunate sunt lucrurile Tale, Doamne, pe
toate intru intelepciune Le-ai ficut” (Anixandare, slujba Ve-
cerniei). Dupa toate ispitele si greutdtile sufletesti (insuporta-
bile doar din pricina propriilor noastre pacate si fapte rele) se
asterne mangaierea Duhului Sfant, se trezegte constiinta, ne
vedem pacatele gi incepem sé facem roade vrednice de pocé-
inta. Revenirea in sine a omului ,iesit din minti“si dorinta de
ridicare din starea de decidere (pilduitoare prin parabola fiului
risipitor) il aduc pe om pe calea restaurarii sufletesti. Singur
Dumnezeu are puterea si vointa de a vindeca relele sufletului
ingreunat de povara pacatelor: , Astdzi de veti auzi glasul Dom-
nului sd nu va Invartosati inimile voastre!” (Ps. 94, 8)... si asa
Dumnezeu va fi receptiv fata de nevoile si problemele noastre.
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Fiecare altd amanare a pocaintei nu inseamna altceva decat
noud zi in care il supdrdm pe Dumnezeu. Nu aga faceau sfintii;
atingi flind adanc de fiorul sfinteniei, pentru ei nagterea du-
hovniceascéd a omului lduntric constituia cea dintai prioritate.
Ascetul crestin isi petrece zilele intr-o permanenta (dar feri-
cita!) intristare duhovniceascd, temandu-se ca nu cumva sa
manie pe Dumnezeu cu pacatele sale, oriunde i-ar fi dat sd-gi
duca umila - dar sublima - sa viatd. ,,In totlocul stdpanirii Lui,
binecuvinteaz, suflete al meu, pe Domnul® (Ps. 102, 22). Evan-
ghelia Darului (totuna cu Legea Iubirii) descopera umanitatii
suspinul i tremurul intregii fapturi fatd de covarsitoareabuna-
tate si cea de necuprins iubire alui Dumnezeu revérsata peste
lume prin suprema jertfa a Fiului Sau: , Fratilor, stim ca toata
faptura Impreuna suspind i impreuna are dureri pand acum;
sinunumai atat, ci gi noi, care avem parga Duhului, suspinam
asteptand infierea, rdscumpararea trupului nostru“ (Rom. 8,
22-23).Iaté glasul Prorocului: ,, Dintru adancuri strigat-am cé-
tre Tine; Doamne! Doamne auzi glasul meu!” (Ps. 129, 1).

In concluzie, intelegem c3, de fapt, pacatuim ori de cate ori
suspindm tanjind dupa tot felul de ,obiective” si ,teluri“ (ma-
teriale, tehnice, stiintifice, socio-profesionale etc.) dorite sau
planificate i intristandu-ne atunci cand lucrurile nu se petrec
dupa voia noastra. Spune Sfantul Isaac Sirul: ,,Atunci cind nu
teruginezi de Dumnezeu varandui El sd te rugineze altii“ (“Fi-
localia®). Iar cand ne intristam pentru pacatele noastre si ne
pare rau cd le-am facut, atunci vine dragostea Lui gi mangaie
inimainfranta si smerita: ,Jertfalui Dumnezeu, duhul zdrobit,
inimazdrobita gi smeritd, Dumnezeunu o vaurgisi“ (Ps. 50, 18).
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Un asﬁn}it al fericirii
vesnice - blandul si smeritul
parinte Visarion

al19 decembrie 2011, a trecutlaDomnul spre ves-
nicé odihna si impreuna slujire cu cerul parinte-
le protosinghel Visarion Breaban, fostul staret
al Schitului Pojoréta Corliteni (Campulung), in

] varstd de 47 de ani, in urma unor grave probleme
de sanatate. Pentru multi dintre noi parinte i duhovnic, pen-
truuniibland gibun pova’gultor pentru altiimodel de smerenie
sirabdare, prin faptul cé orice neajunsuri sau nepléceri ar fi
intampinat nu s-a destdinuit nimanui niciodata. Celebrafraza
care-1 caracteriza era: ,Nici prea bine, nici prea rau, in general
bine, dar se poate si mai bine®. Acest parinte duhovnicesc nu
a fost mediatizat in mass-media, nu s-a distins ca un orator
sau predicator deosebit, dar faptele personale, ravna, munca
siin special povétuirea la scaunul de spovedanie au nascut un
numar foarte mare de ucenici duhovnicesti care au deprins
randuiala dreptei credinte pastrand si ducand mai departe te-
zaurul ortodoxiei prin pastrarea sfintelor porunci.

Nascut intr-o familie de oameni evlaviosi, Aneta gi Gheor-
ghe, care prin truda pamantului au crescut cinci copii in frica
lui Dumnezeu, ancorati in realitatea greutatilor zilei si depringi
cu sudoarea muncii, a intrat in monahism in anul 1988, la data
de 18 aprilie, la Mdnastirea Sihdstria. Casa acestor crestini a
fost intotdeauna liman pentru oamenii care aveau probleme
sau necazuri, primind sfaturi gi indemnuri crestine de la tatal
Gheorghe, care era cantaretul bisericii si paraclisierul preotu-
lui Vasile Popescu - vrednic siravnitor slujitor. Mama sa era de
obarsie din Tinutul Pipirigului (Neamt), nepoatd a vrednicului
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de pomenire protosinghel i duhovnic al Manéstirii Sihastri
Varsanufie Lipan. In aceeagsifamilie a existat si matuga mona-
hia Tulia, traitoare in Ménastirea Agapia Veche, ucenica mare-
lui duhovnic arhimandrit Cleopa Ilie.

Parintele Cleopa, in tineretile sale, simtind ca fratele Vasile
Lipan se pierde in lucrurile gi degertaciunea lumii, I-a chemat
la viata monahala, dar dupa o intensa straduinta duhovni-
ceasca de traire in curatie si pazire a poruncilor sfinte. Maica
Iustina, sotia parintelui Varsanufie, va imbratisa viata mona-
halala Agapia Veche langd mama parintelui Cleopa, monahia
Agafia. Iar fratele Vasile Lipan va imbratisa viata monahald la
Manastirea Sihastria, devenind mai apoi protosinghelul du-
hovnic Varsanufie Lipan. Maica Iulia si fostul ei sot, actualul
protosinghel Doroftei Cucos, au imbratisat viata monahald,
cuviosia sala Agapia Veche, iar parintele Doroftei a ajuns du-
hovnic la Manastirea Vorona (Botogani), unde se va gi mutala
ceregtile locaguri. Aldturi de aceste doud familii binecuvantate,
amai imbratisat viata monahala si parintele Ambrozie Filip,
iconomul manastirii Sihastria din timpul staretiei parintelui
protosinghel Caliopie Apetrei, nepotul marelui scriitor popular
Ion Creangd. Sotia parintelui Ambrozie, monahia Mihaela, s-a
retraslaméanastirea Agapia Veche langa sora ei monahia Olim-
piada. Acest trio duhovnicesc de tdrani simpli din popor, dar cu
multa fricd de Dumnezeu, au fost leaganul copilariei parintelui
Visarion Breabdn, pe atunci Vasile, un tanar simplu, modest,
curat cu sufletul si cu multa credinta. Vietuirea la manastirea
Sihdstria, langa parintele Cleopa si Varsanufie, -a format in
anii de dictatura la fel de sanétos gi frumos la suflet ca vechii
calugdri de odinioara: rabdator in ispite, harnic gi sarguincios
inindatoririle de zi cu zi, iar in acelasi timp cu mare nadejde de
mantuire in Dumnezeu.

Amprenta satului Vicovul de Jos, a familiei cregtine in care
s-a format, leaganul duhovnicesc al manastirii Putna, inega-
labilii parinti, Arhimandritul Iachint - parintele Bucovinei -,
parintele Tudor, parintele Pamvo, parintele Damaschin, pa-
rintele Teofilact, adevarate faclii si cdlauze duhovnicesti in
vremea fostului regim, si-au pus amprenta asupra tanarului,
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rmandu-1 pentru viata duhovniceasca de mai tarziu. Dupa
evenimentele din ‘89, cAnd au fost redeschise mai multe schi-
turi, impreuna cu parintele Pamvo, duhovnicul lui, s-au retras
pe iarbé verde, in obcinile Bucovinei, in Varful Straja, unde au
construit din temelii agezamantul Sfantul Daniil Sihastrul, in-
chinat marelui povatuitor al Moldovei din vremea viteazului
Stefan. Era primul agezamant al sihastrului moldovean care-i
purta numele si hramul. Dupd o grea suferinta de sase ani side
eforturi supraomenesti, parintele Pamvo a trecutla cele vegni-
ce, in varsta de 44 de ani. Nevointa aspra, posturile indelungi,
osteneala peste putere l-au trimis pe avva Pamvo, staretul schi-
tului, la cerestile locaguriin 18 decembrie 1997.

Caurmare anumeroaselor inadvertente de ordin economic
si administrativ in coordonarea schitului de citre noul staret,
fiind doritor de liniste, de contemplatie si de rugaciune, pa-
rintele Visarion se va retrage la Schitul Pojorata. Acest schit
patronat de Sfantul Ioan Iacob Hozevitul era condus in acea
vreme de protosinghelul Simeon Lupu, fapt care i-a inlesnit
sederea in schit pentru isihie, datorita intelegerii primite din
partea staretului. Diavolul, care vegheaza permanent la tulbu-
rarea interioars a monahului, din neluarea aminte a vietuito-
rilor din schit, a mistuit printr-un incendiu corpul de chilii. in
urma acestui eveniment nedorit, IPS Pimen a randuit ca re-
constructia sa fie incredintata parintelui protosinghel Visarion
Breabdn, care avea deja experienta construirii unei manastiri
sub indrumarea protosinghelului Pamvo. Périntele Simeon a
fost transferat din ascultare la o altd manastire. Incurajat de
ravna tineretii si de dragostea de Dumnezeu, a construit un
impozant corp de chilii, frumos lucrat in lemn in arhitectura
bucovineana, cu toate acareturile necesare: bucatarie, camari,
beciuri si toate cate sunt utile intr-o manastire. La scurt timp,
acelasi eveniment se repeta din lucrarea diavolului si toata
munca istovitoare este mistuitd intr-un nou incendiu devas-
tator. Nimeni nu a putut intelege ingdduinta lui Dumnezeu sau
prin ce mand criminald i rea-vointa au fost provocate aceste
necazuri schitului. Obosit si bolnav, cu inima slabita de reu-
matism si complicatii cardiace, parintele Visarion s-aretras
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ulterior la o casuta izolatd, unde-si cauta rostul i randuiala
mantuirii in preajma schitului, 1dsand scaunul staretesc unui
alt tanar din schitul format in obgtea avuta in ascultare.

S-aimplicat din plin in refacerea noului corp de chilii prin
donatii si ajutoare de la toti ucenicii din tara care-l cunosteau si
inscurt timp corpul adrnlmstratlv cuchiliicu tot, afost refacut
integral. Diavolul, care pazegste ca un leu pe cine sa inghita, a
strecurat mereu indoiala la adresa parintelui Visarion ca n-ar
purta suficienta grija de bunul mers duhovnicesc al schitului,
fiind mereu avertizat ca trebuie sa se straduiasca mai mult in
mentinerea unitatii obstii, a elementului duhovnicesc in schit,
lucru care 1-a facut sa se implice peste puterea sanatatii sale.
Astfel, boalais-a agravat, complicatiile cardiace i s-au ampli-
ficat, ficatul i s-a Imbolnavit irecuperabil, suportand un dublu
atac cerebral. A fost internat de urgenta la Spitalul Judetean
Suceava pe 16 decembrie 2011 de cétre bunul sau ucenic, ie-
romonahul Daniel. Cu toate eforturile medicinei moderne,
parintele Visarion nu a mai putut fi reanimat din coma indusa
de accidentul cerebral.

Asa s-a sfarsit nevointa duhovniceasca a unei luméanari
aprinse pentru Dumnezeu, in urma cu 25 de ani, de tanarul Va-
sile Breaban, pornit pe calea mantuirii cu dorinta de a castiga
Raiul si de a dobandi milalui Dumnezeu. Vorbele psalmistului
David: ,,Doamne, nu mé lua la jumatatea zilelor mele®, pentru
parintele Visarion au fost binecuvantare, plecand la Dumnezeu
nu pentruraspuns de timp pierdut in degert, ci, aga cum spune
profetul Isaia, ,.in ani putini a dobandit osteneald indelungata.
Citind pe Sfintii Parinti si pe Sfantul Teodor Studitul, povatui-
torul de aur al calugdrilor, vom vedea cd monahii de demult isi
doreau sd nu zéboveasca prea mult in trup, dorind sé ajunga
mai repede in bratele lui Dumnezeu.

Asemenea si parintele Visarion, prin nevointa si straduin-
ta peste puterea firii si a sanatatii subrezite, dorea sa incheie
nevointa Postului Nagterii dupa tipic i randuiald, dar, prin-
tr-o scurté incercare muceniceascéd, Dumnezeu 1-a chemat sa
serbeze Nagterea pruncului Iisus chiar in Gradinile Raiului.
Pentru monabhii tineri sau pentru timpul modern de astazi,
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evointele aspre pot parea uneori aberatii sau habotnicii, dar
pand nu egti patruns de fiorul Duhului Sfant si pand nu te da-
ruiesti total lui Hristos, nu poti fi festild aprinsa in candela
vesniciei lui Dumnezeu. Urmand modelul marilor duhovnici
ai Putnei si Sihdstriei de odinioara, chiar daca abia se simteau
caruntetile la tample, parintele Visarion Breabdn, pe numele
tainic de nevointd ieroschimonahul Varsanufie, va rimane
o fila de pateric roméanesc contemporan si in acelagi timp un
reper si model spiritual pentru cei carel-au ascultat gii-au pa-
zit cuvantul i blagoslovenia, devenind, prin el, buni ostasi ai
lui Hristos pe calea mantuirii. Parintele Visarion, ducandu-gi
cei trei talanti la scaunul de judecatd, va raspunde lui Hristos:
,latd, Stapane, trei talanti mi-ai dat §i am adus sapte”. Domnul
Hristos iivaraspunde cublandetea si dragostea parinteasca de
Dumnezeu i Creator: ,Bine, sluga buna si sarguincioasa, pes-
te putine ai fost pus, peste multe te voi pune, intra in bucuria
Stapanului Tau®,

Toate cele relatate mai sus au fost culese de la prietenul
din copilarie al parintelui Visarion, cu care a mers impreuna
labiserica gi mai apoi la manastire. Vegnica sé-i fie amintirea
si pomenirea in vecii vecilor. Amin.

So¥oC)



Suferin;a -
maica adevaratei iubiri

,Cel ce va rébda pénd la sfarsit
acela se va mantui“(Mt. 10, 22)

,Cand se lupti cineva, la jocuri,
nu ia cununa, dacd nu s-a luptat
dupa regulile jocului (Il Tim. 2, 5)

n crestinism (in general) si in Ortodoxie (in
special), cu privire la mantuire se vorbeste
mai ales despre necesitatea dobandirii a doua
realitdti intemeietoare ale vietii duhovni-
cesti - virtutea si jertfa. Acestea doud sunt
esentiale pentru desavar§1rea oricarei lucrari spirituale,

oricat de inaltd ar fi ea. In Sfanta Scriptura intalnim un cu-
vant de maxima insemnatate pentru deosebirea faptuirilor
duhovnicesti: ,Dupa roadele lor i veti cunoagte. Au doard
culeg oamenii struguri din spini sau smochine din mara-
cini? Asa cd orice pom bun face roade bune, iar pomul rau
faceroade rele“ (Mt. 7, 16-17). Poate de aceea in toatd istoria
biblica a Vechiului Legamant nu vom gési decat un singur
Moise care a gtiut sa strabata cerul cu rugdciunea pana la
avorbi cu Dumnezeu fatd cétre fatd i alua din mana Dom-
nului Tablele Legii; de ce n-a facut aceasta si oricare altul
dintre proroci sau dintre cei alegi ai Legii Vechi?

Dacé vom cerceta in profunzime rugdciunea omului lui
Dumnezeu, Moise, cel numit si ,.chip al blandetii®, nu vom
afla vorbe goale, lalaieli ldutaresti sau inchipuiri de sine,
inaltari de minte ori pietisme lacrimogene; esenta iubirii
care umplea inima prorocului era tocmai durerea care i-a
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trabatut adancul fiintei si care 1-a facut sa-L roage pe Cel
Atotputernic ca, de va hotéri sa-gi piardd poporul, atunci sa-1
osandeascd si pe el: ,Rogu-md acum, de vrei sdleierti paca-
tul acesta, iarta-i; iar de nu, sterge-ma si pe mine din cartea
Ta, in care m-ai scris!“ (Ex. 32, 32) - iata iubire dusa pand
la suprem, nu vorbe goale! De altfel, acelasi sens al iubirii se
regaseste in dragostea lui Dumnezeu Tatéal: ,,Caci Dumnezeu
asa aiubitlumea, incat pe Fiul Sdu Cel Unul-Nascut L-a dat
ca oricine crede in El sd nu piara, ci sd aiba viatd vesnica“
(In. 3,16) - asadar jertfa totala reflectatd in iubirea pentru
oameni.

Cine ar putea oare exprima in cuvinte durerea pe care
a simtit-o Dumnezeu (sau sa descrie in sens spiritual su-
ferinta Creatorului) la cdderea lui Adam - i prin acestala
pervertirea intregii zidiri?!... Oare ce sa-L fi determinat pe
Dumnezeu totusi sa rdscumpere omul cdzut prin Intruparea
Logosului Divin, Tisus Hristos, Fiul Omului - i prin jertfa
Acestuia pe Cruce si prin Invierea Lui din morti? ,Aceasta
iti va zdrobi capul!” (Fac. 3, 15).

Ce L-a facut pe Iisus Hristos, confruntat permanent cu
un popor de razvratiti si inddratnici certati cu Legea (cu
Tora si cu toate invatdturile Pentateuhului), sa pronunte
cuvinte de neinteles intr-o asemenea situatie: ,Eu am venit
calumea sd aiba viata - si din belsug sa o aiba!“ (In. 10,10)
si ,Pastorul Cel Bun isi pune sufletul pentru oile Sale!* (In.
10,11) aratand prin aceasta jertfa totald din iubire? Modelul
acesta de jertfd deplina adusa din simplitatea sufletului si
curatia inimii se regdseste siin persoana Patriarhului Avra-
am, care pe singurul siu fiu cel dobandit la batranete prin
dar dumnezeiesc l-a suit pe asin cu lemnele impreuna si a
urcat fara sovaire pe Muntele Moria pentru a-1 aduce jertfa
lui Dumnezeu - ficandu-L pe Acesta sd exclame: S8 nu-ti
ridici mana asupra copilului, nici sd-i faci vreun rau, cici
acum cunosc ca te temi de Dumnezeu si pentru Mine n-ai
crutat nici pe singurul fiu al tau“ (Fac. 22, 12). Oare ce parin-
te ar mai fi in stare sa-gi sacrifice pruncul pentru Dumnezeu,
pruncul in ochii caruia parintii vad tot ceea ce eiingiginuau
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realizat in timpul vietii, sperand cd urmasiilor vor rezolva
dezlega neimplinirile lor trecute?... Numai cd nu e deloc asa:
comoditatea, lenea, desfraul, libertinajul, laxitatea morala
exagerata - toate amestecate cu o necredinta de fond si de
fapt - fac din societatea de consum a vremii noastre o masa
umand amorfs, lipsitd de limite gi fara scrupule, o aduna-
turd de indivizi egocentrici, increzuti, autosuficienti, siguri
de propria ,maretie” si,valoare”siincontestabili in propria
ideologie. Nu degeaba Hristos ne-a atras atentia: ,Eu sunt
Calea, Adevarul si Viata!“ (In. 14, 6); iar vorba batraneasca
spune: ,Taci tu pentru ca sd vorbeasca faptele tale!”,

Unde oare am putea gési adevarata iubire desavargita
prin durere gi suferinta atroce decat pe Golgota, la picioa-
rele Crucii, acolo unde unii bdteau si schingiuiau cu cruzime
pe Cel fard de pacat gi fara de ving, pe Fiul lui Dumnezeu
Insusi, smerit si degertat de slava Sa dumnezeieasca, po-
gorat pana la puterea noastrd mica si neputincioasa de a
pricepe! Iar cu cat omenirea hulea gi lovea mai criminal in
Dumnezeu (“Huu! Cel care ddrami templul si in trei zile il
zidegti, mantuiegte-Te pe Tine Insuti, coborandu-Te de pe
cruce!“ - (Me. 15,29-30), cu atat raspunsul Lui aducea sens
sirealitate Scripturilor din adancul tainelor dumnezeiegti:
LParinte, iarta-le lor, ca nu stiu ce fac“ (Luca 23, 34). Cata
diferenta se vadeste intre finetea lucrarii Creatorului si gro-
soldnia mentalitdtii umane, a atator crestini subtiri panala
irascibilitate, gata sa se simta jigntila orice gest parelnic in-
terpretat prin prisma parerii de sine, gata s improagte cu
fraze mediocre necugetate, fara vlaga si fard seva, de genul:
,Uite cata incredere am avut, cate sentimente am investit,
cu catd atentie m-am implicat ca sd ajut - si iatd catd deza-
magire!“. Auzim astfel de replici pretutindeni - in societa-
te, lalocul de munca, intre prieteni, chiar gi in familie. Ni
se pare cd s-a rasturnat cerul cand cineva ne minte ori isi
calca cuvantul sau promisiunea; e cat se poate de firesc sa
savargesti astfel de lucruri (care par perfect normale) cand
nu ai pe Dumnezeu, cand dragostea ta este doar din interes
personal ori pentru propriul beneficiu, neavand nici temelie,
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ici tinta duhovniceasca, cand esti prieten sau colaborator
cu altul doar daca ai interes gi foloase. De aceea zice Iisus
Mantuitorul: ,Céci daca iubiti pe cei ce va iubesc, ce rasplata
vetiavea?” (Mt. 5, 46) si , Iubiti pe vradjmasii vostri, binecu-
vantati pe cei ce v blestema, faceti bine celor ce v urdsc
si rugati-va pentru cei ce vd vatama si va prigonesc” (Mt.
5,44) - cea mai grea si cea mai inaltd porunca. Spun Sfin-
tii Parinti: ,Cine te lauda nu te iubegte; cine te jigneste sau
te vorbeste de rau - acela te iubeste, pentru cé te intareste
in virtutea rabdarii“ (Filocalia). Ce altceva a putut face din
Sfantul i Dreptul Iov un monument universal de rdbdare si
smerenie decat dragostea curata pentru Dumnezeu si cre-
dinta dreaptd fata de El care anesocotit cu totul pierderile si
suferintele, lepra si groapa de gunoi?! ,,Gol am iesit din pan-
tecele mamei mele si gol ma voi intoarce in pamant!“ (Iov
1,21) - iata credinta fara interes! ,Domnul a dat, Domnul a
luat; fie numele Domnului binecuvantat!“ (TIov 1, 21) - iatd
dragoste neclintita, iar nu govaieli si smiorcaieli de genul:
,Dacd sunt credincios i ma rog, de ce am incercari si ispi-
te?”. Ne sclifosim ca pruncii fara jucarii, uitand cuvantul
apostolic: ,,Céci pe cine il iubeste Domnul il cearta, si biciu-
ieste pe tot fiul pe care il primegte” (Evr. 12, 6) si cuvantul
profetic: ,Toiagul Tau gi varga Tam-au mangaiat” (Ps. 22, 5);
altfel spus: ,Aurul se curata prin foc, iar omul prin ispite®.
Iata intr-adevar o tema de gandire pentru congtiinta
noastra (astdzi adormitd): mai avem noi oare masura dra-
gostei lui Hristos si a Sfintilor Sdi, ca sd ne punem viata si
sufletul pentru aproapele nostru gi pentru mantuirea lui?
Oare mai suntem noi receptivi la suferintele celor care ne
implora ajutorul?... Nu degeaba: doar picaturile de sange
jertfite pentru Hristos si pentru aproapele nostru vor fi cu
adevarat nestematele din cununa méantuirii - indiferent ca
suntem laici, monahi, mireni sau clerici.

GReesR
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Crestinii ortodocsi,
intre mila lui Dumnezeu
siajutorul Maicii Domnului

,Bucuri-te, ceea ce esti pling
de har, Domnul este cu tine!” (Lc.
1,28)

,Binecuvantats egti tu intre fe-
mei si binecuvéntat este rodul pan-
tecelui tiu, c& ai ndscut pe Méntu-
itorul sufletelor noastre!” (Tropar)

,Cereti i vi se va da; ciutati si

veti afla; bateti si vi se va deschide!”

(Le11,9)

Pe cel ce vine la Mine nu-I voi
scoate afard“(In. 6, 37)

xistd uneori intre noi, crestinii ortodocsi,
obiceiul de a purta unele dispute pe tema
rugaciunilor indltate fie catre Dumnezeu, fie
céatre Maica Domnului, cu privire la felul in
care aceste rugdciuni se cuvine a fi savarsite.

Sunt unii care manifesta o evlavie sporitd, mult imbogatita
fatd de a celorlalti, in ceea ce priveste inchinarea la dife-
ritele tipuri de icoane ale Maicii Domnului - ba pentru ca
unele ar fi mai facatoare de minuni ca altele, ba pentru ca
ar fi parte pretioasa din patrimoniul cultic al Bisericii, ba
pentru ca sunt pictate ,nu-de-mana“ omeneasca (de parca
celelalte ar fi mai putin reprezentative). Din acest motiv,
cinstirea adusd Maicii Domnului (numita in limbaj teolo-
gic ,preacinstire” sau ,supravenerare”) poate ugor aluneca
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nspre exagerari pietiste, influentate de gustul estetic si
de educatia artistica a fiecarui 1nch1nator In parte, iar nu
de dimensiunea mistici aicoanei (pe care i-o dd prezenta
harului, darul sfinteniei). in realitate, atunci cand un creg-
tin cu adevérat credincios se inchina inaintea unei Sfinte
Icoane (care poate infatisa fie vreun sfant, fie pe Maica
Domnului, fie pe Mantuitorul Hristos Insu§1) pazindu-si
inima curatd si strdduindu-se sd-i fie calda si simtitoare
iar nu rece gi nepasatoare, icoana insagi 1i devine aces-
tuia fereastra deschisa catre Cer, scard pe care mintea se
inalta catre locagurile ceresti, realizand o legatura spiri-
tuala vie cu Biserica Triumfatoare a Sfintilor: , Deci, dar,
nu mai sunteti strdini si locuitori vremelnici, ci sunteti
impreuna cetateni cu sfintii si casnici ai lui Dumnezeu*®
(Ef. 2,19). Din descoperirile ficute de Dumnezeu sfintilor
Sai (invredniciti prin credinté de tréiri extatice si répiri
mai presus de fire) stim astazi ca pururea-Fecioara Ma-
ria a primit locul cel mai de cinste, de-a dreapta Tronului
Slavei Sfintei Treimi: ,Statut-a imparéteasa de-a dreapta
Ta, imbracatd in haind auritd gi prea infrumusetata!* (Ps.
44,11). Din pacate, multi dintre cei care au ratacit (din-
tr-un motiv sau altul) calea cea dreaptd a Bisericii, pier-
zand astfel harul Duhului Sfant si ajungand sa huleasca
adevarurile de credinta (din cauza micimii lor sufletesti),
au negat dreapta cinstire cuvenitd Maicii Domnului (“Cea
mai cinstita decat heruvimii gi mai marita fara de asema-
nare decat serafimii“) tratand-o ca pe o femeie oarecare,
asemanatoare tuturor celorlalte femei. Cei care au cazut
pradd acestor pareri mincinoase au incetat a se mai ruga
Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu, vaduvindu-si astfel
sufletele de putinta de unire reala si deplina cu Hristos.
Iconografia crestind (atdt cea comuna tuturor zugra-
vilor bisericesti, cat si cea specifica fiecarei gcoli de pic-
turd infiintate de-a lungul istoriei bimilenare a Biseri-
cii) ne daruieste Chipul lui Hristos - Mantuitorul situat
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intotdeauna in aceleasi doua locatii predilecte: ca Prunc
nou-nascut in bratele Fecioarei Maria (in Icoana prazni-
cului Nagterii Fiului lui Dumnezeu in ieslea de la Betle-
em, la 25 decembrie) si ca Barbat desavargit cu mainile
tintuite pe bratele Crucii (in Icoana Réstignirii pe Lemn).
In primaicoana se adeveregte Taina Intruparii ca inceput
al mantuirii noastre (prin luarea de citre Domnul Slavei
a chipului de rob, de om asemenea noua) si se afirma ca-
litatea de Nascatoare de Dumnezeu a Maicii Domnului
(care a zis si Ea, la randul Ei, , Iatd roaba Domnului! Fie
mie dupa cuvantul tdu!“ - Le. 1, 38), iar prin cea de-a doua
icoani se sliveste Taina invierii Lui din morti - biruinta
vietii asupra mortii, viata cea vesnica, mantuirea lumii
prin Lemnul cel de Viatd Datator, Cinstita Cruce - arma
asupra diavolului ddruita noua ca Semn de biruintd! De
aceea, Sfantul Apostol Pavel scrie: , Iara mie, sd nu-mi fie
amalauda, decat numai in Crucea Domnului nostru Iisus
Hristos!“ (Gal. 6,14). Chipul implinit i Icoana deséavargi-
ta arestaurarii lumii prin intrupare si inviere, adica prin
Jertfa Rascumpararii neamului omenesc din robia mortii
siaiadului, sunt Sfintii - oameni asemenea noua dar care,
agonisind Duhul Sfant in cursul vietii lor pAmantesti, au
redobandit aseménarea cu Dumnezeu si astfel au refa-
cut chipul divin intiparit in firea omeneasca la zidirea ei.
~Aflandu-i vrednici®, Dreptul Judecéator le-a dat sfintilor
puterea de a judecalumea (I Cor. 6, 2) intéi celor doispre-
zece Apostoli (care vor sedea pe doudsprezece scaune spre
ajudeca cele doudsprezece semintii ale caseilui Israel) si,
prin ei, tuturor sfintilor. Desigur, centrul Judecatii de Apoi
ramane Persoana lui Hristos insu§i, Care prin Inviere a
vestit lumii: ,Datu-Mi-s-a toatd puterea, in cer i pe pa-
mant!“ (Mt. 28, 18) si, ca Cel Atotputernic, ,va judeca viii si
mortii“si-iva desparti de-a dreapta si de-a stanga Sa pre-
cum desparte pastorul oile de capre: ,Eu nu pot sa fac de
la Mine nimic; precum aud, judec; dar judecata Mea este
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reaptd, pentru ca nu caut la voia Mea, ci voia Celui care
M-atrimis!“ (In. 5, 30); ,,Tatdl nu judecé pe nimeni, ci toatd
judecata a dat-o Fiului!“ (In. 5, 22). De aceea putem mar-
turisi cu tarie faptul cé ,,ajutorul nostru este de la Domnul,
Cel Ce afacut cerul si pamantul” si cd Maica Domnului i
Sfintii ne sunt modelele de sfintenie prin osteneald siim-
preund-lucrare cu harul lui Dumnezeu. Dupa rugaciunea
numitd ,a lui Iisus“ (care se face cu mintea in inima gi care
areprezentat de mii de ani miezul de foc al luptei cum-
plite duse in singuratatea pustiurilor de pe fata intregului
pamant de cétre ascetii nevoitori cu duhurile rautatii din
vazduh si cu patimile iscodite de acestea), chemarea cea
preadulce ,,Preasfantd Néscatoare de Dumnezeu, miluieg-
te-ne pe noi!“ este cea de a doua arma nebiruita daruita
credinciosilor pentru mantuire. In consecintd, a afirma
ca mijlocirea Maicii Domnului la Tronul lui Dumnezeu
pentru mantuirea oamenilor nu este necesara reprezinta
o blasfemie! ,Mute si fie buzele cele viclene ale pdgani-
lor celor ce nu se inchind preacinstitei icoanei Tale, celei
zugravite de Sfantul Apostol si Evanghelist Luca“ (Slujba
Paraclisului); ,Mareste sufletul meu pe Domnul gi s-a bu-
curat duhul meu de Dumnezeu, Mantuitorul meu, cé a ca-
utat spre smereniaroabei Sale! Iata, de acum ma vor ferici
toate neamurile!“ (Le. 1, 46-48).

Prin cinstirea cuvenitad Maicii Domnului i prin in-
credintarea cd Eane ajuta si mijloceste pentru mantuirea
noastra, recunoagtem Taina Intrupérii Fiului Dumneze-
ului Celui Vesnic din maica sub vremi, intelegem Taina
desertarii dumnezeirii in pldmada omeneasca creata de
Tatél la facerea lumii: ,,S& facem om dupa Chipul si ase-
manarea Noastra!“ (Fac. 1, 26) si marturisim mangaierea
adusa veacurilor (dupa cidderea adamicd) prevestitd prin
sprotoevanghelia“ Vechiului Testament: ,Dusmanie voi
pune intre tine si intre femeie, intre simanta ta gi simanta
ei; aceasta iti va zdrobi capul, iar tu ii vei intepa calcaiul®
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(Fac. 3,15). Iata, Fecioara Maria a zdrobit toate patim
le sineputintele celor ce O cheama cu credinta: ,,Pentru
ca tot pot rugaciunile Maicii spre imblanzirea Stapanu-
lui!“ (Slujba Pavecernitei), ,Tamaduieste-ma, Fecioara,
si ma intoarce dintru nesanatate in sdnatate!“ (Slujba
Paraclisului).

A ziceain pacat fara a te ridica este boala de moarte a
sufletului, care dispretuieste faptul ca Iisus Hristos a mu-
rit pe Cruce spre iertarea pacatelor tuturor oamenilor si
care necinstegte Jertfa Lui, negand impécarea dintre om
si Dumnezeu, dintre Adam gi Parintele Ceresc. De aceea
se cuvine noud sa Il pastram pururea pe Hristos in inimile
noastre, nedespartindu-L nici de Maica Sa sinici de Cru-
cea Sa. Doar astfel vom fi si noi partasi la Cina Fiului de
Imparat la care ,multi de la rdsarit i de la apus vor veni si
vor stalamasa cu Avraam, cu Isaac i cu Iacov in impara-
tia cerurilor!” (Mt. 8,11).
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»Schimbareala Fata“ -
schimbarea launtrlca

,9i a fdcut Dumnezeu pe om,
térand ludnd din pdmant, si a suflat
in fata lui suflare de viats si s-a facut
omul cu suflet viu® (Fac. 2, 7)

,Céci, precum in Adam toti
mor, asa si in Hristos toti vor fnvia“

(1 Cor. 15, 22)

@@w@@@@w@@@@w@@@@w@@g

deviarat ,centru de greutate” al istoriei lumii
in drumul ei catre Eshaton, Jertfa pe Cruce a
Fiului lui Dumnezeu (incununati cu Invierea
Lui din morti) rdmane - in viata duhovniceas-

i ] caafiecdruicregtin - inima de foc atransfigu-
ririi firii prin puterea Duhului Sfant. In Taina Schimbérii
Sale la Fatd, Hristos da un raspuns spiritual lumii, ardtand
faptic prin Revelatie cd este Fiul lui Dumnezeu, Cel Ce ridi-
capacatul lumii - dupa glasul Tatélui: ,,Acesta este Fiul Meu
cel iubit, in Care am binevoit; pe Acesta ascultati-L* (Mt. 17,
5). Totodata Mantuitorul aratd lumii ci nu este un impérat
pamantesc ginu are o imparatie pdmanteasca: ,,impéré”cia
Mea nu este din lumea aceasta® (In. 18, 36).

Doud sunt adeveririle trairii mistice a indumnezeirii pe
care le recunoagte orice traitor in Hristos: intai - transfigu-
rarea vine din iluminare (adicé prin descoperirea Luminii
dumnezeiegti - dar nu prin céutare, ci prin traire); Hristos
a fost, este si va fi dintotdeauna si pentru totdeauna mode-
lul de om absolut, dar ascultarea desdvarsitd fata de Tatal
este ceea ce 11 face Izbavitorul lumii: ,Celce r1d101 pacatele
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lumii® El insugi a spus-o limpede: ,Nu caut la voia Mea,
voia Celui care M-a trimis“ (In. 5, 30). Aceasta Lumina divi-
na, care izvoragte si se revarsa din adancul Fiintei dumneze-
iesti, a acoperit muntele Tabor ca un nor luminos, moment
in care padmantescul gi cerescul s-au unit, devenind loc in-
dumnezeit; dulceata vederii acestei Lumini dumnezeiesti
i-a cuprins pe Sfintii Apostoli Petru, Ioan siIacov - care, tra-
ind bucuria indumnezeirii, au cerut: ,,Bine este canoi sa fim
aici; sisd facem trei colibe: Tie una gilui Moise una siluiIlie
una“ (Mec. 9, 5). Muntele Tabor este locul in care Dumnezeu
arevarsat din belsug harul Duhului Sfant peste lume, ara-
tand prin aceasta frumusetea pe care ar fi avut-o lumea pé-
manteascd daca ar fi rimas nealteratd prin caderea adamica.
Cea de a doua adeverire pe care o da trairea indumnezeirii
se refera lalocul din care provine Lumina; privind Taborul
sislava Schimbdriila Fata descoperita lumii de la indltimea
lui, vedem ca Lumina Cea dinlauntrul lui Hristos a luminat
toate - inclusiv pe Moise si pe Ilie, care proroceau tainele
mantuirii cu Fiul lui Dumnezeu (pe Care il propovaduisera
ca Mesia si il iubiserd ca pe Méantuitorul tuturor - inaintea
tuturor - Moise prin sarpele de arama indltat pe stalpul de
lemn si prin Rugul Aprins din Muntele Sinai, iar Ilie prin
jertfa Vechiului Testament adusa pe Muntele Carmel, unde
i-a taiat pe toti popii idolesti slujitori ai lui Baal).

Ceea ce ramane vrednic de consemnat din cuvantul
Sfintelor Scripturi despre taina indumnezeirii omului prin
Luminalui Hristos care lumineaza tuturor este afirmatia ca
nimeni nu poate pregusta dulceata iluminarii taborice fara
trdirea autentica a tuturor faptelor credintei: ,, Aratand uce-
nicilor Séi slava sa cat li se putea“ (Troparul Schimbarii la
Fata) - pentru cd, in momentul in care nu au putut patrunde
taina imparatiei ceresti, ,ucenicii au cazut cu fatala pAmant
si s-au spaimantat foarte“ (Mt. 17, 6). in viata noastra pa-
manteascd, randuiala de inaltare cdtre Dumnezeu este cea
a despatimirii de pofte si de patimi, continuata prin suisul
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e Taborul virtutii si prin indltarea sufletului la cer prin
rugdciune - si implinitd prin curdtirea inimii §i a mintii -
din care apar iluminarea gi unirea cu Dumnezeu (contactul
spiritual realizandu-se cu mintea luminata, precum arata
Sfintii Simeon Noul Teolog si Grigorie Palama in lucrari-
le lor de Dumnezeu inspirate). In clipain care Lumina pa-
trunde in suflet, i Hristos intrd in inimd: , Iatd, Imparatia lui
Dumnezeu este inauntrul vostru® (Lc. 17, 21). Aceasta este
schimbarea pe care o vrea Hristos de la umanitate: sa deve-
nim fii ai Lui,, Adam cel de pe urma cu duh datator de viata“
(ICor.15,45),nu sa rimanem fii ailui ,Adam, cu suflet viu in
care toti mor® (I Cor. 15, 22). Asadar s murim cu Hristos ca
sa inviem cu Hristos, sa fim vegnic ai lui Hristos schimbati
in Duh la fata sufletului, ajungand sa fim foc ce arde sinu
mistuie: ,Foc am venit sa arunc pe pdmant gi cum ag vrea sa
arda!“ (Lc. 12, 49).

YRR



Ocarmuirea, intre legiuire
si canonisire

,Legea Ta cugetarea mea este”

(Psalmul 118)

sa cum este firesc in mersul tuturor lucruri-
lor, hotarul dintre bine girau este si va fi intot-
deauna congstiinta. Rostul acestui dat existent
in firea noastra nu este altul decat glasul lui
Dumnezeu din noi - si totodatd varguta divina
apedepsirii pedagogice a omuluilauntric (zidit dupé Chipul
lui Dumnezeu i pentru asemanarea cu El) - precum spune
Sfanta Scriptura: ,Sa facem om dupa Chipul si asemanarea
Noastra“ (Fac. 1, 26).

Ceea ce este semnificativ pentru noi este tocmai faptul
cd, desi aceastd vargd a congtiintei se afld in noi, ea nu lu-
creazd decat atunci cand sufletul (sau mintea) se imbolna-
vesc, pentru ca, precum ,Juminatorul trupului este ochiul®
(Le. 11, 34), aga si al sufletului este mintea. Trupul poate
ajunge din ,templu al Duhului Sfant“ (I Cor. 3, 16) slujitor
pacatului - dar numai atunci cand este impins la aceasta de
puterea inteligibild si cugetatoare a sufletului, prin nestapa-
nirea sau pornirea poftelor din firea trupeasca inzestrata cu
capacitatea de a simti deopotriva pldcerea - dar i durerea:
,Omul in cinste fiind, nu a priceput, aldturatu-s-a cu dobi-
toacele cele fard de minte gi s-a asemanat lor” (Ps. 48, 12).
Cu alte cuvinte, pacatul ne intuneca mintea, ne sldbénogeste
sufletul si ne imbolnavegte trupul. ,Lege a pus gi nu o vor
trece” (Ps. 148, 6) spune Psalmistul, aratand ca, desi exista
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egiuiri omenesti (care pot fi calcate i stricate), exista insa
silegiuiri divine, care rdiman vegnic: ,din veac i pana in veac
esti Tu” (Ps. 89, 2). Cele care pot fi calcate sunt ,lucruri fa-
cute de maini omenegti“ (Ps. 113, 12), deci sunt legi paman-
testi care nu aduc desavargirea sau izbavirea, ci au doar un
caracter moral si social. Numai cd timpul, veacurile siistoria
le distorsioneaza intelesul si le pervertesc sensul, devenind
simple randuieli nefolositoare; aga a ajuns si poporul luiIs-
rael in vremea Vechiului Legdmant: ,Vremea este sa lucreze
Domnul, cd oamenii au stricat legea Ta“ (Ps. 118, 126); toc-
mai de aceea, Fiul lui Dumnezeu, Iisus Hristos, Mantuitorul
lumii, a spus limpede: ,,.Sa nu socotiti cd am venit sa stric Le-
gea sau prorocii; n-am venit sa stric, ci sa implinesc” (Mt. 5,
17). Adica este clar faptul ca lumina si intunericul, binele si
raul, nu au niciun amestec, raman fiecare in parte distincte
siseparate cu sensul sifelul lucrariilor: ,Poporul care statea
in intuneric a vazut lumind mare gi celor ce sedeau in latura
siin umbra mortii lumind le-a rasarit” (Mt. 4, 16) - adica
izbavirea in Hristos prin Jertfa Crucii si prin Inviere.
,Canonisirea“ este un termen nu intotdeauna interpretat
corect prin prisma a ceea ce ar trebui sa reprezinte de fapt.
Canonisirea se refera tocmai la calea sau modul prin care
Dumnezeu alege sa impace cerul cu pamantul si pe om cu
Ziditorul Sau. Spre pilda std solutia divina de dezlegare si
iertare a unui om pacatos, asemeni celorlalti, dar cu inima
curatd, cinstit sufleteste si dornic de mantuire i de curatire
apropriei vieti ticalogite prin pacat: ,astdzi s-a faicut mantu-
ire casei acesteia“ (Lc. 19, 9). Iatd totodata i canonisirea iz-
vorata din dorinta sincerd cu Dumnezeu: ,Iatd, jumadtate din
averea mea, Doamne, o dau saracilor gi, dacd am napastuit
pe cineva cu ceva, intorc impatrit“ (Lc. 19, 8). Nu intampla-
tor, cu acelasi prilej, Mantuitorul rosteste cuvinte dumne-
zeiesti, Incurajatoare pentru toti cei care cauta indreptarea:
,Nu cei sdnatosi au nevoie de doctor, ci cei bolnavi. (...) ca
n-amvenit si chem pe drepti, ci pe pacdtosila pocainta“ (Mt.
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9,12-13). Cu alte cuvinte, canonisirea incepe din insagi in

ma omului care se pocaieste: ,Dar, venindu-gi in sine, a zis:
(...) Sculandu-mé&, ma voi duce la tatal meu gi-i voi spune:
Tata, am gresit la cer i inaintea ta; nu mai sunt vrednic s
ma numesc fiul tdu!“ (Le. 15,17-19). Tot aga stau lucrurile gi
inviata cresting, in viata duhovniceasca a fiecarui om, cu in-
dreptarea prin pocdintd. Nu de la duhovnici incepe pocéinta,
cidin casainimii omului care doreste cu adevarat sa-L caute
sisd-L gaseasca pe Dumnezeul Cel Viu gi adevarat: ,Daca
vrea cineva sa vind dupd Mine, sd se lepede de sine, sa-si
ia crucea gi sa-Mi urmeze Mie“ (Mt. 16, 24). Adica: oprim
pacatul, ne pare rau ca am gresit, ne indreptam si il inlo-
cuim cu fapta bund - aceasta este prima treapta in urcusul
duhovnicesc, numita de Sfintii Parinti ,faptuirea morald®.
Dupd aceea, curatiti la inimd si cu mintea limpede, o ludm
pe calea lui Hristos, Biserica, unde incepe etapa a doua de
pocaintd, numita ,,odihna duhovniceasca“; adica: marturi-
sirea pacatelor in Taina Spovedaniei, primirea canonului,
fagdduinta de a nu mai gresi (punerea inceputului bun) si,
in cele din urma, epicleza iertarii - cuvenita dezlegare a pa-
catelor despre care Regele David spune: ,,stropi-ma-vei cu
isop si ma voi curati; spala-ma-vei si mai vartos decat zapa-
da ma voi albi“ (Ps. 50, 8). Iar finalul indltarii la Dumnezeu
inseamna de fapt curatirea trupului, care duce la curatirea
sufletului sila curatirea mintii, astfel devenind din oameni
trupesti oameni duhovnicesti, temple sau biserici viiin care
sdldsluieste insu§i Dumnezeu. Canonisirea inteleasa ca
oprire de la cele sfinte sau de laimpértagirea euharisticd nu
reprezinta altceva decat ragazul de reflectie asupra legaturii
dintre minte i trup - cat de necesar este Dumnezeu in viata
omului. Dacé ne straduim sd nu mai pacatuim, aceasta in-
seamna ci intr-adevar 11 dorim pe Dumnezeu, iar scurtimea
sau lungimea acestui rdstimp de penitenta tine starea de po-
caintd. Daca insa ne intoarcem la pacat - inseamna cé pre-
zenta lui Dumnezeu nu conteaza in viata noastra, congtiinta
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doarme, iar omul ajunge sa se asemene dobitoacelor (care
nu au nici ratiune, nici discernamant).

Asadar, nu frica de canonisire sau de legiuire trebuie s&
ne stapaneasca, citrebuie sd ne temem de mania lui Dumne-
zeu i de puterea indelung-rabdarii Lui cu care ne agteapta:
,De Te vei uita la farddelegi, Doamne, Doamne, cine va su-
feri? Céla Tine este milostivirea“ (Ps. 129, 3-4). Sa cdutam
deci s& fim bine-placutilui Dumnezeu prin vietuire in cura-
tie siin dreptate ca sd putem primirasplata vesnicd - ,Bine,
sluga buna si credincioasa (...) intra intru bucuria domnului
tau“ (Mt. 25, 21). Iar carasplatd David spune: ,,Ce voirasplati
Domnului pentru toate cate mi-a dat mie? Paharul mantu-
irii voi lua i numele Domnului voi chema“ (Ps. 115, 3-4).
Asa cum sta scris de altfel sila ,,Apocalipsa“: ,Amin! Vino,
Doamne Iisuse!“ (Ap. 22, 20).

GreesslR



GReeR. IR TR

Izvorul rautatilor seaca
prin Sfanta Liturghie
siprin morala cregtina

,In tot ce faci adu-ti aminte de
sfarsitul tsu si nu vei picatui nicioda-
t&!“ (Isus Sirah 7, 38)

,Prin frica de Dumnezeu te fe-

resti de rele!” (Pilde 16, 5)
,Cel ce mdnancé trupul Meu si

bea sdngele Meu are viat§ vesnical”

(In. 6, 54)

sacum este firesc, in societatea umana, cel din-
tailucru care face posibild convietuirealaolal-
ta aatator oameni (i care trebuie respectat ca
atare) este buna comunicare dintre persoane.
EEN]  Tocmai la acest capitol se manifestd cele mai
mari probleme inca nerezolvate de societatea contempora-
na; si aceasta nu de ieri, de azi, ci incé din vremea familiei
primordiale: ,Cain s-a aruncat asupra lui Abel, fratele sdu,
sil-a omorat” (Fac. 4, 8). Un alt fapt consemnat biblic este
razvratirea copiilor asupra parintilor, asa cum a fost cazul
lui Abesalom, fiul regelui David, care s-a ridicat impotriva
tatalui sdu (si care a fost ucis) (II Regi 18). De-a lungul isto-
riei umanitatii, diavolul a semanat ura, moartea, rautatea,
hotia, invidia, desfranarea si tot alaiul faptelor rele. Odata ce
pomul oprit a hranit ego-ul omului Adam (si al Evei) cu do-
rinta de afirmare a Eului, s-anascut ,iubirea de sine“ - fiica
mandriei - opusul smereniei. Dar, in mentalitatea modern4,
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rezenta silucrarea diavolului sunt de la inceput excluse din
rauta’glle lumii, fiind numite , lipsé de echitate“ (adica laco-
mie, imoralitate ori simplé coincidentd sau... destin!).

Nu este adevérat; radacina tuturor relelor de pe pamant
(indiferent de faptul ca omul este crestin ori de alta religie)
este adormirea constiintei. Omul a fost inzestrat cu acest
judecator launtric, care sa-1 opreasca de la rau. Asa arata
Sfantul Apostol Pavel: ,Paganii care nu au lege, din fire fac
alelegii“ (Rm. 2,14). Frica de Dumnezeu in sens propriu nu
este (si nu trebuie sa fie) o spaima, nici o bariera, nu este
un obstacol in calea democratiei silibertatii umane. Atunci
cand omul 11 iubeste pe Dumnezeu se teme sa nu-L supere!
Siatunciare si constiintd. ,Toiagul Tau si varga Ta, acestea
m-au mangaiat® (Ps. 22, 5). In volumul al patrulea al ,Filo-
caliei®, Talasie Libianul arata ca dragostea este desavargirea.
Cand dobandegti virtutea iubirii, congtiinta nu mai are de
lucrat - fiindcé lucreaza dragostea de Dumnezeu, precum
spune Scriptura: ,Frica de Dumnezeu este inceputul inte-
lepciunii!“ (Pilde 1, 7), iar in Noul Testament sté scris: ,,.Cel
ce are poruncile Mele sile pazeste, acela este care Ma iubeg-
te!“ (In. 14, 21). Morala crestina are la bazd Decalogul (adi-
ca cele zece porunci aduse de Prorocul Moise din Muntele
Sinai pentru poporul iudeu); continutul lor poate fi concen-
trat in cuvintele inspirate de Duhul Sfant ale Psalmistului:
JFereste-te de rau si fa binele gi vei tréi in veacul veacului!“
(Ps. 36,27).

Pentru a sintetiza cuprinsul poruncilor din Decalog (“Sa
nu ucizi!“, ,S& nu marturisesti stramb impotriva aproapelui
tau!“, ,Sa nu desfranezi!“ si toate celelalte), Dumnezeu a la-
sat un cuvant care le include pe toate: ,,Sa iubesti pe Domnul
Dumnezeul tdu din toatd inima ta si din tot sufletul tau si
din toata puterea ta i din tot cugetul tau, iar pe aproapele
tdu ca pe tine insuti!“ (Lc. 10, 27) si ,,cine va pazi toatd legea,
dar va gresi intr-o singura poruncs, s-a facut vinovat fata de
toate poruncile” (Tac. 2,10). Insa pentru cei care traiesc fara
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Dumnezeu si care nu primesc invatdtura Sfintelor Scriptu
cele zece porunci nu inseamna nimic. Doar glasul constiin-
tei il mai cerceteazd din cand in cand pe cel necredincios,
pana cand adoarme §i congtiinta...,,Ochi au si nu vor vedea;
urechi au gi nu vor auzi!“ (Ps. 113, 13-14).

Existenta insagi precum si principiile si regulile de func-
tionare a unui stat (ca forma evoluata de organizare a socie-
tatii umane) sunt reglementate de legea sa fundamentald -
Constltutla Incé din antichitate, gloria unui popor cuceritor
(precum au fost romanii) a fost data de stiinta sa juridica
(numitd astédzi . drept®); unul dintre domeniile principale ale
acestei stiinte este cel care se referd la totalitatea infracti-
unilor care pot fi savarsite pe teritoriul unui stat (si care se
numeste ,dreptul penal®). Factorii care asigura deopotriva
respectarea legilor ca i aplicarealor in societate (adica ges-
tionarea vietii morale comunitare) sunt justitia i politia.
Complexitatea formelor de manifestare a abaterilor morale
sia devierilor sociale a dus la dezvoltarea a numeroase sti-
inte auxiliare acestor factori, precum sociologia, psihologia,
asistenta sociald, ba chiar gi filosofia - ca si a multor altor
discipline care se ocupéa de studierea omului atunci cand
acestaiese din normalitate (devenind lenes si puturos, inda-
ratnic i neascultétor, violent gi nesupus - sfargind in condi-
tia cea mai rudimentara si animalica - aceea de incarcerat
in penitenciar). Ajungerea omului la conditia de pugcariag
este o formi de existenti care il exclude pe Dumnezeu si
care neaga lucrarea puterllor morale din suflet si in care
congtiinta dispare ca posibilitate de indreptare: ,Zis-a cel
nebun in inima sa: Nu este Dumnezeu!“ (Ps. 13, 1). Atunci
cand Cain gi-a ucis fratele nevinovat, pe Abel, dacalegatarul
moralei ar fi fost constiinta, fapta ca pacat era contabiliza-
td de Dumnezeu: ,Glasul sangelui fratelui tau striga catre
Mine din pamant“ (Fac. 4, 10). Dar astézi ucidem milioane
de vieti (de la forma simbolicd, cu cuvantul, pand la forma
propriu-zisa - cu chiureta, cu arma, cu sabia, ca sa nu mai
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omenim de multimea accidentelor de tot felul); si totusi
Dumnezeu nu intervine! De ce? Pentru ca oamenii I-au luat
locul ginu se mai tem de El! Au daramat toate codurile mo-
rale gi etice, facandu-gi legi dupa placul lor: ,Vremea este sa
lucreze Domnul, cd oamenii au stricat legea Ta!“ (Ps. 118,
126). ,,91i-am lasat sd umble dupd dorintele inimilor lor §i
au mers dupa cugetele lor (Ps. 80, 11), dar ,cel ce locuieste
in ceruri va rade de dansii si Domnul ii va batjocori pe ei!”
(Ps. 2,4), pentru ca ,toti s-au abatut, impreund netrebnici
s-au facut; nu este cel ce face bunétate, nu este panélaunul!“
(Ps.13,3) si,,s-a cait Dumnezeu cd a facut pe om pe pamant”
(Fac. 6, 6) siavrut si-1 piardd, dar ,s-a cdit dupa multimea
milei Sale“ (Ps. 105, 45) si a zis ca-1 va mantui.

Astfel, prin Jertfa Crucii, prin moartea si Invierea Fiului
lui Dumnezeu, omul a fost mantuit i dezlegat de blestemul
mortii vegnice si eliberat din robia iadului. Asa ne-a rdmas
noud de la Dumnezeu sublimul iubirii Lui dumnezeiegti -
puterea Sfintei Liturghii, darul suprem - de amanca Trupul
Lui gi abea Sangele Lui pentru mantuirea noastra: ,Aceasta
sa o faceti Intru pomenirea Mea!” (Lc. 22, 19). Fard s lase
nici urma de indoiald, Sfanta Scripturd ne arata limpede,
fara putintd de tdgadd, ca Trupul lui Hristos se frange, iar
Sangele Lui se varsa ,,spre iertarea pacatelor” (Mt. 26, 28)
tuturor oamenilor. Cineva ar putea sa intrebe: cum adica ,,se
varsa“ daca el trebuie baut, nu necinstit?... Se varsa peste
toate sufletele i peste toate pacatele lumii pentru ale spila
siale curati! Puterea dumnezeiasca a Trupului si a Sange-
lui lui Hristos este deplin infétisata in cuprinsul celor do-
uasprezece ,Rugaciuni ale impértégirii“, care ne descopera
profunzimea Tainei Euharistice.

Dumnezeiasca Liturghie are incd delainceputul eio che-
mare universala: ,,Cu pace Domnului s ne rugdm!“. Asadar,
cel dintdi indemn estela iubire, la intelegere, la comunicare,
spentrupacea a toatd lumea®, ca si,,pentru buna-intocmirea
vazduhului i pentru imbelgugarea roadelor pamantului®
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si,pentru mantuirea sufletelor noastre” gi ,,pentru unirea
tuturor!”. Un indemn la viatd de comuniune intru impreu-
nd-rugdciune: ,pre noi ingine i unii pre altii si toata viata
noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam!“ (“Sfanta Litur-
ghie a Sfantului Ioan Gura-de-Aur®). Urmeaza indemnul
la mila gi iertare de pacate — pentru ca mila lui Dumnezeu
poate imblanzi inimile impietrite, facétoare si promotoare
de rautate. ,Cealalta vreme a vietii noastre in pace si intru
pocdintd a o savarsi“ (pentru schimbarea noastra in bine),
dar simodestia - ,,cele bune si de folos sufletelor noastre de
la Domnul sa cerem®) - toate incununate cu raportarea la
Parusie, la Judecata Cea de Apoi: ,,raspuns bunla fnfrico§é—
toarea judecatd a lui Hristos sa cerem®. Prin pocdinta vine
umilinta care inmoaie inima, iar din zdrobirea inimii vin in-
dreptarea sirevenireala normalitate. Petru Damaschinul a
formulat un cuvant alegoric de o exceptionala cuprindere
cu privire la profunzimea Tainei Euharistice: ,Si dacd am
lua cerul ca hartie pentru scris si apa marilor ca si cernea-
la - sitot nu ar ajunge pentru a scrie totul despre Sfanta Li-
turghie®. Acest cuvant, de fapt, vine in continuarea celuilalt
cuvant (de la finalul ,,Evangheliei dupa Ioan®): ,Dar sunt si
alte multe lucruri pe care le-a facut lisus si care, dacd s-ar fi
scris cu de-amanuntul, cred cdlumea aceastan-ar cuprinde
cértile ce s-ar fi scris” (In. 21, 25).

In concluzie, pentru a face viabile toate sistemele socia-
le, nu de legi omenesti sau ordonante de guvern ar fi neapa-
ratd nevoie; ci de Dumnezeu, de dragostea si de Legea Lui.
Avem nevoie de Legea dinlauntrul nostru - congtiinta (nu
degeaba Immanuel Kant scria: ,Doua lucruri m-au uimit:
cerul instelat de deasupra noastra gilegea morala din noi”).
Masuri extreme (precum cregterea numarului de jandarmi,
de temnite sau de instrumente de torturd) sau apelarea la
alte mijloace de constrangere — nu schimba cu nimic datele
problemelor sociale. In clipa in care credinta umple lumea,
congtiinta se trezeste, iar Duhul Sfant indreapta sufletele
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ierdute; abia aga puscariile s-ar goli. N-ar fi nevoie decat
de Trupul si Sangele lui Hristos, Cel Care S-a jertfit ca Miel
al lui Dumnezeu pentru mantuirea oamenilor: ,, Iatd Mielul
lui Dumnezeu, Cel ce ridica pacatul lumii!“ (In. 1, 29). Euha-
ristia reprezintd incununarea vietii morale, ba chiar rostul
ultim sisuprem al intregii existente umane. Spun Sfintii Pa-
rinti: ,Cand va inceta aducerea Jertfei Celei fara de sange -
atunci va fi sfargitul!“. Sfanta Liturghie este lucrarea ceamai
inalta a iubirii lui Dumnezeu pentru lume si a milostivirii
Sale catre pacatele noastre; e semnul ca doregste sa ne aiba
pe toti ca fii ai S&i dupa har in slava Sa: ,Dumnezei sunteti
sitoti fii ai Celui Preainalt!“ (Ps. 81, 6).

GReetlR



Se sting luminile

Psrintele Adrian Figeteanu,
Ménéstirea Lainici

e doud mii de ani, Biserica Mantuitorului Iisus
Hristos intemeiatd pe jertfa mortii si Invierii
Fiului lui Dumnezeu s-a cdlauzit sub puterea
Duhului Sfant prin sfintii si dumnezeiestii
apostoli, prin ucenicii lor prin clerul gi ierar-
h1a superloara care au dus mai departe lumina invataturii
revelate din Insu§1 gura Mantuitorului Iisus Hristos.

De-a lungul prigoanelor i incercarilor prin care a tre-
cut Biserica Universala Ortodoxa, o categorie aparte sunt
marturisitorii - aparatorii dreptelor invataturi crestine. $i
Biserica Ortodoxd Roména a avut o armaté de geniu, aceste
faclii ale neamului roméanesc care au luminat cidrarea mult
incercatului popor in doud mii de ani de existenta prin pu-
terea celui rau, a popoarelor migratoare gi navalitorilor.
Odata cu instaurarea comunismului, marturisitorii aces-
tui neam, multi la numar, anonimi si chiar necunoscuti, au
tinut aprinsa candela rugdciunii pe strabunele altare de
piatra ale bisericilor i manastirilor, fiind pe drept cuvant
numitiluminile acestui neam. Secolul al XX-lea sau ,,seco-
lul rogu” a fost cel mai aprig edict satanic dat de sovietul
bolsevic, trecand Balcanii sub tavalugul comunist, indoc-
trinandu-ne dela firul de iarba i pand la pruncul de tatd cu
doctrina ateista si materialistd a necredintei in Dumnezeu.

Aureusit sd are sub glia estului Europei crestine peste
20 de milioane de suflete crestine impreund cu intelectua-
litatea lor, impreund cu clericiilor, duhovnicii lor, episcopii
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or si stramosii lor, cdlcand in picioare toatd invatatura
Sfintei Scripturi, socotita ,,0 religie de oameni inventata®.
in acest intuneric de nepatruns in care diavolul a mutat
iadul pe pdmant, gurile de iad fiind pugcariile comuniste
de reeducare care au distrus de la sentimentul uman pana
la cel mai mic gand crestin, miilor de suflete smulgandu-le
nadejdea mantuirii i a iertdrii pacatelor, incercand sa-i
transforme pe oameni in simple animale cuvantétoare.

Dar, cum orice sistem are slabiciunile lui, si acest impe-
riu comunist a fost gestionat tot de puterea lui Dumnezeu si
de lucrarea Duhului Sfant, prabusindu-se cand se credea cel
mai sigur i stabil, prin aceiagi oameni care au putut rezista
reeducarii, Indoctrinarii i tuturor ideologiilor comuniste.
Un singur tel a stat la baza acestei mari biruinte: credinta
in Dumnezeu si onoarea crestina, cultivate in sufletul po-
porului roman i in alte popoare crestine.

Aceste lumini, duhovnicii manéastirilor, teologii inzes-
trati cu dar cuvantator, preotii parohiilor, care si ei o parte
au gustat moartea in sistemul comunist, nu s-au lasat in-
franti si au cautat sd arate lumii cd lumina vine de la rasarit,
din Cer, de la Tronul lui Dumnezeu.

Facand o amintire a acestor lumini sfinte, vom enumera
cateva figuri emblematice care au putut face fatd cu darul
lui Dumnezeu acestor groaznice opresiuni: Mina Prodan,
Ioachim Spataru, Vichentie Malau, Antim Gaina, Paisie
Olaru, Cleopa Ilie, Iachint Unciuleac, Sofian Boghiu, Be-
nedict Ghius, Ioan Negrutiu, Dumitru Stdniloaie, Arsenie
Papacioc si, astazi inca in viatd, parintele Iustin Parvu sunt
lumini sfinte ale neamului roménesc.

Alaturi de ele, astazi, de 1 octombrie, la Manastirea
Lainici, nenumarati credinciosi, cler, popor si arhierei vor
ajuta la deschiderea Portilor Raiului prin rugaciuni intru
smerenie gi evlavie pentru sufletul parintelui Adrian Fa-
geteanu. Neobosit lucrator in via lui Hristos, s-a multumit
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sd-si primeascd dinarul rasplétii dumnezeiesti venind inca
din primul ceas evanghelic al zilei la osteneala Crucii.

Nu a murmurat in nenumaératele incercéri gustate cu
amar si suferintd incd din tineretile sale prin parasirea
pamantului Basarabiei rupt din trupul tarii noastre roma-
nesti, traind si gustand incercérile inchisorilor, umilinta,
foamea, bataia, violentele verbale i miile de hule aduse lui
Dumnezeu pe care-L slujea cu dragoste si credinta.

Cele trei virtuti cardinale sadite pe deplin in sufletul
sau, credinta statornicd in urma multor nopti de tortura si
reeducari, nadejdea adevirata in a suporta 40 de ani de co-
munism agresiv care nu aureusit sa-i schimbe mentalitatea
sidogma de credintd, i-au sporit dragostea nemdsurata fata
de Dumnezeu si fata de semenii in suferinta.

Crescut la umbra mormantului lui Stefan cel Mare si
la poalele Mandstirii Putna, parintele Adrian Fageteanu a
devenit vrednic razes al Marelui Stefan, fiind gi el parte din
sfegtila luminanda a Rugului Aprins, unde cu consecventa
si-a insugit indatoririle de luminator al acestui neam, de
la bunul prieten Sandu Daniil Tudor, de la Arsenie Boca,
de la Mitropolitul Antonie Plamadeala, de la Alexandru
Mironescu si multi alti mari trditori care i-au fost faruri
si cdlauze In gasirea cararii in intunericul vietii ce avea s
urmeze. Asemenea Apostolului Pavel povestind de multe
ori ucenicilor i fiilor duhovnicesti cate a patimit pentru
Hristos si dreapta credintd, nu a marturisit pentru a se au-
tovictimiza, ci, aga cum spune Apostolul, doar pentru a se
lauda in Crucea lui Hristos: ,, Iar mie, sd nu-mi fie a ma lau-
da, decat numai in crucea Domnului nostru Iisus Hristos,
prin care lumea este rastignita pentru mine, si eu pentru
lume!“ (Gal. 6,14).

O crucea grea, a celor 98 de ani pdmantesti, impletita cu
suparari si bucurii, cu nadejde si tristeti, dar plind de Lu-
mina lui Hristos si purtatd in rugaciune de sutele gi miile
de suflete scoase din intuneric la lumina prin puterea lui
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ristos silucrarea Sfintei Spovedanii. Asezat dupa cuviinta
aga cum se cuvine ostagilor adevarati ailui Hristos in ceata
luminatorilor acestui neam, parintele Adrian Fageteanu ne
binecuvanteaza din smeritul sicriu.

Nagterea din duh pentru vegnicie a numelui sau si a
personalitatii sale pentru Imparatia lui Dumnezeu astazi,
la1octombrie, urca ugor pe scara virtutilor spre bratele lui
Hristos. Maica Domnului, pe care a slujit-o si a iubit-o din
tot sufletul, vine cu preacinstitul omofor sa-i stearga sudoa-
rea fruntii dupa o neobositd muncd in via Fiului Ei.

Ajungand la Tronul Preasfintei si de Viatd-Ficatoarei
Treimi, Domnul Iisus Hristos i va deschide portile Raiului
zicandu-i: ,Bine, slugd buna si credincioasa, peste putine
ai fost credincioasa, peste multe te voi pune; intra intru
bucuria domnului tdu“ (Mt. 25, 21). Dumnezeu si-1 odih-
neasca in pace, primindu-1in vegnica Liturghie Cereasca
a Parintelui Luminilor! Tatal, Fiul si Duhul Sfant in vecii
vecilor. Amin.

el



Eroii, marturisitorii,
mucenicii... i victimele!

,Cdci cine va voi s§-si scape sufle-
tul il va pierde, iar cine va pierde su-
fletul S&u pentru Mine si pentru Evan-
ghelie, acela il va scipa“ (Mc. 8, 35)

,Oricine va mérturisi pentru Mine
inaintea oamenilor, marturisi-voi si Eu
pentru el inaintea Tat&lui Meu, Care
este in ceruri“ (Mt. 10, 32)

ercetand Sfintele Scripturi, vom descoperi
numeroase indemnuri adresate oamenilor
chematila credinta in Dumnezeu de a-gi pune
viata (ba chiar si sufletul) pentru marturisirea
Evangheliei i pentru pastrarea adevaratelor
invataturi de taind revelate lumii de citre Dumnezeu prin
Duhul Sau Cel Sfant graitor silucrator in istorie prin Sfintii
Proroci gi Apostoli spre mantuirea lumii. Cel mai important
factor implicat in propovaduirea Evangheliei si in marturi-
sirea Adevarului este curajul, adica puterea si indrazneala
de a-ti asuma orice risc de dragul Domnului. Tot Sfanta
Scriptura ne descopera care este deosebirea dintre curajul
marturisirii i cutezanta nechibzuintei. Scris este: ,,In lume
necazuri veti avea; dar indrézniti. Eu am biruit lumea!* (In.
16, 33). Sa fie oare vorba de tupeu ori de obraznicie? Sau poa-
te suntem indemnati sa nu mai fim modesti si sa iesim in
fata? Nu, nicidecum! Mergand cu fruntea sus si pieptul ina-
inte, cantand cu glas mare sfinte rugaciuni si stihuri proro-
cestidin , Psalmi®, Sfintii Mucenici nu patimeau nicio clipa
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e betia mandriei si nici nu erau cupringi de fiorii semetiei
dorln'gel de afirmare! Sensul indriznirii la care ne indeam-
na Mantuitorul se lumineaza prin harul Duhului Sfant Care
ne insufla priceperea de a sti drept cand sd marturisesti si
ce sa marturisesti. Ar fi o gregeala sa socotim mucenicia un
simplu spectacol de scena; discretia care de cele mai multe
ori a invaluit moartea celor cu adevarat credinciogi Dom-
nului vorbegste cel mai bine despre sensul autentic al jert-
feilor. ,Iar cand va vor duce in sinagogi si la dregatori sila
stapaniri, nu va ingrijiti cum sau ce veti rdspunde” (Lc. 12,
11). Asumarea deplina i trairea intocmai a acestor cuvinte
de catre martiri le-a dat acestora puterea de a infrunta cu
un curaj nebiruit toata urgia prigonitoare a paganismelor si
toata otrava ucigétoare a ereziilor care cautau sa distruga
credinta crestind si Biserica zidita pe temelia ei. In vremea
noastrd de pace putem intelege parcd mai ugor cuvantul pre-
venitor al Apostolului Ioan: ,Iar partea celor fricosi si necre-
dinciosi si spurcati si ucigasi si desfranati si fermecatori si
inchinatori de idoli si a tuturor celor mincinosi este in ieze-
rul care arde, cu foc si cu pucioasa, care este moartea a doua“
(Ap. 21, 8). Frica, acest afect al firii noastre omenesti cazute,
este cea care l-a facut pana si pe cel mai inflacarat Apostol,
verhovnicul Petru, sa se lepede de Hristos - pentru ca, mai
apoi, sd se cdiasca §i sé planga cu amar (Mt. 26, 75). Niciel, ca
de altfel nici cei mai multi dintre noi, nu putea intelege deplin
masura iubirii dumneze1e§t1 din Taina Invierii savarsite prin
Jertfa Réstignirii pe Cruce a Fiului lui Dumnezeu. Aceasta
pentru cd omenescul din noi pururea ne coplegeste. Asa se
face ca in vremea noastra lucruri aparent simple si usoare
(cum ar fi mersul la bisericd, inchinarea cu semnul Cinstitei
Cruci, stradania de a te comporta corect, drept, milostiv, ome-
nos si placut lui Dumnezeu) au devenit valori incontestabile
de masurare a jertfelniciei; nu lupta cu parul si nici uciderile
necrutdtoare.

La un moment dat, mergand pe drumul cétre Ierusalim,
Tisusi-a certat pe doi dintre ucenicii Sii mai ravnitori pentru
nesocotinta lor (pe Iacob si pe Ioan, care erau gata sa zica sd
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se coboare foc din cer care si-i arda pe samarineni), intreban-
du-i:,,Nu stiti, oare, fiii cdrui duh sunteti?” (Lc. 9, 55). ,,Caci
n-am venit ca s judec lumea, ci ca sd mantuiesc lumea“ (In.
12, 47). De altfel, pe parcursul intregii Scripturi pot fi gisite
nenumarate pilde de pocainta si de intoarcere la Dumnezeu,
mult mai grabnic mantuitoare decat masurile , perfectiunii
inchipuite ori ale jertfirii nechibzuite. Nu degeaba Sfantul
Ioan Gura de Aur afirma: ,,Sufletul tulburat este tronul diavo-
lului!“, iar Sfantul David, Regele poporului Israel, recunoagte
plin de umilinta: , Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima
infrantd si smerita“ (Ps. 50, 18). Toti Sfintii Proroci, in frunte
cumarele Iezechia, striga: ,Eunu voiesc moartea pacatosului,
ci ca pacatosul sa se intoarca de la calea sa si sé fie viu“ (Iez.
33,11). Numai ca a te avantala mucenicie inainte de a fi lucrat
pocdinta - este un gest lipsit de sens si de folos; multi s-au
ingelat astfel, iar caderea lor a fost mare. Domnul Dumnezeu
socoate nu valurile de sange, ci giroaiele de lacrimi - ,in cer
va fi mai multa bucurie pentru un pacatos care se pocdieste,
decat pentru noudzeci si noud de drepti, care n-au nevoie de
pocaintd“ (Le. 15,7).

Eroii sunt o categorie de oameni mai aparte, pe care Dum-
nezeu ii alege pentru vrednicia lor §i ii cinstegte ca pe nigte
vitejiai neamuluilor in lupta dusa pentru apararea gliei stra-
mosesti sia dreptei credinte a Bisericii sfinte, sobornicesti si
apostolesti; exemple din cuprinsul istoriei bisericesti natio-
nale si universale sunt cumiile. Ar fi o gregeald sa amestecam
ravna sfantd a participantilorla cele sapte Sinoade Ecumeni-
ce (adevarate temelii dogmatice, canonice gi administrative
ale credintei crestine - zidite prin puterea Revelatiei Divine,
acarei culme o reprezinta Persoana Mantuitorului Iisus Hris-
tos, Fiul lui Dumnezeu intrupat din pururea-Fecioara Maria,
rastignit pe Cruce la Golgota si inviat a treia zi din morti) cu
zelul neghiob si prozelit al polemicilor religioase duse de ne-
numdratele secte ale modernitatii. Radacina acestora se poa-
telesne descoperiinistoria disputelor interreligioase si inter-
confesionale starnite de meschine interese politice, econo-
mice, financiare, comerciale, administrativ-teritoriale - gi
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u de dorinta de preamarire a lui Dumnezeu ori de propo-
vaduire a sfintelor Lui invataturi; astfel de lucruri pateaza
Icoana Adevaratului Dumnezeu, ca si Icoana Adevaratei Bi-
serici intemeiate prin Pogorarea Duhului Sfant la sarbatoa-
rea Cincizecimii. ,De aceea gi noi, avand imprejurul nostru
atata nor de marturii, si lepadam orice povara gi pacatul ce
grabnic ne impresoara si sd alergdm cu staruinta in lupta care
ne sta inainte” (Evr. 12, 1). Scrie Sfantul Apostol Pavel, noua
(crestinilor): ,Iar mie, sa nu-mifie amalduda, decat numaiin
crucea Domnului nostru Iisus Hristos, prin care lumea este
rastignitd pentru mine, si eu pentru lume!“ (Gal. 6,14). De
aceea trebuie sa fim astazi martiri ai sensului duhovnicesc
al Crucii, adica sa stralucim in sfintenie prin dreapta traire a
adevaratei credinte - iar nu prin sange.

La inceputul raspandirii crestinismului, sangele muce-
nicilor a dat sens lucrarii Duhului Sfant in lume prin prea-
marirea lui Dumnezeu de catre cei care erau jertfiti pentru
Numele Lui; astazi lucrarea lui Dumnezeu in trupul tainic al
Bisericii trebuie proslavitd intru smerenia linigtirii, in duh
pagnic isihast, de catre evlaviogii martiri ai implinirii sfin-
telor porunci dumnezeiesti. De la teologii de elita i pandla
credinciosii de rand - cu totii propovaduim (in scris sau prin
viu grai), formulam gi iaragi reformulam, comentém sile ti-
parim - dar niciunul nu le trdim! Pentru acest motiv Sfantul
Ioan Gurd de Aur afirma cd ,adevarata credinta poate fi aflata
doar in sufletele oamenilor simpli din popor“. Acesta ar tre-
bui astazi sa fie sensul asumat de catre noi al muceniciei, iar
nu vorbirea fara rost: ,,Pentru orice cuvant degert pe care-1
vor rosti, oamenii vor da socoteald in ziua judecatii (Mt. 12,
36). Nenumaratele publicatii si periodice religioase (unamai
bombasticé decat alta in euforia lor literara gi in orgoliul do-
cumentarist-stiintific plin de texte i imagini i de explicatii
interminabile) nu reflectd gi nici nu insufld cuiva Ortodoxia
autentica. Siaceasta pentru ca autenticitatea Ortodoxiei con-
sistd in multimea faptelor bune necunoscute marelui public,
in sfinti, in moaste, in pocéinta silacrimi doar de Dumnezeu
stiute. Lupta din spatele cortinei - clevetirile, denigrarea,
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calomnierea, anticlericalismul, antiecumenismul si toa
celelalte forme de ,mucenicie” proprii marturisitorilor de
carton — nu au nimic valoros in ele pentru cé nu reflecta do-
rinta sanatoasd a Bisericii de pace si lucrare sfanta. ,Pacea
Meao dauvoua!“ (In. 14, 27), ,,Pace voua!“ (Lc. 24, 36), ,Bucu-
rati-va!“ (I Cor. 13, 11). Porunca iubirii (proprie Noului Le-
gamant) este i ramane temelia adevaratei vietuiri crestine:
»intru aceasta vor cunoaste toti cd sunteti ucenicii Mei, daca
veti avea dragoste unii fata de altii“ (In. 13, 35). Din aceasta
se poate intelege cd toti cei care poarta lupte colaterale cu tot
felul de asa-zigi dugmani ai Bisericii si ai Crucii lui Hristos
nu sunt nici eroi, nici marturisitori, nici mucenici; de fapt
sunt victimele propriei ignorante, incompetente si lipse de
discernamant. Mucenicii din vechime erau nevoiti sa apere
Biserica cu propria lor viatd, din cauza cruzimii prigonitori-
lor ei; in comunism se cerea (tacit sau explicit) lepddarea de
Hristos si de credinta in E1. Astdzi insd nu mai cere nimeni
sange; temeiul muceniciei este viata curata, trdirea autentica,
rugaciunea sfantd si pacea binecuvantata dintre oameni: ,Ca
toti sé fie una, dupa cum Tu, Parinte, intru Mine si Eu intru
Tine, aga si acestiain Noi sa fie una“ (In. 17, 21).
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Sfanta Euharistie gilucrarea ei
in viata cregtinului

,S4 se cerceteze insd omul pe
sine si asa s§ manance din péine i
s& bea din pahar. Céci cel ce m&-
nancd si bea cu nevrednicie, osdnd
isi m&nénc4 si bea, nesocotind trupul
Domnului® (I Cor. 11, 28-29)

ncadintru inceputurile ei (imarcate de prigoa-
nd cumplita si de persecutii grozave), silita sa
se ascundd in catacombe si prin pesteri, Bi-
serica lui Hristos si-a dus viata de rugiciune
oranduita sub forma vazuta a cultului divin
public avand in centru (ca masurd a tuturor lucrurilor) pe
Tisus Hristos Cel Inviat, adus zilnic Jertfa Sfanti si fird de
prihana pe sfintele altare sub chipul painii gi al vinului -
Sfanta Euharistie. ,Vietile Sfintilor” ne povestesc (uneori
cu foarte multe aménunte semnificative, aproape in fiecare
zi a anului bisericesc) martirajul miilor de mucenici (dusi
in incinta Colosseumului roman sau prin alte arene) ucisi
de gladiatori nemilosi, sfartecati de fiare sdlbatice sau chi-
nuiti de ighemoni cruzi pentru a se lepada de credinta in
dumnezeirea lui Iisus Nazarineanul - privita de contempo-
rani ca o absurditate proprie unei secte provenite din sanul
iudaismului si starnite de Cel socotit ca fiu al Mariei i al
batranului Iosif, teslarul din Nazaretul Galileii: ,,Aunu este
Acesta fiul teslarului? Au nu se numegte mama Lui Maria?“
(Mt. 13, 55).
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Rostul central al Sfintei Euharistii (Sfintele Sfintil
Sfintele Taine ale Bisericii, Trupul si Sangele Domnulul)
se vede cel mai limpede tocmai in cazul acestor mucenici
si martiri (al caror numér nu poate fi cunoscut) sacrificati
pentrunumele de crestin de furia ucigasa si de urgia distru-
gitoare a imparatilor romani pagani (al céror sir il incepe
Nero cel sdngeros si pana la inceputul impératiei lui Con-
stantin cel Mare). Acea particica de Sfantd Impartagame a
fost de ajuns pentru ca toate acele ramagite de trupuri ome-
nesti sfartecate in fel si chip sé fie indumnezeite prin harul
Duhului Sfant i sa inceapd a lucra minuni - sa izgoneasca
demoni, sa tdmaduiasca boli, sd izbdveasca de neputinte.
Asaincepe cultul sfintelor moasgte si asa se si justifica vene-
rarea lor in Biserica Ortodoxa. Mantuire celor credinciosi
sifoc indumnezeitor pentru cei vrednici, Sfanta Euharistie
insa s-a dovedit de-a lungul timpului osanda celor care se
impartagesc cu nevrednicie i foc arzator pentru cei care se
impartagesc cu uguratate (abuzand de multa milostivire gi
de nemdsurata bunatate a lui Dumnezeu si ignorand drept-
atea Lui). ,,Slujiti Domnului cu fricd i vd bucurati de El cu
cutremur!“ (Ps. 2, 11) strigd Psalmistul, iar preotul cheama:
»Cu fricd de Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste sd va
apropiati!” (Sfanta Liturghie a Sfantului Ioan Guréd de Aur).
In ceea ce privegte impérté§irea propriu-zisd, ceea ce con-
teaza de fapt nu este frecventa ei, ci dobandirea strapunge-
rii inimii §i a intelegerii profunde a sensului acestui gest de
deschidere a gurii pentru primirea lui Hristos in madularele
trupesti - deci trezvia. ,Gustati si vedeti cd bun este Dom-
nul!“ (Ps. 33, 8). Oare si cugetam cé la gustul limbii se referd
David, Regele lui Israel? A gusta din bunéatatea Stapanului
Inseamnd a simti cu inima dulceata rugaciunii, a limpezi
vazduhul inimii, a dobandi vederea tainica a lui Dumnezeu,
atrai extazul mistic sau rapirea in Duhul Domnului: ,, Inima
curata zideste In mine, Dumnezeule, si duh drept innoiegte
inlauntrul meu!“ (Ps. 50, 11). Prin noi ingine, prin propria
noastra constiintd doar, nu vom sti niciodatd cand avem ini-
ma cu adevarat curaté; starile proprii rugaciunii celei mai
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alte sunt daruri ale Harului Divin. Altfel spus, nu vom de-
tine niciodata controlul asupra Duhuluilui Dumnezeu sau a
starii de sfintenie: ,Duhul sufld unde voiegte” (In. 3, 8; editia
din 1914); doar ,cei curati cu inima vor vedea pe Dumnezeu*
(Mt.5,8).

In ultima vreme, din pécate, cregte numarul cregtinilor
care ajung sd se impartageasca din ce in ce mai des - dar
nu din sporirea iubirii pentru Hristos, ci din pricina ma-
ririi mandriei i a intdririi orgoliului de a avea imagine si
statut de persoand induhovnicita in ochii celorlalti. Cati
dintre acegtia au vorbit cu Dumnezeu? Este trebuinta de
mare atentie pentru a nu raspandi in popor nepésarea si
neevlavia fatd de cele sfinte. A fi vrednic de impartagire nu
include neaparat facerea de minuni - dar sigur exclude ne-
pasarea. In trecut, in viata credinciosilor de demult, impar-
tagirea din Sfintele Taine era un prilej de mare sarbatoare.
Cregtinul se primenea cu totul, isi curdta trupul, isi spala
hainele, postea intre trei i cinci zile cu mancare uscatd, isi
spovedea la duhovnic toate pacatele, se ierta cu toti seme-
nii sai - deopotriva cu cei care 1i gresisera si cu cei carora
le gresise, participala Dumnezeiasca Liturghie - si asa, cu
multd sfiald i evlavie, primea Sfintele Taine. Acest mod de
atratanecesitatea impartagirii (iar nu altfel) dddea nagtere
in sufletul credinciosului fericitei stari de trezvie, atentie
plina de evlavie la sine si la ceilalti - ,Hai sa nu ne supa-
ram, n-am voie, m-am impartagit, nu pot sé gresesc”. Am
pomenit despre acestea tocmai pentru ca sunt prea multe
scrierile sfinte care aduc grozave marturii despre cei care se
avantd in mod cu totul necorespunzator catre impartagirea
din Sfantul Potir. Nu degeaba spune Apostolul Pavel: ,Sa se
cerceteze insa omul pe sine i aga s8 ménance din paine si
sd bea din pahar. Céci cel ce ménanca si bea cu nevredni-
cie, osanda igi mananca si bea, nesocotind trupul Domnu-
lui. De aceea, multi dintre voi sunt neputinciosi si bolnavi
si multi au murit“ (I Cor. 11, 28-30). La fel si vrednicul de
pomenire, parintele nostru sufletesc, Cleopa Arhimandritul,
ne vorbea din invatatura Sfantului Simeon, Arhiepiscopul
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Tesalonicului, despre feluritele chipuri ale impartagirii di

harul lui Hristos: din Sfantul Potir; prin miridele scoase de
catre preot la Sfanta Proscomidie; prin chemarea neince-
tatd in rugdciune a Numelui lui Iisus; prin fapta gi, nu in
ultimul rand, prin participarea cu evlavie gi traire duhovni-
ceascd la Sfanta Liturghie. Pruncii pot fi impartasiti oricand
(pentru cé se aseaméand ingerilor); de la varsta de trei ani
se impartagesc fara sa fi mancat mai inainte; de la varsta de
sapte ani este bine sa manance mancare de post in zilele de
miercuri §ivineri - iar, cu timpul, chiar sa tind doud-trei zile
cu mancare de post mai inainte de a se impartasi - pentru
ale spori credinta si pentru a dobandi evlavia. Este foarte
adevarat ca autenticitatea ortodoxiei oricaruia dintre noi o
dau o traire cat mai curata gi mai sandtoasa, stradania de
ridicare la indltimea tainei; numai ca ravna nechibzuita sau
de moment nu duce decat la indltarea mintii prin parerea de
sine gi gandul de marire (“Cine sunt eu, care ma impartagesc
des!“), asemeni fariseului rugator la Templu (din parabola
Mantuitorului Hristos). Si ne aducem aminte, de pilda, de
Sfantul Marcu de la Muntele Francisc sau de Sfanta Maria
Egipteanca (amandoi ficédtori de minuni) — care au primit
impérté§irea cu Sfintele Taine la sfargitul vietii lor. $i, cu
toate ca se indltau dela pamant atunci cand se rugau totusi
nu se socoteau vrednici de Sfanta Imparta§an1e Se gandeau
la Focul care arde in Potirul Euharistic i se temeau ca nu
cumva sd manance Odorul Cel Dumnezeiesc cu nepédsarea
unei inimi lipite de maruntigurile lumii acesteia. Doar in
Sfanta Liturghie nu se spune ,,Sfintele ravnitorilor” ¢i nici
»ofintele credinciogilor” - ci , Sfintele Sfintilor®!... Tar daca
ne credem sfinti, atunci poate ar fi bine sa-1 intrebam pe
Sfantul Andrei cel Nebun pentru Hristos, care vedea chi-
purile oamenilor ce se impartageau in bisericd, la Sfanta
Liturghie, fie stralucitoare, fie luminate, fie intunecate sau
chiar ca de arap! Atunci cand l-a intrebat pe Sfantul sau In-
ger Pazitor despre aceasta, i s-a raspuns: ,,Cei cu chipurile
stralucitoare sunt alesii Domnului i sunt foarte rari; cei cu
chipuri luminate se ostenesc cu nevointe mari si grele si se
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or mantui cu Darul Celui Preainalt; cei intunecati la chip
sunt cei nepasatori si care se cred vrednici - iar cei cu chip
ca de arap sunt cei care nesocotesc puterea Sfintelor Tai-
ne silucrarea lor, cugetand ca trebuie a le primi pentru ca
aga e crestineste, sa fii cuminecat®. Spune Sfantul Macarie
Egipteanul, in ,,Omiliile“ sale, ca ,,cel mai infricogator lucru
este sd te apropii cu nevrednicie de Sfintele i Preacuratele
lui Hristos Taine®, pentru cd ,,ai ucis pe Hristos Insusgi, esti
responsabil de junghierea Lui; fapta pe care au facut-o iu-
deii ucigandu-L pe Iisus o sévargesc cei ce se impartagesc
cunevrednicie cu Trupul si Sangele Sau. Deci, si cei ce I-au
frant atunci Trupul si cei care-L intineaza acum, imparta-
sindu-se cu suflet necurat, vor avea parte de aceeasi osanda,
dupa cum spune Apostolul®. ,Nu dati cele sfinte cainilor, nici
nu aruncati margaritarele voastre inaintea porcilor, ca nu
cumva sa le calce In picioare §i, intorcandu-se, sa va sfagie pe
voi“(Mt. 7, 6) —iata grozavie! Nu degeaba Sfantul Ioan Gura
de Aur (supranumit ,trambita crestinatatii®) striga: , De-ti
va fi cu putintd, o, crestine, sd te spovedesti in tot ceasul!”
(“Impartirea de Grau®), iar Sfantul Antonie cel Mare spunea
unui tAnar ucenic: ,pana si gandurile sa tile marturisesti!”
(Patericul). Iar daca sfintii ne avertizeaza ca ,viata omului
nu este fara de pacat nici de o singura zi dacé ar fi“, atunci
cum ne-am putea imagina ca noi nu-L suparam pe Dumne-
zeu cu himic?

E cazul sa consideram doua lucruri foarte importante:
legdtura cat mai stransa cu duhovnicul in Taina Sfintei Spo-
vedanii, pe de o parte - iar pe de alta parte vietuirea in cat
mai mare transparentd (pentru a nu-l face pe duhovnic par-
tag la propria noastra nepricepere si nechibzuinta). Iar un
alt lucru la fel de important este cugetarea duhovniceasca
la puterea Sfintei Euharistii si la efectele lucrarii ei spiri-
tuale in viata credinciogilor; Sfanta Liturghie se savargeste
zilnic pentru a sfinti Cinstitele Daruri - dar nu pentru a se
impartési din ele obligatoriu toti! Nu putem reduce valoarea
Sfintei Euharistiila o terapie de tip ,,efect placebo (“Oau, ce
bine ma simt ca m-am impartagit!“ sau invers - ,Vai, azi am
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ispite pentru ca nu m-am impartagit!) sau la efectul un
antibiotice care se iau la sase, opt sau doudsprezece ore cate
una - pentru ca apoi sa nu mai aiba efect! Daca Hristos este
Ve§n1c atunci si Euharlstla este vesnica si invegniceste in
noi prezenta lui Hristos! Imparta§1rea o singura dati cu
Trupul si Sangele Domnului a Sfintei Maria Egipteanca a
fost de ajuns pentru intarirea sufleteasca in cei 47 de ani de
aspra nevointd in pustie care i-au urmat; si iardsi, o singura
impartagire la capatul acestei perioade de pocdintd i-a asi-
gurat Sfintei intalnirea cu Hristos in vegnicia indumnezei-
rii. Sa cdutdm un echilibru intre vointa omului si harul lui
Dumnezeu, intre nevointa si sfintenie. Nu incape indoiald
in privinta faptului cd niciun nevoitor (chiar gila cea mai
inalta masura de nevointa de ar fi ajuns) nu se mantuieste
fara Sfintele Taine - ,,nu exista mantuire afara de Hristos §i
de Biserica“ (Sfantul Ciprian de Cartagina); dar nici cel mai
ravnitor ,consumator” de Euharistie nu se va mantui fard o
trdire autenticd, fird o nevointa pe masurd gi fird o pregatire
profunda: ,,Imparatla cerurilor seia prin straduinta si ceice
se silesc pun mana pe ea“ (Mt. 11, 12) - dar Sfantul Apostol
Pavel afirmé cu fermitate: ,,Iar cand se lupté cineva, la jocuri,
nu ia cununa, daca nu s-a luptat dupé regulile jocului® (I
Tim. 2, 5).

In concluzie, e bine s& stim cé liberul arbitru a fost daruit
omului inca de la inceputul zidirii lui - ,,¢il-a incununat pe
om cu voie de sine stdpanitoare gil-alasat in mana sfatului
sau” (scrie Sfantul Ioan Damaschin). Deci, fiecare cum cre-
de asaface: sicel care se impérté§e§te rar, ca si cel care se
impdrtaseste des; niciunul dintre ei nu poate sti sigur cit de
placut 1i este lui Dumnezeu. Dar numai cel care se impar-
ta§e§te curat si cu vrednicie va avea bucuria mantuirii: ,,Cel
ce mananca Trupul Meu §1 bea Sangele Meu are viata ves-
nicd, si Eu il voi invia in ziua cea de apoi“ (In. 6, 54), ,Cine
e nedrept, sa nedreptéteascd inainte. Cine e spurcat, sd se
spurce inca. Cine este drept, sa faca dreptate mai departe.
Cine este sfant, sa se sfinteascd inca. Iatd, vin curand siplata
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ea este cu Mine, ca sa dau fiecaruia dupa cum este fapta
lui“ (Ap. 22, 11-12).

Tubirea este Legea Cea Noud a implinirii voii lui Hristos.
Asadar, se cuvine noud sa pastram in inimi dreapta credinta
nealteratd. ,De aceea si noi, avand imprejurul nostru atata
nor de marturii, sa lepddam orice povara si pacatul ce grab-
nic ne impresoara gi sd alergdm cu staruinta in lupta care ne
std inainte” (Evr. 12, 1). Sd urmam invatatura: ,Aduceti-va
aminte de mai-marii vostri, care v-au grait voua cuvantul lui
Dumnezeu; priviti cu luare aminte cum si-au incheiat viata
siurmati-le credinta“ (Evr. 13, 7), iar sufleteste sa fim ai lui
Hristos gi cu Hristos: ,pe noi Ingine i unii pe altii si toata
viata noastra lui Hristos Dumnezeu sd o dam!“ (Sfanta Li-
turghie a Sfantului Ioan Gura de Aur). ,,Piatra pe care n-au
bagat-o in seama ziditorii, aceasta s-a facut in capul unghiu-
lui. Dela Domnul s-a facut aceasta gi minunata este in ochii
nostri“ (Ps. 117, 22-23)... Dar pentru cé ,,oamenii au stricat
legea“ Domnului (Ps. 118, 126) se implineste cu ei cuvantul
Mantuitorului Iisus Hristos din Sfanta Evanghelie: ,Ochi
aveti si nu vedeti, urechi aveti i nu auziti“ (Mc. 8, 18).

' oC)



Lasati copiii sa vina la Mine!

,L&sati copiii s§ vin& la Mine!”
(Mt. 19, 14)

,Zis-a cel nebun in inima sa: nu
este Dumnezeu!” (Ps. 52, 1)

is-a inteleptul: ,Varga si certarea aduc inte-
lepciune, iar tanarul care este lasat in voia
apucdaturilor lui face rugine maicii sale” (Pil-
de 29, 15). De-a lungul atator generatii care

il s-au perindat pe pamant, fiecare la vremea
sa, cea mai buna scoald de educatie crestina a tinerilor a
fost siaramas familia. In esenta ei, cdsnicia sau cdsatoria —
sfintitd cregtineste prin Taina Cununiei - nu este altceva
decat binecuvantarea vietii conjugale si a unirii trupesti
dintre barbat si femeie prin nagterea de prunci. In toate
aspectele principale ale vietii de familie, prioritatea de
cdpdtai o reprezinta grija parintilor pentru fiii lor. Biseri-
ca Ortodoxa a marturisit dintru inceput firescul biologic
al nagterii pruncilor ca roada binecuvantata si comoara a
iubirii dintre tata si mama. Iar aceasta roada este adeve-
rirea faptului cd dragostea dintre parinti se revarsa prin
puterea ei de viatd datdtoare asupra fiilor. Pilda Sfantului
si Dreptului Iov - consemnata spre vegnicd pomenire in
scripturile Vechiului Testament - ni-1infétiseaza pe placu-
tul Domnului aducand zilnic jertfa inaintea lui Dumnezeu
la altar, pentru ca nu cumva vreunul dintre cei ai casei sale
sa fi gregit culucrul, cu cuvantul sau cu gandul. Prin Taina
Nuntii, binecuvantarea pe care o primesc cei doi soti face
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a Dumnezeu sd reverse harul Duhului Sau Sfant si peste
pruncii care se vor nagte. Pilda de nesters sunt in aceasta
privinta Sfintii Parinti Ioachim si Ana (ndscatorii puru-
rea-Fecioarei Maria), Sfintii Zaharia gi Elisabeta (parintii
Inaintemergitorului siBotezatorului Ioan), dar si (cu mult
Inaintea acestora) nevinovatul prunc Isaac, fiul patriarhu-
lui Avraam. Cu alte cuvinte, radacina copiilor binecuvan-
tati sunt pdrintii binecuvantati. Pe de alta parte, poate nu
degeaba Sfantul Proroc Iezechiel pomenea poporului zica-
labatraneasca: , Parintii manancd agurid, iar copiilor li se
strepezesc dintii!” (Iez. 18, 2).

Iata, de pild&, un semn relevant cu privire la faptul ca
in viata de familie copiii reprezinta valoarea cea mai de
pret, prin care parintii ingisi uneori isi pot afla indrepta-
rea: atunci cand conducatorul Egiptului, temutul Faraon,
s-a Impotrivit voii lui Dumnezeu de a-Si elibera poporul
din amarnicarobie, incercand impiedicarea plecarii isra-
elitilor, intregul neam egiptean a fost pedepsit prin ingeri
nimicitori care i-au ucis pe toti ceiintai-nascutiailor; fiul
Faraonului insusi nu a fost crutat. Iar Faraon s-a ales cu
durerea ndprasnica si cu dorinta crancena de razbunare.
Atunci cand Regele David L-a maniat pe Dumnezeu, l-a
pierdut si el pe cel intai-nascut al sau; dar a plans inain-
tea Domnului si s-a cait, iar mai apoi si-a indreptat viata
prin pazirea Legii. Cand Abesalom s-a razvratit, a suferit
profetul pentru moartea lui groaznicéa intre crengile unui
copac. Am amintit toate aceste intAmplari tocmai pentru
a Intelege ca sufletul parintilor sunt fiii lor; cand sufera
unii, sufera si ceilalti. Oare catd durere simtea inima lui
Tair, mai-marele sinagogii, la moartea fiicei sale, ori ini-
mavaduvei din Nain 1angé sicriul fiului ei - incat Hristos
insu§i nu a trecut pe langa ea fara sa intervind pentru a-i
alina suferinta, adresand cuvantul Siu atotputernic celui
mort: ,Tinere, tie iti zic: scoala-te!” (Lc. 7,14) - iar mortul
ainviat.
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E drept cd in societatea moderna i contemporand nu
prea mai existd notiunea de ,intai-nascut®; necredinta si
nesupunerea implicite in aga-numita ,planificare familia-
1a“ distrug tot ceea ce e mai frumos i inocent din fiii nogtri.
Placerea trupeasca ridicaté la rang de norma sociala, am-
ploarea fara precedent a dezvoltarii industriei pornogra-
fice pe seama tinerelor generatii sunt semn de slabiciune
aneamului: ,Cel ce locuiegte in ceruri va rade de dansii si
Domnul ii va batjocori pe ei!“ (Ps. 2, 4). Putem compara
(din nefericire, cu mult prea multe asemanari!) plagile lui
Faraon cu noile plagi ale societatii romanesti ,crestine®,
ingaduite de Dumnezeu gi suportate mai ales de cei tineri
(victime ale indolentei celor mari): oligofrenia, sindromul
Down, rahitismul, handicapurile severe, autismul - tot ata-
teaboli grozave de care sufera atatia copii conceputi prin-
tre programe de contraceptie si de ,protectie” sexuala. Sa
nu uitdm nici de urgiile dezldntuite in sanul atator familii
sub forma abuzurilor sexuale, a vietii sexuale premature
(incepute la varste fragede) si care distrug fondul biolo-
gic-sanitar (dar si sufletesc) al copiilor si adolescentilor
nostri; in plus, drogurile si aga-numitele plante ,,etnobo-
tanice“ care nu fac altceva decat sa deschida noi fronturi
de distrugere a fiintei umane tinere lipsite de aparare prin
cortegiul funest si infricogator al bolilor neuro-psihiatri-
ce. Invremea din urma stiinta psihologiei si-a dezvoltat ca
ramurd ,psihoterapia“ in efortul disperat de a face fata ta-
valugului sociopat... Dumnezeu raspunde prompt: ,Lasati
copiii sd vind la Mine!“ (Mt. 19, 14). Numai ca preotul gi
harul cu care a fost inzestrat de la Duhul Sfant nu mai sunt
astazi privite si asumate ca sanse de indreptare laindema-
na noastrd, ci (mai degrabd) ca niste rimasite medievale
ale Ingradirii libertatii personale prin norme etice necon-
forme cu ,drepturile” omului! E drept ca aveti toate ,drep-
turile” - inclusiv acela de a va distruge complet, deodata
sau incetul cu incetul... cam aga s-ar traduce ,drepturile
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mului®lipsite de norme de conduitd morald. S nu uitam
nici de spectrul teribil al bolilor incurabile, intre care he-
patitele virale de tip B sau C (care curma anual vieti ne-
numarate) nu sunt decat cele mai ,blande”. Sau ,boala se-
colului“ - numité (ca idee) ,stres“ (in , Filocalie“, ceea ce
distruge de fapt stresul este numit ,,pacea sufletului“ sau
Llinistea mintii“); acesta provoaca o multime de alte plagi
ucigage: nevroza, insomnia, criza de personalitate sfargita
in nebunia mintii (numitd medical discordantd sau anxi-
etate). Iar urmarea tuturor acestor rele gi ,,incununarea“
lor... cancerul atotnimicitor care secera tocmai organele cu
care pacatuim: gura, pldmanii si prostata (in cazul barbati-
lor, din pricina fumatului i a excesului sexual), iar 1a femei
sénii gi uterul - tocmai cele doud organe care au fost intru
totul sfintite prin Intruparea lui Hristos - si pe care din
izvoare de viatd le-am ficut izvoare ale pacatului si mor-
tii! Oare cat de suparat trebuie sé fie Hristos cand 1 in Evan-
ghehe Prototipul maternitdtii, Maica Domnului Insa§1 a
fostlaudata de ingeri, preamarita de Dumnezeu, aleasa de
Duhul Sfant si cantata de popor in grai omenesc: , Fericit
este pantecele care te-a purtat si pieptul la care ai supt!“
(Lc. 11, 27). Acesta ar trebui sa fie rolul feminitatii in soci-
etateaumana - oricat de moderna si de intelectualista s-ar
vrea! Tocmai despre aceasta nu se intereseaza stradaniile
stiintei si tehnicii: cat de important este rolul fecioriei in
formarea de familii crestine sanatoase cu prunci biologic
sandtosi - dar sirolul curdtiei, al onoarei si al moralei per-
sonale in formarea de modele sociale cu prestantd intelec-
tuald in lume!... ,Doamne, buzele mele vei deschide gi gura
mea va vesti lauda Ta!“ (Psalmi 50, 16), ,Gustati si vedeti
cdbun este Domnul!“ (Ps. 33, 8). Oare nu acesta este rostul
gurii, oare nu acesta este rdspunsul cuvenit unei societdti
avansate tehnico-stintific, dar stricate moral? Sd ne mai
miram, agadar, de boli cu anvergura apocaliptica de genul
SIDA sau Alzheimer (care implicé distrugerea lentd pana
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lapierderea completd a facultatilor mintale incd din curs
vietii)?... Toate reprezintd plagi care, de fapt, ne impiedica
din calea pierzarii.

Ar mai fi o plaga: tehnologia cu toate produsele ei fas-
cinante (intre care maginile de lux de putere mare nu sunt
decat cele mai ,,domestice®); unele ca acestea au reusit sa
secere mult mai multe vieti tinere in accidente rutiere de-
cat epidemii intregi... Iar apoi hazardul libertdtii nelimitate
de sine, afirmarea prost inteleasd a propriei personalitati -
a carei ultimd doctrind si concluzie de sorginte satanica
este sinuciderea. Dar oare de ce ingaduie Dumnezeu toate
acestea?... Dupa umila noastra parere, o face din mila, din
dragoste si din dorinta de a ne mantui ,.cu forta“ - de vre-
me ce de bunavoie nu dorim nicidecum sa-L cunoagtem si
sa-I implinim Legea: ,, de bunavoie voi jertfi Tie, Doamne”
(Ps. 53, 6); iar El agteaptd indelung intoarcerea pacatosului:
caci ,nu voiesc moartea pacatosului, ci sa se intoarca gi sa
fie viu!“ (Tez. 18, 32). Asa se explica faptul ca o tara cresti-
nd cum este Romania (cu mii de preoti si biserici, cu zeci
de seminarii si facultati de teologie) are totusi atatia tineri
distrugi, a caror soartd face doar obiectul calculelor in pro-
cente ale sondajelor din mass-media: cati adolescenti se
drogheaza, cati se sinucid, cati se imbolnavesc psihic. Dar
ar mai fi de facut gi un alt fel de sondaj sociologic: in urma
atator dezastre, cati copii s-au intors la Dumnezeu? Cati
tineri se roaga? Cati tineri se spovedesc? Cati tineri prac-
tica rugdciunealuilisus? Cati tineri citesc , Psaltirea“? Cati
doresc sa-si pastreze curatia fecioriei? Sau: cati parinti isi
educa spiritual copiii? Cati parinti constientizeaza bine-
cuvantarea educatiei lor peste casa copiilorlor? $i cati pa-
rinti isi distrug copiii cu necredinta lor personald? Sau cati
périnti se gandesc ca fiii de astdzi sunt parintii de maine
si cd doar prin sandtatea lor spirituald mai poate ddinui
neamul acesta crestin? Oare pricepem cé pierzand zestrea
Duhului Sfant (prin nelucrarea poruncilor dumnezeiesti si
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indepartarea de harul celor sapte Sfinte Taine ale Biseri-
cii) ne afundédm deja intr-un iad temporal pamantesc si ca
suntem pe calea care duce lamuncile cele vesnice mai ina-
inte vestite de Hristos in Sfintele Scripturi? ,Astazi de-ati
auzi glasul Domnului - sd nu va invartosati inimile voas-
tre!“ (Ps. 94, 9) zice prorocul; iar Pavel apostolul rosteste
ferm in epistole: ,Nimic necurat nu va intra in imparatia
lui Dumnezeu!” (Ef. 5, 5) si,,Daca nu va veti pocai, toti veti
pieri! (Le. 13, 3). Insd, cu mAngaiere sicuiubire de oameni,
tot blandul Péstor Iisus Hristos ne spune: ,,Pe cel care vine
la Mine nu-1voi da afara“ (In. 6, 37). $i privind spre cartu-
rari si farisei i spre multimile ce-L ascultau, Hristos le-a
ardtat un prunc, zicand: ,,De nu va vetiintoarce sinu vetifi
precum pruncii, nu veti intra in impéaratia lui Dumnezeu!”
(M. 18, 3).
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Chemarea Crucii
sidrumurile vietii

,Euvreau ca toti s fie unal“(In. 17, 21)

entru toti crestinii din toate timpurile si din
toate locurile, Cinstita Cruce este Lemnul cel
de viatd datator pe care a fost rdstignit Iisus
Hristos pentru iertarea pacatelor si pentru

> mantuirea oamenilor, sfintitd cu scump San-
gele Sau Prin rastignirea Mantuitorului pe ea, Cruceaa
devenit centrul vietii ascetice duhovnicesti, usa a tainelor
dumnezeiesti, altar de jertfa pentru Fiul lui Dumnezeu si
totodatd arma asupra diavolului.

Crucea prinde viata si devine purtitoare de Duh Sfant
pentru toti cei care o cinstesc cu credinta, devine sceptrul
puteriiimpdratilor binecredinciosi si arma a intelepciunii
lui Dumnezeu plina de putere. Apostolul Pavel confirma:
,lar mie, sd nu-mi fie a ma lauda, decat numai in Crucea
Domnului nostru Iisus Hristos“ (Gal. 6,14). Totodata, Cru-
cea devine scara care impaca cerul si pdmantul pentru ca,
prin moarte gi inviere, noi pregustam si trdim adevarata
viata vegnica: ,Nu eu mai traiesc, ci Hristos traieste in
mine!“ (Gal. 2, 20). Atat de mult a marcat Crucea lui Hris-
tos viata Apostolului Pavel, incat el s-a convertit in urma
unei minuni petrecute pe drumul Damascului (desi avea
deja stabilit un plan de viitor pentru viata, proiectat si ela-
borat prin studiu intens la scoala invatatului rabin Gama-
liil). Chemat la apostolie, va renunta la orice mentalitate
lumeasca si va fi mesagerul de frunte al vestirii lui Hristos
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el inviat pana la sfargitul mucenicesc (prin téierea capu-
lui) al vietii sale pdmantesti. Cuvintele pe care le-a auzit pe
drumul catre Damasc (“Saule, Saule, de ce Md prigonegti?
Greu iti este sa lovesti in tepusa cu piciorul!” - F.A. 26,14)
au rdmas pentru totdeauna legea de referinta a Sfantului
Apostol Pavel. Daca ne gandim la faptul ca lumea merge
haotic, in directii contrare, doar dupa bunul ei plac si ca
fiecare om in parte umbla numai pentru a-si implini voia
sa proprie, intelegem usor pricina tuturor relelor, necazu-
rilor si incercarilor de tot felul din viata crestinatatii sia
lumii intregi. Parintii trupesti sunt tocmai martorii neim-
plinirilor pe care libertatea rau folosita le aduce in vietile
fiilor lor trupesti, prin neajunsuri personale gi incercari
din partea semenilor, ba chiar i a prietenilor gi a casni-
cilor. Chemarea pe care Mantuitorul o adreseaza fiecarui
om pentru a-gi purta crucea proprie este temeiul afirmatiei
unor sfinti precum Ioan Scararul sau Isaac Sirul care inva-
ta cd flecare om se nagte in lume cu darul si cu inzestrarile
lui pentru a implini o misiune divina pe pamant. Nagte-
rea niciunui om nu constituie un hazard, pentru cd toti ne
nagtem inaintea lui Dumnezeu cu un scop determinat, pe
care trebuie sa-1 ducem la bun sfarsit si de implinirea ca-
ruia vom da socoteala.

Dupa fnviere, pe langd valoarea materiala si simbolica,
Crucea a primit si o putere spirituald prin aceea cd ne-am
botezat in Hristos gine-am imbracat cu Hristos in Lumina
Lui:,Cati in Hristos Iisus ne-am botezat, intru moartea Lui
ne-am botezat“ (Rom. 6, 3). O faram4 din Crucea lui Hris-
tos este Impartitd si noud pentru a ardta lumii cd numai
prin ea vin desavargirea, mantuirea gi viata vegnicd. Asa
cum din prescura euharistica se impartageste toata sufla-
rea prezenta gi participanta la Sfanta Liturghie si tot mai
ramane in Sfantul Potir si pentru altii, tot aga, nesfarsirea
si nemdrginirea Euharistiei este gi nemdarginirea Crucii
crestinatatii in Hristos. Imbracandu-ne prin Sfantul Botez
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cu Lumina lui Hristos, primim o raza i din Lumina Cruc
pe care El a fost rastignit: ,mor intru Tine ca sa inviez intru
Tine!“ (Troparul Sfintelor Mucenite).

Crucea fiecarui crestin are raza sa de lumina prin fap-
tele vietii personale. Folosul aproapelui si rodul trairii in
lume constituie apogeul Judecatii lui Hristos: ,,precum aud
judec” (In. 5, 30), ,Vor iesi cei ce au facut cele bune spre
invierea vietii si cei ce au facut cele rele spre invierea osan-
dirii ,, (In. 5, 29). De ce oare a fost nevoit Hristos sd spuné
in Sfanta Evanghelie: ,,Dupa roadele lor ii veti cunoaste.
Au doara culeg oamenii struguri din spini sau smochine
din maracini? Asa cd orice pom bun face roade bune, iar
pomul riu face roade rele!“ (Mt. 7, 16-17)? Ca sa vedem
cd ,credinta” in umbra Crucii si pe drumul Crucii ,daca
nu are fapte, e moarta in ea insagi“ (Tac. 2,17). Si drumul
lui Adam a fost asemenea lumii de azi. Cand a fost creat,
Adam a fost facut sd fie rege al creatiei, sd se indumneze-
iascd, sd devind asemenea lui Dumnezeu, sa fie ca un inger
In trup. Aceasta a fost chemarea vietii adamice. Asa sinoi,
pe pamant, am fost chemati sa fim sfinti: ,Fiti, dar, voi de-
savarsiti, precum Tatal vostru Cel ceresc desévarsit este”
(Mt. 5, 48), ,ca toti sd fie una” (In. 17, 21). Am fost chemati
sé fim cuviosi si cuvioase, fapturi ingeresti, tematori de
Dumnezeu si cinstitori de cele sfinte; dar lumea nu a avut
urechi de auzit si nici minte sé priceapa. Adam a ales in
locul vegniciei si sfinteniei moartea, durerea, suferinta,
vremelnicia, necazul, primejdia si greutatile. Lumea a
auzit glasul lui Dumnezeu, dar a ales libertinajul placeri-
lor, satisfacerea poftelor trecdtoare, satiul cu nesat, bine-
le aparent, bogatia trecitoare si convorbirea cu sfaturile
diavolului. De aceea cuvantul atat de cunoscut multimilor
de exegeti si hermeneuti ai Scripturilor are greutatea lui
proprie, de neclintit: ,Caci multi sunt chemati, dar putini
alesil” (Mt. 22, 14). Altfel spus, noi toti am fost chemati la
viata cea dumnezeiasca si vegnicd... dar putini sunt cei care
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teleg sisimt aleasa sinepretuita valoare a vietii crestine.
E mult mai lesne sd nu ne infranam pornirile brutale si sa
nu ne controlam comportamentul inuman (aseméanétor
celui al animalelor salbatice) decat sa ne straduim sa fim
sfinti inaintealui Dumnezeu. Aga se explica toate greselile
lumii acesteia in uriaga si grozava ei ratacire. Cand ai uitat
de chemarea Crucii §i de chemarea launtrica la mantuire,
sufletul moare, mintea se rationalizeaza pdméanteste, gan-
desti simplist gi atotexplicativ prin arta justificarii si in-
dreptatirii de sine. Numai cd Dumnezeu rade si spune: ,Ai
cugetat faradelegea ca voi fi asemenea tie, mustra-te-voi
sivoipune inaintea fetei tale pacatele tale!” (Ps. 49, 22).
Odata ratacitd calea cea dreapta in viata (pe care noi,
desi crestini, o limitdm la ,soartd®, ,,destin®, zodiac gi ursi-
td), sirostul nostru se pierde in micimea lucrurilor vietii
trecatoare si ajungem sd jucam dupa soaptele diavolului,
alunecand de la ,,chemarea sfanta a Crucii“la viata de di-
nainte de credinta (uneori socotind cd ne-am ostenit sufi-
cient, alteori ca Dumnezeu este nedrept, nemilos, ca face
judecati aspre si nu tine cont de conditia noastrd umand).
Ca sd putem intelege rostul tuturor acestor caderi si de-
vieri de la chemarea Crucii, trebuie s ne amintim cat de
mare a fost ratacirea noastra prin multele si grelele ne-
cazuri i incercdri pe care le-am trecut de-a lungul vietii.
Cugete de genul ,,Si-a Intors Dumnezeu fata dela mine, nu
ma mai ajutd, m-a parasit, m-a dat uitarii, S-a lepadat de
mine“ reprezinta apogeul ratacirii totale in care cregtinul,
disperat, chinuit, necéjit, dezorientat, oricat s-ar stradui
sa inteleaga ceva din greutéatile prin care trece, nu reugeste
sale gdseasca nicidecum pricina in indepartarea (ba chiar
in lepédarea) sa de Dumnezeu; le gaseste intotdeauna o
explicatie ,logica“, aparent rationald, pe seama istoriei, a
cursului societatii, a coincidentelor sau a sortii (“Aga a fost
scris sd fie!“). Nicidecum, noi singuri ne lepadam congtient
de cele ce am fagaduit lui Hristos, fugim de povara crucii
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proprii (asumate de bunavoie), ne lamentam in parerea
eului propriu (dupa placul caruia ludm gresit decizii in
viatd) si apoi ddm vina pe Dumnezeu cd nu ne asculta si
nu ne ajutd. ,,Cand Te-am strigat, m-ai auzit, Dumnezeul
dreptétii mele!“ (Ps. 4, 1) spune Sfanta Scriptura. Iar Sfanta
Evanghelie confirma: ,,Cine nu este cu Mine este impotri-
va Mea si cine nu adund cu Mine risipegte!“ (Mt. 12, 30).
Risipirea darurilor primite, a calitdtilor, a valorii noastre
fizice siintelectuale, a vietii si in general a tot ceeace ne-a
dédruit Dumnezeu noud personal ne transforma4 in fii ai in-
tunericului: ,cel ce merge in intuneric nu gtie unde merge“
(In. 12, 35). ,Umblati cat aveti Lumina, ca sd nu va prinda
intunericul (In. 12, 35), caci ,,Eu sunt Lumina lumii“ (In.
8,12) si, Daca vrea cineva sa vind dupa Mine, si se lepede
de sine, sé-gi ia crucea si sa-Mi urmeze Mie!” (Mt. 16, 24).
~Eu sunt Calea, Adevarul si Viata!“ (In. 14, 6).
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Rugaciunea, pravila,
canonul i lucrarea mintii

,Neincetat v rugatil“ (I Tes. 5, 17)

,Privegheati si v& rugati, ca s& nu
intrati in ispita! (Mt. 26, 41)

Diavolul umbls, ricnind ca un leu,
cdutand pe cine s& inghits!“ (1 Pt. 5, 8)

uvintele care definesc constant practica vietii
ascetice duhovnicesti (fie laica, fie monastica)
sunt: ,rugaciune®, ,canon” si ,pravild“. Uneori
apar anumite confuzii intre ele; acestea provin
din modul gresit al multora dintre noi de a in-
telege scopul si rolul lor. in general, rugaciunea este actul
sacru prin care vorbim cu Dumnezeu, dialogul de taina cu
Sfanta Treime, legatura dintre cer i pdmant; in acelagi timp,
rugaciunea este puntea Duhului Sfant intre inima omului si
Dumnezeu. Fiind lucrare duhovniceasca, rugaciunea are le-
gaturd directd cu partea cuvantatoare a sufletului omenesc:
,Bine voi cuvanta pe Domnul in toatd vremea, pururea lauda
Lui in gura mea!” (Ps. 33, 1); are legatura si cu mintea fiindca
o antreneaza in chemarea Numelui lui Iisus gi | odihneste
ganditor ca pe un tron in omul nostru launtric sufletesc: ,,Cel
Ce faci pe ingerii Téi duhuri si pe slugile Tale para de foc!“
(Ps. 103, 5). Adica, mintea adancita in lucrarea rugiciunii
devine ca o faclie care lumineaza inlauntrul sufletului nos-
tru: luminatorul sufletului este mintea precum al trupului
este ochiul. Totodatd, in rugiciune antrendm partea irasci-
bila (méanioasa) a inimii, care se transpune intr-o stare de
bunétate, incat, laun moment dat, strapungerea inimii prin
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zdrobire si smerenie o face pe aceasta locag al mintii: ,Din-
tru adancuri am strigat cétre Tine; Doamne! Doamne, auzi
glasul meu!“ (Ps. 129, 1); siiardgi: ,racnit-am din suspinarea
inimii mele!“ (Ps. 37, 8). In aceasta parte méanioasa ni se in-
vartogeaza inima la rugdciune, provocand starea de impie-
trire a inimii - de aceea gasim scris in Sfanta Scriptura:
yJertfalui Dumnezeu: inima infranta si smerita Dumnezeu
nu o vaurgisi!“ (Ps. 50, 18).

Totla inima se referd §1 Mantuitorul atunci cand spune:
,,Invatatl -vé de la Mine caci sunt bland si smerit cu inima
siveti afla odihni sufletelor voastre (Mt. 11, 29). Ca sediu
al acestei lucrari launtrice, inima este centrul care da co-
manda ultima si care face calitatea rugdciunii. Niciodata
adevarata rugaciune nu va putea fi un program impus din
afara, nu se poate pune accentul pe tehnica exterioara fara
sa se piardd esenta, nu putem face din rugdciune o simpla
inginerie a mintii. Tehnicile orientale (ca si ale altor religii)
nu pot fi puse nici in antiteza, nici in analogie cu rugéciu-
nea duhovniceascé; este mult prea evident (in special din
JVietile Sfintilor”) ca lucrarea Duhului Sfant nu are nimic
comun propriu-zis cu tehnica. Nu se va pogori niciodata Du-
hul Sfant in rugaciune prin intermediul tehnicii exterioare
de savargire a ei; nu Se lasa impresionat Dumnezeu nici de
manifestdri aspre, nici de cine stie ce nevointe grozave! Asa
precum Pamantul era acoperit de ape, iar Duhul lui Dumne-
zeu Se purta pe deasupra apelor - tot aga Duhul Sfant plutes-
tein jurul rugétorului cdutandu-iinima ca pe un cuib in care
s Isi afle sdlag; precum clogca ingrijeste siincélzeste oudle,
tot aga cuvintele rugdciunii trebuie sa-L apropie pe Duhul
Sfant de inima omului - atat de frumoase si calde, atat de
simple gi smerite, atat de inalte in tréire gi rostire trebuie sa
fie cuvintele rugdciunilor noastre catre Domnul: ,,Cat sunt
de dulci limbii mele, cuvintele Tale, mai mult decat mierea,
in guramea!“ (Ps. 118,103). Aceasta stare coplegitoare a ini-
mii este taina intregii puteri a rugdciunii: , Fericiti cei curati
cu inima, cd aceia vor vedea pe Dumnezeu!“ (Mt. 5, 8). Ve-
derea misticd a lui Dumnezeu inseamna de fapt coborarea
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ui Dumnezeu in inima nevoitorului. Nu poti agonisi darul
inainte-vederii, nu poti ajunge la extaz, uimire sau rapire
pAnd cAnd nu 11 agezi pe Hristos in inima ta!

Mintea nu are cum si-L recunoascéi in vazduhul inimii
pand nu-L vede cu ochii Duhului. A incepe sé vorbesti aga,
pur si simplu, cumva abstract despre Dumnezeu este un
snobism: cum sd descrii frumusetea si dulceata a ceea ce tu
Insuti nu vezi i nici nu simti?! A-L vedea pe Dumnezeu in
minte sia-L simtiin inima este o stare harica, de dincolo de
limitele firii omenesti, este o stare a duhului launtric. Scrie-
rile ,Filocaliei“ (ca si Parintii, Patericelor” de pretutindeni)
talcuiesc (fird urma de infatuare) toate aceste exceptiona-
le stari duhovnicesti - care celor cu mintea nepriceputa si
zabavnica le pot parea ,basme® si ,naluciri®; de altfel, s-au
si intreprins de-a lungul timpului tot felul de incercari de
explicare ,stiintificd” a fenomenului viziunilor sau vedeni-
ilor cape nigte stari halucinatorii provocate de infometarea
indelungata prin postul excesiv al ascetilor (care ajungeau
astfel la un fel de ,betie a mintii“ - atat a priceput stiinta
moderné a psihanalizei despre starile mistice!)...

Rugdciunearamane impériteasa nepretuita de deasupra
tuturor faptelor celor bune. Nimic nu este mai inalt decat
starea de rugaciune in care sufletul vorbeste cu Dumnezeu
sisereculege in cuvinte dumnezeiesti: ,Legea Ta cugetarea
mea este!” (Ps. 118, 147). Pentru toti cei cu inima buna, cu-
rata gi blanda, Dumnezeu are daruri alese si binecuvantari
nestiute, peste masura priceperii mintii omenesti. Psal-
mistul David spune: ,,Cat de bun este Dumnezeul lui Israel
celor dreptila inima!“ (Ps. 72, 1). Dreptatea dumnezeiasca
a inimii noastre ne impinge spre frica sfanté, spre teama
spirituald de a nu-L supdra pe Dumnezeu; firea manioasa
insdsi impinge spre cugetare si parere de rau: ,Maniati-vd,
dar nu gresiti; de cele ce ziceti in inimile voastre, intru ag-
ternuturile voastre, va cditi!“ (Ps. 4, 4). Cdinta, trezvia, lu-
area aminte i paza mintii sunt parti din lucrarea noastra
launtrica, lucrare care nu se dobandeste intr-o singura zi
sau in timp scurt. Maiestria inaintarii in rugdciunea plina
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de dulceatd duhovniceasca vine doar prin eliberarea sufl
tului de patimi si de dorinte trupesti, de pofte i neinfranari:
,Céaciluptanoastra nu este impotriva trupului gi a sangelui,
ciimpotriva incepéatoriilor, impotriva stapaniilor, impotriva
stapanitorilor intunericului acestui veac, impotriva duhu-
rilor rdutatii, care sunt in vizduh“ (Ef. 6,12); ,multi sunt cei
ce selupta cu noi din inaltime!“ (Ps. 55, 2). La fiecare Slujba
de seard auzim cantandu-se ruga Psalmistului: ,,Scoate din
temnita sufletul meu, ca sd se marturiseascd Numelui Tau,
Doamne!“ (Ps. 141, 7). Aceastd instruire mistica in treptele
mai inalte ale calitatii rugaciunii se face prin rinduiala zil-
nica a pravilei de chilie gi a canonului de metanii si inchi-
naciuni. Acest regulament personal al pravilei i canonului
diferd dela crestin la cregtin, de la nevoitor la nevoitor gi se
prescrie dupa masura fiecirui duhovnic sau povatuitor in
parte. Cu cat instruirea in arta rugaciunii este mai exigenta
si mai prompta, cu atat rezultatele vor fi mai performante.
Nu are rost sa ne raportam la numarul de foi, de psalmi, de
acatiste sau de catisme citite zilnic - ci la calitatea lor spi-
rituald. Balastul spiritual ii trage pe credinciosi (deopotriva
in obgte ca gi individual) in ,josul” acestei vieti, iar nu in
susul®ei. ,Normele“de lucru sunt pentru lumea materiala;
inrugéciune suntem chemati sd traim gi sa gustdm duhovni-
ceste o alta lume, spirituala, nu chiar palpabild dar simtita;
asadar este nevoie de dezvoltarea simtului dumnezeiesc, vi-
bratia inimii, trezvia mintii, atentia neslabita in rugaciune.
Poate ca toatd lumea se roaga — dar nu toata lumea este
siascultatd de Dumnezeu. Cerul este strabatut doar de ace-
le rugaciuni izvorate din sufletele care au Lumina Duhului.
Spune Sfanta Scriptura: ,Dacad lumina care e in tine este in-
tuneric, dar intunericul cu cat mai mult!“ (Mt. 6, 23). Sa nu
ne amagim deci prin cantitate si prin numar. Dumnezeu cere
luarea aminte: ,Faradelegea mea o cunosc si pacatul meu in-
ainteameaeste pururea!“ (Ps. 50, 4). Cata frumusete spiritu-
ald se cuprinde in a te vedea si a te cunoaste pe tine insuti ca
fiind nevrednic inaintea lui Dumnezeu! E adevérat - e greu
sa accepti despre tine insuti ca esti pacdtos; dar este mult
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ai greu sd te crezi sfant i sa nu fii! Aceasta este cea mai
grea pierdere duhovniceasca a nevoitorului - autosuficienta
sau parerea de sine - care duce la pierderea caii adevarate
sila cumplite ingelari diavolesti; sunt pline ,Patericele” de
asemenea pilde! Spune Apostolul: ,,Cel caruiaise pare ca sta
neclintit - sa ia seama sa nu cada!“ (I Cor. 10, 12).

Nu-i greu a cddea in pacat; acest lucru e foarte simplu;
mai greu este sa-ti vezi cdderea, sd accepti faptul cd in-
tr-adevar persisti in cadere. De aceea singurul raspuns al lui
Dumnezeu catre Adam cel cazut si ascuns in Gradina Ra-
iului (i care se credea deja ajuns dumnezeu prin propriile
sale puteri, fard harul Duhului Sfant) a fost strigatul indu-
rerat: ,Adame, unde esti?..“ (Fac. 3,9). Ecoul acestui strigat
al Parintelui Luminilor razbate prin mileniile istoriei lumii
pandla inima gi congtiinta fiecdruia dintre noi: cum stam,
cum ne aflam, cum ne migcam spiritual inaintea Domnului
Dumnezeu prin rugiciunea noastra personala - de-a dreap-
tasau de-astangaLui? ,,Sa se indrepteze rugaciuneamea, ca
tdmaia inainte Ta!“ (Ps. 140, 2).
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In tot pimantul a iegit
vestirea lui gila marginile lumii
cuvintele lui!

Périntele Arsenie Papacioc (1914-2011)

semeni marilor proroci din Sfanta Scripturé,
care avand ucenici le lasau indoit har apoi ple-
cau spre Imparatia lui Dumnezeu, si parintele
Arsenie a fost chemat la Cer, asemeni lui Ilie,
dar nu in car de foc, ci pe aripi de inger, in aju-
nul sarbatorii marelui profet care, fiind om al duhului gi al
focului, a taiat cu sabia cuvintele necredintei in Dumnezeu.
Dupd faptele prorocului, in acelagi duh de ravna pentru Ade-
var, parintele Arhimandrit Arsenie Papacioc afost singurul
marturisitor al dreptei credinte — asemenea crestinilor din
primele veacuri - prin celebra scriere de marturisire a ade-
varului de credintd ortodoxa ,,Singur Ortodoxia“

Lavarsta de 96 de ani, smeritul duhovnic a imbratisat pi-
cioarele lui Dumnezeu la Tronul Sfintei Treimi dupa o lunga
sianevoioasa suferinta fizica care venea din povara batrane-
tilor, dar care radia intotdeauna o credinta tanara, o vointa
barbateascd desévarsita si un cuvant bun in orice timp giin
orice vreme pentru orice suflet intristat. Asemenea aposto-
lului Pavel, primind totul ca pe jertfa, duhovnicul Arsenie a
aratat prin fapta si adevar cé nu el, ci Hristos traiegte in el
sitot asemenea marelui apostol, intr-o rabdare desavargi-
td, nu s-aplans niciodata de suferintele trupului sau povara
batranetii, ci dictonul nevointei parintelui a fost: ,Iar mie,
sa nu-mi fie a ma lduda, decat numai in crucea Domnului
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ostru Iisus Hristos, prin care lumea este rastignita pentru
mine, si eu pentru lume!“ (Gal. 6, 14).

Uneori binecuvantand, alteori sfatuind, uneori privind
senin, alteori zambind, duhovnicul Arsenie a Invins gnos-
ticismul mileniului al treilea cu aceeasi darzenie cu care in
anii tineretii a invins minciuna hidrei comuniste. Lagrele,
inchisoarea, suferinta gi tortura le-a privit mereu ca pe o
scoald a rugdciunii, zicand: , In pugcarie am invatat sd ma
roggi sa-L cunosc pe Dumnezeu®,

In prima jumatate a veacului al XX-lea, Arsenie Papa-
cioc duhovnicul a avut fericirea sa aiba educatia unei familii
cu coloand vertebrala incontestabila, de la care a invatat sa
infrunte orice necaz i primejdie cu rabdare gi seninatate.
Caracterul ferm, iscusinta mintii, priceperea si mestesugul
deprins prin scoala vietii au facut din el un Petru care per-
manent s-a tinut de poala Mantuitorului strignd: ,,Doamne,
ajutd credintei mele sd pot rezista pandla sfargit!*.

Filonul duhovnicesc care a strabatut veacul al XX-lea
a fost marcat de trei mari personalitati duhovnicegti: Ar-
senie Boca in Ardeal, Cleopa Ilie in Moldova si gruparea
Rugul Aprins in Muntenia, la Bucuresti. Alexandru Miro-
nescu, Sandu Daniil Tudor, Ioan Culighin, Benedict Ghius,
Dumitru Staniloaie, Dometie Manolache, Vasile Voicules-
cu, Nechifor Crainic, Constantin Noica, Petroniu Tana-
se sunt numai cateva figuri emblematice la umbra carora
smeritul si marele duhovnic Arsenie a crescut ca un stejar
falnic pregatit pentru infruntarea marilor furtuni din peri-
oada comunistd. Deoarece in tinerete a fost simpatizant al
miscdrii crestine conduse de Zelea Codreanu, duhovnicul
Arsenie a trecut prin gcolile de reeducare ale temnitelor
comuniste, alaturi de marele carturar Antonie Plamadeala
si Bartolomeu Anania, iesind biruitori din aceste incercari
crunte si exclamand ca apostolul: ,Toate le pot intru Hristos,
Cel care ma intaregte!“ (Fil. 4, 13). Lucrul acesta a facut ca
pana la sfarsitul vietii acesti oameni sa pastreze linia spiri-
tuala a inaintagilor lor, pregdtind Romania pentru noaptea
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intunecata a comunismului ateu. Sub indrumarea spirituala
alui Sofian Boghiu, a parintelui Cleopa si a parintelui Pe-
troniu Ténase, parintele Arsenie va ramane un reper pentru
ortodoxia romaneasca prin verticalitatea exprimarii si in-
vataturii dreptei credinte. Dacd Pilat a spus despre Hristos:
,Jata Omul!“ (In. 19, 5), contemporanii parintelui Arsenie au
scris: ,, Iatd duhovnicul!”.

Volumele intitulate ,Convorbiri duhovnicegti“ ale parin-
telui Ioanichie Bélan cuprind, in doua parti diferite, imagi-
nea autobiografica a marelui duhovnic gi respectiv o a doua
parte, care mai tarziu s-a separat in seriile literare ,Ne vor-
beste parintele Arsenie®, alaturi de ,Ne vorbegste parintele
Cleopa“, silafel cu parintele Paisie i nu in ultimul rand pa-
rintele Sofian Boghiu. Aceastd colectie de carti de invatatura
cuprinde o parte din tezaurul invatdturilor duhovnicului Ar-
senie, autentice si folositoare pentru toate problemele vre-
milor de astazi si care, prin puterea si esenta lor, l-au agezat
in catalogul marilor duhovnici.

Tinand cont de cuvantul Apostolului Pavel: ,Alta este
stralucirea soarelui si alta stralucirea lunii si alta straluci-
rea stelelor. Céci stea de stea se deosebegte in stralucire” (I
Cor. 15, 41), Biserica il poate ageza pe bolta frescelor mo-
nahale romanesti printre stelele strdlucitoare de invatatu-
rd bisericeascd romaneasca. Rugdciunea lui Iisus, pustia,
experientele ascetice si duhovnicesti din vremurile tulburi
ale pribegiei - alaturi de parintele Cleopa si alti mari duhov-
nici - au facut din Arsenie Papacioc un reper incontestabil
sinezdruncinat.

Astazi, la ceas de taina ceresc, Fiul a cerut Tatalui sé dez-
lege pdmantului ceea ceise cuvine, adicd trupul mortii, sisa
cheme spre cerestile locaguri a Cerului plamada, omul sla-
vei, duhovnicul Arsenie. Sufletul lui incarcat de fapte bune si
nevointe, purtat de ingeri pe cdile tainice ale Imparatiei Ce-
leifara de stricaciune, in drumul spre Tronul Sfintei Treimi,
cuingdduinta Duhului Sfant Care l-a calauzit sil-a umbrit in
toatd viata sa, il va face sd devind un rugator pentru semenii
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ai de pe pamant gi, in acelagi timp, o floare duhovniceasca
a Raiului cregtinatatii lui Dumnezeu.

Astazi, Sfantul Pahomie cel Mare, intemeietorul mona-
hismului, care a primit randuiala calugareasca de la ingeri,
va primi prin sufletul parintelui Arsenie raspunsul la ceea
ce-L intreba pe Dumnezeu acum 1.700 de ani: ,Doamne,
ce vor face monahii veacurilor de pe urma?“, primind mult
asteptatul rdspuns: ,Nu vor face nimic din cele ce ati facut
voi, eivor fi supugi unor ispite giincercéri groaznice cum nu
s-au mai vazut vreodatd, dar daca vor rdbda pana la sfarsit,
se vor mantui”,

Astazi, Sfantul Paisie Velicikovski, Sfantul Vasile de la
Poiana Marului, Sfantul Gheorghe de la Cernica vor primi
cu bucurie rodul ostenelilor lasat pentru posteritate atunci
cand au trecut prin Térile Romane, practicand isihasmul in
muntii i pesterile t t1nutur110r romanesti.

Pirintele Arsenle este luméanarea de Inviere a acestui
neam, care igi termind fegtila gi ceara pamanteasca, iar lumi-
na ei, la asfintitul vietii sale, se aprinde vesnic in cer pentru
toate veacurile, ,devenind din strain gi locuitor vremelnic,
impreund cetatean cu sfintii si casnic al lui Dumnezeu* (Efes.
2,19). Varsatul lacrimilor, scancelile pietiste gi imaturitatea
spirituald de a plange un mare duhovnic pot dovedi pe deplin
ca inca nu ne-am facut ucenicii lui. Psalmistul David spune
intru Duhul Sfant: ,Doreste si se sfargeste sufletul meu dupa
curtile Domnului; inima mea si trupul meu s-au bucurat de
Dumnezeul cel viu. (...) Cd mai buna este o zi in curtile Tale
decéat mii. Ales-am afilepadat in casalui Dumnezeu, maibine,
decét alocui in locagurile pacétosilor” (Ps. 83, 11).

Intrebat odati parintele Arsenie dacd a avut experiente
directe cu Dumnezeu, a destainuit: ,Eram in pugcarie 1nch1s
in zarcd la intuneric, deznadajduit oarecum de incercarile
vietii gi resemnat cd voi muri. Intins pe spate in umezeala
rece a pardoselii pugcariei, o mana m-a atins pe spate in acel
intuneric in care nici macar punctele cardinale nule puteai
distinge; o mand m-a atins gi mi-a zis: «Arsenie, scoald! Inca
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nu ai terminat osteneala ta!». Mi-am dat seama in clipa ac
ea cd a fost ingerul lui Dumnezeu, trimis s ma salveze si
sa-mi dea nadejde. in clipa aceea mi-am adus aminte de o
vaduva saracd careia 1i ficeam milostenie gi care de cate ori
primea ceva, mereu imi spunea: «Sa fie Dumnezeu cu tine
incotro te-oi intoarce, cu si fara voia ta». Saraca, parcd imi
prorocea, fara sa-mi dau seama, prin ceea ce aveam sa trec.
De atunci am simtit tot timpul méana lui Dumnezeu cu mine,
timp de aproape sase ani, cat am fost vietuitorul temnitelor
comuniste“. Mai spunea unora zambitor: , Frate, azi nu am
cu ce sd te ajut, dar din respect si dragoste iti intind o mana
calda“.

Aceasta este, In cateva cuvinte, imaginea duhovniceas-
cé a celui care a fost i va ramane Arsenie Papacioc pentru
neamul romanesc. Vegnica lui pomenire! Doamne, pentru
rugaciunile parintelui Arsenie duhovnicul, miluiegte-ne si
pe noi, pacatosii!
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Cand ne asculta Dumnezeu - si
cand nu ne asculta?

, Toate céte cereti, rugdndu-vs,
sd credeti c§ le-ati primit si le veti
avea“ (Mc. 11, 24)

fanta Biserica ne invatd ca exista rugaciuni
de laudd, rugdciuni de cerere si rugaciuni
de multumire. Rugiciunea de capatai, cea
mai simpld dar si cea mai importantd, pe
care ne-a daruit-o Mantuitorul Iisus Hris-
tos Insusi cu propriile Sale cuvinte este rugaciunea ,Ta-
tal nostru®. In cuprinsul ei gdsim esenta trairii crestine a
vietii pAmantesti: sd iertdm pentru ca si noi sa fim iertati,
sa ne ferim de ispita pentru ca sa nu fim ispititi. $i tot din
rugdciunea aceasta aflam gi telul vietii crestine: sa vina
impdratia lui Dumnezeu la noi si toate cele ale noastre s
se facd dupa voia Lui, iar intre cele de sus si cele de jos s&
fie armonie - ,precum in cer aga i pe pamant” (Mt. 6, 10).
Aceastd din urma precizare ne ajuta sa intelegem ca daca
noi, crestinii, nu ne vom stradui s armonizam legatura cu
semenii gilegdtura cu Dumnezeu, nu vom putea comunica
sau conlucra sufletegte cu Cerul. Scrie Sfantul Apostol gi
Evanghelist Luca: ,Nu oricine imi zice: «Doamne, Doam-
ne» va intra in imparatia cerurilor® (Mt. 7, 21). Ceea ce
conteaza insa este faptul ca, desi toata crestindtatea inal-
ta rugdciuni, totusi nu stim cate dintre acestea reugesc sa
fie bine-placute lui Dumnezeu. Nu degeaba a spus Hristos:

@@w@@@@w@@@@w@@@@w@@g
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LNu stiti ce cereti!” (Mt. 20, 22), altfel zis - nu stiti sd varu

gati! Sunt destui cei care renunta la rugdciune, resemnan-
du-se ca Dumnezeu oricum nu-i asculta: ,Da, m-am rugat,
dar fara rost!“ este expresia cea mai des auzita. Aceastanu
inseamnd altceva decat ca gandurile omului se abat spre
alte feluri sau moduri de rugaciune: cele de lauda sa le faca
Biserica (intrucat pe cele de cerere le fac credinciosii); dar
cele de multumire trebuie facute de Biserica si de credin-
ciosi totodata! in cuprinsul Sfintei Liturghii multumim de
fiecare datéd pentru toate binefacerile facute de Dumnezeu
noui. Insi nu vom reusi niciodata sa stim cat de placuta
este glasuirea noastra catre Dumnezeu. Trebuie sa fim cu
toatd fiinta concentrati sufleteste pentru a putea deschide
bundvointa lui Dumnezeu. Spune Profetul David: ,,Cand
Te-am strigat m-ai auzit, Dumnezeule® (Ps. 4, 1) — ceea ce
inseamna ca trebuie sa fii gi sd ramai in legatura de taind cu
Dumnezeu, pentru ca rugaciunea nu se implineste trambi-
tatd in piete sau in vazul lumii. Dumnezeu are motiv sd Se
bucure doar atunci cand ne rugadm sincer, smerit i curat:
34 se indrepteze rugiciunea mea ca tamaia inaintea Ta!“
(Ps. 140, 2) si, in acelagi timp, smerenia este ceea ce-L face
pe Dumnezeu sa-S$i plece ochii catre noi: ,,Slujiti Domnului
cu frica siva bucurati Lui cu cutremur” (Ps. 2, 11). Trebuie
sa ai fiorul sfinteniei atunci cand te rogi, altfel rugaciunea
este doar o vorba desartd: sa nu se faca rugdciunea voastra
intru pacat! Aga cere Sfanta Scriptura: ,Iar cand stati de
varugati, iertati orice aveti impotriva cuiva...“ (Mt. 11, 25);
,Lasd darul tau acolo, inaintea altarului, si mergi intai gi te
impaca cu fratele tau si apoi, venind, adu darul tau“ (Mt. 5,
24). Alt motiv este gi acela care cere ca atunci cand facem
rugaciuni sa nu ispitim pe Dumnezeu, s cerem in limita
bunului simt. incepem rugaciunea cu evlavie, numai ca pe
parcurs reugim o schimbare dogmatica a sensului rugaciu-
nii: ,Doamne, fie voia mea, nu faca-se voia Ta!... Si atunci
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umnezeu ridicd harul de la noi si ne lasd pe seama mintii
noastre. Iar daca lucrurile nu decurg dupa voia noastra,
atunci trecem la actiuni aga-zis ,tipiconale“ - individua-
liste: canoane peste canoane, acatiste peste acatiste, mul-
time de rugdciuni gi pravile dupa mintea celor care uita ca
Sfanta Scripturd spune: , Stie Tatal vostru de cele ce aveti
trebuintd mai inainte ca sa cereti voi de la E1“ (Mt. 6, 8),
caci: ,,Nu vei cere paine si vei primi piatra, sau peste gi vei
primi sarpe” (Mt. 7, 8-9). Tot Sfanta Evanghelie martu-
riseste: ,Daca voi, rai fiind, stiti sd dati daruri bune fiilor
vostri, cu cat mai mult Tatal vostru Cel din ceruriva da cele
bune celor care cer de la E1“ (Mt. 7, 11).

Atunci cand mergem la biserica gi ne adresam preotu-
lui, obignuim sa cerem in rugaciunile noastre tot felul de
dorinte, catisme, acatiste, implinim tot felul de practici cu
lumanari aprinse, cu fitile in candele (tot atatea soiuri de
obiceiuri omenesti) - in care, de fapt, punem dorinta voii
noastre deasupra voii lui Dumnezeu. Modelul de urmat il
aflim doar in smerita cugetare a mintii la propria noastra
nimicnicie. Cu cata frumusete sufleteascd ne relateaza
Sfanta Evanghelie: ,A cautat spre smerenia roabei Sale“
(Le. 1,48)! Iar raspunsul curat al ,,Celei pline de har“ (Lc.
1, 28) e pe masura: ,,Sa-mi fie mie dupa cuvantul Tau, iata
roaba Domnului“ (Le. 1, 38).

Ca o concluzie: atunci cand ne rugam, nu trebuie sa
spunem ,multe ca neamurile“ (Mt. 6, 7) pentru tot ceea ce
ne este de folos; un ,Doamne miluiegte!“ rostit din inima
face mai mult decat toate pravilele noastre de chilie gi de-
cat toate psaltirile cu care pretindem sa 1l convingem pe
Dumnezeu. Pentru ca de aici decurg toate acele dezechili-
bre din care multi pierd legatura cu Biserica sau parasesc
Legea lui Dumnezeu pe motiv ca rugiciunea nu le-a rezol-
vat problemele. Mai inainte de a face asemenea lucruri
meschine poate ar fi bine si ne punem intrebarea: ne-a

322



@@9@@@@@@@@@@@@@?

cerut El vreodata jertfe inutile sau eforturi peste masur
Nu, niciodatd: ,Inima infrantd si smeritd Dumnezeu nu o
vaurgisi“ (Ps. 50, 18). Iar ca incurajare, de doua milenii gi
maibine ne-alasat cuvantul care sd mangaie toate sufletele
chinuite de tristete: ,Mild voiesc, iar nu jertfa! (Mt. 9, 13).

La randul sdu, Sfantul Apostol Pavel ne invatd (pe langa
indemnul ,Rugati-va neincetat!”, I Tes. 5,17) si rugdciunea

de taind a inimii, cele ,,cinci cuvinte cu inima“ (I Cor. 14,

19): ,Doamne Iisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, milu-
iegte-ma pe mine pacatosul!”. %
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sijudecatile acestui veac

,Pociiti-va, cici s-a apropiat
impaératia cerurilor!“ (Mt. 4, 17)

omentul precis in care toate cele ce au exis-
tat, s-au intamplat, s-au rostit si s-au fap-
tuit de-a lungul timpului in lume de catre
oameni vor fi cantarite in balanta Dreptului

- Judecator raméane pana astizio tama aCelui
Ce pe toate le-a zidit, precum zice Scriptura: ,Iar de ziua
si de ceasul acela nimeni nu gtie, nici ingerii din ceruri,
nici Fiul, ci numai Tatal“ (Mt. 24, 36). Cu toate acestea,
se gasesc destui nechibzuiti care sa se aventureze in pro-
nosticuri ,,profetice” cu privire la Cea de-a Doua Venire a
Mantuitorului Iisus Hristos si la ceasul in care lumea va
fijudecatd. Cu 3.000 de ani in urma, inspirat fiind de cétre
Duhul lui Dumnezeu, Psalmistul David, fmpératul luiIsra-
el, canta: ,Domnul se cunoaste judecati facand, in faptele
mainilor lui s-a prins pacatosul!“ (Ps. 9, 16).

Dacd vom cerceta cu atentie si cu evlavie Sfintele
Scripturi, vom descoperi lesne faptul ca Dumnezeu Cre-
atorul a facut lumea, cerurile gi pamantul cu scopul pre-
cis si categoric al desavarsirii si invesnicirii lor prin om,
regele zidirii, pentru mantuirea caruia Parintele Ceresc
L-a dat pana si pe Unicul Sau Fiu; Sfantul Apostol Petru
vesteste, de altfel, in cea de-a doua Epistola Soborniceasca
a sa cd la sfargitul lumii vor fi ,un cer gi un pamant nou”
(IT Pt. 3,13). Este evident faptul cd Dumnezeu are un plan

§ Intre judecatile lui Dumnezeu
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bine intocmit atat pentru ,resedinta“ omenirii - pAman-
tul, planeta Terra -, cat si pentru omul insusi, zidirea sa
cea mai de pret, creatd prin unirea materialului cu spiri-
tualul - catre care Dumnezeu a poruncit: ,,Cresteti si va
inmultiti si umpleti pdmantul!” (Fac. 1, 68). Neindoielnic,
judecatile lui Dumnezeu sunt si raman complet diferite
de judecdtile oamenilor care sufera de intunecarea pro-
dusé atat de ciderea primordiald in pacatul neascultarii,
cat si de multitudinea patimilor ce framanta necontenit
firea omeneasca. Judecata cea dreapta a omului ar trebui
ancoratd in ceea ce spune Sfanta Scriptura: ,,Arunca spre
Domnul grija ta si El te va hranil“ (Ps. 54, 25); ,Legea Ta
cugetarea mea este” (Ps. 118, 77); ,Viu va fi sufletul meu i
judecétile Tale imi vor ajuta mie!” (Ps. 118, 175); JIndrep-
teaza Inaintea mea calea Ta! ,, (Psalmul 5, 8) - iata cat de
clard se arata a fi Legea lui Dumnezeu, care duce la ves-
nicie gi bucurie dumnezeiasca: ,Legea Ta cugetarea mea
este!“ (Ps. 118, 77). Mantuitorul afirma tare in auzul tutu-
ror: ,N-am venit sa judec lumea, ci s& mantuiesc lumea!“
(In. 12, 47). Frica aceea turbaté pe care o resimt cei mai
multi dintre fiii oamenilor atunci cand cugeta la moarte,
spaima, teama, teroarea, groaza care coplesesc si zguduie
sufletul - sunt de la firea patimasa si de la diavol; Dum-
nezeu este i rimane iubire. Nu credem ca s-a mentionat
vreodatd, In vreo scriere inspirata de Sfantul Duh, cum ca
Dumnezeu ar inceta cAndva, in vreo imprejurare oarecare,
sd poarte de grija alesilor Sai: ,Sufletele dreptilor sunt in
mana lui Dumnezeu §i chinul nu se va atinge de ele!” (in—
telepciunea lui Solomon 3, 1).

Pe de alta parte, este la fel de adevarat faptul ca, prin
cdderea in pacatul neascultarii de cuvantul sfant, binevo-
itor si plin de iubire al lui Dumnezeu, oamenii au alterat
acest mod simplu de a fi si de a gandi - fara a se mai indoi
sau a se mai preface: ,Ce este da, da; iar ce este nu, nu!“
(IT Cor.1,17). Cauzele principale ale acestei stricaciuni de
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uflet sunt cei trei uriagi omoratori de suflet: uitarea, lenea
duhovniceascd si nepasarea de cele sfinte. Una dintre cele
mai recente manifestari ale acestei intunecéari duhovni-
cestieste, de pild4, afigarea in chiar centrul oragului a unui
banner care anunta cu precizie matematica data, ziua si
orala care se va produce sfarsitul lumii insegi - de parca
Ceasul Judecatii de Apoi ar sta sd vind in gluma, cu recla-
ma sipublicitate, calaun oarecare eveniment monden de
duzina - cum ar fi concertul exaltat de zgomotul infer-
nal, de surplusul de alcool si de fumul de etnobotanice al
vreunei formatii de muzica pentru adolescenti, spectacol
in care rolul principal ar urma sa-I revina lui Dumnezeu
Insusi - si aceasta spre distractia si deliciul tuturor consu-
matorilor. Aici se vede cel mai bine mintea slaba, ticalogita
de patimile inimii, de poftele cdrnii, nducita de senzatii,
prin neinfranarea care duce la lipsa de ratiune logicd, la
lipsa de discernamant, la desacralizarea dimensiunii du-
hovnicesti a vietii prin amestecarea cu profanul - toate
acestea laolaltd rezultand intr-o blasfemiere (generalizatd
lanivelul intregii societati) a tot ceea ce numim indeobste
~Legea Cea Sfanta“. ,Dar degertaciune sunt fiii oameni-
lor, mincinosi sunt fiii oamenilor; in balantd toti impreuna
sunt degertaciune” (Ps. 61,9). Ce sé ceride laomasd amor-
fd de oameni dominati de aceeasi mentalitate comuna si
al cdrei principiu de functionare ramane ancorat intre
frigider, televizor, pat, placeri trupesti si lene cat incape?...
Referindu-se la o astfel de lume, precum se prezinta
astazi societatea de consum (devastatd de libertinajul
modernismelor de tot felul, nivelata uniform prin globa-
lizare, desacralizatd de tavalugul informational lipsit de
minima cenzura a bunului simt si manipulata intentionat
sitendentios prin mass-media), Scriptura ii aseaména pe
falsii proroci mai inainte-vestitori ai sosirii sfargitului lu-
mii (morti de vii prin necredinta, patimi si indarétnicie)
cu statuile moarte ale vechilor idoli: ,,Ochi au gi nu vad,
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urechi au i nu aud!“ (Mc. 8, 18). E drept, suntem siliti sa
recunoagtem cé e mult mai comod sa privesti Parusia la
televizor instalat confortabil in fotoliul din odaie cu o bere
la indeména si scuipand coji de seminte - aceasta in vre-
me ce cuvantul prorocesc din Psalmi trambiteaza in Duhul
Sfant: ,,Muntii ca ceara s-au topit de fata Domnului!“ (Ps.
96, 5), ,cavine, vine sa judece pamantul. Judeca-valumea
cu dreptate i popoarele cu nepartinire!“ (Ps. 97,10-11). E
limpede ca nu se potrivesc nicidecum judecatile noastre
cu judecdtile lui Dumnezeu! La cata necredintd infunda
inimile noastre gi la nepésarea in care zacem, nici n-ar
mai fi necesara Parusia; Atoateziditorul ar putea foarte
simplu sa desflinteze materia in intregul ei... Numai ca,
rastignindu-Se din iubire pentru lume, tot din iubire va
sijudecalumeal!

Pentru vremuri din acestea ticdloase, precum vremea
noastrd, Hristos a pronuntat un indemn adresat tuturor
ucenicilor Sai, din toate timpurile gi din toate locurile:
~Privegheati si va rugati s nu cadeti in ispita!l“ (Mt. 26,
41); siiardsi, prin gura Apostolului Séu: ,Rugati-va nein-
cetat!” (I Tes. 5, 17); si aceasta pentru ca diavolul a cerut
sufletele ca sé le cearnd si ,,ca sd amégeasca, de-ivaficu
putinta, pand sipe cei alesi” (Mt. 24, 24). Caraspunslara-
tacirealumii prin istorie (in cautarea unei fericiri si a unei
salvari niciodatd, nicaieri si nicicum aflate), Mantuitorul
Iisus Hristos a zis: ,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata!“ (In.
14, 6); ,Umblati cat aveti lumina, ca sa nu v prindd in-
tunericul!” (In. 12, 35). Pentru ca intunericul necredintei
distruge toate sufletele pe care le cuprinde, iaragi Scrip-
tura vestegte: ,Larga este poarta gi latd este calea ce duce
la pieire si multi sunt cei ce o afla!“ (Mt. 7, 13). De altfel,
moartea fiecarui om nu este decat o noud judecata parti-
culara, toate acestea culminand cu Ziua Judecatii celei
Mari, cand ,dreptii in veac vor fi vii!“ (Ps. 36, 29). Numai
cd Judecata nu-i a noastrd, a celor pacatosi, ci a Sfintilor
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are au trait i au patimit pentru a mosteni darul intalni-
rii cu Hristos si al vegnicei impreuna-vietuiri cu El. ,Nu
vor invia necredinciogii la judecatd, nici pacatosii in sfatul
dreptilor” (Ps. 1, 5) - care pacatosi vor pieri din lipsa dra-
gostei de Dumnezeu pentru ca, desi avandu-i ,,pe Moise si
pe proroci® (Le. 16, 29), neascultandu-ipe ei ,,nu vor crede
nici dacd ar invia cineva dintre morti!“ (Lc. 16, 30). ,Asa
zice Dumnezeu” (Is. 28, 16); ,Asa graieste Domnul Dum-
nezeu!“ (Iez. 25, 15).

el



Lumina gi intuneric -
binele si raul

,Lumin&torul trupului este
ochiul; de va fi ochiul tiu curat, tot
trupul t&u va fi luminat”“ (Mt. 6, 22)

oud dintre cuvintele cel mai des intalnite de-a
lungul paginilor Sfintei Scripturi sunt Lintu-
neric” si ,Jumina“ Inca de la inceputul celei
dintai cdrti a Vechiului Testament sta scris ca
intunericul acoperea pamantul: ,Intuneric era
deasupra adancului gi Duhul lui Dumnezeu Se purta pe dea-
supra apelor” (Fac. 1, 3), dar, totodatd, citim ca Dumnezeu a
dorit ca acest intuneric sa se risipeasca: ,$ia zis Dumnezeu:
Sé fie lumina! $i a fost lumina“ (Fac. 1, 3). Cu alte cuvinte,
Izvorul luminii Cel mai presus de toata puterea ganditoare
si cuvantatoare a daruit mai multe feluri de lumina - ce isi
au radacina In puterea creatoare a lui Dumnezeu, rasfran-
gandu-se asupra Intregii creatii vdzute si nevazute.
,Lumina a numit-o Dumnezeu ziua, iar intunericul 1-a
numit noapte” (Fac. 1, 5) spre a marca deosebirea dintre in-
tunericul natural al noptii (timpul de rugaciune, de odihna
si de contemplare a lui Dumnezeu) si intunericul demonic
(produs de catre diavolul din iad prin toata lucrarea lui ne-
fasta si rauvoitoare). In sanul Sfintei Biserici intalnim oa-
meni luminati mistic, persoane induhovnicite, intelepti,
priceputi, cupringi de lumina cunostintei prin lucrarea
Duhului Sfant: ,Lumineaza inaintea mea calea Ta“ (Ps. 5,
8); sau, in alta parte, in textul evanghelic, citim: ,Umblati
cat aveti Lumina, ca sd nu va prindd intunericul. Caci cel ce
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mbla in intuneric nu §t1e unde merge. Cat aveti Lumina,

credetl in Lumina, ca sa fiti fii ai Luminii“ (In. 12 35-36).
Tntunericul este starea care ne desparte de lucrarea Duhului
Sfant, prin ceea ce numim, filocalic, intunecarea mintii sau
intunecarea sufleteasca. Acest neajuns demonic (intune-
carea) este tocmai tardmul limita dintre bine gi rau, dintre
urd si bunatate, dintre respect si lipsa de bun simt, dintre
obraznicie i bund-cuviinta, dintre tupeu si smerenie. Tot
Stanta Scriptura spune: ,Ochi aveti si nu vedeti, urechi aveti
sinu auziti si nu va aduceti aminte“ (Mc. 8, 18) - de aceea,
atunci cand mustra, Mantuitorul nu rostea vorbe grele, ci
avertiza cu privire la starea de nesimtire prin pilde care de
obicei se incheiau cu indemnul ferm si categoric: ,,Cine are
urechi de auzit sa auda!“ (Mt. 11, 15). De aceea, de-a lungul
miilor de ani ai istoriei umanitatii (ca siin vremea noastra,
de altfel), am intalnit si inca mai intalnim tot felul de ,pre-
zente” cuibdrite la sanul societdtii - la toate nivelurile ei
sociale si intelectuale, tot felul de falsi luminatori sau falgi
cunoscatori ai Luminii. Orbirea ca fapt real, ca boaléd, este
semnul neputintei trupesti si al prejudicierii starii de sana-
tate; dar cei care sunt orbi sufleteste si duhovnicegte sunt
mult mai periculosi - prin faptul ca ,,dacé orb pe orb va cé-
lauzi, amandoi cad in groapa“ (Mt. 15, 14). Nu degeaba renu-
mitul Diogene, filosof din vremurile de demult, umbla ziua
in amiaza mare prin cetate purtand cu el un felinar aprins si
raspunzand celor care il intrebau ce face: ,Caut un om!...“. Se
simtea sdrmanul in plin intuneric in mijlocul lumii acesteia
vazute cu ochii cei trupesti!

Cu atat mai mult se resimte azi, la mii de ani dupéd aceea,
intunericul din minti, din inimi si din suflete! Iatd, tot mai
mult lumini - ba de la soare, ba de la iluminatul electric, ba
delamultimea studiilor superioare (cu asupra de masura!), ba
dela tot felul de sateliti si aparate ultrasofisticate... $i totusi,
inpofida acestui uriag jet de lumina care izbegte lumea, bietul
om se scufunda tot mai mult in intuneric, intr-un disconfort
sufletesc violent agresat de ura, de rautate, de deznadejde, de
nemultumire, de nervozitate, de nebunie, de agitatie din ce
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in ce mai mare - pandla cumplitele crize schizofrenice! S-au
inmultit patimile i neputintele umane, oamenii au devenit
ca fiarele, devorandu-se unii pe altii - i material-economic,
dar gi sufleteste. De atata ,Jumina“s-a cufundat lumea de tot
in intuneric! Intunericul a patruns pe fata a tot pdmantul, ri-
dicand pacea lumii i stricand ,sarea pamantului“ (Mt. 5, 13).

Cauti - sinu gasesti, afli - dar nu pretuiesti; totul devine
banal, profanul a inlocuit duhovnicescul, iar imoralitatea
si-aarogat intaietatea in detrimentul omeniei, cinstei si co-
rectitudinii. Poate cd atunci cand deja incdruntise de cate
trdise de-alungul vietii, Regele David exclama cu amar, mai
Inainte privind la aceasta stare de decadere umané, morala
si spirituald, zicand: ,,Cand se ridica sus oameni de nimic,
nelegiuirea miguna pretutindeni® (Ps. 11, 8). Asa se expli-
cd haosul din jurul nostru, ca si toate fenomenele sociale gi
politice, ca siiegirile din matca normala a comportamentu-
lui social, tot mai imoral i mai inuman, ce transforma so-
cietatea de astdzi dintr-o societate crestina, intemeiata pe
principii crestine de etica moral-spirituald, intr-o societate
infectd, cazuta in Intunericul necredintei si al lipsei oricarui
reper, toate revenind la starea infatigata la inceputul Cartii
Facerii: ,Pamantul era netocmit si gol“ (Fac. 1, 2).
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Linistea din noi
sidelanganoi

,Singuratatea - maica intelep-
ciuniil“ (Sfantul Isidor Pelusiotul)

fintii Parinti scriitori ai , Filocaliei” au in-
demnat intotdeauna pe toti ucenicii lor sa
caute linistea ca pe cea mai pretioasa cale de
izbavire a mintii din tulburarea géndurilor
,,L1n1§tea inseamna infranarea de larele®,
atrag ei atentia. In vremea noastrd auzim de multe ori cu-
vantul ,,11n1§te ‘. Aceasta linigte (ca stare de fapt) este o ne-
cesitate a firii noastre umane, fara de care nu am putea face
nimic. Este evident faptul cd omul simte nevoia apropierii
de cadrul natural, creat de Dumnezeu. Natura in sine ofera
de cele mai multe ori o linigte pe care obignuim sa o numim
slinistea din natura“ acea armonie din cadrul natural catre
care ndzuim atunci cand fugim de aglomeratie. Retragerea
in naturd poate sa reprezinte o prima etapa a stradaniei de
ferire a sufletului din valurile tumultului lumesc: ,,Taci,
fugi, linigteste-te!“, aude un glas Avva Arsenie; sau, iarasi:
»lacitupentru ca sd vorbeasca faptele tale!”.

Inviziunea patericald, curdtirea inimii si linistirea min-
tii vin din insingurarea monahului inladuntrul de taing al
chiliei sale: »Staituin chiliata - sieate vainvita de toate!”.
Pdrerea comuna a oamenilor obignuiti este ca 11n1§tea vine
din exterior; In viziune ascetica insé, ea provine din inte-
rior gi aceasta pentru ca inlauntrul inimii noastre este de
fapt altarul jertfeilinigtirii. Sfanta Scriptura spune: ,cauta
pacea si o urmeaza pe ea“ (Ps. 33, 13) ,,si vei tréi in veacul
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veacului® (Ps. 36, 27), pentru cd ,fericiti sunt ficatorii de
pace“ (Mt. 5, 9). De ce toate acestea? Pentru cd cea mai im-
portanta lucrare (care are intr-adevar rost) este sa realizezi
curatirea propriului tdu interior. Pilda sihagtrilor care isi
cauta linigtea cu semenii gi cu ei ingisi in sdnul naturii, vie-
tuind ani multi prin pesteri si in codri nestiuti de nimeni,
este un model posibil. Pustnicia sau izolarea de lume nu
este totuna cu viata de obgte. Spune ,Filocalia“ ca in asceza
(mult mai severa) a pustiei, diavolul ascunde patimile in
chip viclean. De ce? Casa le faca dinnou prezente silucra-
toare In momente neagteptate i necunoscute noud, ca i
cum aceste patimi de fapt nu au fost niciodata absente. Pa-
rintele Staniloaie ne invata ca, cu cat vom avea mai multa
legatura cu semenii, cu cat vom manifesta mai deplin arta
iubirii in legatura cu aproapele, cu atat mai mult ne vom
curdta de zgura pacatelor din noiingine: ,Folosul aproape-
lui - roada ta!“. Odihnirea aproapelui si méangaierea luila
nevoie este mai mare inaintea Domnului decat rugiciunea
indelungata. Citim (in ,Pateric®): , Parinte, am invatat toate
rugaciunile pe de rost! - Da, fiule, ai umplut vazduhul de
cuvinte...“. Cu alte cuvinte, comunicarea in Duhul Sfant al
lui Dumnezeu (menita a deveni cuminecare) este infinit
maiimportanta decat izolarea de toti si de toate, dupa zisa:
Cand nuvamaifi carare delaun vecinla altul, atunci sfar-
situl vafi aproape”. Vesteste Scriptura: ,,iubirea multora se
varaci® (Mt. 24,12). Aceasta este, de fapt, o forma de degra-
dare, de corupere alinigtii.

Ne dovedim a fi neiscusiti duhovniceste dacd ne inchi-
puim cd armonia naturii exalta sufletul gi-1inalta la Dum-
nezeu; Parintii Pustiei, auzind ,freamatul trestiilor din
adierea vantului®, au zis ucenicilor: ,S4 mergem in adan-
cul pustiei, fiilor, pentru ca mintea nu se poate inalta la
Dumnezeu intru unele ca acestea!”. Asadar, nu freamatul
codrului sau cantecul pasarilor reprezinta indltimea cuge-
tarii dumnezeiegti; acestea sunt doar inceputul linigtirii;
adica deprinderea mintii la contemplarea ardtatd in verse-
tul psalmic ,,Cerurile spun slava lui Dumnezeu si facerea
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ainilor Lui o vestegte taria!“ este doar inceputul cunoasg-
teriilui Dumnezeu. Etapa urmatoare este linigtea dinnoi -
pacea Duhului Sfant: ,,Pacea Mea o dau voua!“ (In. 14, 27);
altfel spus, legaturanoastra cu Tatal, Facatorul cerului sial
pamantului, vazutelor tuturor gi nevazutelor, se realizeaza
prin Fiul. Cu toate ca noi, fiind pdmantesti, admirdm toate
cele vazute (fie munte, fie codru, fie manastire, fie sfant lo-
cas de inchindciune) si insetdm de frumusetea lor, totusi
performanta cea mai inalta a mintii este sd poti vedea in
intunericul inimii. Abia aceasta inseamna ca am dobandit
accesul la transcendent...

Puterea de a pogori Lumina lui Hristos in inima noastra
cea plina de patimi si de vanitate constituie izbanda celei
de-atreiatrepte alinigtirii - linigtea Duhului in suflet: telul
cel mai inalt al tuturor monahilor gi crestinilor ravnitori
de viata duhovniceasca; desavarsita liniste sufleteasca,
pacea deplina dinlauntrul nostru. Aceasta pace implica in
primul rand vointd, mult curaj si credinta in Dumnezeu. Pe
aceasta cale au pasit cei mai mari oameni ai Duhului, care
au reusit sa implineasca cuvantul Apostolului Pavel: ,Daca
traim in Duhul, in Duhul sé gi umblam!“ (Gal. 5,25) sieadd
masura linigtirii: nu , pizmuindu-ne unii pe altii“ (Gal. 5,
26), ci ,datori suntem noi, cei tari, sa purtam slébiciunile
celor neputinciosi® (Rom. 15, 1) - ,asa veti implini Legea
lui Hristos“ (Gal. 6, 2).

Asadar, in urcusul duhovnicesc, Sfantul Antonie cel
Mare da mdsura linistii din noi si de 1anga noi: ,Puteti
rabda ocara ca cinstea? Puteti intoarce celdlalt obraz celui
care va loveste? Putetiierta pe ceice nedreptdtesc?”... Daca
raspunsul va fi afirmativ, atunci suntem in Duhul péacii lui
Dumnezeu. ,Invatati-va de la Mine, cd sunt bland si smerit
cuinima, siveti gasiodihna sufletelor voastre” (Mt. 11, 29).
Dacaraspunsul va fi negativ... zis-a Avva Antonie: ,,Asta nu
vreti, asta nu puteti, cealaltd nu va place, atunci, fratilor,
de putina fiertura e nevoie... si nu va fie osteneala in za-
dar!“ (,Pateric”). Iar dacé roadele Duhului nu séalagluiesc in
noi, atunci tot de hrana smerita a postului este nevoie - gi
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de multa rugiciune: ,Acest soi de draci nu iese decét cu
post si cu rugaciune” (Mt. 17, 21). Sa tinem deci in minte
siin inimd cuvantul Mantuitorului nostru: , Privegheati si
varugati sa nu cadeti in ispita“ (Mc. 14, 38). Dragostea de
Dumnezeu si de aproapele se nagte in noi prin infranarea
de la cele materiale si linigtirea gandurilor. ,Ajunge zilei §

rautatea ei!“ (Mt. 6, 34).

Gl



@@w@@@@w@@@@w@@@@w@@g

R SRR TR

Fericiti cei ce n-au vazut
siaucrezut

,,Ferici;i cei ce n-au vazut si au
crezut”(In. 20, 29)

ncredintarea Sfantului Apostol Toma (cel nu-
mit in popor - cuo anumita 1nte1egere Hhne-
credinciosul) de Invierea Mantuitorului Ilsus
Hristos ramane totusi, peste veacuri, o dovada
afaptului ca si daca vezi, tot nu poti cuprinde cu
mintea Taina Dumnezeirii. Numeroasele marturii pe care le
da Sfanta Scriptura despre cele intamplate la Ierusalim acum
2.000 de ani arata faptul ca Hristos a trebuit sd tind seama de
capacitatea omeneasca limitatd a Sfintilor S&i Ucenici siApos-
toli — atat de aintelege cele mai presus de fire (legate de Inalta—
rea Sacu Trupul la Cer si de trimiterea Duhului Sfant in ziua
Cincizecimii), cat si de alerdmane statornic credinciosiin fata
amenintarilor iudeilor i ostagilor romani.

Primul lucru de care S-a ingrijit Iisus dupé ce a inviat din
morti a fost agezarea launtrului sufletesc al Ucenicilor Sai (si
Ucenitelor Sale) in duhul pacii, al linigtirii profunde si depline
ainimii: ,Bucurati-val* (Mt. 28, 9); ,Pace voua!* (In. 20, 26) -
indemnuri gi binecuvantari repetate de nenumarate ori dupa
aceea. Aceasta a fost de altfel si cea dintéi confirmare a Pute-
rii Invierii: ,,Pacea Mea o dau voud!“ (In. 14, 27). Legat insd de
momentul (am spune noi) critic al neputinteilui Tomadeada
crezare spuselor celorlalti cu privire la Invierea lui Iisus, ,De
nu voi vedea in mainile Lui semnul cuielor gi de nu voi pune
degetul meu in semnul cuielor gi de nu voi pune mana mea in

coasta Lui - nu voi crede!“ (In. 20, 25), se poate lesne constata
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aceasta (mereu aceeagi) tendintd omeneasca de a conditio
credinta (bantuita de indoiald) de experienta si i verificare - ni-
mic altceva decat semnul necredintei; nu degeaba raspunsul
Mantuitorului a venit ferm si categoric: ,nu fi necredincios,
ci credincios!“ (In. 20, 27). Cazul Sfantului Apostol Toma este
unul fericit, pentru c acesta - om cu suflet curat gi inima sin-
cerd - nu dorea nimic altceva decat simtirea Invierii Domnu-
lui, in Duhul Sfant al Adevarului, inlauntrul cel mai adanc al
inimii - acum cuprins de uimire: ,Domnul meu si Dumnezeul
meu!“ (In. 20, 28) - de fapt, cea dintai marturisire crestind iegi-
td din gura unui om convertitla credinta prin cele cinci simturi
ale sale.

Nici Maria Magdalena nu poate altfel decat sa treaca prin
aceleasi ,.chinuri” ale indoielii si neputintei de a crede atunci
cand (desi cu putin mai inainte I viizuse inviat, ba chiar fi sicu-
prinsese plcloarele siIle sarutase), intalnindu-L la mormant,
in Gradina Ghetsimani, cugeta in sinea ei ca este gradinarul.
Uimireagi extazul care o cuprind recunoscandu-L (atunci cand
Elii pronunta numele: ,,Marie!” - In. 20, 16) sunt foarte frumos
redate In imnografia bisericeasca prin aceeasi exclamatie de
adorare: ,Domnul meu si Dumnezeul meu, slava Tie!" (In. 20,
28) - tot o marturisire a credintei prin cunoagtere i cercetare.
Situatia se repeta si cu ceilalti Sfinti Ucenici si Apostoli atunci
cand Iisus ,zicand, a suflat si a zis lor: luati Duh Sfant!“ (In.
20, 22), reiterand cumva gestul divin primordial, de la facerea
lumii, cand ,Duhul lui Dumnezeu se purta pe deasupra apei®
(Fac. 1, 2). Iisus rosteste limpede, raspicat si definitiv cuvin-
tele: ,,Luati Duh Sfant; carora le vetiierta pacatele, se vor ierta
lor, si carora le veti tine, vor fi tinute!” (In. 20, 22-23), precum
siindemnul: ,Mergand, invatati toate neamurile” (Mt. 28, 19)
si totusi ei tot nu erau convingi, nu erau in masura sé pricea-
pa, ba chiar tagaduiau in sinea lor cele ce vedeau si auzeau: ,,si
s-au parut inaintea lor ca o minciuna (...), si nu le credeau pre
dansele” (Lc. 24, 11). Au crezut insa, deplin si definitiv, atunci
cand in ziua Cincizecimii ,,s-a facut fara de veste din cer sunet
cade suflare de vifor ce vine repede i a umplut toatd casa unde
sedeau sili s-au ardtat lor limbi impartite ca de foc si au sezut
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e fiecare din eisis-auumplut toti de Duhul Sfant” (F.A. 2,2-4).
Ausiplecat lapropovaduire.

Din cele prezentate intelegem ca Mantuitorul Iisus Hris-
tos ne indeamna pe toti sd urcdm pe o treaptd mai inalta,
anume aceea a credintei revirsate in dar de Sus (pe cale
supranaturald) intr-o inim4 curatita de patimi printr-o viata
dusd fara pacate - credintd asemanatoare credinciosiei pro-
rocilor din vechime. Acestia nici nu cereau, nici nu stéteau
la explicatii; din guralor nu se auzea nimic altceva decat cu-
vintele credintei de nezdruncinat: ,, Asa graieste Domnul!“ (I
Regi2,27) sau ,Domnul a zis!“ (Ter. 25, 15). Asadar, cu mii de
ani inainte de intruparea Mantuitorului din Fecioara i ara-
tarea Lui ca Om gi Dumnezeu lumii intregi, atat Adam insusgi
cat si Noe, Avraam si toti patriarhii Vechiului Testament au
trait aceastd viatd in chip curajos prin credintd, prin nadejde
siprindragoste adevaratd. Asa a consimtit Adam cuvintelor:
sacela va zdrobi capul tau si tu vei pazi calcaiul lui“ (Fac. 3,
15), agteptand mantuirea si izbavirea de moartea cea vesg-
nica. Asa s-a grabit Avraam a jertfi pe unicul séu fiu, Isaac
(Fac. cap. 22). Si tot aga ar trebui si noi astazi sa lepadam
toatd indoiala, iscodirea gi cdutarea cu dinadinsul de ras-
punsurirationale (formulate in cuvinte omenesgti) la lucruri
de taind i mai presus de fire, aga cum este Taina Tainelor
insagi, Taina Invierii. Doar aga vom izbandi s inviem din
vesnica moarte a pacatului i sa petrecem cu Hristos, dupa
cum ne incredinteaza Sfantul Pavel, apostolul neamurilor:
»oi aga pururea cu Domnul vom fil“ (I Tes. 4, 17). Cel ce cu
indaratnicie staruie a patrunde cu mintea dincolo de Taina
~izbeste cu cdlcaiul in tepusa“ (Fapte 9, 5) sise arata afi deja
mort cu sufletul; din pacate pentruel...
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Crestinii i moartea -
omul i viata

,Oricat uneltesti atee - viatd nu vei fabrica
Ins§ de osdnda mortii negresit nu vei scipal”

(Sfantul loan lacob,

,rand duhovniceascd”)

oartea inseamna propriu-zis despartirea su-
fletului de trup, ceea ce in plan biologic im-
plicai incetarea functiilor vitale ale organis-
mului. in lumina Sfintelor Scripturi, moartea
este vazuta ca un somn giprilejul de intélnire
cu Hristos. Privita in perspectiva blbhca moartea a fost
prevestitd omului de citre Dumnezeu Insu§1 incéd de cand
acesta se afla in Rai: ,Iar din pomul cunostintei binelui gi
raului sd numananci, cici, in ziua in care vei manca din el,
negresit vei muri!“ (Fac. 2, 17). inpelegem din acest aver-
tisment ca moartea a aparut ca rezultat al unei indepartari
de Dumnezeu, al neascultarii de cuvantul divin, al cdlcarii
unei porunci pline de grija si bunavointa; la rigoare, moar-
tea poate fi vazuta ca avandu-gi radéacina in neinfrénarga
poftei. Pofta aduce pacatul, pacatul aduce moartea. In
perspectiva duhovniceasca patristica a viziunii filocalice,
moartea este o simpld etapa de trecere de la viata pAman-
teascd la viata cereascd, dupa cuvantul Sfantului Apostol
Pavel: ,,se seamana intru stricdciune, inviaza intru slava“
(ICor. 15, 43); si iarasi: ,voim mai bine sa plecam din trup
si sd petrecem la Domnul“ (II Cor. 5, 8).

De cele mai multe ori, pentru noi, oamenii simpli,
moartea este resimtitd ca o adevaratd nenorocire, ca un
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ezastru, de nesuportat si de neindurat; intrebarea orica-
rui om intr-o asemenea situatie este mereu aceeasi: ,,Cum
aputut ingddui Dumnezeu aga ceva?“ - gi aceasta pentru ca
in mintea fiecaruia se afla aceasta neintelegere: oare chiar
sd fie o gregeala divina faptul cd Dumnezeu ingaduie mortii
sa secere suflete - pe care ingerii le aduc in Impéaratia lui
Dumnezeu? La o adicd moartea nu este produsul lui Dum-
nezeu. El a creat viata, moartea apartine mintii umane, este
produsul ratiunii si al imaginatiei noastre limitate, care a
ales cochetarea in discutii cu demonul (prin Eva i Adam)
in gradina Raiului si lepddarea sfatului lui Dumnezeu. In
Octoihul Mare se pastreaza o cantare dogmatica de profun-
zime: ,Frumos lavedere gi bun la méancare erarodul ce m-a
omorat...! .. Cu alte cuvinte, nu prea avem ce sa-i reprosam
lui Dumnezeu. El a iubit lumea si ne-a daruit viatd vegni-
ca prin Unicul Sau Fiu Iisus Hristos, rastignit pe Cruce si
inviat din morti. $i Sfantul Apostol Pavel o marturiseste:
,Céci, precum in Adam toti mor, aga si in Hristos toti vor
invia“ (I Cor. 15, 22). Altfel spus, ceea ce se nagte din mate-
rie prin impreunare biologica este supus stricdciunii, iar
ceea ce se naste din Duhul, duh este! Sfantul Apostol Pavel
vorbeste despre aceasta devenire de la stricdciune la ne-
stricdciune in cea dintai Epistola a sa catre Corinteni: ,,Se
seamana trupul intru stricdciune, inviaza intru nestrica-
ciune, se seamana intru necinste, inviaza intru slava, se
seamana intru slabiciune, inviaza intru putere, se seama-
natrup firesc, inviaza trup duhovnicesc” (I Cor. 15, 42-44).
E clar - avem doud vieti i doud morti. O viata duhov-
niceasca pe de o parte gi una biologicd, proprie regnului
vegetal si animal, consumatoare, pe de altd parte; si iarasi:
omoarte duhovniceasca, ce se deosebeste de moartea bio-
logica inrdddcinatd in ratiunile umane justificative: ,Daca
este trup firesc este gi trup duhovnicesc” (I Cor. 15,44), de
aceea tot Apostolul Neamurilor ne spune: ,Dacd locuinta
noastra padmanteasca se va strica avem zidire de la Dum-
nezeu, casa nefacutd de mana, vesnica in ceruri® (I Cor. 5,
1). Este mai mult decéat relevant pentru actualitate cat de
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inaccesibild gi rafinatd a devenit pentru mentalitatea s
cietatii contemporane gandirea cre§t1na profund duhov-
niceascd; tabloul de ansamblu al lumii in care traim ni-1
prezintd pe crestinul zilelor noastre situat foarte departe
de autenticitatea vietii duhovnicesti prin absenta unei ade-
varate vointe de a trai in Dumnezeu. Cregtinii (care ar fi
insemnat oameni cu vietuire asemenea celei a ingerilor) au
ramas, barbati si femei deopotriva, simpli oameni - tocmai
prin faptul ca dezvoltarea stiintei si tehnicii (in detrimen-
tul i in devafoarea asceticii gi misticii) a dusla posibilita-
tea prelungirii vietii biologice, paAmantesti, prin domenii
de cercetare cu performante mult superioare celor din tre-
cut - farmacie, chirurgie, gastroenterologie, genetica etc.
Ce demonstreaza oamenii de stiinta prin aceste progrese?
Oare doresc si se intalneascd mai repede cu Dumnezeu?
Oare dorim sa agonisim mai mult timp de indreptare, de
slujire lui Dumnezeu, de pocdinta si impacare cu propria
noastra constiintd si cu semenii nogtri? Sa nu uitdm ca sco-
pul vietii crestine (al vietii insdsi) este agonisirea Duhului
Sfant. In cele din urma, noi ingine hotaram prin liberul ar-
bitru dacd ne prelungim viata de aici pentru folos sufletesc
sau trupesc, spre osandd vesnica sau spre invrednicirea
de viata cea vegnica. Toate aceste realizari ale tehnicii din
epoca moderna si contemporand la Judecata cea de Apoi
ne vor fi spre mangaiere sau spre mustrare. Siaceasta pen-
tru ca vom da seama de scopul pentru care ne-am straduit
sa ne prelungim viata aceasta ce tine de biologic: si fie va
fi spre slava si bucurie cd am putut duce o viatd rodnica
prelungitd in folosul obstesc al societétii, al familiei i al
nostru personal, fie ne vom da singuri sentinta inaintea
Tronului de Judecata al lui Hristos daca acel ajutor me-
dical tehnico-stiintific nu a fost spre slava lui Dumnezeu.
Safim seriogi- nu-L deranjeaza deloc pe Dumnezeu fap-
tul céd ne dorim sa trdim bine gi frumos, sdnétos si elegant;
dar 11 deranjeaza enorm faptul ca, prin puterea necontro-
latd a descoperirilor stiintifice folosite in scopul dobandirii
de putere si profit iar nu spre folosul omenirii, mai degraba
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istrugem tot mai mult templul sufletului - adica trupul.
Stanta Evanghelie ne previne ca nu vom fi pedepsiti pentru
numarul de zile trait sau dobandit prin tehnica medicala,
ci vom da fiecare socoteald de cele savarsite ,ori bine, ori
rau” (I Cor. 5, 10) si ca ,cei ce au facut cele bune vor iesi
spre invierea vietii si cei ce au facut cele rele spre invierea
osandirii“ (In. 5, 29).
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Sﬁngii - oameni harismatici

entru societatea de astazi (strabatuta de pro-
dusele stiintei si ale tehnologiei de ultima
ord), minunile despre care se pomeneste atat
in Sfintele Scripturi cat siin cartile bisericesti

despre vietile sfintilor au ajuns sa fie conside-

rate produsul 1mag1nat1e1 precursoare domeniului literatu-
rii stiintifico- _fantastice (de genul celei prezente In basmele
pentru copii) — adicd lucruri imposibil de crezut ca veridice
si petrecute candva in realitate. Cu toate acestea, in vre-
meanoastra, se mareste de la o zila alta numarul celor care
aleargd pretutindeni in cdutare de evenimente senzationale
si fapte nemaipomenite. O astfel de tendintd a fost de altfel
consemnata ca fiind prezenta si pe vremea Mantuitorului:
,Dinveac nus-a auzit sa fi deschis cineva ochii unui orb din
nagtere!” (In. 9, 32). Un astfel de miracol (precum vindeca-
rea unui orb din nagtere) s-ar zice cd sta acum si in puterea
stiintei medicale moderne (prin metoda transplantului gi
a descoperirilor genetice celor mai recente); e drept cd nu
fara costuri uriage i eforturile conjugate ale echipelor de sa-
vanti angrenati in munca de cercetare pretutindeni in lume.
Dumnezeu insd ne-a aratat calea cea mai simpla: ,,Toate cate
cereti, rugandu-va, sa credeti cd le-ati primit gile veti avea!”
(Mec. 11, 24).

facatori de minuni %

Ceea ce greu intelege (si incd mai greu accepta) omul

contemporan este faptul ca striddania pasionata de a cu-
noaste si nevointa asceticd de a crede (deopotriva de jert-
felnice) - adica stiinta si credinta - nu pot fi lipsite una de
prezenta celeilalte. Un om cu adevdrat credincios nu vanega
niciodatd puterea inteligentei patrunzétoare in tainele firii
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idite (tot o harisma datd omului de Dumnezeu - dar nu
oricui, pentru cd nu chiar toti reugesc a dobandi intelepciu-
nea!). Numai cé puterea facerii de minuni nu ni se da noua,
crestinilor, doar in virtutea faptului cd ne numim ,crestini®!
Agonisirea sfinteniei implicd un proces indelungat (uneori
aproape cat toatd viata!) de curatire a sufletului si a trupului
de patimi, ca i o strdduintd neincetatd de stabilire a unei
legaturi directe intre inima gi Dumnezeu. Harul divin po-
goara si umple sufletele deja pline de dorul nemarginit de
adanc dupa Cel Preasfant si care tanjesc (mai mult gi mai
presus de orice) dupd unirea cu El! ,Minunat este Dumne-
zeu intru sfintii Lui, Dumnezeul lui Israel!” (Ps. 67, 36). Asa
ca nu se poate nici méacar vorbi despre cineva care sa faca
minuni fira ca, mai intai, sd se fi savargit cu el minunea invi-
erii omului lduntric, omului duhovnicesc innoit dupé chipul
Ziditorului Sau; un asfel de om trdiegte intens starea misticd
de vedere a lui Dumnezeu (vedere care e totuna cu unirea
cu El - scrie parintele Dumitru Staniloaie). ,,Si va fi ca un
pom rasadit 1anga izvoarele apelor, care rodul sau va dala
vremea sa si frunza lui nu va cadea §i toate cate va face vor
sporil” (Ps. 1, 3), mai inainte vestit-a David, Regele lui Israel.
Hristos Insugi confirma: , Iar celor ce vor crede, le vor urma
aceste semne: in numele Meu, demoni vor izgoni, in limbi
noi vor grai, serpi vor lua in mana i chiar ceva datator de
moarte de vor bea nu-i va vitadma, peste cei bolnavi isi vor
pune mainile §i se vor face sanatosi!“ (Mc. 16, 17-18).
Scrierile aghiografice sunt pline de relatari despre sa-
vargirea a nenumarate minuni de cétre oamenii bine-pla-
cuti Domnului. Din toate se poate vedealesne cd omul sfant
este ascultat de Dumnezeu in aceeagi masurain caresiel, la
randul lui, asculta de poruncile Lui. ,,$inoi stim ca Dumne-
zeu nu-iascultd pe pacatosi; dar de este cineva cinstitor de
Dumnezeu si face voia Lui, pe acesta il asculta” (In. 9, 31).
Astfel de oameni n-au fost gi nici nu s-ar putea vreodata
sa fie stdpaniti de multimea patimilor subtiri ndscute din
iubirea-de-sine; in inimile lor nu e nici pic de intuneric - si
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acesta pentru ca Dumnezeu (Care este Lumind) nu ame

teca lumina cu intunericul: ,Niciun desfranat, sau necurat,
sau lacom de avere, care este un inchinator la idoli, nu are
mostenire in impératia lui Hristos si alui Dumnezeu!” (Ef.
5,5). Daca dorim sé aflim un adevarat facator de minuni,
un adevarat harismatic, nu la omul cel din afara trebuie sa
privim (cat este de bine imbracat sau cate studii a facut) si
nici dupa reclame nu trebuie sd ne luam - pentru ca intot-
deauna un fals harismatic (mai devreme sau mai tarziu) va
fi sedus de efectul ,parerii-de-sine“ (poate cel mai greu de
invins dintre toate patimile subtiri si cel mai prezent in noi,
oamenii). De altfel, rdspunsurile si afirmatiile unui astfel
de om au mai mereu cate doud sau mai multe intelesuri (cu
scopul implicit de a deruta gi a avea astfel acoperire in caz
de esec sau de neconfirmare a ,prorociilorsale). Pentru ca
,daca orb pe orb va calduzi, améandoi vor cddea in groapa!“
(Mt. 15,14), Mantuitorul ne-a indemnat: ,,Cuvantul vostru
sé fie: ceea ce este da, da; si ceea ce este nu, nu; iar ce e mai
mult decat acestea, de la cel rau este!“ (Mt. 5, 37). Multe
astfel de raspunsuri am gasi in Sfanta Scriptura dacd am
citi-o mai des gi am péstra-o in sufletul nostru maila inima!
Astfel am gi dobandi o credintd sanatoasa, pentru ca orice
cuvant ,,prorocesc” sau ,,de folos®, ,de intelepciune (care
nu e de la Duhul Sfant), n-are nicio putere, e mort: ,.credinta
fara de fapte moartd este!“ (TIac. 2, 20). Ceea ce se intampla
astazi, la scard internationald, in rasaritul Europei (spatiu
eminamente crestin-ortodox in vechime - iar, mai nou, fost
lagar comunist) legat de invazia practicilor neopagane side
sorginte samanica a lucrarilor zise ,paranormale“ nu e de-
cat o alta metoda de ,,spalare a creierelor” celor care totusi
nu-L neaga cu totul pe Dumnezeu. Inss puterea Duhului
arusginat si va rugina intotdeauna multimea , hristosilor”
mincinogi. Avem suficiente avertismente in aceasta privin-
ta: ,,Se vor scula hristosi mincinosi si proroci mincinosi si
vor face semne §i minuni, ca sa duca in ratacire, de se poate,
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e ceialesi!” (Mc. 13, 22); ,va raticiti nestiind Scripturile!”
(Mt. 22, 29).

In concluzie, harismele sunt daruri ale Duhului Sfant
incredintate celor care se straduiesc nu ca s le dobandeas-
cd, ci ca sd se mantuiascd. Dumnezeu ii rasplateste pe cei
care 11 iubesc si, iubindu-L, ii implinesc poruncile: ,Da-
ca-Mislujeste cineva, sa-Miurmeze, si unde sunt Eu, acolo
va fi si slujitorul Meu“ (In. 12, 26). In Sfintele Evanghelii
sunt prezentate cu precizie toate metodele prin care Iisus
Hristos savargea fapte minunate - tdmaduia boli, izgonea
demoni, inmultea paini si pesti, umbla pe apa ca pe uscat sau
invia pe cei morti: uneori prin atingere, alteori ,numai cu
cuvantul® (Mt. 8,16)! La fel, in cartea ,,Faptele Apostolilor®,
ni se prezintd puterea Duhului Sfant lucratoare prin Sfintii
Aposoli; unii bolnavi se vindecau chiar gi cand doar umbra
Ucenicilor lui Hristos trecea pe deasupra lor sau numai prin
simpla atingere cu gtergare atinse de mainile lor. $i - poa-
te cel mai important - au fost gi bolnavi care s-au tamaduit
doar la simpla invocare a numelui lui Iisus: ,,In numele lui
Iisus Hristos Nazarineanul, scoala-te gi umbla!“ (F.A. 3, 6).
Vedem agadar cé Petru nu-gi aroga nicio putere personald
sau vreun merit individual in savargirea minunilor; pe toate
le face exclusiv in numele Mantuitorului Hristos. $iaceasta
pentru ca El nu ne-a cerut sa facem minuni, ci sa ne iertam,
sane I:espectém sisd neiubim - adica s traim unii pentru
altii: , Intru aceasta vor cunoasgte toti cd sunteti ucenicii Mei,
daca veti avea dragoste unii fata de altii!“ (In. 13, 35). Daca
am implini porunca ,,Sa iubesti pe aproapele tdu ca pe tine
insutil” (Mt. 22, 39) atunci nu ar mai fi rautati intre noi - si
aceasta ar fi cea dintai gi cea mai mare minune care ne-ar
aseména Domnului Dumnezeu - pentru cd am dobandi ha-
risma dragostei ,care niciodatd nu cade!“ (I Cor. 13, 8). Doar
curati cu inima, lepadati de spinii urii si ai altor pacate, pu-
tem indlta glas de ruga catre Domnul pentru a savarsi vreo
minune asupranoastra gi a semenilor nostri; altfel ramanem
simpli cunoscatori ai ,literei care ucide, iar duhul face viu“
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(IICor. 3, 6) - si mai mult nimic nu poate face! Strigd ind
rerat Ecleziastul: ,desertaciunea degertaciunilor, toate sunt
desertaciuni!l“ (Ecl. 1, 2) - credinta nu se méasoara in pareri
personale sau impresii de grup, nici in texte mai mult sau
mai putin megtegugite: ,Daca veti avea credinta in voi cat
un graunte de mustar, veti zice muntelui acestuia: Muta-te
de aici dincolo, i se va muta; si nimic nu va fi voud cu nepu-
tintal“ (Mt. 17, 20). Iar aceasta cel mai bine o vedem in cazul
femeii canaaneence a cérei fiica ,era rau chinuita de demon”
(Mt. 15, 22): minunea tdmé&duirii fiicei chinuite de demon
nu s-a savarsit pentru faptul ca femeia apartinea religiei
iudaice, ci pentru simplitatea, curdtia si multa ei credinta
sinddejde, pagand fiind: ,,0, femeie, mare este credinta ta -
fie tie cum voiegtil... 3is-a tdmadduit fiica ei chiar din ceasul
acelal“ (Mt. 15, 28).

Sitotusi, ,Domnul a zis: De ati avea credintd méacar cat un
graunte de mugtar, ati zice acestui sicomor: dezradacinea-
za-te i te sadeste In mare! - i va va asculta...” (Lc. 17, 6).
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Congtiinta personald intre Legea
divina silegile omenesti

,Lege a pus - si nu o vor trece!l“ (Ps. 148, 6)

oud dintre notiunile fundamentale cel mai
des intalnite in Sfanta Scriptura sunt ,Legea
Domnului“ si ,faradelegea®. Atat una cat si
cealaltd desemneazd realitati concepute con-
textual, fie la nivel uman, fie prin raportare
directa la Divinitate: ,Legea Ta cugetarea mea este“ (Ps.
118,77); ,Cu cei ce lucreaza farddelegea — numa voi insoti
cu alesiilor!“ (Ps. 140, 4). Astfel de citate denota limpede
existenta armoniei lucrurilor, din voia Creatorului lor, pes-
te care nimeni nu va putea trece sinici cinevanu ar putea-o
schimba. ,,Cerul si pamantul vor trece, dar cuvintele Mele
nu vor trece!“ (Mt. 24, 35).

Fara indoiala, viata noastrd pe pdmant este marca-
ta practic de doud legi - Legea Domnului si legea omului
(poate pentru cé se si vorbeste de doud lumi). Masura tutu-
ror lucrurilor (aga cum ne este prezentata in Sfanta Scrip-
tura) este Legea Cuvantului: , La inceput era Cuvantul gi
Cuvantul erala Dumnezeu si Dumnezeu era Cuvantul” (In.
1,1). Asadar, doua cuvinte: Dumnezeu si Cuvantul. ,El a
poruncit si s-au facut, El azis i s-au zidit“ (Ps. 148, 5). Pana
cand Dumnezeu nu a savarsit lucrarea creatoare din iubire,
nu a existat nimic din toate cele ce se cuprind in univer-
sul material al existentei noastre. Legea guvernarii lumii
este pronia divina; altfel spus, atotstiinta si atotputernicia
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Domnului de a veghea peste toate si in toate, pentru ca ni-
mic din cele ce s-au facut, exista, misca, sufld si viazd sd nu
fie la intAmplare. Daca cineva crede ca ar putea vreodata
sa schimbe legile proniei divine din randuiala lucrurilor -
unul ca acela se ingald! Hristos a afirmat limpede: ,,Cerul
si pdmantul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor trece!”
(Mt. 24, 35).

Din tot ceea ce vedem in jurul nostru, putem deduce
buna randuiald a lucrurilor exterioare si interioare ale lu-
mii. Daca lumealui Dumnezeu este guvernata cu Cuvantul,
in schimb lumea oamenilor este guvernata cu litera: ,Ce
este scris in Lege? Cum citesti?” (Lc. 10, 26). Iata primul
hotar al mintii cdzute sub tirania neinfrandrii poftelor si
a dorintei de pacat si dominate de neputinta stidpanirii de
sine ca si de neputinta de a crede. ,Litera ucide” (II Cor.
3, 6) — de ce? Tocmai pentru ci este forma de guvernare a
omului cazut in pacatul neascultarii: ,,sa nu furi, sa nu ucizi,
sd nu poftesti cu viclesug bunul aproapelui“ (Dt. 5) etc. Pe
cand Cuvantul este pentru duh, pentru omul launtric: ,,sa
nu mancati, caci veti murinegresit” (Fac. 2,17). ,,Duhul da
viatal“ (II Cor. 3, 6). Acest Duh 1l g&sim trimis nous oame-
nilor sub forma legii constiintei, a pastrarii legaturii vii si
nealterate cu Dumnezeu, adica in dragoste gi armonie. De
aceea, insuflat fiind de catre Duhul Sfant, Psalmistul David,
Regele lui Israel, se roaga: ,,si cu duh stapanitor ma intareg-
te!“(Ps. 50, 13). Asadar, congtiinta luminata este tot un dar
dela Dumnezeu, de aceea Sfantul Parinte Talasie Libianul
scrie (in volumul al patrulea al , Filocaliei®): ,,Constiinta
sta in om doar atat cat este in conlucrare divina cu Crea-
torul®; altfel spus, lucreaza dupa legi stabile ale sufletului
care oranduiesc legatura lui cu Dumnezeu. $i tot Sfantul
Talasie adaugd: ,,Doud sunt cazurile cAnd constiinta nu te
mai judeca: la desavargirea in virtute gila desévargirea in
pécat”. Loveste in minte, in inteligentd si ratiune la savar-
sirea pacatului, dar adoarme si dispare la calcarea masurii
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ormale a firii, adica la culmea pacatului, cand chiar in-
ceteaza sd mai existe. Iar staruind in lucrarea pozitiva a
implinirii voii lui Dumnezeu, ea inceteaza sa mai lucreze
mustrarea, intrucat se umple de dragoste, care este roada
a Duhului Sfant; iar cine dobandegte Duhul Sfant, lucrea-
za binele lui Dumnezeu, dobandind astfel harismele sau
darurile Sfantului Duh - duhul temerii si al intelepciunii
imbracand sufletul in haina dragostei dumnezeiesti care
pururea te fereste de pacat, ajutandu-te sa nu gresesti si sa
nu-L superi pe Cel Preainalt. Canta Psalmistul: ,,Duhul Tau
Cel Bun nu-L lua de la mine!“ (Ps. 50, 12). Deci daca ,,Duh
este Dumnezeu” (In. 4, 24), trebuie si noi sd fim oameni
de duh. Nu degeaba ne indeamna Marele Pavel, Apostolul
Neamurilor: ,,Daca traim in Duhul, cu Duhul sa gi umblam!“
(Gal. 5, 25).

in fond, prin puterea Duhului Adevarului, Datatorul de
Viatd, toate legile firii merg in armonie cu Legea divind.
Iarla scard pAmanteasca, nicio Constitutie (nationald sau
internationald, de stat sau de guvern), de oricine ar fi fost
ea Intocmita, nu va putea niciodatd sa stea mai presus de
Creator, de Decalog, de constiintd. De aceea, deloc intam-
plator, Mantuitorul nostru Iisus Hristos avertizeaza: ,,Ochi
aveti si nu vedeti, urechi aveti i nu auziti si nu va aduceti
aminte” (Mt. 8, 18). Atata timp cat doresti binele aproape-
lui si-liubegti, nu potiface legi impotriva lui. Asadar, Con-
stitutia rimane doar o formd omeneasca de guvernare, in-
gaduita de Dumnezeu celor care au pierdut calea dreptei
credinte. Fard varga constiintei si lucrarea ei, oamenii pot
oricand sa devina mongtri.

Masura iubirii inscrisd in porunca de a-ti iubi aproa-
pele ,ca pe tine insuti® (Mt. 22, 37-39) depageste cuvin-
tele de prisos ale tuturor legilor lumii. Filocalia ne arata
ca luminatorul sufletului este mintea; daca avem minte
curatd si sandtoasd, brazdata de varga constiintei, nu pu-
tem gresi: ,Frica Domnului indeparteaza pacatele” (Ecl. 1,
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14) - desigur, nu frica slugii de toiagul stapanului, ci frica
de a nu pierde legatura cu Ziditorul-a-toate, Ocrotitor si
Proniator atot ceea ce a creat din dragoste: ,,A iubitlumea
atat de mult, cd 1-a dat pe Unicul sau Fiu ca lumea sa nu
piard“ (In. 3, 16). Iubirea este gi raméne Legea nepieritoare
aindumnezeirii: , Toti sunteti dumnezei sifii ai Celui Prea-
inalt!“ (Ps. 81, 6). ,Toiagul Tdu gi varga Ta acestea m-au
mangaiat“ (Ps. 22, 5), ,,Subtiat-ai sufletul omului ca panza
paianjenului!® (Ps. 38,15) (acest mod de exprimare ne ajuta
sa putem intelege cam cét de fina este constiinta din noi!).
»Daca paziti poruncile Mele, veti rdmane in iubirea Mea
dupd cum si Eu am pazit poruncile Tatalui Meu si raman
intru iubirea Lui“ (In. 15, 10).

in concluzie, socot ca ar trebui si ne preocupam mai
mult de célcarile de congtiinta decat de abaterile de la
Constitutie.
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Lucrarealui Dumnezeu
in rugaciune

itind Sfintele Scripturi, vom afla cd lucrarearu-
gaciunii implineste chiar gi lucruri mai presus
defire. Oprirea soarelui din mersul sau pe cer de
cdtre Dumnezeu la ruga lui Iisus Navi, ca siru-
giciunea lui Iezechia savarsitd cu fata la perete,
apoi toate minunile din Vechiul Testament vazute in lumina
prorociilor mesianice de venire a Mantuitorului, toate sunt
o dovada in acest sens. Semnul lui Iona (care a fost inghitit
de chit in mare), zamislirea minunata a Sarei - Zis-a Unul:
»latd, la anul pe vremea asta am s vin iar pe la tine gi Sarra,
femeia ta, va avea un fiu“ (Fac. 18, 10), a Elisabetei, a Sfintei
Ana, sotia lui Ioachim, si acestea sunt o adeverire neindoiel-
nicd a puterii rugaciunii; ca s nu mai spunem de indemnul
staruitor al Mantuitorului Iisus Hristos, Care le cere direct
si explicit apostolilor Sai sa privegheze in rugaciune. De alt-
fel, Sfintii Apostoli si Evanghelisti consemneaza faptul ca E1
insu§i »S-a suit in munte sa Se roage singur” (Mt. 14, 23); si
iaragiin gradina Ghetsimani, unde adesea Se ruga. ,,3i, iesind,
s-adus dupa obicei in Muntele Maslinilor, si uceniciil-au ur-
mat“ (Lc. 22, 39).

Am vrut sd evidentiem toate acestea pentru faptul ca noi,
crestinii, atunci cand ne rugam, o facem cu convingerea ca
desavargirea este o stare care nu ne priveste pe noi, ci exclu-
siv pe Bunul Dumnezeu. De fapt, intreaga impreuna-lucrare
amintii i a inimii reprezintd propria noastra responsabili-
tate. Siaceasta pentru ca delicatetea sufleteasca necesara si
implicitd in lucrarea rugdciunii dd acesteia indltime, valoare
siautenticitate.
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Cele trei insugiri fundamentale ale omului - de trebuin
pentru dobandirea adevaratei rugiciuni - pomenite de catre
Sfintii Parinti sunt: neintinarea trupeasca (sau fecioria), ne-
vinovatia sufleteasca (sau inocenta) si neprihanirea mintii
(sau curatia) - aceasta din urma avand ca impediment lupta
duhovniceasca a gandurilor: ,Imaginatia, podul dracilor” (Fi-
localia, vol. VIII).

Curatenia trupeasca este legata de ingrijirea biologicd a
trupului: ,Minte sanétoasa in trup sdnatos” (Sfantul Vasile cel
Mare). Apoi este vorba despre patimile trupesti de orice fel:
lacomia, desfranarea, lipsa de médsura sau necumpatarea: , Tot
lucrul bun este incunungt de masura, de dreapta socoteald,
urmand calea de mijloc. In ceea ce priveste curatia sufleteas-
cd, aceasta tine de starea de spirit in care te rogi - fie vesel,
fie trist, nervos sau calm, agitat sau bland - toate au directa
influentd asupra rugaciunii si a lucrarii Duhului Sfant din ea:
LSufletul tulburat este tronul diavolului® (Sfantul Ioan Gura
de Aur, Omiliila Matei). Iar in ceea ce priveste curatia mintii
in rugéciune, trebuie sa se tind seama de o calitate speciald,
numita trezvie sau atentie ori paza mintii. $i aceasta pentru
calipsa concentrarii nu ajuta rugaciunea, ci aduce raspandire
siimpragtiere, iar rugaciunea facuta intr-o asemenea stare se
aseamana florii rare culese impreuna cu toate buruienile si
ierburilelaun loc, fira sa-ti mai dai seama ce ai cules - spune
Avva Dorotei.

Cum ar trebui sa agezam sufletul pentru o rugaciune calda
siprimita de Dumnezeu? Cea dintai conditie este aceasta: ru-
gaciuneanu se lucreaza decat pe un fond de smerenie auten-
ticd, fiind intemeiatd numai pe dragostea fatd de Dumnezeu
side aproapele. Chiar de ne-am ruga toata viata, niciodata
nu vafi ascultata de catre Dumnezeu rugaciunea omuluifals,
prefacut, aomului snob si duplicitar, precum zice Psalmistul:
,Pe viclean uragte Domnul!“ (Ps. 5, 6); si tot in Psalmi: ,,Sé se
indrepteze rugiciunea mea ca tdmaia inaintea Ta“ (Ps. 140, 2).
Fara indoiald, nu existd harul Duhului Sfant in omul dublu, nu
exista lucrare in rugdciunea omului care nu este ca o oglinda
in fata lui Dumnezeu.
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Starea launtrica aduce sau depéarteaza pe Hristos din ini-
ma noastra: ,Da-mi, fiule, inima ta ca sa-Mi fac locag in ea®;
,,Imparatla lui Dumnezeu este inlauntrul vostru® (Le. 17, 21).
Smerenia este virtutea cea mai inaltd, ,,piatra scumpéa din cu-
nuna dumnezeirii“ (Sfantul Isaac Sirul); abiain aceasta stare
impletitd din blandete, sfiald, bundtate, compasiune, afecti-
une, parere de rau pentru suferintele semenilor Duhul Sfant
odihneste peste omul rugator. Abia atunci rugaciunea nu mai
reprezinta nicidecum o obligatie, ci o adevdrata desfatare a
sufletului, o dorinta fierbinte, o simtire adancd pe care ai vrea
sa o pastrezi pentru totdeauna: ,,In ce chip doreste cerbul iz-
voarele apelor, aga Te doregte sufletul meu pe Tine, Dumne-
zeule“ (Ps. 41, 1). Atunci cand rugiciunea constituie pentru
noi o datorie impusa, o obligatie silnicd, un canon apasator, o
responsabilitate nelinistitoare sau chiar mustrare interioara,
nu mai are nicio valoare. Dumnezeu nu este contabilul stéri-
lor noastre interioare. Spune Apostolul: , Trupul este templul
Duhului Sfant“ (I Cor. 6,19); agadar, cine-1 cinstegte ia cunu-
na, iar cine-l dispretuieste va fi pedepsit.

Daca vrem ca intunericul din noi sa fie lumina, trebuie
sa primim lumina cea sfanta: ,Eu sunt Lumina lumii!“ (In. 8,
12) - Cel Ce lumineaza pe tot omul, care vine in lume: ,Cuvan-
tul era Lumina cea adevarata care lumineaza pe tot omul, care
vine inlume® (In. 1, 9). ,Lumina este Tatal, Lumina este Fiul,
Lumind este Duhul Sfant” - Treimea vesnica de o fiinta Care
strabate flinta si sufletele noastre din clipa zamislirii in pan-
tecele mamei pand la ultima clipd a suflarii de viata din noi.
Doar acea rugiciune va face vegnic minuni gi va aduce folos
semenilor, care va fi asemenea rugaciunii Sfantului Apostol
Pavel i Sfantului Grigorie de Nyssa: ,,Nu mai traiesc eu, ci
Hristos traiegte in mine“ (Gal. 2, 20).

Gt



Hramul Sfintei Parascheva,

intre evlavie si targ %

,Scoate-ti incéltdmintea din pi-
cioarele tale, c& locul pe care calci este
pdmaént sfant!“ (Ex. 3,5)

,Slujiti Domnului cu frics si v& bu-
curati de El cu cutremur!” (Ps. 2, 11)

,Casa Mea, casd de rugéciune se
va chema, iar voi o faceti pesterd de

talharil” (M. 21, 13)

otiunea bisericeascd de ,hram®sau de ,sarba-
toare” a unui sfant locag de inchinéciune se
referd la praznuirea fie a unui eveniment din
istoria sfantd a mantu1r11 (cum ar fi ,,Nagte-
rea“ ,,Inv1erea sau ,,Inaltarea Domnului®), fie

aunui sfant oriaunei sfinte - care ocrotesc locagul respectiv
din clipa intemeierii lui, prin voia ctitorului sau a comuni-
tatii care I-a zidit. Acest locas poate fi un simplu paraclis de
rugaciune, o capeld, o biserica de parohie (sau de ménéstire)
ori chiar o catedrald. Cu un astfel de prilej se strang la ru-
gdciune multimi de credinciosi pentru a participa la Slujba
Privegherii, a Sfintirii apei, a Sfintirii untului-de-lemn gia
Sfintei Liturghii - oranduite de Biserica prin Sfanta Traditie
spre a fi savargite in folosul inchinatorilor. Slujba este sévar-
sitd si condusa de un sobor de preoti si diaconi, in fruntea
carora se afla cel putin ierarhul locului (daca nu chiar un
sobor de ierarhi) - in acest caz slujba numindu-se , Liturghia
arhiereasca”.

De regula (i prin natura lucrurilor), scopul unei astfel

de sarbatori (numitd ,hram®) este cel de intalnire tainica a
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redinciogilor cu Dumnezeul Cel Viu inchinat, slavit si
adorat in plenitudinea vietii mistice si liturgice a comu-
nitatii bisericesti, spre mantuirea oamenilor prin martu-
risirea dreptei credinte i a valorilor spirituale ale Sfintei
Traditii, spre intarirea evlaviei gi a credintei poporului
printr-o trdire mai profunda a cregtindtatii noastre - im-
bogatind astfel zestrea noastra sufleteasca. Sfintii Apos-
tolisunt cei dintai Parinti duhovnicesti ai turmei lui Hris-
tos, iar cuvantul lor de indemn gi povata este categoric:
Jtineti dreptarul cuvintelor sdnatoase” (I Tim. 1,13) - de
va finevoie chiar si cu pretul vietii - si chiar ,un inger din
cer v-ar vesti alta Evanghelie decat aceea pe care v-am
vestit-o — sd fie anatemal!“ (Gal. 1, 8).

Din pécate, prin spiritul statistic cu care ne-am obig-
nuit sa tratam fiecare chestiune sociala, uneori foarte
usor se face confuzie intre numarul aparent mare de cre-
dinciosi si puterea credintei sau calitatea evlaviei aces-
tora; nu cred ca pot fi considerate ,fapte ale credintei®
comportamentul indecent, strigatele si lamentérile, in-
ghesuiala plind de agitatie si intratul neconventional la
inchinare peste rand - spre sfidarea celor simpli gi rdbda-
tori care agteaptd in tacere. Randuielile unui eveniment
spiritual de o asemenea anvergura (precum Hramul Sfin-
tei Cuvioase Parascheva) trebuie pastrate cu strictete, al-
tfel nu stim cate din lumanarile aprinse la Jertfelnic isi
vor mai trimite lumina la Tronul Domnului Dumnezeu,
dacé nu o facem in duhul bunului simt crestinesc; nu stim
cate din numele scrise pe pomelnice vor mai fi socotite de
Cel Preainalt prin miridele Sfintei Proscomidii. Poate ar
fi bine sa ne aducem aminte de Sfantul gi Dreptul Iov cel
mult patimitor, care, desilepadatla groapa de gunoi, a sta-
ruit in rugaciune gapte ani (suferind chinurile gi durerile
cu marinimie de suflet gi credinta nezdruncinata) pana
cand a auzit glasul Domnului: ,,incinge-‘,ti coapsele caun
viteaz si te voi intreba si Imi vei da ldmuriri!“ (Tov 40, 7).
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Sau sa ne amintim macar de Rugaciunea Domneasca: ,,
nu ne duce pe noiin ispitd, ci ne izbaveste de cel rau!“ (Mt.
6, 13). De altfel, rostul principal al rugdciunii (sévargite
fie personal, fie in slujirea cea de obste) este tocmai che-
marea spre primire a celui mai sfant odor ceresc ca dar de
mantuire — harul Duhului Sfant: ,Vino si Te salagluiegte
Intru noi si ne curdteste pe noi de toatd intindciunea si
mantuieste, Bunule, sufletele noastre!“. Nu degeaba cea
mai importanta rugéciune de pocainta a Bisericii are in
miezul ei implorarea Domnului: ,Numd lepdda de la fata
Ta gi Duhul Tau cel sfant nu-11ua de la mine!“ (Ps. 50, 12).
Problema este ca la astfel de hramuri de anvergura na-
tionald (precum Hramul Sfintei Parascheva, sarbatoare a
intregii capitale a Moldovei) vedem cum, incetul cu ince-
tul, se pierde rostul implinirii dreptatii dumnezeiesti prin
stradania preamaririi Domnului prin venerarea sfintelor
moagte spre incédrcarea cu har de la Dumnezeu si spre do-
bandirea folosului sufletesc. Toate acestea sunt in vremea
noastra din ce in ce mai umbrite de efectul direct al calcu-
lelor economice prin haosul uriag al comertului stradal,
zgomotul infernal al concertelor de muzicé laica, explo-
zia artificiilor, fumul micilor la grétar i mirosul de bere,
prin toatd agitatia atmosferei de distractie generala ca si
prin cersetoria nesfarsitd si impertinenta a tuturor nein-
tegratilor societatii. Lucruri care, din pdcate, se regasesc
ca o pata pe frumusetea unei asemenea sarbatori oriunde
s-ar desfisura ea - laIagi sau Bucuresti, la Timigoara sau
Craiova, la Putna sau Nicula. Ar trebui ca noi, pelerinii
crestin-ortodocsi, sé fim la fel de atenti duhovniceste pre-
cum tinerii de la iezerul Sevastiei Armeniei pentru a nu
iesi din harul nevointei duhovnicesti a sarbatorii (pier-
zand astfel rostul prezentei noastre acolo) si a ne trans-
forma din pelerini in turisti (membri de rand ai societatii
de consum). Daca sufletul se va goli de harul credintei -
dreapta, sfanta, calda, patrunsa de evlavie — atunci vom
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eveni simple ,vase de lut®, precum grait-a Domnul oa-
recand: ,Nu va rdimane Duhul Meu pururea in oamenii
acestia, pentru cd sunt numai trup!“ (Fac. 6, 3). ,Toti s-au
abatut, impreuna netrebnici s-au facut!“ (Ps. 13, 3), plan-
ge Psalmistul. Spunem toate acestea anume pentru creg-
tinii adevarati care obignuiesc sa petreaca ore intregila
rand in agteptare cuminte gi tacuta - dar plina de veghere,
murmurand in taina inimii Rugdciunea lui Iisus - pentru
anu crede cumva ca osteneala lor fi-va trecuta cu vederea
in ceruri: ,Bucurati-va, cd numele voastre sunt scrise in
ceruri!“ (Le. 10, 20) le-a spus Hristos Apostolilor Sii, care
L-au urmat cu credinta in lucrarea de méantuire a lumii.
Pentru toti cei confruntati cu potrivnicia necredintei, ne-
pdsarea ignorantei silipsa inumand de bun simt, Hristos
rosteste: ,,invé‘gayi—vé de la Mine, ca sunt bland si smerit
cu inima, gi veti gasi odihna sufletelor voastre!“ (Mt. 11,
29). Iar pe cei aflati in neoranduiald cregtind Hristos ii
avertizeaza: ,Multi dintre cei dintai vor fi pe urma, i din
ceide pe urmaintai!“ (Mec. 10, 31) si,,Care intre voi vavrea
sa fie intaiul sa va fie voua sluga!“ (Mt. 20, 27).

Doar cu gand curat, cu inima smerita si dragoste nefa-
tarnica (nascute din adevarata virtute) vom putea culege
Rodul liturgic al Pomului Vietii, Hristos (Cel atat de rav-
nit de Adam dupa cadere). De Acesta insa se va invrednici
(spune Sfantul Apostol Pavel) numai cel care ,,s-a luptat
dupa regulile jocului“ (IT Tim 2, 5), pentru ca zis-a Dom-
nul: ,,Cel ce nu intra pe ugd in staulul oilor, ci sare pe aiu-
rea, acela este fur gitalhar!“ (In. 10, 1). Doar urmand calea
cea dreapta a credintei i evlaviei mosilor si stramogilor
nostri vom putea sa dobandim zestrea duhovniceascd a
imbogatirii in Dumnezeu, iar sfintii ingeri ne vor numara
cu bucurie pagii spre sfintele locaguri. ,,Cine nu aduna cu
Mine risipeste!“ (Mt 12, 30). Ceea ce inseamna cd impar-
tagirea cu Hristos Cel Euharistic trebuie sa ni-L pastreze
in minte spre a-L aduce prin rugaciune in inima gi astfel
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sa aflim bucuria indemnului apostolic: ,Rugati-va nein-
cetat!” (I Tes. 5, 7). ,Privegheati i vd rugati ca s nu in-

trati in ispita!“ (Mt. 26, 41), céci ,potrivnicul vostru, dia-
volul, umbla, racnind ca un leu, cdutand pe cine sé inghi-

tal“ (IPt. 5, 8). Fie ca Sfanta Cuvioasa Maica Parascheva,
ocrotitoarea intregii Moldove, sd ne trimitd pururea harul
smereniei si curatiei ei, mangaind sufletele impovarate de

griji dar pline evlavie si de dreapta credinta, rasplatind
fiecaruia dupa osteneala sa!
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Sfintenia, curatirea mintii
siainimii

(Mt. 11, 29)

@@w@@@@w@@@@w@@@@w@@g

,Nu stiti oare c& nedreptii nu vor mog-
teni Impératia lui Dumnezeu?” (1 Cor. 6, 9)
,Luati jugul Meu asupra voastrs si inva-
tati-va de la Mine c& sunt bland si smerit cu
inima si veti g&si odihng sufletelor voastre”

fanta Evanghelie consemneaza de multe ori
indemnul staruitor la sfintenie pe care Dom-
nul nostru Iisus Hristos I-a adresat ucenici-
lor Sdi: , Fiti dar voi desavarsiti precum Tatal
vostru Cel ceresc desavarsit este!” (Mt. 5,

48), iar Sfantul Apostol Petru, marele povatuitor al obstii
crestine, indeamna: , Fiti treji, privegheati!” (I Pentru 5, 8);
siiardgi: ,Privegheati si vd rugati, ca s nu intrati in ispi-
ta“ (Mt. 26, 41). Iata indemnuri care sunt legate de finalul
Rugaciunii Domnesti: ,,Sinu ne duce pe noi in ispita, ci ne
izbaveste de cel viclean!” (Mt. 6, 14). Lupta pentru acest
scop, strddania pentru sfintenie, este o nevointa a starui-
rii in rugaciune, in postire prin aspra infranare, a trezviei

personale a fiecarui cregtin in parte.

Mintea este un bastion asupra caruia diavolii dau raz-
boi neincetat prin ganduri pentru a-1 dobori pe om. Prin
imaginatie (care in scrierile patristice este numita ,tabla
de ceard amintii“sau ,podul dracilor) se adund in mintea
noastra toate nalucirile care starnesc poftele aducatoare
de patimi gi care, totodata, le deformeaza, supradimensio-
nandu-le pentru ale face sa para atractive si necesare. Aici,
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in minte, conform Sfantului Nicodim Aghioritul in cartea
,Razboiul nevazut®, se dau luptele acerbe intre treptele
pécatului, de la mandrie (cea dintai treaptd) pana la a ga-
sea — cautarea prilejului de a pacatui i invoiala cu mintea
la pacat. Nu degeaba Dumnezeiasca Evanghelie ne invata
ca sipacatele doar cu gandul poftite tot pacate savarsite pot
fi numite:, Ca oricine se uitd la femeie, poftind-o, a gi savar-
sitadulter cu eain inimalui!“ (Mt. 5, 28). Sau o intrebare a
Mantuitorului adresata fariseilor: ,,Pentru ce cugetati cele
rele in inimile voastre?“ (Mt. 9, 4). Altfel spus, cugetarea
mintii duce la pofta firii in inima. Psalmistul David a inchi-
puit prin Duhul Sfant doud ratiuni teologice inalte, zicand:
,Fiica Babilonului, ticaloasa! Fericit este cel ce va rasplati
tie fapta pe care ai facut-o noua! Fericit este care va apuca
sivalovi pruncii téi de piatra!“ (Ps. 136, 9-10), adica gandul
ticélos al mintii trebuie izbit de rugaciunea mintii: ,Doam-
ne Iisus Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine, pacatosul!“ si tot David: ,,in dimineti voi judeca pe
toti pacatosii pAmantului ca sd nimicesc din cetatea Dom-
nului pe toti cei ce lucreaza faradelegea!” (Ps. 100, 10). Doar
asa, incd de la prima zvacnire a gandului pacéatos, te poti
izbévi de el, fara a-1 mai transforma in ratiunea patimii gi
in pofta pacatoasa: ,Privegheati i vd rugati ca sa nu cadeti
in ispita!“ (Mc. 14, 38). Deci, cea mai Inalta luptd se da la
nivel rational, in minte (care este si centrul unde se afld si
puterea cuvantatoare a omului), pe care, daca nu o stapa-
nim, precum spune Ioan Carpatinul in volumul al patrulea
al ,Filocaliei“ - ,sdgeata scapatata din arc fard tinta precisa
poate lovi unde nu trebuie!“.

Altfel spus, si cuvantul necugetat poate rani pe aproa-
pele sine poate dauna si noua, si semenilor la mantuire.
Spus-a Hristos: ,,Pentru orice cuvant degert, pe care-1vor
rosti, oamenii vor da socoteala in ziua judecatii“ (Mt. 12,
36). Iar una dintre cele mai puternice arme ascetice (re-
comandata de toti Sfintii Parinti nevoitori) este virtutea
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dcerii: ,Taci tu pentru ca sa vobeasca faptele tale!“ sau
~Lacerea e de aur, vorbirea e de argint!“ gi iarasi ,Vorba
suna, fapta tuna!“. David prorocul striga: ,Pune, Doamne,
straja gurii mele!“ (Ps. 140, 3). Cat de simpla poate parea
la prima vedere sfintenia atét de ravnita (si chiar de multi
afisata - fie prin imbracaminte, fie prin gesturi si atitudini
teatrale ori prin simple pareri de inaltare a mintii) sicat de
complex este, de fapt, procesul de curdtire a mintii i cat de
anevoioasd este lupta de curatire a gandurilor prin care dau
razboi asupra oamenilor nevazutele cete de demoni din
vazduh! Precum exclama psalmistul: ,,multi sunt cei ce se
luptd cu mine din indltime!“ (Ps. 55, 2), ,,Caci lupta noastra
nu este Impotriva trupului i a sangelui, ci impotriva ince-
pétoriilor, impotriva stapaniilor, impotriva stdpanitorilor
Intunericului acestui veac, impotriva duhurilor rautatii,
care sunt in vazduh“ (Ef. 6, 12).

Odata curatitd mintea si pusd sub paza atentiei prin
puterea rugdciunii, feritd de ratiunile pacatoase ale pofte-
lor necurate si imaginatiei spurcate, urmatoarea treapta
este curatirea inimii: alta etapa greu de implinit, pentru cd
inima este centrul spiritual de saldgluire a sufletului, a lui
Hristos, dar si a patimilor, numita partea ,irascibila“ sau
~manioasa“. Tot Regele David spune: ,Maniati-vd, dar nu
gresiti; de cele ce ziceti in inimile voastre, intru agternutu-
rile voastre, va cditi“ (Ps. 4, 4), iar Sfanta Evanghelie ne ara-
ta: ,Din prisosul inimii graiegte gura!“ (Mt. 12, 34), ,Omul
cel bun din comoaralui ceabuna scoate afara cele bune, pe
cand omul cel rau din comoaralui cea rea scoate afara cele
rele* (Mt. 12, 35). In toate Duminicile Triodului (prin ex-
celenta perioadd de pocainta si umilinta) se canta la strana
stihira ,Camara Ta, Mantuitorule, o vad impodobitd“ - re-
ferindu-selainima caldd, blanda, spiritualizata, luminata -
,dar imbracdminte nu am ca sa intru intr-insal®.

Sfantul Grigorie Palama (supranumit , preindumneze-
itul la minte®) s-a rugat doi ani incontinuu, ingenuncheat
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la icoana Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu: ,Lum
neaza-mi intunericul!“. Tot psalmistul David canta: ,Sa
nu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca sa-mi dez-
vinovatesc pacatele mele!“ (Ps. 140, 4). Pe langa faptul ca
este casa sufletului, inima este gi tronul lui Dumnezeu. La
rugiciunea curatd a inimii, Hristos nu poate fi intalnit de-
cat in starea mistica a unirii mintii cu inima, unire tainica
asemanatoare cununiei dintre mire si mireass; si, de aco-
lo, urmand uimirea sau rapirea cu duhul, vederea dumne-
zeiasca prin ochii cei duhovnicesti ai mintii. Spun Sfintii
Parinti filocalici ca o inima cinstita este acea inima care,
spre a fi placuta lui Dumnezeu, implineste doud lucrari:
spre sine nutreste cuget de aspru judecator (pentru ale tru-
pului gresale), iar catre aproapele vadeste cuget de mama
(blanda i lesne iertatoare). Calea parerii de sine umfla
inima cu un dulce venin i o inalta spre cddere armarnica!
Sfantul Simeon Noul Teolog scrie (in volumul al optulea al
yFilocaliei“) cd o inima ingelata cu parere de sine igi aro-
ga singura virtuti pe care nu le are si se indulcegte intru
sine de parerea sfinteniei; numai ca, asemeni fariseului la
Templu, nu se raporteaza la Hristos (modelul absolut), ci
se apreciaza prin semeni gi sldbiciunile lor, cugetand astfel
maret despre sine: ,,Cine sunt eu!...“

Sfantul Antonie cel Mare spune ca omul bun si iubitor
de Dumnezeu nu judeca aproapele sau, ci poarta grija doar
de propriile sale pacate; daca este sfant insa i totusi poarta
grija altuia, uitdnd de pacatele sale, atunci acesti , sfinti”
autoproclamati se numesc ,marunti la cuget® De aceasta
micime a dat dovadéa fariseul mai sus pomenit atunci cand
rostea cuinfatuare: ,Dumnezeule, iti multumesc ca nu sunt
caceilalti oameni!” (Lc. 18,11). Nu degeaba in finalul Pildei
Vamesgului si Fariseului se spune ca ,vamesul s-a coborat
mai indreptatla casa sa“ (Lc. 18,14). Toti sfintii asceti ara-
ta ca lupta cu inima i pornirile ei nestépanite poate dura
chiar gi toata viata, ba uneori si pe patul de moarte putem
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ispititi spre cadere. Avva Amona Nitriotul a spus uceni-
cilor care il tulburau cu maruntigurile lor (intr-o anumita
Imprejurare): ,,De treizeci de ani ma lupt pentru nerautate,
de ce vretivoi acum sd-mi zadarniciti osteneala, aruncan-
du-ma in judecata?!”, iar celui care gresise i-a zis cu blan-
dete (precum Mantuitorul slabanogului dela scilddtoarea
Vitezda): ,Iatd ca te-ai facut sandtos. De acum sa nu mai
pacatuiesti, ca sa nu-ti fie ceva mai rau“ (In. 5,14). Asadar,
ceea ce ne ajutd este tot trezvia mintii sau incordarea spre
cunostintd, lasarea in grijalui Dumnezeu Cel Care veghea-
za neincetat peste toatd faptura.
in concluzie, sfintenia sufleteasca este legatura dintre
lucrarea inimii §i lucrarea mintii, legdtura care odihnes-
te sufletul in virtutea dreptatii faptelor bune: ,Duh drept
innoieste intru cel dinauntru ale mele!“ (Ps. 50, 11), , Jert-
fa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima infranta gi smerita,
Dumnezeu nu o va urgisi!“ (Ps. 50, 18). Mantuitorul Iisus
Hristos a ardtat limpede faptul cd blandetea i smerenia
sunt virtuti cardinale si vesnice in odihna duhului, prin
cuvintele: ,,invé’ga’gi de la Mine, cd sunt bland si smerit cu
inima, i veti afla odihnad sufletelor voastre” (Mt. 11, 19).
Deci, sufletul nu poate fi scos din deznadejde ori din tulbu-
rare prin simpla contabilizare a acatistelor si a psaltirilor
citite si a rugaciunilor facute ,de canon®; toate acestea nu
sunt decat mijloace de imbunatatire, arme de curatire; insa
numai blandetea si smerenia sunt virtutile dumnezeiesti
care odihnesc pe omul cel duhovnicesc. Daca nu imparté-
sim mintea din Hristos, inima cu permanenta gandului la
Hristos prin rugaciune, atunci tot degeaba dam trupului
yBEuharistia Liturgicd“ - daca in bezna mintii, ainimii si a
sufletului nu-L avem pe Hristos, locul este murdar si plin
de pofte si de patimi. Riscadm sd auzim glasul de tunet al
Mantuitorului: ,Nu va cunosc pe voi!“ (Mt. 25, 12) si: ,Du-
ceti-vd de la Mine, blestematilor, in focul cel vegnic, care
este gatit diavolului si ingerilor lui!“ (Mt. 25, 41). Asa se
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poate explica faptul cé atat de multi oameni ,de biserica“
(care frecventeaza Sfanta Liturghie, se roaga, postesc, se
impértdsesc) raman tulburati, nelinistiti, deznajduiti si de
multe oriigiies dinfire, devenind (cum spun Sfintii Parinti)
spapusile dracilor“! Adicé putem vedea trupuri slabite de
post si rugaciune dar pline de patimi! Trebuie dobandit
Hristos launtric pentru ca euharistic El si ne confirme ca
petrecem in ,Jumina din lumina“! Lumina Sfantului Botez
gunité culumina faptelor bune) naste fii ai Luminii Sfintei
Invieri, buni ostagi ai lui Hristos. Pentru ca Hristos ne-a
indemnat: ,Cat aveti Lumind, credeti in Lumina, ca sa fiti
fii ai Luminii“ (In. 12, 36), ,Cel ce umbla in intuneric nu stie
unde merge“ (In. 12, 35), ,Eu sunt Calea, Adevarul i Viata“
(In. 14, 6). Féra cale spre Hristos, fird viata in Hristos, fara
adevarul lui Hristos, suntem nimic! ,Fara Mine nu puteti
face nimic!“ (In. 15, 5).
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Lupta sufletului cu poftele
trupului si cu gandurile
dela diavol

,Frate ajutat de frate este ca o cetate
tare si inaltd” (Pilde 18, 19)

,Oricine se uit§ la femeie, poftind-o, a si
s&vérsit adulter cu ea in inima lui“ (Mt. 5, 28)

upd invétdtura Sfintilor Parinti ai , Filocaliei®,
radacina tuturor pacatelor este iubirea-de-si-
ne. Siaceasta pentru ca toate relele care il chi-
nuie pe om sunt rezultatul direct al mandri-
ei - cel mai mare si cel mai greu dintre toate
pécatele —, care pana si pe Lucifer 1-a aruncat din cer, trans-
formandu 1 din inger luminat in diavol intunecat. Mandria
este deosebit de primejdioasa prin aceea ca ne desparte de
Dumnezeu, departandu-ne de poruncile Lui sfinte, faré ca
madcar sd ne dam seama. Psalmistul si prorocul David, Re-
gele lui Israel, exprima cel mai bine aceasta, zicand: ,, Iar eu
am zis in bundstarea mea: nu ma voi clatina in veac!“ (Ps.
29,7) - iatd, agadar, bizuinta de sine, indraznirea de sine,
inaltarea de sine - tot atatea patimi subtiri ale firii omenesti
care patrund pana in partea cea mai profundd a sufletului,
in partea rationald, intunecand mintea si afectandu-i pri-
ceperea. De cele mai multe ori vicleanul diavol reugeste sd
il amageasca pe om fard ca omul sa-gi recunoasca in vreun
fel ingelarea. Tot Regele David semnaleaza aceasta: ,,S& nu
ma ajunga piciorul trufiei si mana pacatosilor sd nu ma cla-
tine!“ (Ps. 35, 12).
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De altfel, ,Cartea Psalmilor® cuprinde de-a lungul
nenumarate pilde de luare aminte la faptul cé trezvia (adica
supravegherea permanentd cu atentie neslabita a tuturor
gandurilor, simtdmintelor, vorbelor si faptelor proprii) a
fost temelia formarii duhovnicesti a ,ungilor si profetilor
Domnului (Ps. 104, 15): ,,L-am vazut mereu in fata mea pe
Domnul, cici stdla dreapta mea, sd numa clatin® (Ps. 15, 8).
Sfintii Parinti tAlcuiesc acest verset ca fiind indemnul tainic
delaDumnezeu ca omul sé cugete purureala moarte pentru
a-si afla odihna sufletului; desigur, nu atat la moartea cea
dintai (despartirea sufletului de trup), cat la ,moartea cea
de-adoua“ (Ap. 21, 8) - despartirea sufletului de Dumnezeu
prin pacat. Nu degeaba strigd Psalmistul: ,,ca farddelegea
mea eu o cunosc si pacatul meu inaintea mea este pururea®
(Ps. 50, 5). Iar Sfantul si Dreptul Iov marturiseste povara
pacatului straimogesc cu profunda améaréciune: ,,Cine va fi
curat de intinaciune? Nici macar unul - chiar de ar fi numai
de o zi viata lui pe pamant!“ (Iov 14, 4-5). Urmand Sfinti-
lor lui Dumnezeu, marele pastor de suflete care a fost Ioan
Gura-de-Aur scrie: ,,0, crestine, de-ti va fi tie cu putint, in
tot ceasul sa-ti spovedesti pacatele tale!“ (“Margaritarele
Sfantului Ioan Gura-de-Aur®) - avand, desigur, in minte
plangerea Psalmistului: ,,Doamne, ascultd rugiciunea mea
(...) cécinu se va indreptati inaintea Ta nimeni din cei vii®
(Ps. 142,1-2). Aceasta este expresia cea mai profunda atat
a cunoagterii de sine, cat si a marturisirii bunatatii si mi-
lostivirii Domnului Dumnezeu faté de zidirea mainilor Lui:
,Pre cel ce vine cédtre Mine, nu-1 voi scoate afara!“ (In. 6,
37). Pentru a atrage atentia asupra insemnatétii trezviei,
Iisus fiul lui Sirah indeamna: ,Fiule (...) adu-ti aminte de
cele de pe urma ale tale si in veac nu vei mai pacatui!“ (Sir. 7,
36). Siiaragi: Frica de Domnul alunga pacatele, rdimanand
langa noi ea abate mania Domnului (Sir. 1, 21) - sau, cum
ar spune intelepciunea populara, ,.cu frica de Dumnezeu se
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bate tot omul de la rdu!“. Rau despre care Sfantul Apostol
Pavel scrie in Epistola sa catre Romani: ,Nu fac binele pe
care il voiesc, ciraul pe care nu-l voiesc, pe acela il fac* (Rm.
7,19) - si a carui repeziciune de cuprindere, raspandire i
patrundere in minte o aratd vorbind despre ,pacatul care
grabnic ne impresoara“ (Evr. 12, 1) - ca si Sfantul Apostol
Petru: ,Potrivnicul vostru, diavolul, ca un leu rdcnind, um-
bla cautand pe cine sd inghitd“ (I Pt. 5, 8).

In razboiul nevizut sinecrutator dus de bravii ostagi ai
lui Hristos nevoitori pentru virtute cu ,duhurile rautatii
cele din vazduh“ (Ef. 6, 12), cei mai multi dintre ei au ince-
put a pagi spre biruintd prinlepddarea de patimile grosiere,
de pacatele trupesti (proprii firii animalice), urmand a lupta
apoi in bataliile mult mai aprige i mai primejdioase duse
impotriva gandurilor insuflate asupra mintii de cdtre duhu-
rile vrdjmage mantuirii. in lucrarea Psihoterapia ortodo-
xa“, Parintele Hierotheos Vlachos, Mitropolit de Nafpaktos,
descrie cele mai importante forme de lupta cu diavolul, pe
care Sfintii pustnici, asceti redutabili, le prezintd ca fiind
singurele de ajutor pentru sufletele dornice de imparatia
cea cereasca: deplina ascultare de poruncile lui Dumnezeu,
lepadarea desavarsitd de multimea grijilor trupesti (mate-
riale i lumesti) si neincetata cercetare a propriilor ganduri
prin marturisirea lor citre un ,staret” (“gheronda“ sau ,,ba-
tran®) - povatuitor iscusit, inzestrat duhovniceste cu pu-
terea dreptei cdlduziri a sufletelor pe calea mantuirii (prin
harisma cunoasgterii inimilor, a prevederii celor viitoare gi
a deosebirii duhurilor - discerndmantul).

O stare grava de lucruri este semnalata de Sfantul Sime-
on Noul Teolog prin intrebarea pe care i-o adreseaza pova-
tuitorului sdu, Sfantul Simeon Evlaviosul: ,,Dar ce vom face
daca nu vom afla adevarati povatuitori incercati sau daca
povatuitorul insusi se va afla in Ingelare?” - intrebare care
aratd cat de mare este deosebirea dintre crestinii si sfintii
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din vechime, din veacurile de aur ale cregtinatatii traitoa:
in duhul Parintilor care pururea convorbeau cu Dumnezeu,
avand ca singura grija de cdpatai unirea mintii cu Cel Prea-
iubit, si monabhii zilelor noastre - dintre care putini doar
mai sunt suflete inalte, minti luminate de Duhul Sfant, si
aceia nu recunoscuti public dupa rangul administrativ sau
popularitate, ci smeriti anonimi, vietuitori nestiuti de lume
prin obstile de ostenitori sau ostenitoare din mandastiri mai
putin marcate de deschiderea cdtre lumesc si secularizare,
dar dedicate cu sinceritate lucrarii duhovnicesti de slujire
alui Dumnezeu si a Bisericii. Ca urmare, adeseori ne este
dat sd auzim replici i expresii de genul: ,N-am simtit pace®,
»N-am simtit duh“ sau ,N-am simtit traire“ - lucruri pe care
(atunci cand merg in vizita de inchinare pe la sfintele lo-
caguri de nevointd monahala) crestinii obignuiti, oameni
simpli lipsiti de pretentii ascetice inalte, le exprima tocmai
in legatura cu starea sufleteasca pe care o resimt in locul
respectiv — poate pentru ca simtirea lor este marcata de
momentul iegit din obignuitul firesc cotidian al tumultului
zilnic de probleme. intr—adevér, scris este: ,,fn casa Tatalui
Meu multe locaguri sunt (In. 14, 2); starea de fapt dintr-o
mandstire poate sd difere fata de starea de lucruri dintr-o
altd manastire. Uneori, in viata monahald, se pune accentul
pe smerenie, alteori pe participareala slujbele bisericii sau
pe liturghisire; undeva se insista pe implinirea dragostei
dintre frati, altundeva pe nevointele aspre pentru omorarea
patimilor prin inmultirea ostenelilor trupesti sau prin mul-
tainfranare delamancare gi bautura - toate avand in fond,
ca scop ultim, curatirea de patimi si dobandirea virtutilor.
Ceea ce le uneste pe toate acestea este desigur practica
neincetata a rugdciunii lui Iisus — dreptarul forte de tinere
a mintii in frau. Spune un cuvant de la batranii incercati
in razboiul nevazut: ,De nu va avea monahul lucrare laun-
tricd duhovniceascd, ii va da dracul de lucru!”. Desi multi
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e leapada de lume, cautand linigtea prin insingurare si
retragere in pustie, nu multi reugesc sd se si curete de pa-
timi. ,,Cei neinstruiti, lipsiti de povatuitor, cad ca frunzele!”
(Sfantul Isaac Sirul). Sinu mica este primejdia imbolnavi-
rii (a nebuniei, chiar!) care pandeste mintea celor care nu
implinesc nici macar randuielile elementare ale vietuirii
duhovnicegti. in ~Filocalie®, Sfintii Parinti ne avertizeaza
ca ,zidirea casei incepe de la temelie, nu de la acoperig”
pentru a atrage atentia ca in lucrarea duhovniceascd nu se
incepe de la eforturile (imposibile) de izbédvire de ganduri
fara camai intai sd se fi curatit i maturat casa omului (trup
sisuflet deopotriva) de patimile grosiere ale pacatelor tru-
pesti; numai dupa aceea se poate purta cu sorti de izbanda
lupta cu duhurile cele mai aprige ale rautatii. Deseori s-a
constatat cd suficienta-de-sine apare ca o frand care de-
viaza traseul nevoitorului de la calea dreapta a smereniei
asumate prin invinovatirea-de-sine, ficandu-1 sa creada
cd s-a ostenit de ajuns pentru mantuire si sa uite ca diavo-
lul neincetat pandeste: ,Pe calea aceasta pe care mergeam,
ei cursd mi-au ascuns® (Ps. 141, 4), striga cu durere David,
atintindu-si ochiul sufletului asupra nevazutilor vrajmasi.

Asa s-a intamplat cd unii asceti au cazut prin ceea ce
literatura patristica a denumit (cu o find nuanta de ironie)
,caderea in sus“ - cdderea in starea de mandrie prin inél-
tarea mintii prin parerea-de-sine (asemeni caderii unor in-
geri din ogtirile cele fara de trup si transformarii lor in de-
moni): ,multi sunt cei ce se razboiesc cumine din inéltime“
(Ps. 55, 3). Iar Sfantul Apostol Ioan Cuvantatorul-de-Dum-
nezeu ne indeamna: ,Cercati duhurile - de sunt de la Dum-
nezeu“ (IIn. 4, 1). Si Sfantul Efrem Sirul (in rugaciunea de
pocainta care ii poartd numele) ne invata cd, pentru a nu
trai sub umbra ingelarii demonice prin amagirea de cétre
vicleanul diavol, trebuie sd cerem de la Dumnezeu tocmai
ceea ce e de trebuintd: ,,Duhul curatiei, al gindului smerit,
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al rdbdarii si al dragostei daruieste-1 mie, slugii Tale! A
Doamne Impirate, déruieste-micasa-mivad gresalele mele
si sd nu osandesc pe fratele meu!“. A ne raporta la semenul
nostru precum fariseul la vames in templu nu numai cé nu
ne conduce la virtute - este chiar semnul celei mai jalnice
caderi. Scris este: ,,Sd nu defdimati pe vreunul dintre acesti
mai mici; caci zic voua: 1nger11 lor in ceruri pururea vad fata
Tatalui Meu“ (Mt. 18,10); ci ,,Invatatl-va delaMine, ca sunt
bland si smerit cu inima, i veti afla odihnd sufletelor voas-
tre” (Mt. 11, 29). Caleac laboala de care pomeneste prover-
bul (“Ganduri multe fara treaba dovedesc o minte slaba!®),
Stantul Apostol Pavel ne indeamna: ,Rugati-va neincetat!”
(ITes.5,17).
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Sfintenia vietii - implinirea
omului launtric
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ermenul de ,sfintenie” (ca si cel de ,man-
tuire”) este foarte des intalnit in literatura
patristica. In mintea oricirui credincios se
poate nagte intrebarea: dar ce este sfintenia?
Sau: ce este mantuirea? De cele mai multe ori,
mentalitatea comuna dreptmadritorilor crestini a manifes-
tat tendinta de a confunda sfintenia cu pietatea sau evla-
via cu nevointele exterioare. Ceea ce este evident e cd falsa

sfintenie (proprie modelelor efemere, iute trecatoare, lip-
site de consistentd) nu este numaidecat produsul unor ex-
cese omenesti; poate fi, In egald masura, rodul imaturitatii
duhovnicesti, adicéd al unei stari de ingelare demonica (fiela
nivel inalt, prin virtuti aparente, fie la nivel comun, prin ca-
derea deasa girepetatd in pacatele trupesti). Ceea ce intriga
insa este faptul c&, de cele mai multe ori, esecurile acestea
atat derdspandite constituie subiectul de discutie preferat
sipredilect tocmai al tuturor ,,cautatorilor” de modele ab-
solute (care uitd cd ar trebui sa caute mai intai si devind ei
ingisi modele - atat pentru sine cat si pentru altii); spune
o vorba din batrani: ,Taci tu pentru ca sa vorbeasca faptele
tale!® iar alta: ,Vorba sun4, fapta tuna!“. La intrebarea unuia
dintre ucenici cu privirela cartile de invatatura ale sfintilor,
Stantul Leonid, staretul dela Médndstirea Optina, araspuns:

,Citegte vietile sfintilor din faptele tale!”.

sFilocalia“ (culegere de texte scrise de Sfintii Parinti
care aratd cum se poate omul curati, lumina si desévarsi) ne
invata ca drumul sfinteniei este lung i anevoios i ca incepe
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cu ceea ce se numeste ,faptuire morala“ (adicd inlocuirea
viciilor cu virtutile opuse lor sau renuntareala poftele car-
nale pentru dobandirea virtutilor adamice - pastrate pana
astdzi sub forma voturilor monahale - fecioria, sardcia gi
ascultarea de poruncile lui Dumnezeu).

Miezul tuturor acestora se regaseste pur si simplu in
lucrarea de infranare trupeasca si de lepadare a voii pro-
prii pentru implinirea voii divine. Daca cel dintai vot (al fe-
cioriei) tine de parasirea poftelor trupesti, cel de-al doilea
(al saraciei) implica o serie de restrictii materiale al caror
scop ultim este redobandirea simplitatii primordiale prin
izbévirea de povara grijilor pAmantesti (precum putem ve-
dea in toate cértile patericale cu si despre sfintii pustnici si
asceti nevoitori din manastiri). Votul neagonisirii (unit cu
cel al infrandrii) alcatuiesc o nevointd de mare profunzime
purificatoare, oferind luptatorului duhovnicesc o inainta-
re lenta (dar sigurd) in sus, spre Dumnezeu, cu putintd de
realizat numai prin puterea Duhului Sfant: ,Duhul Téu Cel
Sfant nu-L lua de la mine!“ (Ps. 50, 12). Fara harul Duhului
Sfant nu putem face nimic.

Desavargirea lucrarii duhovnicesti (in cea mai autenti-
cd traditie filocalica bine-placutd Domnului) se face prin
dobandirea smereniei (prin cdlcarea mandriei, prin zdro-
birea egoismului individual propriu ,,eului“ nostru). De
altfel, se stie ca omul cel vechi (trupesc si lumesc) moare
cel mai greu, impotrivindu-se din rasputeri si zbatandu-se
sa supravietuiasca in orice conditii; i de aceea votul as-
cultdrii, al supunerii voii noastre (cézute si pervertite prin
pécat) voii celei sfinte a lui Dumnezeu se dovedeste a fi in-
totdeauna cel mai greu de implinit; propriu-zis, abia aces-
taar fi inceputul minunilor in viata duhovniceasca: ,M-am
coborat din cer, nu ca sa fac voia mea, ci voia Celui ce M-a
trimis pe Mine“ (In. 6, 38). Aceasta este de fapt icoana sfin-
teniei Insagi, modelul absolut valabil pentru toate veacurile
in urcusul omului spre inviere! Din acest punct de vedere,
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ecare crestin se vadeste a fiun ,calugar lduntric®, un ,mo-
nah universal® prin lucrarea de implinire a ascultérii de
sfintele porunci ale lui Dumnezeu consemnate cu de-ama-
nuntul in Sfintele Scripturi. Nu degeaba in practica vietii
duhovnicesti ascultarea este intotdeauna unitéd cu rugaciu-
neasi cugetareala Dumnezeu pentru eliberarea mintii atat
din capcanele rationalismului, cat si din groapa imaginatiei,
,bodul diavolului“ - calea de patrundere in om a duhului
rau giviclean, deschisa prin aprinderea poftelor. Inaceastd
privintd Mantuitorul Iisus Hristos a fost ferm si categoric:
,Oricine se uita la femeie, poftind-o, a i savarsit adulter
cu ea in inima Iui“ (Mt. 5, 28). Aceastd ,patima a mintii“
(cum este ea numitd in ,Filocalia®) este unul dintre vraj-
maygii cei mai cumpliti ai sufletului, care-1 aduce (prin ispi-
tire subtire, prin simpla poftire sau indulcire cu privirea)
intr-o stare de moleseald sau de lancezeala insuportabild
inimii (cunoscuta sub numele de ,akedie” - adica ,lipsa de
grija“ pentru mantuire). Atins de aceasta ,,molima“ cumpli-
ta, omul isi slabeste atentia, nu-gi mai pazeste mintea de
ganduri, pierde ,trezvia“ si alege indulcirea cu pacatul. Or
scopul sfinteniei este tocmai purificarea simturilor: ,Fiti
treji, imbracandu-va in platosa credintei si a dragostei si
punand coiful nadejdii de mantuire“ (I Tes. 5, 8).
In tot acest rizboi nevazut, luptatorul viteaz pastreaza
o legatura permanenta cu parintele sau duhovnicesc, pre-
cum zice in’gelepciunea: ,Frate ajutat de frate este ca o ce-
tate tare gi inalta“ (Pild. 18, 19), pentru ca numai aga poate
castiga si pastra cea mai importantd valoare necesara vie-
tuirii spirituale - mdsura! Atat in postire cat siin mancare,
atat in osteneala cat siin odihna, atat in priveghere cat siin
munca - este nevoie de masura. Pentru cé acolo unde lucrul
nu are masura (chiar gi de ar fi bine facut) nu exista nici
virtute. Lucrarea duhovniceasca nu se implinegte la intam-
plare, dupa socotinta fiecaruia in parte; nu faci ,.cat poti, ci
faci,cat trebuie” (adicd atat cat adeveregte si consfinteste
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harul divin straduinta umana). Cel sdndtos are o mésurd, c
bolnav are alta masura; cel puternic are o masura, cel slab
are altd masura. incepétorul are masura lui, cel sporit e la
altd masura; si tot aga.

Incununarea tuturor nevointelor, stradaniilor si efor-
turilor ascetice este bucuria euharistica a impartasirii cu
Sfintele, Dumnezeiestile, Preacuratele, Cerestile, Nemuri-
toarele side viata Facatoarele lui Hristos Taine - prin care
ne unim cu Hristos Insusi Cel Ce ne binecuvénteazi deo-
potriva dorul sufletului si lacrima trupului. Semnul unirii
reale si desévargite cu Hristos il arata cuvantul Apostolu-
lui: ,Nu eu mai traiesc, ci Hristos traieste in mine!“ (Gal. 2,
20). Astfel de oameni sunt rari i nu vor finiciodata de gésit
prinreclame sau pozati pe afige de publicitate stradald. Ui-
tand aceasta, multi dintre noi alergdm pururea dupa ceva
nou, mai interesant, eventual nemaiintalnit incé, cautand
profetii si semne de sfintenie nemaipomenita. Ar fi bine s
pricepem cd lumina cunoagterii vine dinlauntrul nostru:
precum ,Juminatorul trupului este ochiul“ (Mt. 6, 22), asa
silumindtorul sufletului este mintea. Oare cum ar putea
sd recunoasca un sfant cineva care nu a gustat sfintenia?
Cum sa percepem lumina sfinteniei catd vreme orbecaim in
bezna necunoagterii? Slava Domnului, Sfanta Biserica are
suficiente resurse pentru a darui lumii valorile spirituale
de care aceasta are neapdratd nevoie; dar si lumea trebuie
sa primeasca randuielile sfinteniei pentru a putea zamisli
rod sdnatos spre glefuire. Fara mame bune care sa nasca
prunci buni, fara tineri bine crescuti si educati corespunza-
tor — viitorul sfinteniei nu poate striluci. Dacd in perioada
de aur a crestinatatii cei mai de seama oameni ai societatii
lepadau toate cele lumesgti pentru Hristos si pentru man-
tuire, pentru a afla calea sfinteniei, in schimb noi, cei de
astdzi, nu mai suntem in stare nici mécar sa purtam grija
propriei noastre mantuiri - de unde sa mai mantuim si pe
altii?! Striga Psalmistul in Duhul Sfant: ,Scoala, Doamne,
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antuieste-ma, Dumnezeul meu!“ (Ps. 3, 7), iar batranii ne
invata: ,mantuind, mantuiegte-te!.

Aceastdbucurie de a fi pururea cu Hristos este inceputul
rasplatirii celei vegnice: ,Bine, sluga bund si credincioasa,
peste putine ai fost credincioasa, peste multe te voi pune;
intra intru bucuria domnului tau!“ (Mt. 25, 21), iar Duhul
Sfant adevereste: ,Fericiti toti cei ce nadajduiesc in EI!“
(Ps. 2,12). Mantuirea insagi este darul lui Dumnezeu, ha-
rdzit noua din preamarea Sa milostivire fatd de putinatatea
straduintei noastre: ,A Domnului este mantuirea gi peste
poporul Tau binecuvantarea Ta!“ (Ps. 3, 8). ,,Pentru ca toata
darea cea buna i tot darul desavarsit de Sus este, pogorand
de la Tine, Parintele luminilor, si Tie slava i’gi indltam - Ta-
talui §i Fiului gi Duhului Sfant, acum si pururea si in vecii
vecilor!“ Amin!
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Bogatla materiala
si 1mbogat1rea spirituala

,Bogatia de ar curge, nu v4 lipiti
inima de ea“(Ps. 61, 10)

,Unii se laud§ cu carutele, altii
cu caii lor, iar noi ne l3uddm cu nu-
mele Domnului Dumnezeului nos-
tru“(Ps. 19, 8)

e lafacerea lumii si pand astazi, problema bo-
gatiei materiale a fost privita de catre exegetii
vremurilor din toate punctele de vedere. Boga-
tia poate fi atat un mijloc de poticnire, cat sio
cale de a strabate cerul prin milostenie panala
Tronul lui Dumnezeu. Problema bogatiei trebuie abordata
atat prin intermediul Sfintei Scripturi, cat si prin viata de
zi cu zi. Toate sunt ale lui Dumnezeu si de la Dumnezeu. Nu
putem spune cé gestiondm in lumea materialé ceva ce ne-ar
apartine, caci toate sunt opera Creatorului: ,,Deschizand Tu
mana Ta, toate se vor umple de bunétati“ (Ps. 103, 29). Prin
aceste cuvinte Psalmistul David evidentiaza mila si puterea
lui Dumnezeu in ceea ce priveste dragostea fatd de om: ,Cel
cerdsare in munti iarbd si verdeatd spre slujba oamenilor®
(Ps.146,8) si ,,da Trani la tot trupul“ (Ps. 135, 25).

Privind in lumea Vechiului Testament intdlnim oameni
pe care bogétia nu i-a impiedicat sa fie bine-placuti Dom-
nului; Avraam, Iacob, Lot, Iov, precum si Iosif in Egipt au
fost oameni instdriti care s-au bucurat de dragostea sibu-
navointa lui Dumnezeu. Noi ne credem bogati i stapani-
tori de averi, insd nu avem nimic in comparatie cu Avraam
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iIov, care aveau slugi cu braie de aur i turme nenumarate.
Toate au fost insd lepadate de acesti oameni cu o ugurinta
nemaiintalnitd, nelasand ca bunastarea si comoditatea tra-
iului sa intervina intre ei i Dumnezeu. Patriarhul Avraam
pardseste toate; isi ia familia gi merge lalocul in care a fost
chemat de Dumnezeu, in tinuturile Tarii Sfinte la , Steja-
rul Mamvri®: ,Iesi din casa tatélui tau si vino in pamantul
pe care ti-L voi arata Eu“ (Fac. 12, 1). Aici va avea cinstea
de a se ,intalni“ cu Sfanta Treime in chipul a trei tineri.
Siexemplul lui Iov este mai mult decat graitor. Acesta a
ramas fara copii i fara toata averea sa, prin pizma si prin
lucrarea diavolului, insé il binecuvanteaza pe Dumnezeu si
se hotaragte sé rabde totul, neavand niciun gand de impo-
trivire: ,Gol am iegit din pantecele mamei mele si gol ma
voi intoarce in pamant! Domnul a dat, Domnul a luat; fie
numele Domnului binecuvantat!“ (Iov 1, 21). Lepddarea de
cele materiale este in acest caz totald. Nu acelagilucru pu-
tem spune si despre personajul descris de Mantuitorul in
parabola Fiului risipitor, care cu indrazneald a cerut ceea
ceise,cuvenea®, dar maiapoi,si-arisipit averea, trdind in
desfranari“ (Le. 15, 13).

Téanérul bogat care nu se putea lepada de cele materiale
pentru pentru a le dobandi pe cele vesnice il intreaba pe
Mantuitorul: ,Bunule invé’gétor, ce s fac ca sa mogtenesc
viata de veci?” (Lc. 18, 18). Raspunsul Mantuitorului este
insd categoric: ,Vinde toate cate ai gi le imparte séracilor
sivei avea comoara in ceruri; si vino de urmeaza Mie“ (Lc.
18, 22). Tanarul nu raspunde cu promptitudine, ci pleaca
intristat. Intristarea o putem observa gi in vorbele Mantu-
itorului, care ne araté ca ,mai lesne este si treaca camila
prin urechile acului, decat sd intre un bogat in imparatia
lui Dumnezeu® (Mt. 19, 24). Aceste cuvinte sunt intarite si
de imaturitatea spirituala si de rautatea sufleteasca a celor
doi bogati care ne sunt dati ca exemplu negativ in Evan-
ghelie. Acestia, orbiti de cele materiale, transforma viata
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de pe pamant intr-una de huzur gi rdutate uitand de moarte
si de judecata lui Dumnezeu. Pe primul, care in locul milei
sufletesti si a binelui uman a marit hambarele si si-a zidit
depozite de protejare a agoniselii: ,Voi strica jitnitele mele
simaimari le voi zidi gi voi strange acolo tot graul si buna-
tatile mele”, Dumnezeu il avertizeaza: ,Nebune! In aceasta
noapte vor cere de la tine sufletul tau. Si cele ce ai pregatit
ale cuivor fi?“ (Lc. 12, 20). Celuilalt bogat, care era o culme
aarogantei, ce trece de etapa zgarceniei si ajunge lamasura
impietririi inimii fatd de suferinta celor din jur, fie om sau
dobitoc, silunecd in opulenta (se imbraca in porfira si vizon,
purta bijuterii i petrecea in lux si desfétare trecétoare, in
timp ce sdracul ii murea la poarta de foame), i-a fost prega-
tit chinul cel vesnic: ,,A murit si bogatul si a fost inmorman-
tat. Siiniad, ridicandu-si ochii, fiind in chinuri, el a vazut de
departe pe Avraam si pe Lazar in sanul lui® (Lc. 16, 22-23).
Aceasta este imaginea reala a omului lipsit de caracter, de
mila si compasiune fatd de semenii sai.

Unor astfel de oameni Mantuitorul le adreseaza urma-
toarele cuvinte: ,Cel ce iubeste pe tata ori pe mama mai
mult decat pe Mine nu este vrednic de Mine; cel ce iubegte
pe fiu ori pe fiica mai mult decat pe Mine nu este vrednic
de Mine” (Mt. 10, 37); ldsand sa se inteleaga faptul ca ni-
mic nu este mai important decat Dumnezeu si mantuirea
sufletului.

Bogitia trebuie agonisitd in cer, nu pe pamant: ,Nu va
adunati comori pe pdmant, unde molia si rugina le stri-
cd siunde furii le sapa sile fura. Ci adunati-va comori in
cer, unde nici molia, nici rugina nu le stricd, unde furii nu
le sapd gi nu le fura“ (Mt. 6, 19-20). Fiind mahnit de slébi-
ciunea firii umane, Mantuitorul adreseaza si urmatoarele
intrebari umanitatii: ,Ce-i va folosi omului daca va castiga
lumea intreaga, iar sufletul sdu il va pierde? Sau ce va da
omul in schimb pentru sufletul sdu?“ (Mt. 16, 26). Iata cat
de marunta este aratatd a fi viata trecatoare. De asemenea,
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impératul i prorocul David afirma: ,Omul ca iarba, zilele
lui ca floarea campului® (Ps. 102,15), iar fiul sdu, inteleptul
rege Solomon, trage urmatoarea concluzie: ,Desertaciunea
degertaciunilor, toate sant degertaciuni!“ (Ecl. 1, 2).

Puterea si influenta lucrurilor materiale, desi trecatoa-
re, pot sminti chiar gi pe cei alegi. Nu trebuie sa uitdm cum
sa descoperim lucrarealui Dumnezeu asupra lumii neaple-
candu-ne catre grijile lumesti. Celebra expresie patristica
»Grijavietiim-a scos din rai“ este semn al faptului ca uitdm
de cuvintele spuse de Sfantul Apostol Pavel: , Nici cel ce sa-
deste nu e ceva, nici cel ce uda, ci numai Dumnezeu, care
face sd creasca“ (I Cor. 3, 7). Iar Duhul Sfant aratd in psalmi
bunatatea lui Dumnezeu: ,Deschizi Tu mana Ta gi de buna-
vointa saturi pe toti cei vii“ (Ps. 144, 16); ,,Cel ce dd hrana
la tot trupul, cé in veac este mila Lui“ (Ps. 135, 25). Aici se
accentueaza in chip vadit faptul ca toatd faptura se hranegte
sise adapa din manalui Dumnezeu: ,Lua-vei duhul lor sise
vor sfarsi siin tdrana se vor intoarce” (Ps. 103, 30).

Trebuie sd intelegem ca nu poate exista viatd, armonie
si echilibru in afara lucrarii Duhului Sfant. Toate exista gi
se hrdnesc numai prin mila lui Dumnezeu: ,Priviti la pa-
sarile cerului, ca nu seaméana, nici nu secera, nici nu adu-
nd in jitnite, si Tatdl vostru Cel ceresc le hrineste. Oare
nu sunteti voi cu mult mai presus decat ele? (Mt. 6, 26).
Si chiar daca Solomon este cunoscut ca un varf al intelep-
ciunii umane (“$i a dat Domnul lui Solomon intelepciune
si pricepere foarte mare si cunostinte multe, ca nisipul de
pe tarmul marii“ - IIT Reg. 2, 35), Mantuitorul ne transmi-
te totusi un adevar de multi ignorat: ,, Luati seama la crinii
campului cum cresc: nu se ostenesc, nici nu torc. $iva spun
voud ca nici Solomon, In toatd marirea lui, nu s-a imbracat
ca unul dintre acestia. Iar daca iarba campului, care astazi
este simaine se arunca in cuptor, Dumnezeu astfel o imbra-
cd, oare nu cu mult mai mult pe voi, putin credinciogilor?“
(Mt. 6,28-30).
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Astfel nu bogatia este cea care ne sminteste, nu bunas-
tarea ne lipseste de mantuire gi nici multimea averilor nu
ne desparte de Dumnezeu. Ci ne despart de Dumnezeu ne-
milostivirea, rdutatea, lipsa de compasiune, putina iubire §i
zgarcenia fata de cele materiale. Urmétoarele cuvinte sunt
mai mult decat graitoare in acest sens: ,Duceti-vd de la
Mine, blestematilor, in focul cel vegnic, care este gatit dia-
volului si ingerilor lui. Caci flimand am fost sinu Mi-ati dat
sa mananc; insetat am fost si nu Mi-ati dat sa beau; strain
am fost sinu M-ati primit; gol, si nu M-ati imbracat; bolnav
siin temnitd, si nu M-ati cercetat. (...) Adevarat zic voua:
intrucat nu ati ficut unuia dintre acestia prea mici, nici Mie
nu Mi-ati facut. Si vor merge acestiala osanda vesnica, iar
dreptiilaviata vegnica“ (Mt. 41, 46). ,Mila Ta, Doamne, ma
va urma in toate zilele vietii mele, ca sa locuiesc in casa
Domnului, intru lungime de zile“ (Ps. 22, 7).
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Dumnezeu in folclorul romanesc
al colindelor

raznicul Nagterii Domnului este cea dintai
sarbatoare din girul sarbatorilor proprii ano-
timpului de iarna - precum Anul Nou, Taierea
imprejur cea dupa Trup a Domnului, dar si

> Botezul Domnului (numit in popor Bobotea-
za). Pentru toti cei care au avut de-a lungul vietii lor gan-
sa de a invita carte la scoli mai mult sau mai putin inalte,
deslugind prin osardia lecturii tainele din slovele Sfintelor
Scripturi, istoria a fost luminoasé; au fost insa i oameni
care (inca din vremea Sfintilor Apostoli, ca gi din primele
veacuri crestine), neavand aceastd sansa, au putut primi gi
pastra in sufletele lor predania sfanta a invétdturii despre
Vestea cea Bund a mantuirii doar prin viu grai, ca urmare
a indemnului adresat de Iisus ucenicilor Sai: ,Mergand in-
vatati toate neamurile” (Mt. 28, 19). Vremea trecand, ran-
duielile organizarii spirituale gi materiale a Sfintei Biserici
de pe fata intregului pAmant s-au definitivat treptat si s-au
cristalizat sub forma cértilor de cult si a catehismelor des-
tinate invatarii poporului; astfel aluat fiinta ceea ce ulterior
afost desemnat prin expresia ,,Pravila Bisericii“ (adica cele
sapte Laude, rugaciunile si slujbele obstesti, impodobite cu
preafrumoase cantari de slavd, catavasii, podobii si stihiri,
tropare gicondace - tot atatea imne speciale de lauda adusa
lui Dumnezeu, Maicii Domnului gi Sfintilor de catre inimile
crestinilor adunati in comuniune frateasca). Astfel, in for-
marea gi pregatirea crestinilor pe drumul méntuirii, pe calea
lui Hristos -, Calea, Adevarul si Viata“ (In. 14, 6) - unloc
aparte 1-au avut nu doar cuvantul rostit, ci si mai ales cel
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cantat; aceasta a fost calea cea mai scurtd si fard de rataci
in calatoria catre Imparatla lui Dumnezeu.

Asculténd Scripturile si deopotriva imnele bisericesti,
simtind fiorul sfant al credintei vibrand corzile tainice ale
sufletului, poporul simplu dar curat cu inima a inceput in-
cet-incet, generatie dupa generatie, sa sopteascé lainceput,
iar mai apoi sa glasuiasca din ce in ce mai rasunator raspun-
sul sdu de iubire si de multumire la binefacerile Domnului
revarsate asupra lumii - sub forma unor cantari delicate,
pline de gingasie si de duiosie ce s-au numit colinde (aceasta
pentru céd erau cantate mai ales in intampinarea Praznuirii
Nagterii Pruncului Iisus sub forma unei vestiri purtate pe la
portile crestinilor de cete de copii gi tineri). Aceastanu era
altceva decat o prelungire in registru muzical a lucrarii de
catehizare pe care o savargea pictura bisericeasca asemeni
unei ferestre deschise cétre cer, carte sfanta descoperitoa-
re de taine celor negstiutori de carte. Oamenii din popor au
primit toate aceste cantari (colinde, pricesne, slavoslovii) cu
entuziasm gi bucurie - ca pe o hrana de intarire sufleteasca
si de inaltare duhovniceasca, datorita atat caracterului lor
religios-moral, ct si frumusetii lor specifice cu care lumi-
nau sufletele celor ce le ascultau. Unele astfel de cAntari (in
functie de zon4, de talentul interpretdrii si de trdirea ascul-
tatorilor) au devenit gi au ramas pana astazi piese muzicale
celebre, cantate in mai toate bisericile in cadrul sfintelor
slujbe orila sfargitul Sfintei Liturghii, la hramuri sau alte ce-
remonii si evenimente bisericesti. Ele au trezit din somnul
nepasdrii sau al necunogtintei de Dumnezeu multe suflete,
chemandu-le la calea mantuirii.

Dintre toate aceste cantari mai ales colindele au fost cu-
noscute si indragite cel mai mult de generatii nenumarate
de crestini, cuprinzand in versurile lor - pornind de la eve-
nimente principale din viata Mantuitorului Iisus Hristos si
a Bisericii Sale - intamplari i fapte pline de talc atat din
Noul cat si din Vechiul Testament. Adevarate opere dogma-
tice impletite din vers si cantare, colindele pot fi considerate
infaptuiri teologice de o mare relevantd, aducand la noi toti
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in mod nemijlocit i simplu mesajul divin al venirii lui Iisus
in lume si scopul mantuitor al acesteia - dar nu oricum, ci
in profunda stare de rugaciune, sub forma de cantare des-
coperitoare de valori inestimabile din comoara nepretuita
acunoagterii lui Dumnezeu, dar gi abucuriei pe care aceasta
o aduce in suflet: ,Astézi S-a nascut Hristos/ Mesia Chip
luminos/ Laudati si cantati/ $i va bucurati!“. Cuvintele
acestea rasuna ca un ecou al cuvintelor profetice inspirate
de Duhul Sfant in Psalmi Regelui David: ,Din pantece mai
inainte de luceafir Te-am nascut!“ (Ps. 109, 3), vestind lumii
nagterea cea mai inainte de toti vecii a Fiului din Tatal. Dar
si marele intre proroci Isaia (cel supranumit ,,Evanghelis-
tul Vechiului Testament®) mai inainte vestise nagterea sub
vremi a Fiului din Maica Preacurata: ,Fecioara va lua in
pantece si va nagte fiu!“ (Is. 7, 14), precum si Sfantul Apos-
tol si Evanghelist Luca avea sa talcuiasca chipul implinirii
Tainei celei din veci ascunse si de ingeri negtiute: ,Duhul
Sfant Se va pogori peste tine i puterea Celui Preainalt te va
umbri; pentru aceea si Sfantul care Se va nagte din tine, Fiul
lui Dumnezeu se va chema!® (Lc. 1, 35). Colindul face po-
menire de locul de nagtere a Fiului de Imparat: ,La Betleem
colo-n jos/ Cerul arde luminos/ Preacurata nagte astézi pe
Hristos“ - parcd tot in continuarea gi implinirea chemarii
sfinte la rugaciune de lauda si multumire adusd Domnului
din Psalmi: ,Toata suflarea sd laude pre Domnul!“ (Ps. 150,
6). Cantarea faptelor marete si a minunilor facute de Dum-
nezeu fiilor oamenilor pentru mantuirealor inseamna anga-
jarea intregii fiinte lduntrice: ,Canta-voi Domnului in viata
mea, canta-voi Dumnezeului meu cat voi fi!“ (Ps. 103, 34).
Lafel, colindul face pomenire si de steaua caldtoare: ,,Acolo
cand au ajuns/ Steaua lor li s-a ascuns” - adica mesagerul
divin care i-a calauzit pe magila pestera din Betleem pentru
aaduce daruri sfinte - aur, smirna si timaie. Pomeniti sunt
in colinde si ingerii si pastorii, ca un simbol al prieteniei
tainice dintre lumea cea nevazutd a sfintilor ingeri (duhuri
netrupesti slujitoare Sfintei Treimi) si cea vazuta, a oame-
nilor buni si simpli §i curati, avand ochii inimiilarg deschisi
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pentru avedea cerurile giale primilumina. Armonia acea

ta dintre cer si pAmant, dintre ingeri i oameni, la Nagterea
lui Iisus descopera tocmai impacarea omului cu Dumnezeu,
implinirea poruncii divine din cuprinsul Scripturii: ,,Acesta
este Fiul Meu Cel iubit, pe Acesta si-L ascultati!“ (Mc. 9,
7). ,Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace,
intru oameni bunéavoire!“ (Lc. 2, 14). Legatura dintre ingeri
si pastori reprezinta participarea intregii creatii la eveni-
mentul crucial al Nagterii Mantuitorului: , Ingerii cantau,
pastori fluierau®, ,Fecioara Maria nagste pe Mesia!“. Dar si
natura intreagd cunoagte pe ,Cel far’ de-nceput®: ,Vantul
bate, nu-L razbate/ Neaua ninge, nu-L atinge“ ca pe Cel ce
este Fiul lui Dumnezeu din veci. Dar gi duiogia Maicii fata de
Prunc este redatd in cuvinte pline de simtirea dorului, acel
fior sfant din inima Fecioarei, mai inainte vazatoare fiind a
Patimirilor Pruncului Iisus, precum avea si Dreptul Sime-
on sa o vesteasca: ,Preacurata vede-n zare/ Cruce sfanta,
Cruce mare®, adicd semnul biruintei intregii cregtinatati
asupra mortii, asupra iadului gi asupra diavolului prin Rés-
tignirea si Tnvierea lui Hristos. Zugravind in culori vii prin
cuvinte inspirate icoana dogmatica a Pruncului Imparat
si Dumnezeu, ldudat, slavit si adorat de magii persani ca-
re-I aduc daruri, ,colindul sfant gi bun“ (Mihail Eminescu)
descopera pe langa firea dumnezeiasca si firea omeneasca
a Celui Nascut: Preacurata ,n-are scutec, de-nfagat/ Nici
hdinute de-mbracat/ Pentru Pruncul de- Imparat pentru
ca, de fapt El este ,Cel Ce Se imbracd cu lumina ca gi cu o
haina“ (Ps. 103, 2). Se pot lesne observa, din unele versuri,
silucruri care aratd simtdmantul de compatimire, de im-
preuna participare a colinddtorilor la suferinta Maicii i a
Pruncului mic care scanceste din pricina frigului de afara
sau dupa sanul matern, nevoit (in pofida descendentei Sale
regale — din arborele genealogic al strdmogului David) din
pricina rautatii omenesti sa Se nasca intr-o iesle saraca, pe
fan uscat, sisa Se incélzeasca doar la suflarea dobitoacelor -
a caror caldura naturald este singurul acoperamant pentru
gerul iernii. Oarecand, Creatorul-a-toate 1-a zidit pe om din
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tarand sii-a dat suflare de viata cu suflul Lui divin, ficand
din Adam cel dintai fiintd ,,cu suflet viu“ (I Cor. 15, 45); iar
acum, Adam cel de pe urma, Iisus Hristos (desi prunc mic
dar intreg Dumnezeu cu Duh-datator-de-viata), indeamna
tainic faptura necuvantédtoare cea de El zidita sa participe
in chip uimitor la Nagterea Sa cea dupa trup; caci incélzind
cu suflarea narilor lor, din caldura lor fireasca, Pruncul
nou-nascut, pand si animalele (lipsite de naravul salbatic
al flarelor) marturisesc prin blandetea lor pe Cel Care le-a
facut sile-a dat viata: ,Boul isi cunoagte stapanul si asinul
ieslea domnului sdu, dar Israel nu Ma cunoaste; poporul
Meu nu Ma pricepe!“ (Isaia 1, 3).

Astfel de exemple si pilde din sutele de colinde care um-
pluvazduhul sarbatoresc al iernii prin glasurile cristaline de
tineri si copii pot continua la nesfarsit, pentru ca si tematica
lorlafel de vasta se dovedeste a fi de o valoare inepuizabila.
Cert este faptul ca ele joacd un rol principal in frumusetea si
caldura sfintelor sarbatori, insufletind i inviorand inimile
crestine din izvoarele nesecate ale tezaurului lor de teologie
dogmatica populard, parte integrantd a Sfintei Traditii a Bi-
sericii noastre ortodoxe stramogesti. De altfel, despre pacea
pe care o aduce in lume Pruncul Sfant prin Nasterea Sa si pe
care o canta pretutindeni colindatorii vestise cu mult ina-
inte tot Prorocul Isaia: ,Astdzi lupii tin ajun/ Porumbeii nu
tremurd de uliul cdpcaun/ Cainii stanelor nu mailarmuiesc/
Irozii se opresc - din relele lor” (putem vedea limpede in
acesti ,irozi“ inclusiv pe casapii de azi si de ieri ai pruncilor
nenascuti din pantecele mamelor lor); e o linigte adanca si
deplind care da intregii fapturi (insufletite sau nu) un cantec
de leagan ca balsam pentru dorul nostru dupa Dumnezeu ca
si copii ai Lui chemati de El la joaca cu ingerii i cu stelele
si cu tot cerul - caci aga isi incheie cantul ,,colindul bun gi
sfant“: ,Sus, in leagan, printre stele/ Gangureste Pruncul
Sfant!“. De aceea putem spune ca aceste minunate bijuterii
de arta muzicald traditionala sunt adevarate rugaciuni cura-
te indltate de crestini cdtre Dumnezeu ca semn de iubire si
de pretuire fatd de Darul primit pentru mantuirea noastra, a
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tuturor: caci Iisus ,,pentru noi, oamenii, si pentru a noast
mantuire S-a pogorat din ceruri i S-a intrupat de la Duhul
Sfant si din Fecioara Maria gi S-afacut om* (Simbolul Cre-
dintei). Aceasta rdimane temelia crestinatatii de-a lungul
celor 2.000 de ani de cand a luat fiintd Sfanta Biserica prin
Taine, dogme gi rugaciuni.

Numai c, din pacate, acest apogeu de cunoagtere a lui
Dumnezeu care este sfanta rugaciune se vede primejduit
atat din interiorul fiintei umane (prin patimi de ocara si de
suflet ucigdtoare - precum lenea, nepasarea gi uitarea), cat
sidin afara ei - prin globalizare, secularizare gi desacrali-
zare. Transformarea dimensiunii tainice a Praznicului Im-
paritesc in sarbédtoare comerciald, in brand de marketing
cu standard si norma de vanzari si promotii, cu tombole si
petreceri celebre prin excesele de comportament, nu prea
poate fi consideratd o fapta de evlavie sau de respect fatd
de Cel de Sus Care pogoara la noi. Decaderea se poate les-
ne constata si din faptul ca sfintele colinde traditionale de
o rara frumusete artisticd ajung sd fie interpretate sireda-
te prin instrumente neadecvate de tot felul de amatori si
ageamii intr-o multime de versiuni ,,de show* (sub forma
de hituri sau slagare de muzica ugoara, ba chiar ca manele
simuzica de petrecere, ca fond muzical la reclame sau emi-
siuni de televiziune ori prin restaurante, pensiuni, baruri,
localuri in care lumeabea i ménanca, fumeaza si chefuieste
ca sd se ,simta bine®). Aceasta degradare a sacrului in pro-
fan da apalamoard ,artistilor” de duzina ca si ,vedetelor” si
starletelor de o zi sa-gi ,,descopere vocatia“ prin interpre-
tarea colindelor intr-o maniera improprie fatd de valoarea
autentic culturala a interpretarilor oferite tarii de adevaratii
artisti si oameni de folclor romanesc care n-au alunecat in
banalul aplatizat, lipsit de substantd in continut (atat in text
cat siin melodie), al cantecelor de duzind. Nu exista colinde
splayback®; colindul se canta cu sufletul deodata cu gura, si
numai in biserici, in casele crestinilor, in institutii de pres-
tanta siimportanta pentru viata comunitatii - care le ascul-
ta sile primeste cu respectul cuvenit memoriei inaintagilor
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i strdmogilor care le-au creat sile-au pastrat transmitan-
du-le din generatie in generatie - chiar si in acele vremuri in
care Bisericanu se putea bucura de libertatea de exprimare
sinici cartile de cult nu erau prezente, ca astdzi, pretutin-
deni. Circuland prin viu grai de la un om la altul si dintr-un
loc in altul - aga s-a pastrat gi s-a transmis de-a lungul ce-
lor 2.000 de ani de crestinism invatdtura sfanta a credintei
noastre ortodoxe strdmogesti. Ar fi un pdcat sa lasam sa se
creada ca aceste colinde ar fi nigte cantarila indemana ori-
cui; sfanta rugdciune fiind, colindul dreptmaritor crestin se
canta in stare de curatie si de bunatate sufleteasca, spovedit,
impartagit, impacat cu Dumnezeu si cu semenii, cu evlavie,
cu voiogie i cu smerenie - pentru a fi placut Domnului si
sufletului. Altfel s-ar putea sd auzim in urechile congtiintei
glasul profetic insuflat de Duhul Sfant: ,Pentru ce tu istori-
sesti dreptétile Mele si ieilegdmantul Meu in gura ta? Tu ai
urat invatdtura si ai lepadat cuvintele Mele inapoia ta. De
vedeai furul, alergai cu el i cu cel desfranat partea ta puneai.
Gura ta a inmultit rdutate silimba ta a impletit viclesug.
Sezand impotriva fratelui tdu cleveteai gi impotriva fiului
maicii tale ai pus sminteala. Acestea ai facut si am tacut, ai
cugetat faradelegea, cd voi fi asemenea tie; mustra-te-voi si
voi pune inaintea fetei tale pacatele tale” (Ps. 49,17-22).

Gl



Dreptatea Domnului
si,,dreptatea® omului

,Dreptatea Lui réméne in veac!”

(I Cor. 9,9)

reptatea este carma tuturor lucrurilor care
merg dupd Lege si in randuiald. A vorbi despre
dreptate inseamna a vorbi despre perfectiune.
Dar singurul om fira de pdcat si fara de vicle-
'sug a fost Iisus Hristos - Unicul si Adevératul
Dumnezeu. In general, viata pe care o traim in societatea
contemporand este profund marcata de tot felul de nedrep-
tdti - cu putinta de intalnit la toate nivelurile ei. Atat Sfan-
ta Scripturd cat si semnul Cinstitei Cruci pot fi vazute ca
marturie de adevar si dreptate in toate salile judecétoriilor,
tribunalelor, in primarii precum si in toate institutiile so-
ciale de dialog cu oamenii, de unde ar trebui sa se imparta
dreptatea tuturor celor ce o cauta. Dar dreptatea este o vir-
tute care tine de inima i de congtiinta omului. Dreptatea
se leaga de sufletul omului prin cuvant - si se pierde prin
fapta. Mantuitorul Insusi a zis unui invatator delege: ,, Drept
ai raspuns, fd aceasta si vei fi viu!“ (Lc. 10, 29).

Inviata de zi cu zi putem afla mai multe chipuri ale drep-
tatii. Cea dintai este Dreptatea suprema, absolutd, Dreptatea
Dumnezeiasca, Legea Cea vegnica a Creatorului, Atotputer-
nicul Dumnezeu: , Iar Tu, Doamne, in veac ramai i pome-
nirea Ta din neam in neam* (Ps. 101, 13). Legea scrisa (con-
semnatd in cuprinsul Sfintelor ScrAipturi) este cea care sta
in legatura de acord cu constiinta. In starea de virtute con-
stiinta nu mustra pentru ca omul este cuprins de dragostea
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ui Dumnezeu. Cine iubegte pe Dumnezeu nu calca cuvantul
Lui: ,Cel ce are poruncile Mele si le pazeste, acela este care
Ma iubegte” (In. 14, 21) si ,Eu sunt intru Tatél Meu gi voi in
Mine si Eu in voi“ (In. 14, 20) pentru cd ,De Ma iubiti, paziti
poruncile Mele“ (In. 14, 15). De altfel, tot in Sfanta Scriptura
sta scris ca ,,orice pom bun face roade bune, iar pomul rau
face roade rele. Nu poate pom bun sa faca roade rele, nici
pom rau sa faca roade bune. Iar orice pom care nu face roada
buna se taie gi se arunca in foc. De aceea, dupd roadele lor ii
veti cunoagte” (Mt. 7,17-20). Dreptatea divind oricum se va
implini - fie cd vrem noi sau nu; si ea va fi pe masura fapte-
lor noastre: ,Vor iesi, cei ce au facut cele bune spre invierea
vietii si cei ce au facut cele rele spre invierea osandirii“ (In.
5,29). Cunoagtem cu totii (din chiar modul traditional stra-
vechi de cuget si simtire romaneascé) cum ca nu exista nicio
fapta savargita in ascuns care sa nu se descopere - precum
nu existd nici fapta fard rasplata cuvenitd ei. Cu totii vom
primi ca rdsplata (dupd moarte, in viata cea vegnicd) doar
cele ce au rezultat din propriile noastre fapte (sévarsite cu
voie si fira de voie in viata aceasta pdmanteascd); ba chiar
inca de aici primim platd pentru unele dintre ele (cumva
mai grave) pentru ca totusi sd ne mantuim! O zice Sfantul
Apostol Pavel: ,Sa dati pe unul ca acesta satanei, spre pieirea
trupului, ca duhul sd se mantuiasca in ziua Domnului Iisus®
(ICor.5,5).

In viata de zi cu zi, dreptatea omeneasca lasa de dorit -
lacunele congtiintei sunt atat de mari incat singurul reper
al acestei dreptéti impartite de oameni a dus la umplerea
tribunalelor si judecatoriilor; si aceasta din cauza corup-
tiei (unanim confirmata si recunoscuta de noi toti) - de
fapt, termenul propriu-zis care desemneaza acest feno-
men de proportii catastrofale este ,lipsd de constiinta“, ca
si,célcare-de-porunca“. Nu poti fi un crestin drept cu fapte
strambe - si nici un om stramb cu fapte drepte! Dumnezeu
nu iubeste jumatatile de masura. Dumnezeu ne vestegte
doar doud céi: calea cea larga a faptelor intunericului (care
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duce la pierzare) si calea cea stramta a faptelor luminii (ca:
duce la mantuire). Desi pe toata scara sociala, din varful cel
mai inalt i pana la treapta cea mai de jos, se savargesc ne-
dreptati omenesti (uneori peste masurd), totusi Dumnezeu
vegheaza pururea, ocrotindu-i pe cei nedreptatiti, dupa cu-
vintele prorocesti: ,,Pe orfani i pe vaduva va sprijini gi calea
pacdtosilor o va pierde” (Ps. 145, 9) si . judecata tuturor celor
ce li se face strambatate” (Ps. 102, 6), pentru cé ,hu vreau
moartea pacatosului, ci sa se intoarca si sa fie viu“ (Iez. 33,
11) - de aceea ,Tu, Doamne, Dumnezeu indurat i milostiv
esti; indelung-rabdator i mult-milostiv si adevarat (Ps. 85,
14). La oameni, nedreptatile savarsite asupra semenilor lor
sunt (de cele mai multe ori) acte de razbunare sau abuzuri
de putere. Pontiu Pilat I-a zis lui Iisus Hristos: ,Nu stii ca
am putere sa Te eliberez si putere am sd Te rastignesc?“ (In.
19, 10); raspunsul Mantuitorului a fost: ,,N-ai avea nicio pu-
tere asupra Mea, dacd nu ti-ar fi fost dat tie de sus” (In. 19,
11). Pozitia sociald, functia importanta sau gradul inalt sunt
dregatorii de la Dumnezeu randuite - insé pentru carmuirea
oamenilor, iar nu pentru prigonirea lor. Cei mai multi dintre
noi sunt de parere ca trecerea timpului (odata cu uitarea pe
care o aduce) produce prescrierea unei infractiuni (de or-
din civil, penal sau chiar si de ordin sufletesc), urmand ca
(atat in lumea oamenilor de aici, cat i in lumea de dincolo,
aingerilor) aceasta sd fie complet gtearsa. Numai cd toate
faptele noastre (ba chiar si cuvintele gi gandurile) sunt si
raman scrise inaintea lui Dumnezeu - atat de ingeri cat side
demoni; si vom da seama pentru toate cele ce am zis gi am
facut. Scris este: ,Pentru orice cuvant degert, pe care-1 vor
rosti, oamenii vor da socoteald in ziua judecatii“ (Mt. 12, 36)
casi pentru tot timpul pierdut in zadar, fard roadéd de lucrare
materiala sau spirituala.

Mult mai serios este insa faptul ci (la Infricogitoarea
Judecatd de Apoi) nu vom da socoteald pur si simplu pen-
tru toate relele pe care le-am facut, ci mai ales pentru toa-
te faptele bune pe care (desi am fi putut) nu le-am fécut.
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restinismul nu este o religie la care ndzuiesti cand iti
convine si de care te lepezi atunci cand nu mai corespunde
interesului tau. Intr-adevar, lui Hristos Ii urmezi liber, de
bundvoie; dar nu poti sa renunti la E1 fara ca ignorand cu-
vintele Sfintei Scripturi (,Nimeni care pune mana pe plug si
se uitd inddrat nu este potrivit pentru imparatia lui Dumne-
zeu“ (Le. 9,62), ,,Cine se va uita inapoi se va preface in stalp
de sare” ca femeia lui Lot (Fac. 19, 1), ,Cine nu lupta dupa
legile jocului pierde cununa“ - II Tim. 2, 1) sa nu ai de sufe-
rit osanda cuvantului prorocesc rostit prin Sfantul David,
Regele lui Israel: ,Domnul risipeste sfaturile neamurilor,
leapadd gandurile popoarelor i defaima sfaturile cépete-
niilor, iar sfatul Domnului riméane in veac, gandurile inimii
Lui, din neam in neam® (Ps. 32,10-11). ,Cine este Dumnezeu
mare ca Dumnezeul nostru? Tu esti Dumnezeu, Care faci
minuni!“ (Ps. 76, 13).
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La editura noastra au aparut:

Epistole, de Cuviosul Paisie Aghioritul

Staretul Hagi Gheorghe Athonitul, de Cuviosul Paisie
Aghioritul

Sfantul Arsenie Capadocianul, de Cuviosul Paisie
Aghioritul

Pdrinti aghioriti, de Cuviosul Paisie Aghioritul
Crdmpeie de viatd, de Arhimandritul Epifanie
Teodoropulos

Familiei ortodoxe, cu smerita dragoste, de
Arhimandritul Epifanie Teodoropulos

Fericitul Iacov Talikis, de profesorul Stelian Papadopulos

Cu durere si dragoste pentru omul contemporan (Vol.
1), de Cuviosul Paisie Aghioritul

Trezire duhovniceascd (Vol. 2), de Cuviosul Paisie
Aghioritul

Nevointd duhovniceascd (Vol. 3), de Cuviosul Paisie
Aghlorltul

Viata de familie (Vol. 4), de Cuviosul Paisie Aghioritul
Patimi givirtuti (Vol. 5), de Cuviosul Paisie Aghioritul
Despre rugdciune (Vol. 6), de Cuviosul Paisie Aghioritul

Sféantul Andrei cel nebun pentru Hristos, de
Arhimandritul Ignatie — Sfanta Manastire Paraklitu
Sfantul Nicolae Planas, de Monahia Marta

Fericitul Staret Gheorghe Karslidis, de Monahul Moise
Aghioritul

Staretul Varsanufie - Sfaturi cdtre monahi gi omilii
duhovmcegtz, de Mitropolitul Meletie de Nicopole

Cuviosul David ,,Béatrdnul® Minéstirea Cuviosul David,
Eubeea

Acatistul si Paraclisul Maicii Domnului
Acatistul gi Paraclisul Sfintilor Ciprian gi Iustina
Carte de rugdciuni

Gandurile gi infruntarea lor, de Ieromonahul Benedict
Aghioritul
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Patimile gi vindecarea lor, de Ieromonahul Benedict
Aghioritul

Parastasele si folosul lor, de Ieromonahul Benedict Aghioritul
Jertfd pentru viatd

Pdrintele Paisie mi-a spus, de Atanasie Rakovalis
Bdtrdnul Arsenie Pustnicul, de Monahul Iosif Dionisiatul
Stare,tul Efrem Katunakiotul, de Ieromonahul Tosif
Aghioritul

Sfaturi duhovnicegti ale unui staret de la Optina
Ecumenismul, Sfanta Manastire Paraklitu

Povdtuire cdtre pocdintd - Indreptar de spovedanie, de
Arhimandritul Atanasie Anastasiu

Karyes - Colina Sfintilor (Sfintii Rafail, Nicolae gi
Irina), de Vasiliki Rallis

Talcuirea Sfintei Liturghii, Sfanta Méanastire Paraklitu
Via,ta Cuviosului Paiste Aghioritul, de Ieromonahul Isaac
Aghioritul

Staretul Haralambie - Dascdlul Rugdciunii mintii, de
Monahul Tosif Dionisiatul ’
Mersul la Biserica, Sfanta Manastire Paraklitu

Cele doud extreme, de Arhimandritul Epifanie Teodoropulos
Pocdinta, Stanta Manastire Paraklitu

Sfanta Nina cea intocmai cu apostolii, Sfanta Manéstire
Paraklitu

Ortodoxia: nddejdea popoarelor Europet, de
Arhimandritul Gheorghe Kapsanis

Ca aurul in topitoare, de Anastasie Malamas
Despre purtarea crucii, de Sfantul Teofan Zavoratul

Ereziile contemporane - o adevdratd amenin;are, de
Monahul Arsenie Vliangoftis

Raspuns la o fictiune (Codul lui Da Vinci)

Indumnezeirea - scopul vie;ii omului, de Arhimandritul
Gheorghe Kapsanis

Cuviosul Paisie Aghioritul - Mdrturii ale inchindto-
rilor, de Nicolae Zurnazoglu

Picaturi de intelepciune
Gregit-am Tie, Dumnezeul meu, primegte-md pe mine
cel ce md pocdiesc!, de Ieromonahul Cosma
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Despre ispite, intristdri, dureri si rabdare, de Sfantul
Isaac Sirul cel de Dumnezeu-insuflat
Bolile gi credinciosul, de Ieromonahul Grigorie

Sunt anticalcedonienii ortodocgi?, de Arhimandritul
Gheorghe Kapsanis

Fi;i gata!, de leromonahul Grigorie

Patericul Maicii Domnului, de Arhimandritul Teofilact
Marinakis

Pdrintele Matei de la Karakalu - Un lucrdtor tacut al
virtutii, Sfanta Méanastire Karakalu

Biblia pentru copii, de Zoe Kanava
Invdgdaturi, de Sfantul Nectarie al Pentapolei

Pm'mtele Teronim Simonopetritul - Staretul Metocului
,,Inultm'eu Domnului®, de Monahul Moise Aghlorltul

Ascetiin lume (I), de Ieromonahul Eftimie Athonitul
Indrumar pentru restabilirea sandtdtii, de Preotul
Mihaitd Popa

Cuviosul Iosif Isihastul, de Monahul Iosif Vatopedinul

Praznicele fmpdrdtesti, Praznicele Maicii Domnului si
minunile lui Iisus Hristos, de Sofia Guriotis

Sfantul Cosma Etolianul, de Constantin V. Triandafillu
Iannis cel nebun pentru Hristos, de Dionisios A. Makris
Viata, Acatistul gi Paraclisul Sfintei Mare Mucenite
Eufimia

Staretul meu Tosif Isihastul, de Arhimandritul Efrem
Filotheitul

Vzata Sfantului Sava Vatopedinul cel nebun pentru
Hmstos de Sfantul Filothei Kokkinos

Sfanta Lumind - Minunea din Sambdta Mare de la
Mormdéntul lui Hristos, de Haralambie K. Skarlakidis

Sfantul Nectarie, Facdatorul de minuni

De ce Papa si supugii lui s-au despartzt de Biserica lui
Hpyistos (I), de Sfantul Nectarie de Eghlna

Sfantul Munte Athos - album

Preotul Nicolae Koghionis (1928-2006), de Vasilios
Petrolekas

Povestiri dionisiate, de Monahul Lazar Dionisiatul
Taina cuvdntului, de Parintele Calistrat
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In Colectia ,,Muzica Bizantina®
au aparut:

¢ Buchet muzical athonit (Vol. 1) - Dumnezeiasca
Liturghie

Buchet muzical athonit (Vol. 2) - Vecernia

Buchet muzical athonit (Vol. 3) - Utrenia

Buchet muzical athonit (Vol. 4) - Polieleele

Buchet muzical athonit (Vol. 5) - Anastasimatarul
¢ Buchet muzical athonit (Vol. 6) - Psaltirionul

¢ Buchet muzical athonit (Vol. 7) - Stihirarul, de
Schimonahul Nectarie Protopsaltul

o Buchet muzical athonit (Vol. 8) - Doxastarul (I), de
Petru Filanthidis

e Paraclisul Maicii Domnului

o Slujba fnvierii

e Prohodul Domnului, de Monahul Nectarie Prodromitul
o Slujba Sfantului Acoperdmdnt
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Vor aparea:

o Buchet muzical athonit (Vol. 9) - Doxastarul (II), de
Petru Filanthidis
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