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PROIECTAREA SECVENȚEI DIDACTICE 

PENTRU REALIZAREA ACTIVITĂȚII DE ÎNVĂȚARE ONLINE 

 

Clasa: a X-a 

Disciplina: Religie ortodoxă 

Unitatea de învățare: „Trăirea învățăturii creștine” 

Titlul lecției: Libertate și opțiune - Virtute si păcat 

Timp de lucru: 10 minute 

 

Competențe specifice vizate: 

3.2. Argumentarea importanței aplicării învățăturilor moralei creștine în contextual social 

complex, complicat și paradoxal a lumii contemporane; 

4.1. Identificarea modalităților concrete de aplicare a virtuților creștine în diferite situații de 

viață; 

4.3. Aplicarea învățăturii despre respectul față de cele sfinte în diferite contexte ale vieții 

personale sau ale comunității. 

 

Activități de învățare recomandate: 

o dialogul, dezbaterea privind importanța și rolul diferitelor elemente (de dogmatică, de 

morală creștină, de istorie a religiilor); 

o studiul de caz cu rol de exemplificare a elementelor de morală creștin. 

 

Designul activității de învățare online 

 

Titlul exercițiului: 

Libertate și opțiune - Virtute și păcat - Religie ortodoxă, clasa a X a 

 

Definirea cerinței: 

Asociază corect informațiile afișate cu imaginile corespunzătoare și vei descoperi că „Virtuțile 

devin eficace doar când sunt în slujba binelui” așa cum spunea Părintele Nicolae Steinhardt: 

 

Definirea perechilor: 

 

Faptele bune sunt roade ale virtuților. 
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Modelul suprem de virtute este Mântuitorul Iisus 

Hristos 

 

 

Sfântul Aposol Iacov ne spune: „Credința fără 

fapte este moartă.” 

 

 

 
 

Virtuțile teologice sunt: credința, nădejdea și 

dragostea. 

 

 

Sfinții au intrat în împărăția lui Dumnezeu prin 

stăruință în împlinirea poruncilor Lui. 

 

 

 

 

 

Păcatele sunt de două feluri: strămoșesc și 

personal. 
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Virtuțile cardinale sunt: curajul, înțelepciunea, 

dreptatea și cumpătarea. 

 
 

Feedback 

Felicitări, ai găsit soluția corectă! 

 

Îndrumări metodice în vederea realizării activității de învățare online: 
Exercițiul este realizat prin aplicația LearningApps și este un exercițiu de tip „Stabilește 

corespondența”. Elevul caută perechile potrivite și le lipește atent. Perechile lipite corect se vor 

înverzi, iar dacă nu sunt potrivite se vor înroși. La sfârșit elevul primește o apreciere! 

 

Activitatea de învățare: este realizată pentru învățarea online și offline, prezentată în două 

variante: LearningApps și Word. Se completează în format electronic pe următorul link: 

Link web: https://learningapps.org/display?v=pe7vie85k20 

Fullscreen-Link: https://learningapps.org/watch?v=pe7vie85k20 

 

Webografie/Sitografie: evidențierea site-urilor folosite în construirea propriului demers didactic 

 

1 Imagine 1 – 

https://www.google.com/search?hl=ro&tbm=isch&sxsrf=ALeKk006t_q6Q1ZalHopsSNQpcJ-

o3TmjA%3A1600461427819&source=hp&biw=848&bih=748&ei=cxplX-

ujL8OelwTFvbeIDQ&q=sfanta+filofteia&oq=sfanta+filof&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIA

DICCAAyAggAMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABA

YMgQIABAYOgUIABCxAzoICAAQsQMQgwE6BggAEAUQHlCEElj4V2CXoAFoAXAA

eACAAV-IAZUIkgECMTKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABAA&sclient=img - 

imgrc=QH9LdHWwC0B0-M, 20.09.2020, 23.39 

2 Imagine 2 – 

https://www.google.com/search?hl=ro&tbm=isch&sxsrf=ALeKk01misON9273LOWw9Y5a

N7VJeDBS_Q%3A1600463760665&source=hp&biw=848&bih=750&ei=kCNlX9C-

JYmca8T5lZgD&q=mantuitorul+iisus+hristos&oq=mantuitorul&gs_lcp=CgNpbWcQARgA

MgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEAUQHjIGCAAQBRAeMgYIABAFEB4yBg

gAEAUQHjIECAAQGDoHCCMQ6gIQJzoFCAAQsQM6CAgAELEDEIMBUK5uWI2lAW

DgtwFoAXAAeACAAWmIAe8HkgEEMTAuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nsAEB

&sclient=img - imgrc=IBH5I-GdhtG_fM, 19.09.2020, 00.20 

 

3 Imagine 3 – https://basilica.ro/10-indemnuri-ale-sfantului-apostol-pavel, 19.09.2020, 00.23 

4 Imagine 4 – https://doxologia.ro/ceaslov/acatiste/acatistul-sfantului-ierarh-vasile-cel-mare., 

19.09.2020.00.25 

https://learningapps.org/display?v=pe7vie85k20
https://learningapps.org/watch?v=pe7vie85k20
https://www.google.com/search?hl=ro&tbm=isch&sxsrf=ALeKk006t_q6Q1ZalHopsSNQpcJ-o3TmjA%3A1600461427819&source=hp&biw=848&bih=748&ei=cxplX-ujL8OelwTFvbeIDQ&q=sfanta+filofteia&oq=sfanta+filof&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADICCAAyAggAMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOgUIABCxAzoICAAQsQMQgwE6BggAEAUQHlCEElj4V2CXoAFoAXAAeACAAV-IAZUIkgECMTKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABAA&sclient=img#imgrc=QH9LdHWwC0B0-M
https://www.google.com/search?hl=ro&tbm=isch&sxsrf=ALeKk006t_q6Q1ZalHopsSNQpcJ-o3TmjA%3A1600461427819&source=hp&biw=848&bih=748&ei=cxplX-ujL8OelwTFvbeIDQ&q=sfanta+filofteia&oq=sfanta+filof&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADICCAAyAggAMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOgUIABCxAzoICAAQsQMQgwE6BggAEAUQHlCEElj4V2CXoAFoAXAAeACAAV-IAZUIkgECMTKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABAA&sclient=img#imgrc=QH9LdHWwC0B0-M
https://www.google.com/search?hl=ro&tbm=isch&sxsrf=ALeKk006t_q6Q1ZalHopsSNQpcJ-o3TmjA%3A1600461427819&source=hp&biw=848&bih=748&ei=cxplX-ujL8OelwTFvbeIDQ&q=sfanta+filofteia&oq=sfanta+filof&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADICCAAyAggAMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOgUIABCxAzoICAAQsQMQgwE6BggAEAUQHlCEElj4V2CXoAFoAXAAeACAAV-IAZUIkgECMTKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABAA&sclient=img#imgrc=QH9LdHWwC0B0-M
https://www.google.com/search?hl=ro&tbm=isch&sxsrf=ALeKk006t_q6Q1ZalHopsSNQpcJ-o3TmjA%3A1600461427819&source=hp&biw=848&bih=748&ei=cxplX-ujL8OelwTFvbeIDQ&q=sfanta+filofteia&oq=sfanta+filof&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADICCAAyAggAMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOgUIABCxAzoICAAQsQMQgwE6BggAEAUQHlCEElj4V2CXoAFoAXAAeACAAV-IAZUIkgECMTKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABAA&sclient=img#imgrc=QH9LdHWwC0B0-M
https://www.google.com/search?hl=ro&tbm=isch&sxsrf=ALeKk006t_q6Q1ZalHopsSNQpcJ-o3TmjA%3A1600461427819&source=hp&biw=848&bih=748&ei=cxplX-ujL8OelwTFvbeIDQ&q=sfanta+filofteia&oq=sfanta+filof&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADICCAAyAggAMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOgUIABCxAzoICAAQsQMQgwE6BggAEAUQHlCEElj4V2CXoAFoAXAAeACAAV-IAZUIkgECMTKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABAA&sclient=img#imgrc=QH9LdHWwC0B0-M
https://www.google.com/search?hl=ro&tbm=isch&sxsrf=ALeKk006t_q6Q1ZalHopsSNQpcJ-o3TmjA%3A1600461427819&source=hp&biw=848&bih=748&ei=cxplX-ujL8OelwTFvbeIDQ&q=sfanta+filofteia&oq=sfanta+filof&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADICCAAyAggAMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOgUIABCxAzoICAAQsQMQgwE6BggAEAUQHlCEElj4V2CXoAFoAXAAeACAAV-IAZUIkgECMTKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABAA&sclient=img#imgrc=QH9LdHWwC0B0-M
https://www.google.com/search?hl=ro&tbm=isch&sxsrf=ALeKk006t_q6Q1ZalHopsSNQpcJ-o3TmjA%3A1600461427819&source=hp&biw=848&bih=748&ei=cxplX-ujL8OelwTFvbeIDQ&q=sfanta+filofteia&oq=sfanta+filof&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADICCAAyAggAMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYMgQIABAYOgUIABCxAzoICAAQsQMQgwE6BggAEAUQHlCEElj4V2CXoAFoAXAAeACAAV-IAZUIkgECMTKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABAA&sclient=img#imgrc=QH9LdHWwC0B0-M
https://www.google.com/search?hl=ro&tbm=isch&sxsrf=ALeKk01misON9273LOWw9Y5aN7VJeDBS_Q%3A1600463760665&source=hp&biw=848&bih=750&ei=kCNlX9C-JYmca8T5lZgD&q=mantuitorul+iisus+hristos&oq=mantuitorul&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEAUQHjIGCAAQBRAeMgYIABAFEB4yBggAEAUQHjIECAAQGDoHCCMQ6gIQJzoFCAAQsQM6CAgAELEDEIMBUK5uWI2lAWDgtwFoAXAAeACAAWmIAe8HkgEEMTAuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nsAEB&sclient=img#imgrc=IBH5I-GdhtG_fM
https://www.google.com/search?hl=ro&tbm=isch&sxsrf=ALeKk01misON9273LOWw9Y5aN7VJeDBS_Q%3A1600463760665&source=hp&biw=848&bih=750&ei=kCNlX9C-JYmca8T5lZgD&q=mantuitorul+iisus+hristos&oq=mantuitorul&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEAUQHjIGCAAQBRAeMgYIABAFEB4yBggAEAUQHjIECAAQGDoHCCMQ6gIQJzoFCAAQsQM6CAgAELEDEIMBUK5uWI2lAWDgtwFoAXAAeACAAWmIAe8HkgEEMTAuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nsAEB&sclient=img#imgrc=IBH5I-GdhtG_fM
https://www.google.com/search?hl=ro&tbm=isch&sxsrf=ALeKk01misON9273LOWw9Y5aN7VJeDBS_Q%3A1600463760665&source=hp&biw=848&bih=750&ei=kCNlX9C-JYmca8T5lZgD&q=mantuitorul+iisus+hristos&oq=mantuitorul&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEAUQHjIGCAAQBRAeMgYIABAFEB4yBggAEAUQHjIECAAQGDoHCCMQ6gIQJzoFCAAQsQM6CAgAELEDEIMBUK5uWI2lAWDgtwFoAXAAeACAAWmIAe8HkgEEMTAuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nsAEB&sclient=img#imgrc=IBH5I-GdhtG_fM
https://www.google.com/search?hl=ro&tbm=isch&sxsrf=ALeKk01misON9273LOWw9Y5aN7VJeDBS_Q%3A1600463760665&source=hp&biw=848&bih=750&ei=kCNlX9C-JYmca8T5lZgD&q=mantuitorul+iisus+hristos&oq=mantuitorul&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEAUQHjIGCAAQBRAeMgYIABAFEB4yBggAEAUQHjIECAAQGDoHCCMQ6gIQJzoFCAAQsQM6CAgAELEDEIMBUK5uWI2lAWDgtwFoAXAAeACAAWmIAe8HkgEEMTAuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nsAEB&sclient=img#imgrc=IBH5I-GdhtG_fM
https://www.google.com/search?hl=ro&tbm=isch&sxsrf=ALeKk01misON9273LOWw9Y5aN7VJeDBS_Q%3A1600463760665&source=hp&biw=848&bih=750&ei=kCNlX9C-JYmca8T5lZgD&q=mantuitorul+iisus+hristos&oq=mantuitorul&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEAUQHjIGCAAQBRAeMgYIABAFEB4yBggAEAUQHjIECAAQGDoHCCMQ6gIQJzoFCAAQsQM6CAgAELEDEIMBUK5uWI2lAWDgtwFoAXAAeACAAWmIAe8HkgEEMTAuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nsAEB&sclient=img#imgrc=IBH5I-GdhtG_fM
https://www.google.com/search?hl=ro&tbm=isch&sxsrf=ALeKk01misON9273LOWw9Y5aN7VJeDBS_Q%3A1600463760665&source=hp&biw=848&bih=750&ei=kCNlX9C-JYmca8T5lZgD&q=mantuitorul+iisus+hristos&oq=mantuitorul&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEAUQHjIGCAAQBRAeMgYIABAFEB4yBggAEAUQHjIECAAQGDoHCCMQ6gIQJzoFCAAQsQM6CAgAELEDEIMBUK5uWI2lAWDgtwFoAXAAeACAAWmIAe8HkgEEMTAuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nsAEB&sclient=img#imgrc=IBH5I-GdhtG_fM
https://www.google.com/search?hl=ro&tbm=isch&sxsrf=ALeKk01misON9273LOWw9Y5aN7VJeDBS_Q%3A1600463760665&source=hp&biw=848&bih=750&ei=kCNlX9C-JYmca8T5lZgD&q=mantuitorul+iisus+hristos&oq=mantuitorul&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyBggAEAUQHjIGCAAQBRAeMgYIABAFEB4yBggAEAUQHjIECAAQGDoHCCMQ6gIQJzoFCAAQsQM6CAgAELEDEIMBUK5uWI2lAWDgtwFoAXAAeACAAWmIAe8HkgEEMTAuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nsAEB&sclient=img#imgrc=IBH5I-GdhtG_fM
https://basilica.ro/10-indemnuri-ale-sfantului-apostol-pavel
https://doxologia.ro/ceaslov/acatiste/acatistul-sfantului-ierarh-vasile-cel-mare


  
MITROPOLIA OLTENIEI 

ARHIEPISCOPIA CRAIOVEI 

FACULTATEA DE TEOLOGIE ORTODOXĂ 

DIN CRAIOVA 

     
INSPECTORATUL ȘCOLAR JUDEȚEAN 

DOLJ 
INSPECTORATUL ȘCOLAR 

JUDEȚEAN GORJ 
INSPECTORATUL ȘCOLAR 

JUDEȚEAN VÂLCEA 
INSPECTORATUL ȘCOLAR 

JUDEȚEAN MEHEDINȚI 
INSPECTORATUL ȘCOLAR 

JUDEȚEAN OLT 

 

PLATFORMA PROFESORILOR DE RELIGIE E-RELIGIE.RO 

CRAIOVA 2020 

 

Autor: Prof. Liliana FLOREA, Liceul Tehnologic „General Constantin Șandru” Bîlta, 2020 

 
4 4 

5 Imagine 5 – 

https://www.google.com/search?hl=ro&tbm=isch&sxsrf=ALeKk01misON9273LOWw9Y5a

N7VJeDBS_Q%3A1600463760665&source=hp&biw=1536&bih=755&ei=kCNlX9C-

JYmca8T5lZgD&q=sfintii+inchisorilor+icoana&oq=sfintii+inchisorilor&gs_lcp=CgNpbWc

QARgBMgIIADICCAAyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgA

EBgyBAgAEBgyBAgAEBg6BwgjEOoCECc6BAgjECc6BQgAELEDOgQIABAeOgYIABA

IEB5Q_xNYvmNghXZoAXAAeACAAWCIAZQOkgECMjCYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6

LWltZ7ABBQ&sclient=img - imgrc=hvFxnec81tvHiM, 19.09.2020, 00.26 

 

6 Imagine 6 – https://www.pikist.com/free-photo-sgqqe/ro, 19.09.20, ora 1:45 

7 Imagine 7 – 

https://www.google.com/search?hl=ro&tbm=isch&sxsrf=ALeKk011sSpKPPZtBaFuP6GSV7

UELlIquw%3A1600465036940&source=hp&biw=1536&bih=755&ei=jChlX-

PYNIK1gwfA6qww&q=dreptul+solomon&oq=dreptul+solomon&gs_lcp=CgNpbWcQAzoH

CCMQ6gIQJzoICAAQsQMQgwE6AggAOgUIABCxAzoGCAAQCBAeOgQIABAYUKQi

WK5SYI9caAFwAHgAgAFXiAGLCZIBAjE1mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWewAQc

&sclient=img&ved=0ahUKEwjjzv3v1PPrAhWC2uAKHUA1CwYQ4dUDCAc&uact=5 - 

imgrc=3htpdoJXNw0DNM, 19.09.2020, 00.39 

 
 

https://www.google.com/search?hl=ro&tbm=isch&sxsrf=ALeKk01misON9273LOWw9Y5aN7VJeDBS_Q%3A1600463760665&source=hp&biw=1536&bih=755&ei=kCNlX9C-JYmca8T5lZgD&q=sfintii+inchisorilor+icoana&oq=sfintii+inchisorilor&gs_lcp=CgNpbWcQARgBMgIIADICCAAyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBg6BwgjEOoCECc6BAgjECc6BQgAELEDOgQIABAeOgYIABAIEB5Q_xNYvmNghXZoAXAAeACAAWCIAZQOkgECMjCYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABBQ&sclient=img#imgrc=hvFxnec81tvHiM
https://www.google.com/search?hl=ro&tbm=isch&sxsrf=ALeKk01misON9273LOWw9Y5aN7VJeDBS_Q%3A1600463760665&source=hp&biw=1536&bih=755&ei=kCNlX9C-JYmca8T5lZgD&q=sfintii+inchisorilor+icoana&oq=sfintii+inchisorilor&gs_lcp=CgNpbWcQARgBMgIIADICCAAyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBg6BwgjEOoCECc6BAgjECc6BQgAELEDOgQIABAeOgYIABAIEB5Q_xNYvmNghXZoAXAAeACAAWCIAZQOkgECMjCYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABBQ&sclient=img#imgrc=hvFxnec81tvHiM
https://www.google.com/search?hl=ro&tbm=isch&sxsrf=ALeKk01misON9273LOWw9Y5aN7VJeDBS_Q%3A1600463760665&source=hp&biw=1536&bih=755&ei=kCNlX9C-JYmca8T5lZgD&q=sfintii+inchisorilor+icoana&oq=sfintii+inchisorilor&gs_lcp=CgNpbWcQARgBMgIIADICCAAyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBg6BwgjEOoCECc6BAgjECc6BQgAELEDOgQIABAeOgYIABAIEB5Q_xNYvmNghXZoAXAAeACAAWCIAZQOkgECMjCYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ7ABBQ&sclient=img#imgrc=hvFxnec81tvHiM
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