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Cuvant inainte

., Cei ce lipsesc copiii de religie fac o crima fata de viitorul lor de oameni pe aceasta lume si fata
de mdntuire pentru lumea vesnicd, a nu face educatie religioasa copilului e a proceda la o operatie
caracterizata de infirmizarea sufletului, e a amputa fiinta omeneascd de ceea ce are mai de pret.
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Vasile Bancila

utoarele acestui ghid au inteles sensul educatiei religioase si au propus modalitati de
abordare concreta a orei de Religie. Textele, aplicatiile si imaginile prezentate au fost
alese cu multa grija, in functie de particularitdtile de varsta ale elevului de clasa a IlI-a.

Cu o implicare sufleteasca deosebita si cu mult profesionalism, au pus la dispozitia profesorului
de Religie instrumente de lucru moderne si actuale, cu ajutorul cdrora acesta sa transmitd adevarul
de credinta Invataceilor sai.

Prin metodele propuse in ghid, invatatura dascilului devine astfel sursda de inspiratie si de
inaltare sufleteasca, atat pentru elevi, cat si pentru cei interesati sa aprofundeze invatatura crestina.
Paginile acestei lucrdri abordeaza in mod gradual, de la simplu la complex, tematica din programa
scolara 1n vigoare si ne ajutd sd observam cum ora de Religie devine mult mai atractiva, mai
adaptata nevoilor elevilor de azi.

Asadar, Ghidul profesorului de Religie este o lucrare de referintd, care vine sd completeze
raspunsurile la multele intrebari ale profesorului debutant sau avansat, patruns de vesnicele idealuri
morale crestine.

Prof. dr. Cristina Benga






Introducere

Argument

remea si vremurile au demonstrat de atatea ori ca, pentru a reveni la normele acceptabile
de convietuire sociala si de dezvoltare umana, este nevoie de credinta, pentru ca ,,a fi sau
mai degraba a deveni om inseamna a deveni religios.” (Mircea Eliade).

In acest context, consideram ca Religia, ca obiect de studiu in scoala romaneascd, este un
punct de plecare. Existd nenumarate argumente de ordin teologic, etic, cultural, istoric, pedagogic,
sociologic, psihologic, care ne determind sa admitem ca Religia nu reprezintd doar un adaos la
planul de Tnvatamant, o disciplind scolard ,.toleratd”. A fost si rdimane un factor si un mediu de
formare a omului, de structurare psihica armonioasa si de desdvarsire spirituald a lui. Studierea
Religiei in scoald constituie un avantaj deosebit, deopotriva pentru copil, parinti si dascali, pentru
societate 1n general.

Programa scolard pentru disciplina Religie, Cultul Ortodox, pentru clasele a IlI-a si a IV-a,
aprobatd prin ordin al ministrului educatiei nationale, nr. 5001/02.12 2014, ofera cadrul general
de organizare a educatiei religioase in scoala. In desfisurarea efectiva a orei de Religie, mai ales
la clasele mici, este nevoie de materiale auxiliare cat mai variate si prezentate cat mai atragator,
cu ajutorul carora profesorul sa transforme ora, iar copilul sa fie incantat de tot ceea ce vede, aude
si traieste.

Particularizat, in activitatile prezentate 1n acest proiect poate fi pusa in evidenta, prin metodele
utilizate, importanta pe care Religia o are asupra dezvoltarii personale a copilului.

Prin propunerile noastre, sprijinim formarea si dezvoltarea unui stil de invétare propriu
— vizual, auditiv, kinestezic (VAK), precum si imbinarea acestora (auditiv — vizual, auditiv
— kinestezic, vizual — kinestezic, vizual — auditiv — kinestezic). De asemenea, sprijinim lucrul
diferentiat (individual, perechi, echipe) prin aplicarea teoriei inteligentelor multiple (TIM).

In altd ordine de idei, prin metodele si tehnicile utilizate in cadrul activitatilor prezentate,
sunt formate si dezvoltate trei categorii importante de abilitati: de gandire critica, de munca
si de viata.

In ceea ce priveste abilititile de gandire critici, sunt formate:

» abilitati de comunicare, prin oferirea contextelor de exprimare a punctelor de vedere,
de sustinere si de argumentare a acestora, precum si de a pune intrebari pentru a intele-
ge lucrurile;

 abilitatile de relationare, prin acceptarea diversitatii de opinii si de idei;

 abilitati de rezolvare de probleme, precum si abilitati de colaborare si cooperare.

Treptele devenirii omului, prin educatie si formare, sunt strans legate de patru dimensiuni
esentiale ale existentei: a fi, a sti, a face si a convietui.



Etapa de varsta din care fac parte elevii de clasa a III-a, potrivit stadialitatilor clasice (Erikson,
Piaget, Kohlberg), este sustinutd pentru dezvoltare prin harnicie vs. inferioritate (aceasta fiind
principala achizitie, factorul social determinant pentru ea reprezentandu-1 scoala si grupul de joaca
— stadiul dezvoltarii psihosociale). Propunerile prezentate permit desfdsurarea unor activititi
constructive, care sprijind formarea unei atitudini pozitive. Totodata, dirijam dezvoltarea unui
om frumos', de care, parafrazandu-l pe Sfantul loan Gura de Aur, sd se bucure si oamenii si
Dumnezeu.

Pentru antrenarea copiilor si gestionarea echilibrului intre lucrul individual, frontal si pe grupe/
echipe, am propus activitati in care se regasesc diverse metode si tehnici interactive —,,Ciorchinele”,
»,Diamantul”, ,,Cvintetul”, ,,Explozia stelarda”, ,,Bula dubla”, ,,Mozaicul”, ,,Cubul”, ,,Blazonul”,
,lurul galeriei”, amintind doar unele dintre ele.

Ghidul contribuie la dezvoltarea competentele specifice profesorului de Religie:

- cunoasterea continuturilor teologice ale disciplinei, cunostinte de didactica generala si
metodica disciplinei;

- cunoagterea si utilizarea competenta a principalelor documente scolare reglatoare: pla-
nuri-cadru, programe scolare, programe pentru examene nationale;

- capacitatea de a construi demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor
didactice la continuturi;

- capacitatea de proiectare si realizare a dezvoltarilor curriculare intra- i interdisciplinare;

- capacitatea de proiectare si realizare a evaluarii cunostintelor si competentelor doban-
dite de elevi;

- capacitatea de a adecva demersurile didactice la particularitatile de varsta ale colecti-
vului de elevi;

- capacitatea de a construi un climat educativ stimulativ si eficient.

Dezvoltarea copilului ca persoana integra, crearea premiselor pentru o viatd armonioasa, traita
in echilibru, in discerndmant, pot incepe printr-un astfel de proiect, care sa faciliteze conexiuni
intre disciplinele scolare.

1. Cosmovict, Andrei si [acoB, Luminita (coord.), Psihologie scolara, Ed. Polirom, lasi, 1999, pp. 39, 41.
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Prezentarea ghidului

Scopul ghidului consta in sprijinirea profesorilor care predau disciplina Religie la clasa a I11I-a,
in vederea desfasurarii cu succes a activitatii didactice.

Obiectivele ghidului sunt:

sa descrie contexte de utilizare a unor metode, tehnici, mijloace si activitati de invatare;
sa prezinte modalitati de recapitulare si evaluare sumativa;

sa familiarizeze profesorii de specialitate cu diferite instrumente si metode de evaluare;
sa stimuleze interesul copiilor pentru ora de Religie;

sa dezvolte la copii, prin varietatea activitatilor propuse, abilitati de gandire critica,

de munca si de viata.

Ghidul contine Cuvantul inainte, alcétuit de catre referentul lucrarii, introducerea — compusa
de catre autori, In care se regaseste argumentul elaborarii ghidului, precum si prezentarea acestuia,
propuneri de activitati (de Tnvatare, evaluare, recapitulare), concluziile, referinte bibliografice, si
anexe (la care se regasesc: Programa scolard, imagini, icoane care sa fie utilizate de catre profesor).
In structura activitatilor recomandate, aspectele care au fost punctate sunt urmatoarele:

denumirea si organizarea fiecarui domeniu — preluate din programa scolara,
titlul continutului — conform programei scolare;

Pentru fiecare continut, ghidul propune trei activitati, cu grade diferite de dificultate:

o activitate simpla, ,,etalon”, utila mai ales profesorilor debutanti, adresata elevilor care
prezinta dificultati de invatare si/sau obtin rezultate scolare scazute;

o activitate cu nivel mediu de complexitate sau cu potential inovativ mediu, pentru
profesorii care au acumulat deja experientd de predare si pentru elevii care au rezultate
medii la evaluari, dar sunt motivati pentru invatare;

o activitate cu nivel ridicat de complexitate, adresatd profesorilor cu experienta,
interesati sa promoveze inovatia in activitatea proprie, utild in desfasurarea unor lectii
demonstrative (coordonarea practicii pedagogice, sustinerea gradelor didactice, lectii in
cadrul comisiei metodice si a cercului pedagogic) si elevilor care obtin performante de
nivel ridicat.

Fiecare dintre acestea este prezentata astfel:

denumirea activitatii — stabilitd de autori, pornind de la recomandarile de abordare
a continuturilor din programa scolard si de la exemplele de activitéti de invatare din
cadrul acesteia;

preachizitiile elevilor necesare desfasurarii fiecarei activitati, care sintetizeaza
elementele pe care elevii le-au dobandit anterior;

conceptele cheie in jurul carora graviteaza activitatea;

resursele umane, materiale, metodologice, temporale si spatiale necesare;
desfasurarea activitdtii propriu-zise;

sugestii de evaluare — ghidul ofera, in anumite cazuri, descrierea diferitelor tehnici de
evaluare si explica avantajele utilizarii acestora;

exemplu de fisd de lucru;

indemnul adresat copiilor prin Cuvintele pentru minte si suflet;
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La finalul fiecarui domeniu ghidul pune la dispozitie:
e un plan de recapitulare;
e sugestii pentru evaluarea sumativa.

Facem mentiunea ca textele suport utilizate in desfasurarea activitatii sunt in marea majoritate
creatia autorilor, celelalte fiind texte preluate sau adaptate. De asemenea, desenele utilizate fie in
fisa de lucru, fie doar pentru infrumusetarea lucrarii sunt originale.

*

Speram ca fiecare cadru didactic sa gaseasca in tematica propusd puncte de interes, sugestii si
propuneri utile, pe baza carora sa conceapa activitatea viitoare.

Autorii

12



DOMENIUL:

Dumnezeu este izvorul vietii

CONTINUTUL: Viata omului, darul lui Dumnezeu
Activitatea: Copilul, darul lui Dumnezeu pentru parinti
Activitatea: Omul - trup si suflet
Activitatea: Grija fata de trup
CONTINUTUL: Bucuria de a trai
Activitatea: Nasterea, moment de bucurie
Activitatea: Momente de bucurie in viata
Activitatea: Bijuteriile coroanei
CONTINUTUL: Omul in relatie cu natura
Activitatea: Lectia naturii
Activitatea: Modele biblice si din vietile sfintilor, de grija pentru natura
Activitatea: Ocrotirea naturii si a vietii
CONTINUTUL: Viata pe pimant si impiritia lui Dumnezeu
Activitatea: Viata pe pamant si Imparitia lui Dumnezeu
Activitatea: Si ei au fost copii
Activitatea: Sfintii traiesc vesnic in impﬁrﬁgia lui Dumnezeu.

Sfintii Martiri Brancoveni, modele de urmat
PLAN DE RECAPITULARE

EVALUARE SUMATIVA






DOMENIUL:
Dumnezeu este izvorul vietii

CONTINUTUL: Viata omului, darul lui Dumnezeu
Activitatea: Copilul, darul lui Dumnezeu pentru parinti

Preachizitii:

copiii - stiu ca: Dumnezeu este Creatorul/Tatal tuturor;
omul este cea mai importanta creatie a lui Dumnezeu;
iubirea este cel mai puternic sentiment.

Concepte cheie:

*  Dumnezeu;

e iubire;

+ copil;

* pdrinti: trupesti (naturali — tata si mama) si spirituali (nasii), parinti duhovnicesti
(preotul, preotul duhovnic), mentori — parinti educationali (invatatorul/profesorul);

» familie (crestind);

e binecuvantare;

* dar (cadou; virtute/calitate);

* darul lui Dumnezeu.

Competente specifice: C1.1., C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: text suport, instrumente de scris, caiet, coli de scris, fisa de lucru;

metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: povestirea, explicatia;
conversative: conversatia, discutia colectiva;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de actiune reala: completarea fisei, activitati creative;
temporale: 50 minute;
spatiale: spatiul clasei.

Forme de organizare: individual, frontal.
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Desfisurarea activitatii
1.

Ce este familia?
Cati membri are familia ta?

Ce activitati comune aveti?

2. Lecturarea textului de catre profesor

10 minute
Intrebari premergatoare textului, dialog pe tema familiei; exemple de intrebari:

Cum se intemeiazd o familie crestind?

Cum te simti alaturi de copiii din familie (frati, surori, verisori)?

10 minute

Teodora, darul lui Dumnezeu

,, — Vei avea o surioara!” — m-au anuntat
cu bucurie parintii chiar in ziua in care
implineam sapte anisori.

Imi doream atit de mult sd nu mai fiu
singura! Era cel mai mare cadou (dar) de
aniversare pe care-l puteam primi. Din ziua
aceea am inceput sa ma gandesc cum va arata,
daca va semana cu mine, ce nume va primi la
Botez. O mie de intrebari imi veneau in minte!
Eram deja sora cea mare si-mi pldcea rolul
acesta! De-acum voi avea cu cine sa-mpart §i
darurile si bucuria, iar dragostea parintilor
va fi dubla! Nu mai puteam de bucurie. Aveam
verisori, colegi si prieteni, dar acum era
altceva! Voi avea cu cine sa vorbesc si pe cine
sa alint. Era de-ajuns sa lipesc urechea si sd
mangai pantecul mamei!

Timpul trecea i se apropia momentul mult
asteptat. Intr-o noapte, plansul infundat al
mamei m-a trezit: avea probleme; viata surorii
mele erain pericol. Tataii era alaturi. N-am mai
putut sa dorm... M-am asezat langa fereastra
aburita de caldura pe care o revarsam prin
suflarea mea in zorii acelei dimineti de martie.

16

Privind fix, am zarit doud pete ca niste ochi
blanzi. Cu degetul cald, am desenat un cerc cu
nas, cu ochi, cu gura §i... o aureola. lata un
inger! Sigur Dumnezeu mi-a trimis un inger,
mi-am zis. Soarele a sters ingerul si, fiindca-
mi parea rau sa-l pierd, am inceput sa desenez
pe hartie altii, multi altii. Foi intregi cu ingeri.
Pentru fiecare rosteam o rugdaciune simpla: Te
rog! Ajuta. Multumesc! Primeste! Doamne...

Noaptea urmatoare mi s-a parut ca ingerii
s-au ridicat din foile mele, invartindu-se intr-o
hora si, atingandu-mi fruntea, au zburat pe
fereastra.

,,— Hei, Cristina, trezeste-te! Si mama
si surioara ta sunt bine!” a strigat tata cu
lacrimi de fericire-n ochi.

Stiam ca rugdciunea mea nu ramadne
neascultata. Eram sigurd cd ingerii ajutaserd
la intdmplarea minunii!

...Nasterea copilului! Botezul fetitei...
Sfanta Taina curdtitoare §i sfintitoare... Si
un nume minunat: Teodora! Nu putea fi mai
potrivit: darul lui Dumnezeu!



Evaluare 15 minute

Se defasoara pe baza intrebarilor/dialogului pe textul suport.

Exemple de posibile intrebari pe/despre continutul textului:

* Ce este un dar?

* (e dar a primit fata?

* De la cine era darul primit de fetita?

» Care a fost atitudinea fetitei?/Cum a reactionat la aflarea vestii?

* Cine a ajutat-o la implinirea bucuriei nasterii surorii sale? — ingerii, rugaciunea,
medicii.

* Ce nume a primit fetita? — Teodora —,,darul lui Dumnezeu”.

17



CONTINUTUL: Viata omului, darul lui Dumnezeu
Activitatea: Copilul, darul lui Dumnezeu pentru parinti

Fisa de lucru 15 minute

1. Alcatuieste cate o propozitie in care sa folosesti cuvantul dar cu sensurile cunoscute.
2. Deseneaza familia ta induntrul casei.
3. In spatiul de sub desen scrie o rugaciune pentru familia ta.

Cuvinte pentru minte si suflet:
,, Copilul este un Dumnezeu in mugur. ” (Pr. Teofil Paraian)



CONTINUTUL: Viata omului, darul lui Dumnezeu
Activitatea: Omul — trup si suflet

Preachizitii:
copiii - stiu cd: omul este cea mai importantd creatie a lui Dumnezeu (,,coroana creatiei”);
omul este alcatuit din trup si suflet;
- cunosc despre: crearea lui Adam din pamant si ,,suflare de viata”.

Concepte cheie:

* om;
* trup;
o suflet;

e cer si pamant.

Competente specifice: C1.1., C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: text suport, instrumente de scris, caiet, coli de scris, fisd de lucru
metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: povestirea, explicatia
conversative: conversatia;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de actiune reald: completarea fisei,
metode de evaluare interactiva: ,,Bula dubla”;
temporale: 35 minute;
spatiale: spatiul clasei.

Forme de organizare: individual, frontal.
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Trupul si sufletul

(adaptare dupa povestirea cu acelasi titlu din culegerea ,,Cele mai frumoase pilde si povestiri

Doi oameni stateau de vorba. Unul dintre
ei era bogat, dar cu putina credinta. Eva mereu
preocupat sa aiba de toate, sa nu le lipseasca
nimic lui si familiei. Celalalt ii multumea lui
Dumnezeu pentru toate: sandtate, familie,
prieteni, agoniseala si privea la vecinul bogat
cu tristete, neintelegand grija atat de mare a
acestuia pentru trup.

Intr-o zi, si-a fiacut curaj si l-a intrebat:

— Spune-mi, daca ai avea doi copii, dar
l-ai hrani doar pe unul, pe celalalt chinuindu-I
foamea, ar fi drept?

— Bineinteles ca nu, a raspuns bogatul.

— Dar daca l-ai imbrdca tot pe acela, in
timp ce al doilea ar tremura de frig, cum ar fi?

— Ar fi, desigur, o nedreptate.

— Si atunci, daca tu singur spui ca asa ceva
este o nedreptate, de ce procedezi in felul acesta?

— Cum? se indigna omul. Pe copiii mei ii
tratez la fel, le arat aceeasi dragoste. De ce
spui asa ceva?

Desfasurarea activitatii

crestin-ortodoxe”, de Leon Magdan)

— Nu m-am referit la copiii tai, ci la alti
doi frati buni de care tu ar trebui sa ai grija
mereu: trupul si sufletul tau. Nu esti drept
cu ei. Te ocupi doar de unul, neglijandu-l
cu totul pe celalalt. Aveti haine frumoase si
sunteti bine hraniti tu si ai tai. Dar sufletul,
de ce are el nevoie, nu va intrebati? El nu
poate purta decdt haina credintei de care tu
nu te-ai ingrijit §i nu se poate hrani decdt cu
dumnezeiasca invatatura, cu dragoste si mild.
Nu pot trai unul fara celalalt, ingrijeste-i pe
amandoi §i atunci vei fi, cu adevarat, drept si
fericit.

Gandegte-te ca Adam nu ar fi fost om, daca
Dumnezeu nu ar fi trimis si suflare de viata
asupra lui. Sufletul este cel care da putere
omului sa se inalte spre Dumnezeu.

...Din ziua aceea, bogatul a inceput sa fie
alt om... Niciodata nu este prea tarziu!

20 minute
* Discutie preliminard despre alcdtuirea omului din trup si suflet, conform textului

scripturistic de la Facere, 2, 7. (5 minute)
» Lecturarea textului de catre profesor (5 minute)

Evaluare

Se realizeaza pe baza tehnicii ,,Bula dubla”.

~ 9

e Descriere tehnicii ,, Bula dubla

10 minute

Este tehnica care grupeaza asemanarile si deosebirile dintre doud concepte (in acest caz),
obiecte, fenomene, idei. Este reprezentata grafic prin doud cercuri mari in care se scriu cele
doud concepte (in situatia de fata frup si suflet). Intre cele doud cercuri mari sunt tot atitea
cercuri cite asemaniri se gasesc intre cei doi termeni cheie. In dreapta si stinga cercurilor
cu termenii cheie, se deseneaza cercuri 1n care se trec particularitati/deosebiri intre termenii
acestia.

Justificarea alegerii tehnicii:
+ identifica asemanari si deosebiri;
» stimuleaza gandirea analiticd si sintetica.
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CONTINUTUL: Viata omului, darul lui Dumnezeu
Activitatea: Omul — trup si suflet

Fisa de lucru

15 minute

1. Pornind de la ideea ca sufletul pune in miscare trupul, stabileste asocieri potrivite intre
cuvintele de pe cele doua coloane (*In functie de nivelul clasei, pentru cuvantul asociere
poate fi folosit cuvantul analogie). Fii atent, un element din coloana B nu are corespondent

in coloana A!

A

vant
combustibil
sdnge
mecanism
aripi

apa

2. Dintre perechile identificate la exercitiul anterior, alege doua si alcatuieste enunturi cu ele.

3. Sugereazd, prin desenarea de fete, urmatoarele stari sufletesti: veselie, tristete, liniste,

teamad, surprindere.

B

pasare

inima

turbind
morisca

ceas

motor
Sistemul solar

Cuvinte pentru minte i suflet:
,, Alege sufletul puternic, nu trupul! ” (Pitagora)



CONTINUTUL: Viata omului, darul lui Dumnezeu
Activitatea: Grija fatd de trup si suflet

Preachizitii:
copiii - stiu ca: Dumnezeu a creat omul cu trup si suflet;
trupul este material (muritor);
sufletul este daruit, imaterial, nemuritor;
omul are datorii atat fata de trup, cat si fatd de suflet (stiu sa exemplifice).

Concepte cheie:

e om;
s trup;
o suflet.

Competente specifice: C1.1.; C1.3; C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: text suport, instrumente de scris, caiet, coli de scris, culori, fisa de lucru;
metodologice: metode de comunicare orala: explicative: povestirea, explicatia;
conversative: conversatia;
metode de comunicare scrise: lectura;
metode de actiune reala: completarea fisei
metode/tehnici de evaluare interactive: ,,Blazonul”;
temporale: 35 minute;
spatiale: spatiul clasei.

Forme de organizare: individual, frontal.
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Desfisurarea activitatii

30 minute
Au loc discutii preliminare despre alcatuirea omului din trup si suflet, punandu-se accent

pe grija pe care omul trebuie sa o acorde trupului, dar si sufletului.

Lecturarea textului de catre profesor

5 minute

10 minute

Adevarata frumusete

Traia odata, intr-un tinut indepartat, al
carui nume nici nu-l mai stiu, o printesa
de o frumusete rara. Faptura ei era atat de
armonioasd, incat pasarile cerului ciripeau
voioase in jurul ei, fluturii i se asezau in
pletele balaie, facand-o sa para o zana din
povesti, florile ii zambeau vesele, apa se facea
si mai limpede atunci cand printesa privea in
ea ca intr-o oglinda.

Vestea despre frumusetea fetei trecuse
dincolo de hotarele tarii.

Cand avea doar cdtiva anisori, nu intelegea
de ce primea atdta atentie din partea tuturor.
Mai tdrziu insda, a legat toate acestea de
rangul de printesa si a inceput sa priveasca
lumea de sus, sa creada ca toate si toti trebuie
sa i se supund, dispretuindu-i pe cei mai putin
norocosi decat ea.

Intr-una din zile, in timp ce se plimba prin
cetate, trecatorii se dadeau la o parte din fata
calestii i se inclinau in fata minunatei fapturi.
Doar o femeie garbova, fie ca nu a auzit,
fie ca batranetea nu i-a dat voie sa se miste
repede, a ramas tintuitd in mijlocul drumului,
deranjand alaiul.

Suparata peste masurd, printesa a coborat
din caleasca si a impins-o cu rautate. Batrdna,
fara sa scoata un cuvant, a ridicat privirea,
s-a uitat fix in ochii printesei, nu cu admiratie,
nici cu teama, ci cu bldndete si mila...

Evaluare
Se realizeaza prin tehnica ,,Blazonul”.

Descrierea tehnicii:

Chipul batranei i-a ramas printesei in
minte mult timp de la aceasta intamplare, dar
sufletul era acelasi: rece ca gheata.

Acest lucru avea insa sa se schimbe dupa
0 noapte in care a avut un vis ce a speriat-o
ingrozitor. Se facea ca s-a intdalnit din nou cu
batrana pe care o lovise. Zarind-o, printesa
s-a temut cd venise sa se razbune. Dar nu era
asa. Femeia i-a zambit cald si a rostit cdteva
cuvinte:

—Ai un chip atat de frumos! Fa ca si sufletul
tau sd fie la fel! Priveste spre cer!

Speriata, printesa a sarit din somn i si-a
strigat mama. Plind de emotii, i-a povestit visul
si a intrebat-o ce poate sa insemne aceasta.
Mama i-a raspuns ca, de multe ori, Dumnezeu
ne trimite semne ca sa ne schimbam in bine. Si
asta, pentru cd ne iubeste.

Printesa a cazut pe ganduri. Din ziua aceea,
rand pe rand, obiceiurile urdte, vorbele aspre,
privirele dusmanoase, mandria, orgoliul
au palit si au disparut una cate una, lasand
loc purtarilor gingase, cuvintelor blande,
privirilor calde si zambitoare, smereniei,
modestiei, faptelor bune. Intelesese cdi
adevarata frumusete, adevarata comoara este
si vine dinlauntru.

10 minute

Aceastd tehnica presupune fixarea, sistematizarea cunostintelor printr-o abordare
interdisciplinara a unei teme. Constd in completarea compartimentelor unei scheme cu
desene, jetoane, cuvinte, propozitii etc, care prezinta sinteza unui aspect real.
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Blazoanele pot fi realizate cu Intreaga clasd de copii sau se pot forma grupe de 4-5 elevi.
Timpul de lucru poate fi variabil, in functie de dificultatea sarcinii, de numarul membrilor
grupei. Grupele prezintd blazoanele si le compara 1n activitatea frontala.

Avantajele tehnicii:

* favorizeaza un mediu de invatare interactiv, stimulativ si dinamic, prin antrenarea copiilor
in solutionarea unor probleme de tip divergent;

* angajeaza copiii in prelucrarea, organizarea si reorganizarea datelor;

» asigurd dinamismul intelectual si afectiv, permitand respectarea individualitaii fiecarui
copil, adaptarea constructiva la natura lui. Formele de grupare, munca in echipa creeaza
premisa valorificarii continuturilor in directia stimularii, cooperarii §i comunicarii intre

copii;

* poate fi aplicata la mai multe discipline, independent sau interdisciplinar.

In primul cadran este mentionat cum avem grija fata de trup, in cel de-al doilea — cum
avem grija fatd de suflet, in cel de-al treilea — o rugdciune pentru trup si suflet, iar in ultimul
cadran — un indemn pentru pastrarea/ingrijirea trupului si a sufletului.

Exemple pentru primul cadran:
* igiend,

* sport;

+ alimentatie;

* imbracaminte.

Exemple pentru al doilea cadran:
* Botez;

* Spovedanie;

« Impartasanie;

+ credintd;

« fapte bune.

GRIJA FATA DE TRUP | GRIJA FATA DE SUFLET
RUGACIUNE TNDEMN
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CONTINUTUL: Viata omului, darul lui Dumnezeu
Activitatea: Grija fata de trup si suflet

Fisa de lucru 20 minute

Alcatuieste un text, de 50 — 60 cuvinte, prin care sa convingi trupul sa te ajute la dobdndirea
de calitati (virtuti).
Fii atent! Trupul stie ce si cat ii este de folos!*

*  Profesorul explica si da exemple de calitati/virtuti.

Cuvinte pentru minte si suflet:
,, Trupul omenesc este frumos numai in masura in care oglindeste sufietul.”
(Constantin Brancust)



CONTINUTUL: Bucuria de a trai
Activitatea: Nasterea, moment de bucurie

Preachizitii:
copiii - au notiuni despre: ceeea ce inseamna sa traiesti iIn comuniune/armonie cu Dumnezeu;

Concepte cheie:

nastere;

bucurie;
sarbatoare/eveniment;
credinta;

implinirea rugdciunii.

viatd, ca dar al lut Dumnezeu;
sfintirea vietii in Biserica.

Competente specifice: C1.1; C2.1.

Resurse:

umane:
materiale:

metodologice:

temporale:
spatiale:

elevi, profesori;

text suport, fisd de lucru, coli de scris/caiet, instrumente de

scris, culori/acuarele;

metode de comunicare orald: expozitive: explicatia, povestirea;
conversative: conversatia, discutia

de grup;

metode de comunicare scrisa: lectura;

metode de explorare indirecta: cu ajutorul icoanei;

metode de actiune reala: fisa de lucru, activitati creative;

45 minute;

spatiul clasei.

Forme de organizare: frontal, individual.

27



Desfasurearea activitatii 15 minute
* Activitatea debuteaza cu o discutie de grup despre viata ca dar al lui Dumnezeu, sfintirea
vietii In cadrul Bisericii, despre ceea ce Inseamna sa trdiesti in armonie cu Dumnezeu.

5 minute

10 minute

Lecturarea textului de catre profesor

Rasplata rugdciunii

Cu multi, multi ani in urma, in Tara Sfanta
traiau doi batrani drepti si credinciosi in fata
lui Dumnezeu, loachim si Ana, sotia sa.

Aveau §i sanatate si belsug, dar un copil
le-ar fi implinit viata. In rugdcinile lor
zilnice, cereau cu umilinta sa aiba un copil si
promiteau ca, daca il vor primi, il vor inchina
lui Dumnezeu.

Ochii Anei se umpleau de lacrimi ori de
cate ori isi imagina ca leagand un prunc, iar
loachim, cand se odihnea seara, dupa o zi de
muncd, parca vedea jucandu-se in jurul casei
un copilas vesel si nazdravan.

Dupa ani de asteptare, la varsta la care altii
erau deja bunici sau strabunici, intr-o noapte,
Iui loachim i-a apdrut in vis Ingerul Gavriil.

*Maria: Imparateasa, Stapana, Steaua marilor;

*loachim: Dumnezeu a ridicat, a indreptat;
* Ana: Dumnezeu a avut mila.

Evaluare 20 minute

Uneste punctele, descoperda eveni-
mentul si descrie-1 in 3-4 propozitii.

Coloreaza imaginea obtinuta; aratd
colegilor ce ai realizat.
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Aceasta i-a vestiti marea bucurie: ,, Veti avea
o fetita si-i veti pune numele Maria, care se
talcuieste Doamna si Stapana.”

Ingerul a disparut la fel de repede precum
venise, lasandu-1 pe bietul om mut de uimire si
nestiind ce sa faca, sa rdda, sa planga, sa se
bucure sau sa se teama... Framantarile lui au
trezit-o pe Ana, care, la aflarea vestii, printre
lacrimi de fericire si hohote de pléns, Ii multumea
lui Dumnezeu carugdciunile lor aflasera raspuns.

La timpul randuit, s-a nascut Maria,
bucurie pentru parintii sai si pentru intreg
neamul omenesc.

Crestinii din lumea intreaga sarbatoresc
acest eveniment in fiecare an, la data de 8
septembrie.




CONTINUTUL: Bucuria de a trai
Activitatea: Nasterea, moment de bucurie

Fisa de lucru 10 minute

Imagineaza-ti ca o cunostintd a familiei tale a ndscut un copilas.
Scrie un bilet de felicitare si urari de bine pentru prunc si mama.

Cuvinte pentru minte si suflet:
Copiii sunt binecuvantarea lui Dumnezeu pentru parinti.



CONTINUTUL: Bucuria de a trai
Activitatea: Momente de bucurie in viata

Preachizitii:

Conpiii - au cunostinte despre: Dumnezeu;
Domnul Iisus Hristos;
Biserica;
Sfanta Liturghie;
Sfintele Taine;
sfinti;
sarbatori.

- recunosc si pot sd exemplifice: momente de bucurie in viata;
zile speciale/sarbatori,
aniversari;
evenimente/sdrbatoriri.

Concepte cheie:

» sarbatoare;

e aniversare;

e Intalnire;

° reuniune;

* participare la Sfanta Liturghie;

» primirea Sfintelor Taine; Domnul Hristos;
 laic; religios; duhovnicesc.

Competente specifice: C1.1; C1.3; C2.1

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: creta colorata, sfoara, cartoane colorate,
caiet, coli de scris, carioca, instrumente de scris,
fisa de lucru;
metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia, povestirea;
conversative: conversatia, discutia
de grup;
metode de comunicare interioare: introspectia;
metode de actiune reala: fisa de lucru;
metode/tehnici interactive de evaluare: ,,Ciorchinele”
temporale: 40 minute;
spatiale: spatiul clasei.
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Forme de organizare: frontal, individual.

Desfisurarea activitatii 25 minute

Activitatea debuteaza cu o discutie intre profesor si elevi despre aniversari (pentru familie,
prieteni, colegi), momente unice din viata (prima zi de scoald, absolvirea scolii, intemeierea
unei familii/cdsatoria, botezul unui copil etc. ), momente duhovnicesti (participarea la Sfanta
Liturghie, primirea Sfintelor Taine, sarbatori religioase).

10 minute
Evaluare 15 minute

Pentru evaluare, este folosita tehnica ,,Ciorchinele”. Pentru expunerea rezultatelor, se
poate folosi tabla sau chiar podeaua clasei.

Sfanta
Impartasanie

Botez Mirungere

Sfanta < \ /

Liturghie Sfintele
Taine

\‘

— (Spovedanie

Momente de

bucurie in viata religioase

aniversari ) ——

e/ \.

Descrierea tehnicii ,,Ciorchinele”

Este o tehnica de predare-invatare care 1i Incurajeaza pe elevi sa gandeasca liber si deschis,
prin care se stimuleaza evidentierea legaturilor (conexiunilor) dintre idei; este o0 modalitate
de a realiza asocieri noi de idei sau de a releva noi sensuri ale ideilor.

Etape:

» Scrierea unui cuvant sau a unei propozitii-nucleu in mijlocul tablei, al unei hartii de pe
flipchart, al unei pagini de caiet; podeaua clasei poate fi folositd cu succes (spatiul de
expunere este generos), iar legaturile pot fi realizate cu sfoara.

* Scrierea unor cuvinte sau sintagme care le vin in minte elevilor, in legaturd cu tema/
problema pusa 1n discutie (scrisd in mijloc).

* Legarea cuvintelor sau a ideilor produse de cuvinte, sintagma sau propozitia nucleu
initiala, stabilita ca punct de plecare, prin trasarea unor linii care evidentiaza conexiunile
dintre idei.

» Scrierea tuturor ideilor in legdtura cu tema/problema propusa, pana la expirarea timpului
alocat acestei activitati sau pana la epuizarea tuturor ideilor.

,Ciorchinele” este o tehnica flexibild care poate fi utilizata atat individual, cat si ca
activitate in grup. Cand se aplica individual, tema pusa in discutie trebuie sa fie familiara
elevilor care pot culege informatii si afla idei de la colegi. In acest caz, utilizarea ciorchinelui
da posibilitatea fiecarui elev sd ia cunostintd de ideile altora, de legaturile si de asocierile
dintre acestea, realizate de colegii sdi.

31



CONTINUTUL: Bucuria de a trai
Activitatea: Momente de bucurie in viatda

Fisa de lucru 15 minute

Deseneaza un cerc in care scrii: Doamne, multumesc si sunt recunoscator pentru...

Traseaza raze in afara cercului, pe care vei scrie categorii de persoane, de lucruri si
experiente pentru care esti recunoscator (ex. familie, prieteni, profesori, educatie, sandtate,
natura...).

Gaseste exemple de emotii pozitive pentru fiecare categorie in parte. Poti folosi culori
diferite pentru fiecare categorie.

Aceasta activitate are rolul de a te ajuta sa iti amintesti lucruri pozitive si persoane
importante din viata ta.

Succes!

Cuvinte pentru minte si suflet:
,, Viata este o bucurie, gust-o din plin! ” (Maica Tereza de Calcutta)



CONTINUTUL: Bucuria de a trai
Activitatea: Bijuteriile coroanei

Preachizitii:
copiii - detin notiuni despre: Dumnezeu;
relatia omului cu Dumnezeu;
virtuti/daruri de la Dumnezeu (exemplificd);
sentimente (exemplificd);
- cunosc: faptul ca omul este cea mai importantd creatie a lui Dumnezeu,
coroana creatiei,

Concepte cheie:

s virtuti;

* daruri;

e sentimente;

e ,coroana creatiei”.

Competente specifice: C 1.2; C 2.2

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: tabld, panou, ace, magneti, cartoane colorate, foarfece, cutie/caseta de

bijuterii, coli, instrumente de scris;
metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia, instructajul;
conversative: conversatia, discutia de grup;
metode de comunicare interioard: introspectia;
metode de actiune reala: fisa de lucru;
metode de actiune simulatd: jocul didactic;
metode de evaluare: autoevaluare;
temporale: 35 minute;
spatiale: spatiul clasei.

Forme de organizare: frontal, individual, perechi.
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Desfisurarea activitatii 15 minute

* Profesorul are pregatite, intr-o casetd de bijuterii, cartonase colorate (pot fi decupate sub
forma de pietre pretioase), pe care sunt notate: virtuti/calitati, sentimente, maniere, intr-
un numar egal cu acel al elevilor din clasa. Pe rand, fiecare copil extrage o ,,nestemata”.
Are la dispozitie 5 minute sd defineasca, prin cuvinte proprii, ce reprezinta pentru el
cuvantul extras si o situatie in viata de zi cu zi In care a intalnit/exersat/folosit aceasta
(noteaza pe caiet sau pe coald).

» Fiecare elev citeste sau expune coala cu raspunsul si lipeste ,,bijuteria” pe un decupaj in
forma de coroana.

., Cosul” lui Dumnezeu e plin cu daruri:

pace, bucurie, dragoste, credintd, bunatate, dreptate, talent,

incredere, putere, blandete, speranta/ nadejde, facere de bine,

prietenie, colegialitate, intelepciune, adevar, rabdare, vointa,
respect, ocrotire, curaj.

Evaluare — autoevaluare 5 minute
Jurnalul activitatii
Completeaza enunturile de mai jos cu ganduri, sentimente, fapte etc. care ti se potrivesc.

F N 10 I 1 2| USRS PRRPR
Am fost surpring de faptul CA/SA.........cooiiiiiiiiiieiieeceee e e
Cel mai USOTr @ fOSt SA/CANM .....eeuieiiiiiiiiete ettt
Cel mai mult mi-a placut SA/CANA/CE .....cvveeeiiieeiieeeieeee e e e
Am Intdmpinat dificultati [a/cAnd ...........oooiiiiiiiiii e

Pentru miNe aCtIVITATEA @ TOST ..oeeveeeeeeee et e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeenas
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CONTINUTUL: Bucuria de a trai
Activitatea: Bijuteriile coroanei

Fisa de lucru 15 minute

Decupeaza si vei obtine doi omuleti: tu si colegul tdu/colega ta de banca; scrie numele vostru
pe cartonase.

Alege din ,,coroana cu nestemate” trei ,,bijuterii” reprezentand calitati pe care dovedesti ca le
ai 1n raport cu el/ea si noteaza-le pe omuletul cu numele tau.

Alege trei bijuterii/calitati, pe care colegul/colega le dovedeste in relatie cu tine. Noteaza-le
pe decupajul cu numele lui/ei.

Pe verso, ofera-i in scris un sfat legat de o situatie n care, dupd parerea ta, nu a procedat
tocmai corect. Faceti schimb de cartonase.

Cuvinte pentru minte si suflet:

,,Chiar de mi-ai vorbi de mii de comori, nimic nu se compara cu prietenul adevarat.”
(Sf- loan Gura de Aur)



CONTINUTUL: Omul in relatie cu natura
Activitatea: Lectia naturii

Preachizitii:

copiii - au Invatat ca: Dumnezeu este Creatorul lumii vazute si nevazute;
creatia este perfecta;
totul a fost facut in sase zile;
avem datoria sd respectam intreaga creatie.

Concepte cheie:

* Creator, creatie;

e armonie, ordine;

e ocrotire;

* omul — coroana creatiei;

* purtarea de grija a lui Dumnezeu;

» elemente din natura (apa, copaci, flori, animale, pietre).

Competente specifice: C2.1; C2.2

Resurse:

umane: elevi, profesor;

materiale: text-suport, coli de flipchart, banda adeziva, instrumente de
scris; laptop, videoproiector, panou, fisa de lucru;

metodologice: metode de comunicare orala: conversative: conversatia;

expozitive: explicatia, discutia de grup;

metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de comunicare oral-vizuale: cu ajutorul videoproiectorului,
metode de actiune reald: activitate creativa;
metode de evaluare: tehnicile ,,Afisul”, ,,Turul galeriei”
si evaluare reciproca

temporale: 45 minute;

spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: individual, frontal.
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Desféasurarea activitatii 15 minute
* Intrebari premergatoare textului (dialog pe tema creatiei).

* Exemple de intrebari:

De ce 1l numim pe Dumnezeu ,,Creator a toate™?

In cate zile a fost creatd lumea vizuta?

Cum este creatia?

Care este datoria omului fatd de creatia lui Dumnezeu? (Profesorul solicita
exemple elevilor.)

i e

* Profesorul citeste textul ,,Maretia lui Dumnezeu”. Textul poate fi expus cu ajutorul
video-proiectorului, astfel incat elevii sa lectureze, cu voce tare, cu dictie, pe fragmente.

10 minute
Lectura contine cinci cuvinte subliniate, reprezentand elemente din naturd (apd, copaci,

flori, animale, pietre), care vor constitui punctul de plecare pentru activitatea pe grupe.

Maretia lui Dumnezeu

Minunata este creatia lui Dumnezeu! Toate
suntlalocul lor si toate intr-o ordine desavarsita.
Omul, pe care Dumnezeu il iubeste cel mai
mult, a fost asezat in mijlocul acestor minunatii
cu o misiune sfanta: sa le stapaneasca, sa se
bucure de ele si sa le ocroteasca.

Pamantul l-a infrumusetat cu paduri,
campii cu flori §i pasari cantatoare, munti, vai
si ape, iar deasupra a asternut un cer albastru,
pe care, doar privindu-I, omul sa-si gaseasca
linistea sufleteasca.

Fiecare poarta un mesaj divin, fiecare
transmite ceva dumnezeiesc.

Apele ne indeamna sa urmam fara teama
drumul pe care l-am inceput.

Copacii — sa fim demni si curajosi.

Florile—sa fim sensibili, gingasi si curati la suflet.

Evaluare

Animalele — sa stam impreund, sa fim uniti
si sa iubim sincer, nu din interes.

Pietrele — sa acceptam trecerea timpului si
mai degraba sa tacem, decdt sa spunem ceva
nepotrivit sau nefolositor.

Natura este un exemplu de cum ar trebui
sa ne supunem vointei lui Dumnezeu. Asa cum
copacii nu fug de furtuni, iar florile raman
pe campuri §i pe vieme rea, desi simt ceea ce
urmeaza sa li se intample, pentru cda sunt vii,
noi, oamenii, nu ar trebui sa ne impotrivim lui
Dumnezeu. El ne iubeste atdt de mult, incdt nu
ne pardseste niciodatd, iar mesajele pe care ni
le transmite sunt semne ca trebuie sa revenim
pe drumul cel bun, sa ramdnem prieteni cu
intreaga creatie.

20 minute

Elevii clasei sunt impartiti in cinci grupe si fiecarei grupe i se atribuie, prin tragere la
sorti, un element subliniat in textul suport. Profesorul explica sarcina de lucru — realizarea
unui afis In care sd redea, in scris si prin desene simple, relatia omului cu elementul extras.
(15 minute).

Exemplu: apa: energie, hrand, agrement, igiena,
Afisele se expun in ,, Turul galeriei”. Elevii se plimba de la un afis la altul, observa, discuta.

Nu se fac comentarii rautacioase!
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CONTINUTUL: Omul in relatie cu natura
Activitatea: Modele biblice si din vietile sfintilor, de grija pentru natura

Preachizitii:
copii - cunosc: evenimente din Sfanta Scriptura (din Vechiul Testament si Noul Testament);
elemente despre crearea lumii;
ce sunt sfintii (exemple de sfinti);
notiunea de grija/ocrotire;
faptul ca omul are datoria de a ocroti creatia, viata;
modalitati prin care omul dovedeste grija si respect pentru natura.

Concepte cheie:

» Sfanta Scriptur;

* persoane alese/personalitati ale Vechiului Testament;
 sfinti; profet/proroc;

e cuvios/cuvioasa;

« relatia om-natura reflectata in vietile sfintilor.

Competente specifice: C.1.1, C1.3, C2.2.

Resurse:
umane: elevii, profesorul;
materiale: publicatii (Sfanta Scripturd, Limonariu, Patericul copiilor, pilde,

reviste), cartoane/coli de scris, instrumente de scris, icoane/imagini
biblice, fisd de lucru;

metodologice:  metode de comunicare orala: conversative: conversatia;

expozitive: explicatia;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de explorare indirecta a realitatii: demonstratia cu ajutorul
icoanelor/imaginilor;

metode de actiune directa: joc didactic ,,Cine sunt eu?”

temporale: 50 minute;

spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desfisurarea activitatii 30 minute

» Activitatea debuteaza cu o discutie despre datoria omului de a ocroti natura - omul vazut
ca stapan peste intreaga creatie; vietuirea in armonie, in gradina raiului.

* Profesorul citeste scurte fragmente despre personalitati si sfinti care au dovedit grija
si respect pentru naturd si care au primit ajutor de la animale in anumite momente din
viata lor (Noe, Profetul Daniel, Sfantul Ilie Tesviteanul, Sfantul Gherasim de la lordan,
Sfantul Serafim de Sarov, Sfantul Nicodim de la Tismana, Sfantul Dimitrie Basarabov,
Sfanta Cuvioasa Teodora de la Sihla — sursa www.ortodox.ro). Sunt ardtate si expuse
icoane/imagini cu acesti sfinti.

1.

Noe — ascultand porunca lui Dumnezeu, a construit o arca. A salvat de la potop
familia si perechi de animale. Prin el, Dumnezeu a incheiat un legadmant cu oamenii,
iar, ca semn al legdmantului, a asezat pe cer curcubeul.

Profetul Daniel — refuzand sa renunte la credinta sa, a fost aruncat intr-o groapa cu lei
fiorosi carora le-a vorbit. Ajutat de Dumnezeu, a inchis gura leilor.

Sfantul Mare Proroc Ilie Tesviteanul — luptand pentru pastrarea credintei poporului
sau in Dumnezeu, a atras ura regelui si a sotiei acestuia. S-a ascuns In pustiu, langa
paraul Cherit. Din poruncd dumnezeiasca, corbii veneau si il hraneau, dimineata cu
paine, iar seara cu carne.

Sfantul Gherasim de la Iordan a trait in Pustiul lordanului. A vindecat piciorul ranit
al unui leu, care i-a devenit devotat si I-a slujit ca un ucenic.

Sfantul Serafim de Sarov — cunoscut ca prieten al animalelor. A hranit un urs urias,
care il asculta si 1l slujea supus.

Sfantul Nicodim de la Tismana a ajuns in tara noastrd, venind din Muntele Athos.
Este cel care a construit Mandstirea Tismana, in apropierea careia si-a sapat o chilie
in piatra. In chilia sa a adapostit o caprioara.

Sfantul Dimitrie Basarabov era pastor. Din neatentie a calcat un cuib de pasari.
Parandu-i rau pentru greseala savarsita, timp de trei ani a mers descult.

Sfinta Cuvioasa Teodora de la Sihla — a locuit intr-o pestera din Muntii Vrancei, la
Sihla. Era hranita de pasari, cu firimituri luate de la trapeza (sala de mese) a Manastirii
Sihla.

Evaluare 15 minute

Profesorul propune jocul Cine sunt eu? pentru care se utilizeaza opt cartonase cu numele
fiecarei personalitati amintite si care se impart copiilor. Fiecare are sarcina sd descrie
personalitatea/sfantul, fard a-i mentiona numele. Colegii au la dispozitie doua Incercari din
care sd recunoasca despre cine este vorba.

Exemple:

Noe: Am fost ales de Dumnezeu sa salvez oameni si animale.

Profetul Daniel: Am inchis gura leilor.

Sf. Mare Proroc lIlie Tesviteanul: Am fost hranit de corbi cu paine si carne.
Sf.Gherasim de la lordan: Am vindecat piciorul unui leu.

Sf. Serafim de Sarov: Am hranit un urs.

Sf. Nicodim de la Tismana: Am adapostit o caprioara in chilia mea.

Sf. Dimitrie Basarabov: Am umblat descult timp de trei ani.

Sf. Cuvioasd Teodora de la Sihla: Am fost hranita de pasari cu firimituri.
(Profesorul poate folosi si alte ,,definitii”)
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CONTINUTUL: Omul in relatie cu natura
Activitatea: Modele biblice si din vietile sfintilor, de grija pentru naturda

Fisa de lucru 20 minute

Sigur ai citit povestea ,,Fata mosului si fata babei”, de lon Creanga!

Imagineaza-ti ca esti fata mosului din poveste si lasi oamenilor, peste generatii, un mesaj
in care 1i indemni sd ocroteasca vietatile pamantului, create de Dumnezeu. Scrie cel putin
trei indemnuri si cel putin un argument care sa sustina ceea ce le transmiti.'

*Elevii citesc pe rand mesajele si argumentele (profesorul le noteaza pe o coala de flipchart; cele care se
repetd, se noteaza o singurd datd), din care, selectdnd, se alcdtuieste un mesaj-eseu al clasei. Acesta urmeaza
sd fie publicat in revista scolii sau sd fie afisat la coltul eco al clasei/scolii.

Cuvinte pentru minte si suflet:
,,Omul bun dupa fapte se cunoaste.” (Proverb romdnesc)



CONTINUTUL: Omul in relatie cu natura
Activitatea: Ocrotirea naturii si a vietii

Preachizitii:
copii - cunosc faptul ca: Dumnezeu este Stapanul vietii;
natura este darul lui Dumnezeu pentru om,;
omul este ceea ce a creat Dumnezeu mai important;
- inteleg notiunile: ocrotire/grija, respect si distrugere;
- fac diferenta: creat/facut.

Concepte cheie:

+ drepturi si indatoriri;

* modalitati de aparare a vietii;
* voluntar/voluntariat.

Competente specifice: C1.1, C2.1.

Resurse:

umane: elevi, profesor;

materiale: text-suport, coli de flipchart, instrumente de scris;

metodologice: metode de comunicare orald: conversative: conversatia;

expozitive: explicatia;

metode de comunicare scrisa: lectura, comunicare interioara;
metode de actiune reald: activitate creativa;
metode de actiune simulata: joc didactic ,,Jocul anticiparilor”;
metode de evaluare: lista de control;

temporale: 50 minute;

spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual, grupe.
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Desféasurarea activitatii 35 minute
Profesorul propune elevilor ca activitatea sa se desfasoare pe grupe, folosind ,,Jocul
anticipdrilor”. Le explica in ce consta. Dupd impartirea pe grupe, se trage la sorti, in
fiecare grupa, ordinea in care vor lucra elevii. Profesorul citeste primul fragment din
textul adaptat dupd povestirea ,,Negrut” — culegerea ,,Suflet de copil. Povestiri”, de
monahia Paraschiva Avadanei.

Pe o coala de flipchart, in fiecare grupa, rand pe rand, incepand cu numarul 1, copiii vor
scrie cate o idee, preluand si cotinuind povestirea. Fiecare grupa are la dispozitie 10
minute pentru a finaliza. Elevii citesc ceea ce au scris. Profesorul reia povestirea de unde
o intrerupsese. Fiecare poate observa care grupa a fost mai aproape de realitate. Prin
negociere, elevii si profesorul acorda un calificativ comun: Excelent, Foarte bine, Bine,

Suficient.

Negrut

(adaptare dupa textul omonim din culegerea

,Suflet de copil. Povestiri”, de monahia Paraschiva Avadanei)

Imi amintesc bine de acea intamplare:
aveam atunci zece ani. Era iarnd, cu nameti
pand la brau. Intr-o seard, tata a intrat in
casa avand ceva sub cojoc. Era un miel abia
nascut, cu blanita neagra si creatd.

— Costele, adu-mi o cosarca! A murit
sarmana mama-sa §i pe gerul dasta se
prapddeste...

Plin de bucurie, m-am grabit sa aduc un
cos de nuiele, pe care l-am umplut cu fan uscat.

— Il mai tinem o saptamand, pe urmd
gata! Are o pielicica frumoasa, tocmai buna de
caciula.

Am inmarmurit la aceste cuvinte....

In niciun chip nu puteam sd accept o astfel
de cruzime! Tata a plecat si am ramas singur
cu Negrut. Plangand, il mdngdiam cu toata
dragostea... iar el nu stia nimic, saracul.

L-am hranit si [-am vegheat toata noaptea.
A doua zi, lucrurile stateau la fel. Mielutul meu
se tinea pe picioare cdteva clipe, apoi cadea
jos, neputincios. Piciorusele firave ii tremurau
si, in cele din urma, mielul cadea istovit.

— N-am ce face, trebuie sd te tai, a zis tata...
Costele, pe seara, dupa ce termin treburile pe
afara,...

(Profesorul se opreste din lectura, copiii fac
anticipari referitoare la intamplarile care vor
aparea in povestire, apoi el reia lectura.)

Vazandu-mi lacrimile, tata a continuat:
— Mai bdiete, esti inca mic, dar vezi, viata
asta nu-i usoara...Tu ai crescut fara mamd, a
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murit cand te-a adus pe lume pe tine... De ce?
Uite ca nu stiu sa raspund. Viata e o lupta in
care nu trebuie sd-ti pierzi nidejdea... In ea
inveti sa rabzi, inveti curajul, inveti sa speri...
Stiu ca ti-e drag mielul si pentru ca nu are
mamad, asa ca §i tine... Viata asta este o taind si
noi trebuie sa ne plecam voii lui Dumnezeu...

Noaptea, dupa ce tata a adormit, m-am dat
Jjos din pat si am ingenunchiat in fata icoanei.
Am spus din suflet toate rugdciunile pe care le
stiam, iar la sfarsit am adaugat:

— Doamne, Tu esti mai bun ca mine! Mult
mai bun... si totusi, multi copii raman fara
mamad, altii sunt bolnavi, mor de mici... Eu nu
inteleg de ce este asa, poate cand voi fi mare
voi intelege; dar Te rog, daca vrei, cruta-I pe
Negrut, sa nu-l taie tata. Te rog, Doamne, Te
rog!

Am adormit apoi... Cand m-am trezit
dimineata, tata nu mai era in camerda. M-am
dus direct la cosul de ldnga soba, dar era gol.
Nu pot spune ce durere mi-a cuprins sufletul...

— Negrut, Negrut, am strigat si am inceput
sa plang.

Deodata, de sub masa, s-a auzit un fosnet.
Era mielutul meu, care cauta sticla cu lapte!

—Tata, tata, am strigat din rasputeri,
Negrut merge, tata!

Tata a venit §i s-a bucurat impreund cu
mine. Mielul era salvat.

A crescut mare, bucurandu-se de soare, de
iarba din livada, de dealurile cu flori. Nici nu
putea sd fie altfel, pentru ca viata e plina de
taine nepatrunse...



Evaluare 10 minute
Profesorul evalueaza fiecare elev in parte, folosind Lista de control.

Elevul X:

+ aurmat instructiunile specifice activitatii: DA/NU;
* aacordat sprijin colegilor din grupa: DA/NU;
» acooperat eficient cu ceilalti coechipieri pentru a realiza produsul final: DA/NU;
» evalueaza obiectiv activitatea celorlalte grupe: DA/NU.
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CONTINUTUL: Omul in relatie cu natura
Activitatea: Ocrotirea naturii si a vietii

Fisa de lucru 15 minute

Imagineaza-ti ca la sfarsit de saptdmana lucrezi, ca voluntar, la un centru de primire si
adapostire a animalelor fard stapan.

Scrie minimum trei activitati pe care le-ai putea face la varsta ta, pentru a fi util si eficient
in acel loc.

* Prezinta colegilor tai modul in care ai rezolvat cerintele.
* Noteaza cel putin o idee care ti s-a parut interesanta de la colegii tai.

Cuvinte pentru minte si suflet:
Incearca sa vezi in fiecare faptura o particica din creatia lui Dumnezeu!



CONTINUTUL: Viata pe pimint si Imparidtia lui Dumnezeu
Activitatea: Viata pe pamdant si Imparatia lui Dumnezeu

Preachizitii:
copiii - cunosc despre: Imparatia lui Dumnezeu;
Stanta Scripturd/Cuvantul lui Dumnezeu;
Mantuitorul ca Salvator;
rai; fapte bune; fapte rele;
voia lui Dumnezeu;
invataturi si sfaturi.

Concepte cheie:

« pildg;

« Invatator (Mantuitorul);
e simboluri;

+ Sfanta Scriptura;

« Imparitia lui Dumnezeu.

Competente specifice: C1.1,C 1.2

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: Stanta Scripturd/Biblia pentru copii, text, caiet, suport, instrumente de scris,

fisa de lucru;
metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia, povestirea;
conversative: conversatia;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de comunicare interioara: introspectia;
metode de evaluare: itemi pereche (asociere);
temporale: 30 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.

Desfasurarea activitatii 20 minute

Activitatea debuteaza cu o discutie despre: fapte bune, Implinirea voii lui Dumnezeu,
fapte rele, incalcarea voii lui Dumnezeu, rai, impéré;ia lui Dumnezeu, Hristos Mantuitorul-
Salvator, cuvantul lui Dumnezeu transmis oamenilor prin Sfanta Scriptura.

5 minute
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Profesorul citeste textul ,,O amintire de la bunicul ”, arata si expune icoana cu Pilda

Semanatorului — vezi Anexe.

15 minute

O amintire de la bunicul

Mi-e tare dor de cuvintele bunicului...

Bunicul, un om bldnd cu voce domoala,
Stia carte atdt cdt sa citeascd, desi primise de
la Dumnezeu intelepciune din belsug. Visul
sau fusese sa-i invete pe altii, dar lipsurile
familiei il tinusera in loc. Era recunoscut
printre sateni ca unul dintre inteleptii de al
carui sfat se tinea cont.

Grozav imi mai pldacea sa merg in camaruta
lui micuta, curata, mirosind mereu a var
proaspadt si sa raman peste noapte.

— Bunicule, te rog, mai povesteste-mi
ceva, asa cum numai tu $tii sd o faci!

— Dragul meu, am sa iti spun o poveste,
dar nu una oarecare, ci una adevarata, rostita
chiar de Domnul Hristos. Acum vreo doud mii
de ani, Mantuitorul Hristos, pe Care mulfi
Il numeau Invdtatorul, umblind prin Tara
Sfanta, avandu-i alaturi pe Apostoli, se oprea
din loc in loc, adunand in jurul Sau multimi
de oameni.

— De ce se adunau oamenii in jurul Lui si
ce doreau de la EI?

Cu zdmbetul pe buze si o inima arzanda de
dragoste pentru Dumnezeu, bunicul raspunde:

— lubirea este cheia, nepoate! lubirea
nesfarsita pentru oameni, Il ficea sd treacd
peste gandurile potrivnice, peste cuvintele

Evaluare

pline de ura, care-L loveau, dar nu reuseau
sa-L invinga. lubirea este puterea!

— Dar, bunicule, Il intelegeau toti cei
carora le vorbea?

— Dragul meu, nici la scoala nu inteleg toti
copiii fara o explicatie. Asa si El le explica pe
intelesul tuturor, in cuvinte simple, cu exemple
din viata lor. Incerca astfel sa-i facd sd
priceapa lucruri inalte, tainice, asa cum este
invdtatura despre Imparatia lui Dumnezeu.

Deodata, fara nicio vorba, s-a ridicat
Si cu un gest pe care nu as putea sa-l explic
in cuvinte, a scos dintr-un sertar comoara
sufletului oricarui crestin, Sfanta Scripturd.
Rasfoind filele ingalbenite, s-a oprit si a
inceput sa citeasca Pilda semanatorului (Luca
8, 5-15)...

— Sa inteleg, bunicule, ca doar pamdntul
bun rodeste?

— Desigur, nepoate, oare nu aga este §i in
ogorul nostru? Oricat te-ai osteni, fara voia
lui Dumnezeu si daca pamantul nu e bun...

Bunicul mi-a spus inca multe alte cuvinte
intelepte, dar rugdciunea pe care am rostit-o
in seara aceea, Ajuti-ma, Doamne, sa fiu
pamant bun spre folosul meu si bucuria
celorlalti, nu am uwitat-o niciodata, a fost
calauza vietii mele.

5 minute

Uneste printr-o sdgeatd simbolul din coloana A cu explicatia corecta din coloana B:

A

Invatatorul
samanta
pamantul
roadele
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B

faptele bune

oamenii

Mantuitorul

Cuvantul lui Dumnezeu



CONTINUTUL : Viata pe pamant si Impdratia lui Dumnezeu
Activitatea: Viata pe pamdant si Impdrditia lui Dumnezeu

Fisa de lucru 5 minute

Priveste copacul si incearca s fii sincer cu tine.

Imagineaza-ti cd esti un mar.

In ce parte a copacului te-ai aseza, in functie de ceea ce ai realizat la scoald in ultima
saptamana? Gandeste-te ca miezul reprezinta reusitele scolare, iar coaja, comportamentul.

Fa schimb de opinii cu colegul de banca!

Pot mai
mult!

Ma
straduiesc!

Cuvinte pentru minte si suflet:
Ajutd-md, Doamne, sd fiu pamant bun, spre folosul meu si bucuria celorlalti!



CONTINUTUL: Viata pe pamint si Imparidtia lui Dumnezeu
Activitatea: Si ei au fost copii...

Preachizitii:
copiii - cunosc notiunea de: sfant, ca prieten al lui Dumnezeu si prieten al oamenilor;
rugdciune — ca fiind convorbirea cu Dumnezeu sau cu un sfant;
icoana — ca reprezentare a unei persoane sfinte;
daruri — virtuti,
- cunosc: nume de sfinti si sdrbatori Inchinate acestora.

Copiii asociaza numele primit la Botez cu ocrotirea primita din partea sfantului;

Concepte cheie:
« sfinti;

* mijlocitori;

* ocrotitori.

Competente specifice: C1.1, C1.2, C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: text suport, carton pentru confectionat roata sfintilor, capse

metalice, caiet/coli de scris, instrumente de scris, fisa de lucru;
metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia;
conversative: conversatia;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de actiune directa: jocul didactic;
temporale: 40 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual, grupe.
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Desfisurarea activitatii 15 minute

Pe o rozetd confectionatd din carton (vezi macheta), se trec nume de sfinti: Maica
Domnului, David, Sfantul Atanasie cel Mare, Sfantul Onufrie, Sfanta Mucenita Filofteia,
Stantul Nectarie.

Suprapuneti partea 1 peste partea 2,
uniti-le cu o capsa, astfel incdt sa se
poatd roti.

2.

Se imparte clasa in sase grupe a cate 3-5 elevi, in functie de efectivul clasei. Cate un
reprezentant al fiecarei grupe, fara sd priveasca roata, roteste pana cand profesorul spune:
stop! In sectiunea lipsa va aparea numele unui sfant. Grupele primesc fiecare un text suport,
cuprinzand informatii din viata sfantului respectiv si au la dispozitie 5 minute sa parcurga
textul. (Profesorul recupereaza colile cu textul suport!) Elevii mai au incd 10 minute la
dispozitie sa sintetizeze, in scris, informatiile.

50



Regele David

Dumnezeu l-a ales pe David sa fie rege
pentru ci era,bun,cinstit si viteaz. In timpul
acela Regatul era in razboi cu filistenii.
David a fost trimis de tatal sau sa ii aduca
vesti despre ceilati fii, soldati in armata
regelui Saul. Cand a ajuns in tabara, 1-a auzit
pe Goliat, un munte de om, provocandu-i pe
israelifi sa iasa si ,dacd au curaj, sd se lupte
cu el. Baiatul s-a oferit sa faca acest lucru.
Regele Saul 1-a binecuvantat spunandu-i:
Du-te, si Domnul sa fie cu tine! Cand
Dumnezeu ne iubeste, nu trebuie sa ne
temem de nimic.

David a luat cinci pietre netede, le-a pus
in prastia sa si a plecat sd-1 intdlneasca pe
urias. Cand Goliat a vazut ca acela care
venise sa il infrunte era doar un copil, a ras
de el si i-a adrest cuvinte urate. Tanarul
nu s-a pierdut cu firea, ci a raspuns: Eu vin
impotriva ta in Numele Domnului ostirilor,
in Numele Dumnezeului ostirii lui Israel,
pe care ai ocardt-o. Cu o singurd piatra,
bine tintita, l-a infrant pe Goliat pentru
totdeauna. Vazand acestea, filistenii au
fugit, iar israelitii au castigat batalia.

Sfanta Mucenita Filofteia

Sfanta s-a nascut acum 800 de ani, in orasul
Tarnovo, din Bulgaria de astazi. A fost crescuta
in dreapta credinta si evlavie de mama sa, care
a murit cand Filofteia era incd mica.

Fetita asculta Sfintele Scripturi, postea, dar,
mai presus de toate, iubea milostenia si facea
mult bine. Modestia si smerenia erau virtuti

care Infrumusetau si dddeau stralucire faptelor
sale prin care aducea bucurie si oamenilor si
lui Dumnezeu. Moastele sfintei copile se afla
la Curtea de Arges si sunt facatoare de minuni.
Sfanta Mucenita Filofteia este socotitd a fi o
adevarata ocrotitoare a Tarii Romanesti si este
cinstita, in fiecare an, la data de 7 decembrie.

Sfantul Atanasie cel Mare

Stantul Atanasie cel Mare s-a nascut in
cetatea Alexandria din Egipt si avea parinti
crestini, credinciosi lui Dumnezeu. Chiar
din copilarie se putea vedea cum va fi mare,
pentru cd, jucandu-se cu alti copii de o varsta
cu el pe malul marii, facea cele ce vazuse
ca faceau preotii In biserica. Copiii care
erau cu el l-au ,,hirotonit episcop”, iar el pe
unii i-a facut ,,preoti”, pe altii ,,diaconi” si
aduceau la dansul si pe alti copii, care erau
nebotezati. Atunci el i ,,boteza” cu apa din
mare, zicand cuvintele de la Taina Sfantului
Botez, precum auzise de la preot, in biserica;
apoi adauga si invataturi pe intelesul copiilor.

Patriarhul Alexandriei din acea vreme,
vazand jocurile copilaresti, se mira de cele

ce faceau si indatd a poruncit ca sa fie prinsi
toti copiii, cu episcopul lor, si sa-i aduca la
sine. I-a intrebat ce faceau, iar ei intai s-au
temut, apoi au spus totul. Patriarhul si-a dat
seama ca se savarsisera toate dupa legea
credintei noastre si, sfatuindu-se cu clerul
sau, a socotit ca fiind bun Botezul copiilor
si adevarat, apoi l-a intarit prin ungerea cu
Stantul Mir.

Tot patriarhul a fost acela care i-a
sfatuit pe parintii copilului sa-1 indrepte
spre invatatura, pentru cd vazuse in micul
Atanasie pe viitorul Atanasie cel Mare,
Patriarh al Alexandriei si unul dintre cei mai
mari scriitori bisericesti.
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Sfdantul Onufrie

Cu multi ani in urma, domnea in Egipt
un impadrat puternic si credincios, dar care
nu avea niciun copil. Desi Tmbatranise,
nu si-a pierdut nadejdea si, Tmpreund cu
imparateasa, se rugau in fiecare zi, cerandu-i
lui Dumnezeu sda le binecuvanteze casa
cu un baiat care sa le mosteneasca tronul.
Bunul Dumnezeu s-a indurat de rugaciunile
lor si 1atd ca, peste putind vreme, s-a nascut
in palatul regelui un prunc frumos si voinic,
pe care l-au botezat Onufrie (care iInseamna
mereu fericit).

Printr-o  descoperire  dumnezeiasca,
imparatului 1 s-a aratat ca rostul acestui
prunc minunat este sa creasca departe de
palat si de lume. Astfel si-a luat fiul si, cu
ajutorul lui Dumnezeu, a ajuns la portile unei
manastiri. Calugarii l-au ,,infiat” pe micutul
print, fagaduind sd-l1 creasca in credinta
si cumpdtare. Imparatul le-a multumit si,
punandu-si nadejdea in mila Domnului, I-a
lasat pe prunc la mandstire §i s-a intors la
treburile statului. Au trecut cativa anisori,
iar copilul crescuse. Se invatase chiar sa
meargd singur, in fiecare zi, sa-i cearad
calugarului de la bucatarie cate o bucata de
paine. Pleca mulfumit, rupandu-si pentru
sine cate o bucatica, sa-si astampere foamea,
dar cu restul de paine disparea in biserica.
Calugarii, care munceau de zor, se intrebau
nedumeriti ce-o face baietelul cu painea? De
fapt, micul Onufrie se ducea grabit la icoana
Maicii Domnului cu Pruncul Iisus in brate
si aseza In fata icoanei bucata de paine,
spunandu-i Pruncului lisus Hristos:

— Si Tu esti mic si poate ti-o fi si tie
foame... Uite, ti-am adus paine proaspata,
sd mananci. Apoi pleca bucuros si multumit.

Nestiind nimic din toate acestea, calugarii
s-au hotarat sd-1 dezvete pe copil sa mai intre
cu painea in biserica. Asa se face ca, intr-o
zi, cand micul Onufrie a venit iar sa ceara
o bucata de paine, caci i se facuse foame,
parintele calugar de la bucatarie i-a zis ca
azi nu primeste bucata de paine, s se duca
in biserica sa ia painea de unde a pus-o.

Nedumerit, baietelul a plecat cu lacrimi
in ochi. A intrat in biserica, s-a dus la icoana

Maicii Domnului cu Mantuitorul si, cu
lacrimi in ochi, a Tnceput sa se roage de
Pruncul lisus:

— Am venit la Tine, fiindca mi-e foame...
Asa ca, Te rog, da-mi si mie o bucatica de
paine, ca si eu Ti-am dat cand am avut!

Chiar in acea clipda o dumnezeiasca
minune s-a Intdmplat! Pruncul lisus, zugravit
in icoana, si-a intors privirea catre baiat, i-a
zambit si, aplecandu-se din bratele Sfintei
Sale Maici, i-a intins micutului Onufrie o
paine mare §i frumoasa, caldd si cu miros
imbietor.

Baietelul s-a luminat la chip, a multumit
frumos si a plecat cu painea 1n brate, dar cu
mare greutate, caci nu era doar o bucata de
paine, cum dusese el la icoand, ci o paine
mare i grea, pe care copilasul de doar cativa
anisori abia o putea tine in brate.

— Ia uitati ce mi-a dat mie Pruncul lisus!
zicea cu bucurie copilul, mandrindu-se cu
ditamai painea proaspata din bratele sale.

Calugarii toti au ramas uimiti de minunea
savarsitd. Parintele staret le-a Tmpartit
tuturor cate o bucata din sfanta paine, ca sa
fie tuturor spre binecuvantare si invatatura,
iar calugarii au spus cu totii ca niciodatd in
viata lor nu au mancat o paine atat de buna.
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Sfantul Nectarie

Povestea pe care o veti afla acum s-a
intamplat aievea, cu vrea 150 de ani in urma,
pe ulitele prafuite ale Constantinopolului,
unde domnul Temistocle, un negutator,
vindea tablouri, rame si tot felul de
maruntisuri in pravalioara lui. Dintre
toti copilasii de prin vecini, cel mai mult
tinea la un baietel dulce si cuviincios, pe
nume Anastasie, care locuia singur intr-o
camaruta mica de peste drum, si care lucra
ca ucenic intr-un atelier, pentru a se putea
hrani. Saracutul, cu noaptea in cap pleca si
cu noaptea in cap se Intorcea! Dupd fata-i
trasa si dupd hainutele si ghetutele lui rupte
se vedea ca banii nu-i ajungeau nici de
mancare.

Intr-o dimineatdi de iarni, domnul
Temistocle se indrepta spre pravalioara
lui. Era frig si mergea strangandu-si pe el
paltonul, cand il vede pe micul Anastasie pe
trotuarul celalalt.

— Unde te duci, Anastasie? Ai alt drum
astazi? Nu te duci la lucru? Baietelule, o sa
racesti. Nu esti imbracat gros...

— Ma duc la posta sa duc niste scrisori.

— Da-mi-le mie. Trec eu acum pe la
posta. Hai, fugi inapoi la lucru, ca o sa
racesti afara.

— Va multumesc mult, domnule, spuse
micutul, dardaind de frig.

Ce i-a venit domnului Temistocle, ca s-a
uitat pentru cine sunt scrisorile. Una era
pentru un negustor, alta pentru o fabrica,
iar a treia era... Catre Domnul nostru lisus
Hristos, in Cer. S-a oprit locului si a zdmbit.

— Séracul baietel! Ia sa vad ce cere...
A deschis scrisoarea si a citit: Hristoase al
meu, hainele mi s-au rupt, pantofii mi s-au
stricat §i mi-e frig. Din ce-mi da stapanul
nu-mi ajunge nici de mancare. N-am reusit
sd trimit aproape nimic mamei mele, care
este saraca. Ce sa ma fac acum? Cum ies eu
din iarna, Doamne? Ajuta-ma! Ma inchin
Tie. Robul Tau, Anastasie.

— Suflet sincer si scump, spuse domnul
Temistocle. Si a plecat spre casa. A pregatit
un pachet cu haine calduroase de iarna —
flanelute, un palton, pantofi, sosete de-ale
copiilor lui — si s-a dus apot la postd, unde a
lasat pachetul pentru copilul Anastasie.

Peste doua zile I-a si vazut imbracat in
haine cilduroase. Ii veneau numai bine.
Ochii copilului straluceau de bucurie.

Domnul Temistocle s-a bucurat mult
sa-1 vada fericit pe acel baietel, dar nu avea
cum sd-i treaca atunci prin gand ca baietelul
acela, Anastasie, va ajunge candva, peste
ani, marele Sfant Nectarie, facatorul de
minuni... De unde sa fi putut banui?

Maica Domnului

Maica Domnului s-a nascut in Ierusalim,
iar parintii ei, Sfintii loachim si Ana erau
niste oameni cunoscuti. Sfantul Ioachim era
din neamul Regelui David, deci din neam
impdaratesc, iar Sfanta Ana era din neamul
lui Aaron, marele preot si fratele prorocului
Moise.

Ajunsesera foarte batrani §i nu aveau
copii. In vremurile acelea, cei care nu aveau
copii nu erau bagati Tn seama nici macar
la temple, unde trebuiau sa stea departe de
altar, iar darurile lor nu erau primite. Cu
toate acestea, nu si-au pierdut speranta si se
rugau necontenit ca ruga sa le fie ascultata.

Ioachim a plecat undeva aproape de
Iordan si a stat intr-o pestera, unde s-a rugat
din tot sufletul si cu multe lacrimi. A primit
veste de la Dumnezeu, printr-un inger, sa
meargd acasa pentru cd vor avea un copil
daruit de Dumnezeu. Pestera unde s-a rugat
Sfantul loachim exista si astazi. Au avut un
copil, pe Maica Sfanta, pe care au fagaduit-o
lui Dumnezeu si s-au tinut de cuvant.

Sicand a implinit copila trei ani, au plecat
s-0 inchine Domnului, la Ierusalim. De la
Nazaret pana la Ierusalim sunt aproape o
sutd de kilometri. Au facut drumul acesta
pe jos, timp de trei zile, insd nu singuri, ci
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cu vecini, cu prieteni, mai multd lume care
mergea la lerusalim sa se inchine, sa aduca
jertfe la singurul templu din vremea aceea,
Templul din Ierusalim.

In fata Maicii Domnului, in fata copilului
acesta, era un grup de fetite, poate mai mari
sau chiar ca ea — Maica Domnului avea
trei ani atunci — §i aceste copilite erau
imbracate 1n alb, cu lumanari in maini.

In capul treptelor era preotul Zaharia care
astepta copilul, dupa obiceiul de atunci, sa-1
inchine lui Dumnezeu, ducand-o in Sfanta
Sfintelor.

Sfanta Fecioara a locuit la Templul din
lerusalim pand la varsta de 15 ani, cand,
murindu-i parintii, a fost datd in grija
dreptului losif, o ruda indepartata.
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CONTINUTUL: Viata pe piamant si Imparditia lui Dumnezeu
Activitatea: Si ei au fost copii...

Fisa de lucru 10 minute

Fa legatura Intre sfant si simbolul care aminteste de un eveniment, de o intdmplare din viata sa.

Sfantul Onufrie

Sfantul Atanasie cel Mare

Sfantul Nectarie

Maica Domnului

Sfanta Mucenita Filofteia

David

Cuvinte pentru minte si suflet:
,Prin ce isi va indrepta tanarul calea sa? Prin pazirea cuvintelor Tale.” (Psalmul 118, 9)



CONTINUTUL: Viata pe piamint si Imparidtia lui Dumnezeu
Activitatea: Sfintii triiesc vesnic in Impdritia lui Dumnezeu.

Sfintii Martiri Brancoveni, modele de urmat.

Preachizitii:

copiii - pot sa explice: ce fel de persoane sunt sfintii;

ce este Imparatia lui Dumnezeu;
ce sunt virtutile (reuseste sa exemplifice);

- inteleg si explica: ce inseamna modele de viata.

Concepte cheie:

e  martiri;

o jertfa;

e mantuire;
e ctitori;

* aparatori ai credintei;
* vesnic/vesnicie.

Competente specifice: C1.1, C21, C3.1.

Resurse:
umane:
materiale:

metodologice:

temporale:
spatiale:

elevi, profesor;

prezentare PPT (maxim 12 slide-uri), icoane, coli de scris, coli

flipchart, instrumente de scris, banda adeziva, laptop,

videoproiector, ecran de proiectie;

metode de comunicare orala: conversative: conversatia;
expozitive: explicatia;

metode de comunicare oral-vizuale: prezentare PPT (cu ajutorul

videoproiectorului);

metode de explorare indirecta: cu ajutorul icoanei;

metode de actiune directa: activitate creativa,

metode de evaluare — interactive: ,,Turul galeriei”; ,,Stiu. Vreau sa stiu.

Am invatat” (variantd); ,,Cvintet”;

50 minute;

sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual, grupe.
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Desféasurarea activitatii 35 minute

* Copiil sunt asezati in semicerc, forma de organizare care favorizeazd o vizibilitate
optima a ecranului de proiectie. Profesorul foloseste prezentarea ppt (realizatd de el) sau
cu ajutorul elevilor mai mari (maxim 12 slide-uri). Sugeram ca in prezentare sa apara cat
mai putind informatie scrisa (caractere mari) si cat mai multe imagini.

10 minute

Nota: Prezentarea cuprinde elemente din viata Sfantului Martir Constantin Brancoveanu,
balada si imagini cu ctitoriile bradncovenesti.

* Dupa vizualizarea materialului, elevii sunt impartiti in 4-5 grupe, in functie de efectivul
clasei. Fiecare grupa primeste o foaie de flipchart, pe care noteaza virtuti de care a dat

dovada sfantul. Foile se fixeaza pe peretii clasei.

Exemplu:

credinta

darnicie

dragoste de tara/
patriotism

curaj

grija/preocupare
pentru culturd

Membriifiecarei grupe completeaza spatiile din dreptul virtutilor cu elemente caracteristice,
extrase din materialul prezentat.

15 minute

Dupa completare, grupele se deplaseaza in spatiul clasei, trecand si analizand produsul
celorlalte grupe (Turul galeriei).

5 minute

Evaluare / co-evaluare 15 minute
Fiecare grupa va completa pentru toate celelalte aprecieri (puncte tari, puncte slabe),
recomandari, felicitari, alese din:

Puncte tari: atl TeUSIt SA redati...ccueeeeeerieeiieeieeieeeee e
APTECICIN CA..vvveeeeiieeeiieeeieeeeieeeeteeeeereeeseeeeesaeeenns
ati folosit corect informatiile din prezentare.........
lucrarea are un aspect INGrijit........ccceeverveenueennnenne
remarcam SCrierea COTeCta.......ovvurrneeruearueennennnen.

Puncte slabe:  am depistat unele greseli de continut....................
este neclar/sunt neclare...........cccceeeveeeeneeencneeeennenn.
lucrarea nu are un aspect tocmai ingrijit...............
am constatat greseli de scriere..........ceceveenuennnene.
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Recomandari:  va recomandam sa fiti atenti la..........ccoooveiieniiiiieniiice
ar fi bine daca ati utiliza informatii din alte surse........................
acordati mai multa atentie aspectului [ucrarii............cceeevvenneennee.
corectati greselile de SCriere.........covvevviieriiniieiieiiieieeeee e
Ati reusit? Continuati! N-ati reusit? Continuati............ccceeeeennee.

Felicitari: Va felicitam pentru reusita!
Ne bucuram pentru voi!
Lucrarea voastra merita calificativul............ccccoeeevieniieiieenieennn.

Cdstiga echipa/echipele care acumuleaza mai multe puncte tari. Profesorul, la randul
sau, face referire la modul in care elevii s-au implicat in rezolvarea sarcinilor si cum au
colaborat in echipa.

Varianta:
Elevii se regrupeaza. Pe aceeasi coald, pe verso, vor avea de construit un cvintet; prezinta
cvintetul in fata clasei. (5 minute)

* este o tehnica prin care se sintetizeaza un continut de idei, un instrument de evaluare a
intelegerii temei dezbatute si de exprimare a creativitatii elevilor;

Forma cvintetului:

* pe primul rand este un cuvant-cheie referitor la tema/ la subiectul discutiei, de obiceli,
un substantiv;

» al doilea rand este alcatuit din doua insusiri legate de cuvantul-cheie, doua adjective;

» al treilea rand contine trei cuvinte care exprima actiuni ale substantivului de la care s-a
pornit, trei verbe la gerunziu (cum spunem elevilor mai mici, se termina in ,,ind”);

» al patrulea rand contine patru cuvinte care alcatuiesc o propozitie prin care exprimam
sentimentele fata de subiect;

* pe ultimul rand este un cuvant care exprima esenta cuvantului, de obicei un alt substantiv.

Aceasta tehnica se foloseste, de obicei, in momentul final al lectiei, ca o concluzie.

Exemplu de cvintet:
Sfintii Brancoveni
credinciosi, curajosi,
ytﬁmd, aparand, jertfindu-se,

traiesc vesnic in Imparatia cerului

T~ martiri _—
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CONTINUTUL: Viata pe pamant si Imparidtia lui Dumnezeu
Activitatea: Sfintii triiesc vesnic in Impdratia Iui Dumnezeu.
Sfintii Martiri Brancoveni, modele de urmat.

Fisa de lucru 10 minute

wotiu. Vreau sa stiu. Am invatat.” (variantd)

Stiu Vreau sa stiu Am invatat
(ce stiu/cred ca stiu despre Sfintii Brancoveni) (studiu individual sau intrebari adresate (ce am invatat in plus fata de ceea ce stiam la
profesorului) inceputul activitatii)

Cuvinte pentru minte si suflet:
Sfintii traiesc vesnic in Imparatia lui Dumnezeu.



PLAN DE RECAPITULARE
Dumnezeu este izvorul vietii

Competente specifice: C1.1,C1.2,C2.1,C2.2.

Resurse:

umane: elevi, profesor;

materiale: texte suport, ghid pentru profesori, manual, plan de recapitulare, fise
de recapitulare, caiet/coli/instrumente de scris;

metodologice: metode de comunicare orala: expozitive: discutia de grup;

conversative: conversatia, dialogul;

metode de comunicare interioard: introspectia;

temporale: 2 ore;

spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.

Nota: Copiii sunt indemnati sd adreseze intrebdri pentru clarificarea neldmuririlor si sa
completeze raspunsurile colegilor.
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. . . Competente Nr. Data/ Concepte .
Nr. Crt. Domeniul Continuturi peten; S s A P Observatii
specifice ore saptiména cheie
1 Dumnezeu este | Viata omului, darul lui CLI; 2 Dumnezeu Profesorul stabileste,
izvorul vietii Dumnezeu C12; Creator de comun acord cu
C2.1. creatie elevii, impartirea
Bucuria de a trai viata-dar _ | materiei pentru
evenimente din viatd <
. ocrotire : cele doud ore de
Omul in relatie cu cdatort recapitulare.
natura indatorire
ajutor
Viata pe pamant sfinti 5
si in Imparatia lui mucenita
Dumnezeu , moaste
Imparatia lui
Dumnezeu
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Dumnezeu este izvorul vietii

Copile drag,

Hai sa ne reamintim cum a fost creata lumea si cine este Creatorul ei! Sunt sigur ca stii
foarte multe lucruri.

La inceputul timpului, era doar Dumnezeu. Nu erau nici parinti, nici copii, nici pasari,
nici flori... nimic. itipoi imagina aceasta?

Dumnezeu S-a hotardt sa creeze, rand pe rand, toate. Pamdntul era netocmit si gol, iar
intunericul cuprindea totul. Inchide ochii si imagineazd-ti cdt de intunecat era pamdantul! Iti
place intunericul? Deschide ochii si vezi lumina. E altfel, nu-i asa?

Setiefun¥chivanticu, dcelasiintelesd™.. . .. ol i ) si numele unei culori care sa redea
fileed delimimenice A AT Ey ¥ o, i8]
In prima zi, Dumnezeu a creat................ ,adouazi................. si le-a despartit de uscat.

* Aminteste-ti de la Stiintele naturii ca trei patrimi din suprafata pdmantului este ocupata
de apcsiloemailde aceca pantintulNcste simitisi AR SR 0. L0 L.

Prin puterea cuvantului, Dumnezeu a imbracat pamantul cu............. Trecusera trei zile.
Ca sa creascd, plantele au nevoie de lumina, cadurd, apa, hrana. Din toate acestea lipsea
callduralisiFiatenslr. it s el 8 o stapdnul zilei. Pentru ca noaptea sa nu ramana mai prejos,
Wicatorli-a'brodas mantia,cloct ot i s B 15 AT ziua a patra.

Mai apoi, in ziua a cincea si in prima parte a zilei a sasea, El a umplut apele, cerul si
EsameLtot felul de........... WU, LI , de la cea mai mica pana la cea mai mare.

Era fericit pentru ca totul era perfect!

ISpEcHlisalecva 'sau..."cineval ipsea. 20T ... ... , cel care face legdtura intre cer si
pamant, coroana creatiei lui Dumnezeu.

Esti om! Fetita sau baiat, un suflet intr-un trup, unic. Ai aparut pe lume ca un dar de mare
pret pentru parintii tai din partea Aceluiasi Dumnezeu. Ei ti-au ales un nume. Care este

mtme A 7asWa 4 4. .4 L . Intereseaza-te, daca incd nu stii, care este semnificatia numelui tau.
ATC)a gfyarsta Catanumcrai s s s BEF .In aceastd perioadd au avut loc multe evenimente

in viata ta.

» Insemneaza pe /inia vietii momente importante din viata ta.

Ziua ta de nastere Prima zi de scoala
din clasa a Ill-a
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Ai muncit destul! Putina relaxare nu strica!

Viziteaza orice floare, Sus pe cer sunt multe stele,
De nectar e amatoare. Dar acolo printre ele,
Roboteste zi-lumina, E un glob de aur mare,
At ghicioelon SR Ce straluce ca un soare.
E trimis de Dumnezeu
Sus pe coama muntilor E ocrotitorul tau.
Muntilor, caruntilor, Te va insoti mereu
Sta voinicul cel tepos Si la bine si la rau.

Vesnic verdaiiinos. = = T Rh ... ......

Galben ca puful de pui, Nascatoare Preacurata,
Straluceste si e mare. Odraslita-ntre evrei,
Agatat in cer de-un cui, loachim i fuse tata,
Ziua-1 vezi, dar noapte nu-i. lara Ana mama ei

DOMNULUI

[ =~

INGERI

SFINTI
OAMENI
Priveste piramida si observa ca:
......................................................................................................................... este deasupra tuturor;
................................................................................................. este cea mai importantd dintre sfinti;
Orice om primeste la Botez un.......... si un nume; daca numele este al unui sfint, acesta devine

ocrotitorul sau.

Asa cum orice om este sub ocrotire sfantd, la randul tdu, ai datoria sd ai grija de creatie. Nici nu
stil catd nevoie este de tine, de sfatul tiu si de manute care ajuta!
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Ce ai putea sa faci:

pentru o albina care aproape se ineaca intr-un vas de apa?

cand vezi ca o colegd rupe o creanga de mar Inflorit, motivand ca e primul copac pe care-l vede
inflorit s1 ca aceasta ,,aduce noroc”?

pentru Cristina, colega ta cea noua; ea poarta ochelari, nu vede bine la tabla; o intreabd mereu pe
colega ei de banca, iar aceasta se plange doamnei invatatoare ca este mereu deranjata si solicita
sa o mute pe Cristina de 1anga ea.

Daca vei fi pus in situatia de a lua o decizie, gandeste si actioneazd corect! Astfel dai dovada
ca esti milos, iubitor, bun, intelept si credincios. Aceste calitati le-a avut $i.......ccocceevvieneennee, .
sfanta copila, orfana de mama, milostiva cu saracii, ale carei moaste se afla la o manastire din tara
noastra. Sufletul ei triieste vesnic in Imparatia lui Dumnezeu.

Precizeaza, intr-o scurtd povestire, elemente importante despre sfantd. (numele, amanunte din
viata ei, minunea intamplata cu trupul sfintei, locul unde se afla moastele)
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Scrie, pe fiecare colt al stelei, un cuvant care sd sugereze ideea de viatd.

Viata

Felicitari!

A1 ajuns la final, ai strabatut cu bine o etapa importanta!
Pastreaza 1n inima ta aceste cuvinte:

Dumnezeu este izvorul vietii.

65



Punctaje orientative:

Partea I
Nota. Zilele creatiei nu fac parte din programa clasei a IlI-a, deci nu acorda punctaje.

Partea a II-a
(Viata omului, darul lui Dumnezeu) — itemi semiobiectivi (completare):
Linia vietii

* Pentru FB, elevul dateaza reperele marcate si adaugd minimum patru evenimente.
* Pentru B, elevul dateaza reperele marcate si adauga trei evenimente.
» Pentru S, elevul dateaza reperele marcate si adauga doud evenimente.

Piramida
* Seacorda FB pentru trei completari corecte.
* Seacorda B pentru douad completari corecte.
* Se acorda S pentru o singurd completare corecta.

Partea a I1l-a
(Omul in relatie cu natura) — itemi subiectivi (rezolvare de probleme):
Manute care ajuta

* Pentru FB, completeaza toate cele patru situatii. (patru solutii reale, pozitive);

* Pentru B — varianta [ — completeaza toate cele patru situatii. (¢frei solutii reale, pozitive);
varianta a [I-a — completeaza trei situatii. (¢rei solutii reale, pozitive);

* Pentru S, completeazd doua situatii. (douda/una solutii/solutie reale/a, pozitive/a).

Partea a I'V-a
(Viata pe pamant si Imparatia lui Dumnezeu. Sf. Filofteia) — itemi subiectivi, tip eseu structurat):

» Pentru FB, specificarea corecta a cinci elemente (numele, orfana, milostiva, minunea cu
trupul, unde se afla sfintele moaste).

* Pentru B, specificarea corecta a patru elemente.

* Pentru S, specificarea corectd a doua elemente.

Nota. Exercitiul Viata este in afara evaluarii, deci nu primeste punctaj.

Se totalizeaza calificativele.

Se observa ponderea fiecarui calificativ.

Se stabileste calificativul final.

In notare recomandim profesorului si tind cont de implicarea copilului in activitati, in
general, de comportamentul la clasa, de schimbarile de atitudine datorate participarii la ora
de Religie.
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DOMENIUL:

Dumnezeu se face cunoscut omului

CONTINUTUL: Céind un om devine crestin
Activitatea: Pagina de jurnal — O zi minunata
Activitatea: Darurile Duhului Sfant
Activitatea: Numele ne reprezinta
CONTINUTUL: Persoanele din viata unui crestin
Activitatea: Ei ma ajuta, eu ii iubesc
Activitatea: Parinti spirituali
Activitatea: Sfantul meu ocrotitor
CONTINUTUL: Primirea iertarii prin Taina Sfintei Spovedanii
Activitatea: Sfanta Taina a Spovedaniei, taina iertarii
Activitatea: invitim din Sfanta Scripturi
Activitatea: Spovedirea copiilor la biserica parohiala (activitate practica)
CONTINUTUL: Primirea lui Hristos prin Sfinta impirtisanie
Activitatea: Cuvant de invatatura
Activitatea: Ne apropiem cu credinta si cu emotie de Sfantul Potir (joc de rol)
Activitatea: Primirea lui Hristos prin Sfinta Impirtisanie
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CONTINUTUL: Dumnezeu ocroteste si da putere pentru a face fapte bune

Activitatea: FB pentru fapte bune
Activitatea: O inima plina de fericire
Activitatea: Lasati amintiri placute pe unde treceti!
CONTINUTUL: Alegerea binelui in viata
Activitatea: Momentul schimbarii
Activitatea: Modelele mele
Activitatea: Fapte bune
PLAN DE RECAPITULARE

EVALUARE SUMATIVA
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DoMENIUL:
Dumnezeu se face cunoscut omului

CONTINUTUL: Cind un om devine crestin
Activitatea: Pagina de jurnal — O zi minunata

Preachizitii:
copiii - pot sd defineasca notiunea: de crestin; asociaza aceastd notiune cu Domnul lisus Hristos,
cu semnul Sfintei Cruci, cu Botezul;
- au cunostinte despre: primirea, la Botez, a unui nume;
sfinti ocrotitori;
pacatul stramosesc, al neascultarii primilor oameni.

Concepte cheie:

+  Sfinta Taini a Botezului, a Mirungerii si a Impartisaniei;
e preot, parinti spirituali;

» Sfanta Treime;

e scufundare;

e slujba;

» Dbiserica, Biserica (marea familie a crestinilor);

* vas de botez/cristelnita;

+ apa sfintita;,

e Duh Sfant;

* Botez — baie care spala pacatul neascultarii si orice pacat.

Competente specifice: C1.1, C1.3, C2.1, C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: text suport, imagini/fotografii, fisa de lucru, mobilier/obiecte din clasa;

metodologice: metode de comunicare orald: explicative: explicatia, descrierea,
povestirea, instructajul;
conversative: conversatia, discutia colectiva;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de explorare indirectd: demonstratia cu ajutorul
imaginilor/fotografiilor;
metode de actiune reala: fisa de lucru;
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metode de actiune simulata: joc de rol;
40 minute;
spatiul clasei.

temporale:
spatiale:

Forme de organizare: frontal, individual.

Desfasurarea activitatii: 40 minute
Pentru inceput, are loc o discutie de grup initiata de profesor, despre notiunea de crestin,
despre Domnul Hristos (de unde vine numele de crestin), despre semnul crestinului, despre

primirea unui nume la Botez, precum si despre primirea unui inger pazitor.
5 minute

Profesorul citeste in continuare textul suport ,,Pagind de jurnal — O zi minunata”.

10 minute

Pagina de jurnal — O zi minunata

Astazi, fratio-
rul meu a devenit crestin si a primit numele
Stefan. Auzisem despre botez. Stiam cd, prin
Botez, omul devine crestin, dar nu avuse-
sem niciodata bucuria sa particip la aceasta
slujba.

Pregatiri intense. lata si ziua mult asteptata!

Familia, nasii, invitatii... Suntem intampi-
nati de preot in fata bisericii. Cu o carte mare
in brate, parintele citeste rugaciuni. Nasa, ti-
nandu-1 pe fratiorul meu in brate, rosteste la
randul ei o rugaciune.

Intrdm in casa lui Dumnezeu... Vasul de
botez cu apa, impodobit cu flori, lumanarea de
botez in mana nasului, pregatiri pentru Sfanta
Taina....

S-au intamplat multe. Fiecare gest, fiecare
rugdciune a avut semnificatia sa. Cel mai mult
m-a impresionat insa (si asta nu am s-o uit ni-
ciodatd) copilul care statea linistit in bratele
preotului si scufundarea intreitd a acestuia in
apa care fusese deja sfintita; rostirea cuvinte-
lor Se boteazd robul Iui Dumnezeu Stefan. In
numele Tatalui. Amin. Si al Fiului. Amin. Si al
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Duhului Sfant. Amin m-au facut sa ma gandesc
la importanta Sfintei Treimi in viata noastra.

Din acest moment, fratele meu Stefan a
intrat cu drepturi depline in marea familie a
crestinilor, Biserica lui Hristos, asa cum a spus
parintele in cuvantul de invatatura. Tot de la el
am aflat ca Botezul este baie care spala pacatul
stramosesc si cd nu se repeta. Am fost Incantat
sa aflu cd numele Stefan inseamna coroand,
cununa. Este si numele nasului, cel care 1i va
fi copilului ajutor si sprijin pentru toata via-
ta. A fi nas este o indatorire sfanta, o onoare
de care nu toatd lumea se bucurd. Lumanarea
tinuta de nas, la Botez, simbolizeaza calea vie-
tii, lumina, intelepciunea.... Vazand ca preo-
tul este bland si deschis, am indrdznit si l-am
intrebat ce inseamnd robul lui Dumnezeu. Cu
glas domol si mangaindu-ma pe crestet, parin-
tele mi-a explicat pe intelesul meu ca aceasta
expresie veche inseamna ,,acela care asculta”,
acela care implineste voia lui Dumnezeu.

Acum stiu si voi pastra pentru totdeauna in
inima mea: prin Botez, noi, fiii lui Dumnezeu,
devenim crestini.



Evaluare: 15 minute

Activitatea de evaluare are la baza jocul de rol si dinamizarea spatiului. Profesorul solici-
ta idei pentru realizarea, prin improvizatie, a savarsirii Sfintei Taine a Botezului.

Dinamizarea spatiului: bancile si scaunele sunt asezate astfel incat sa sugereze partile
componente ale bisericii. ,,Cristelnita” este un scaun intors, ,,Sfanta Evanghelie” — o carte,
,lumanarea de botez” — o coald rasucita, lumanari pentru sfesnic — creioane, culori.

Personajele sunt ,,preotul”, ,,nasii”, ,,parintii”, ,,frati”, ,,bunici”, ,,invitati”. ,,Copilul” care
se boteaza este improvizat din haine, fata de masa etc.

Se marcheaza momentele principale ale slujbei: primirea si rugaciunea din fata bisericii,
sfintirea apei din cristelnitd, intreita scufundare, primirea pruncului de catre nasa, din mai-
nile preotului.

Dupa interpretarea rolurilor, profesorul le multumeste elevilor pentru implicare.
Acestia reamenajeaza spatiul clasei si isi reiau locul in banci.

La finalul activitatii, fiecare elev primeste un biletel colorat (poate fi un post-it), pe care

noteaza un calificativ, reprezentand ,,nota” acordatd acestei activitati.
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CONTINUTUL: Cind un om devine crestin
Activitatea: Pagind de jurnal — O zi minunatd

Fisa de lucru 10 minute

Deseneaza o cutie de cadouri. (Fii generos, deseneaza o cutie mai mare!) Umple cutia cu
gandurile tale pentru micul crestin.

Dela i Pentrul ..coveeiiiiie

Citeste colegilor tai la ce te-ai gandit.

Daruieste cadoul, daca ai ocazia.

Cuvinte pentru minte si suflet:
Prin Sfanta Taind a Botezului intram in marea familie a crestinilor, Biserica lui Hristos.



CONTINUTUL: Céind un om devine crestin
Activitatea: Darurile Duhului Sfint

Preachizitii:

copiii - au cunostinte despre: Sfanta Taind a Botezului;
- inteleg: importata insusirilor pozitive, a calitatilor, ca daruri primite de la Dumnezeu
- cunosc: faptul ca biserica este Casa lui Dumnezeu;
faptul ca preotul este slujitor in biserica si ,,parinte”.

Concepte cheie:
e Sfanta Taina;

+ Sfanta Taind a Mirungerii;
» Sfantul si Marele Mir;
» daruri de la Sfantul Duh;

* Dbiserica, preot.

Competente specifice: C1.1, C1.3, C2.1, C2.2

Resurse:
umane:
materiale:

metodologice:

temporale:
spatiale:

elevi, profesori;

text suport, imagini/fotografii, fisd de lucru, coli, caiet,

instrumente de scris, instrumente de desen, foarfece;

metode de comunicare orald: expozitive: explicatia, instructajul;
conversative: conversatia, discutia colectiva;

metode de comunicare scrisa: lectura;

metode de comunicare interioara: introspectia;

metode de explorare indirectd: demonstratia cu ajutorul imaginilor,

fotografiilor;

metode de actiune reala: fisa de lucru, decupajul;

metode de actiune simulata: jocul de rol;

35 minute;

sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desféasurarea activitatii: 25 minute

In debutul activitatii profesorul discutd cu elevii despre Taina Sfantului Botez, despre
calitati si virtuti, precum si despre ajutorul primit din partea lui Dumnezeu si din partea
oamenilor (parinti, frati, parinti spirituali, prieteni). Le arata copiilor imagini care surprind
momentul ungerii cu Mir (vezi Anexe)

5 minute

Citeste textul suport ,,Darurile Duhului Sfant”. Pe parcursul lecturarii, face pauze si inter-
vine cu explicatii pentru a face informatiile mai usor de inteles si de fixat.

10 minute

Darurile Duhului Sfant*

Sa ne amintim ca prin Sfinta Taina a
Botezului omul devine crestin, parte din ma-
rea familie a Bisericii crestine. Stiti, de aseme-
nea, ca parinte adevarat nu este acela care doar
naste copilul, ci acela care il creste, 1l ajuta, il
ocroteste. Dacd oamenii pot face acestea, cu
atat mai mult Tatal Ceresc, Care, din marea Sa
iubire, nu il paraseste pe om niciodata. Fara
El, fara darurile Sale, am ramane crestini nu-
mai cu numele.

Prin Ungerea cu Mir (Mirungerea fiind
Sfanta Taind care urmeaza Botezului), primim
daruri minunate: darul intelepciunii, puterea de

a intelege ceea ce se intampla in jurul nostru,
puterea de a sfatui pe ceilalti, puterea de a crede,
puterea de a invata, curajul de a spune tuturor ca
esti crestin si de a dovedi aceasta prin fapte, pu-
terea de a simti frumusetile lumii acesteia.

Preotul unge cu Sfantul si Marele Mir prin-
cipalele parti ale corpului si rosteste de fieca-
re data cuvintele ,,pecetea Darurilor Sfantului
Duh”, facand semnul crucii.

Ca o incununare a primirii copilului in
Biserica lui Hristos, imediat dupa ce a primit
Mirungerea, este impartasit pentru prima data.

* Profesorul explica intelesul cuvantului ,,pecete” (semn) si ce este Sfantul si Marele Mir (cand, cum, de catre

cine, unde se sfinteste, ce contine). Recomandam folosirea DVD-ului realizat de TV Trinitas.

Evaluare: 10 minute
Alcatuiti enunturi cu inteles religios, folosind urmétorii termeni: dar, putere, intelepciune, curaj,
crestin.
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Continutul: Cand un om devine crestin
Activitatea: Darurile Duhului Sfant

Fisa de lucru 10 minute

Estiunic! Esti o persoand deosebita! Ai multe calitati, multe daruri primite de la Dumnezeu.
Ele sunt florile care iti infrumuseteaza sufletul. Gandeste-te si strdnge intr-un buchet al tau
toate aceste flori.

Eu te ajut desenind panglica pe care sa iti scrii numele primit la botez.

Tu deseneaza florile si pe fiecare floare noteaza un dar pe care crezi ca il ai.

Decupeaza buchetul si expune-l, astfel incat sa te cunoasca si altii.

Cuvinte pentru minte si suflet:
Fii vrednic de darurile primite de la Dumnezeu!



CONTINUTUL: Cénd un om devine crestin
Activitatea: Numele ne reprezinta

Preachizitii:
copiii - au cunostinte despre: Sfanta Taina a Botezului;
- cunosc: importanta numelui primit la Botez, precum si semnificatia numelui
si de la cine l-au primit;
- stiu cine este sfantul lor ocrotitor/patron al familiei.

Concepte cheie:

* numele — forma de identificare;
» Sfanta Taina a Botezului;

» certificat de botez;

« certificat de nastere;

* nume de sfant/crestinesc.

Competente specifice: C1.1,C 1.2

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: text suport, fise de lucru, instrumente de scris, dictionar onomastic;

metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia;
conversative: conversatia, discutia colectiva,
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de comunicare interioara: introspectia;
metode de actiune reala: fisa de lucru, acrostih;
temporale: 30 minute;
spatiale: spatiul clasei.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desféasurarea activitatii: 20 minute
Pentru inceput profesorul dirijeaza o discutie despre Sfanta Taina a Botezului (importanta
numelui primit la Botez, semnificatia numelui si de la cine l-au primit, sfantul lor ocrotitor),
apoi citeste textul suport ,,Numele ne reprezinta” sau expune liber informatii referitoare
la importanta numelui in viata fiecarui om, punand accent pe atribuirea de nume crestine
copiilor. (Poate sa utilizeze un dictionar onomastic pentru a explica etimologia prenumelor

crestine.)
15 minute

Numele ne reprezinta

Numele este o parte din noi, ne identifica,
este sunetul la auzul cdruia reactiondm cel mai
repede. Primit la Botez, ne insoteste toatad via-
ta, chiar si dincolo de viata.

Cu sigurantd te bucuri atunci cand o per-
soana pe care o respecti isi aminteste numele
tau si, mai mult, te strigd, ti se adreseaza cu nu-
mele de botez. Cat de putin important te simti
atunci cand ti se spune: ,,Tu, cel de acolo!”

Numele nu trebuie dat la intamplare. Cei
care-1 dau (parinti, nasi, frati) ar fi bine sa se
gandeasca cu responsabilitate inainte de a lua
o decizie.

La noi, la crestini, existd traditia ca unul
dintre prenume (daca exista mai multe) sa fie
un nume de sfant (fie numele sfantului din ziva
in care te-ai nascut, fie numele unui sfant in-
dragit), sub a cdrui protectie vei fi toata viata.
O alta traditie de alegere a numelui este pune-
rea numelui dupa o persoana din familie (nasi,
parinti, bunici).

Evaluare:

In tara noastrd, cel mai des intilnit nume
este Maria — dupa numele Preasfintei Fecioare.
Alte nume populare sunt lon, loana, Marin,
Gheorghe, Dimitrie, Nicolae, Constantin,
Elena. Au fost perioade in care numele crestine
erau evitate, atunci cand paganii prigoneau
crestinii.

Parintii trupesti si spirituali au datoria sa
incurajeze relatia copiilor cu sfantul al carui
nume 1l poartd, mai ales prin participarea la
Stanta Liturghie de ziua onomastica. Poate nu
toti avem nume de sfinti, dar este imposibil ca
intr-o familie de crestini sd nu existe un nume
de sfant. Acest sfant devine patronul, ocro-
titorul familiei. Apoi sa nu uitam ca Maica
Domnului este ocrotitoarea tuturor mamelor
si copiilor, iar Sfantul Stelian este supranumit
»sfantul copiilor”. Sunteti copii, dar peste ani
veti avea si voi copii. Ar fi bine sa alegeti con-
stient un nume pentru ei; nu doar sa sune fru-
mos, ci sa insemne ceva.

5 minute

Notati cu adevarat sau fals raspunsul care se potriveste fiecarei afirmatii:

Numele ti-l alegi singur.

Numele este trecut in certificatul de botez.
Numele este trecut in certificatul de nastere.
Nu este important ca numele de botez sa fie al unui sfant.
Numele este o forma de identificare a persoanei.

Numele 1l primesti la Botez.

Numele Maria este cel mai putin folosit 1n tara noastra.
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CONTINUTUL: Céind un om devine crestin
Activitatea: Numele ne reprezinta

Fisa de lucru 10 minute

Pornind de la fiecare litera a numelui tau, scrie o Insusire care sd te caracterizeze, sa te
reprezinte.*

Exemplu: E — elegant, evlavios
M — modest, milos
I — iubitor, invidios
L — luminat, leneg
I — inteligent, integru
A — ascultator, ambitios

* Copilul se face ,,cunoscut” clasei prin autocaracterizare.
Se recomanda ca profesorul sa nu insiste doar pe atribuirea de insusiri pozitive. Este important sa se recunoasca
si partile mai putin bune; fac parte din personalitatea copilului si pot fi schimbate/transformate.

Cuvinte pentru minte si suflet:
Nu te rusina niciodatd cu numele de crestin, de fiu al lui Dumnezeu.



CONTINUTUL: Persoanele din viata unui crestin
Activitatea: Ei ma ajutd, eu ii iubesc

Preachizitii:
copiii - cunosc: persoane care le influenteaza viata (nevazute: Dumnezeu, ingerul pazitor,
Maica Domnului, sfinti; vazute: familia, parintii spirituali, prietenii, colegii);
indatoririle unora fata de altii.
- precizeaza rolul fiecarei persoane din viata lor.

Concepte cheie:

* rol;

e importantd;

e Indatorire;

e Indrumare;

* ocrotire;

* rugaciune;

* ajutor;

e educare;

* persoane sfinte;
* parinti spirituali;

e familie;
* prieteni;
* colegi.

Competente specifice: C1.1,C 1.3, C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: text-suport, coli, caiete, instrumente de scris, fise de lucru;

metodologice: metode de comunicare orala: expozitive: explicatia, povestirea;
conversative: conversatia, problematizarea;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de comunicare interioard: introspectia;
metode de actiune reald: activitatile creative, activitati practice;
temporale: 30 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desféasurarea activitatii: 20 minute

Pentru inceput se discuta despre faptul ca omul nu poate trai singur, ci impreuna cu alte
persoane. Profesorul solicita copiilor s dea exemple de persoane apropiate si sa explice mo-
dul in care acestea se implici in viata lor. In urma discutiei, se ajunge la concluzia ci unele
persoane sunt mai importante, altele mai putin importante, unele sunt permanent in viata
omului, altele temporar. Copiii cunosc obligatii, indatoriri ale unora fata de ceilalti.

5 minute

In continuare, profesorul citeste textul-suport ,,Persoanele din viata unui crestin”, care
vine sd intareascd/sa fixeze discutia anterioara.

10 minute

Persoanele din viata unui crestin

Nu esti singur niciodata! Chiar daca nu ai lan-
ga tine un om, tot timpul este cu tine Acea Per-
soand care, n chip nevazut, te calauzeste si te
ocroteste. Aceasta este Dumnezeu! In ceata Sa
sunt Maica Domnului, ingerii si sfintii. Cu ei poti
sa vorbesti prin rugaciune. Te insotesc toata via-
ta; sunt sprijinul si puterea ta, tocmai de aceea, la
Botez primesti de la Dumnezeu un dar mare: un
inger pazitor. Daca numele pe care il primesti la
Sfanta Taina a Botezului este al unui sfant, acesta
devine, de asemenea, ocrotitorul tau.

Te nasti ca rod al dragostei parintilor, care
vor fi de acum inainte datori sd te educe si sa
te creasca asa cum pot si stiu ei mai bine. De
la ei si de la nasii tai, dar si de la preot, vei
invata respectul fatd de cele sfinte si dreapta
credinta, omenia, mila, smerenia si ascultarea;
rugdciunea si pregatirea pentru primirea Sfinte-

Evaluare:

lor Taine, prietenia, generozitatea. Sunt datori
fata de Dumnezeu si fata de tine. Pe masura ce
cresti, in viata ta apar alte persoane. Apar pri-
etenii, dascdlii, apar colegii, credinciosii de la
biserica, apar vecinii, cunoscutii. Ei te ajuta sa
faci primii pasi in afara familiei. Relatiile din
copildrie merita pastrate. Cum? Sa nu cauti de-
osebiri intre tine si ei pe masura ce cresteti, sa
aveti incredere unul in celalalt, sa fiti rabdatori,
sd va acceptati. Daca mama si tata sunt parintii
trupesti, nasii, preotul, preotul duhovnic, pro-
fesorii sunt parintii spirituali. Ei te influentea-
74, sunt modele de comportament. Invata de la
ei si foloseste ceea ce inveti. Ai datoria fata de
toti si fata de toate sa-i iubesti, sa-i respecti,
sd-i ajuti, sd te rogi, sd-i bucuri, sa-I multu-
mesti Lui Dumnezeu pentru ceea ce ai primit si
pentru toti oamenii din viata ta.

Evaluarea se va realiza folosind itemi semiobiectivi cu alegere multipla.

» Incercuiti raspunsurile corecte:

Omul traieste:

singur
1n comuniune.

Dumnezeu, sfintii si ingerii 1l Tnsotesc pe om: in chip vazut.

Nasii sunt:

Prietenii adevarati:

in chip nevazut.

parinti trupesti.

parinti spirituali.

sunt mereu alaturi de tine.

sunt alaturi de tine doar la bine.

5 minute



Continutul: Persoanele din viata unui crestin
Activitatea: Ei ma ajutd, eu ii iubesc

Fisa de lucru 10 minute

Pot sa aduc bucurie...
Esti copil, dar ai puterea sa aduci bucurie celor din viata ta. Completeaza spatiile, trecand
raspunsul prin mintea si sufletul tau:

Ii multumesc pe parinti atunci cind

Aduc zambetul pe chipul doamnei invatiatoare atunci cand.......................

Aduc veselie in viata prietenilor mei atunci cand

Sunt cel mai bucuros atunci cand

Cuvinte pentru minte si suflet:
,, Daruind, vei dobandi.” (Nicolae Steinhardt)



CONTINUTUL: Persoanele din viata unui crestin
Activitatea: Parinti spirituali

Preachizitii:
copiii - cunosc: faptul ca exista persoane care le influenteaza viata (nevazute: Dumnezeu,
ingerul pazitor, Maica Domnului, sfinti; vazute: familia, parinti spirituali,
prieteni, colegi);
indatoririle unora fata de ceilalti.
- exemplifica: rolul fiecarei persoane din viata lor.

Concepte cheie:

* rol;

* importantd;

e indatorire;

* indrumare;

e ocrotire;

* rugaciune;

* ajutor;

e educare;

* persoane sfinte;
* pdrinti spirituali;

e familie;
* prieteni;
* colegi.

Competente specifice: C1.1,C1.3,C2.1;C2.2

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: coli, coli colorate, foarfece, lipici, carioci, caiete, instrumente de scris,

fise de lucru;
metodologice: metode de comunicare orala: expozitive: explicatia, povestirea;
conversative: conversatia, problematizarea;
metode de comunicare scrise: lectura;
metode de comunicare interioara: introspectia;
metode de actiune reald: activitatile creative, activitdti practice,
joc didactic Lantul gandurilor frumoase.

temporale: 25 minute;
spatiale: sala de clasa.
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Forme de organizare: frontal, individual.

Desfasurarea activitatii: 15 minute
Se poarta discutii despre persoanele din viata unui copil, accentuandu-se rolul parintilor
spirituali.

5 minute

Evaluare:
Profesorul imparte copiilor fasii de hartie colorata. Acestia au la dispozitie 5 minute sa
scrie un mesaj de multumire pentru doamna invatitoare, pornind de la expresia Va multu-
mesc pentru... si sa semneze mesajul. Fasiile vor alcatui ,,Lantul gandurilor bune” care va fi

dat cadou doamnei Invatatoare la urmatoarea intalnire.

10 minute
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CONTINUTUL: Persoanele din viata unui crestin
Activitatea: Parinti spirituali

Fisa de lucru 10 minute

Alege sa vorbesti despre unul dintre parintii tai spirituali. Numeste-1 si scrie cum se implica
el 1n viata ta.

’
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Cuvinte pentru minte si sufiet:
,»INicio datorie nu este mai urgenta decét aceea de a spune: Multumesc! ”
(Sfantul Ambrozie)



CONTINUTUL: Persoanele din viata unui crestin
Activitatea: Sfantul meu ocrotitor

Preachizitii:

copiii - cunosc: persoane care le influenteaza viata (nevazute: Dumnezeu, ingerul pazitor,
Maica Domnului, sfinti; vazute: familia, parinti spirituali, prieteni, colegi);
indatoririle unora fata de altii;
- exemplifica rolul fiecarei persoane din viata lor;
- pot defini termenul sfdnt ocrotitor;
- rostesc rugaciuni catre sfantul ocrotitor.

Concepte cheie:
* rol;

e importantd;
e Indatorire;

* indrumare;

e ocrotire;

* rugdciune;

* ajutor;

e educare;

* persoane sfinte;

* parinti spirituali;

o familie;
* prieteni;
* colegi;

* patron spiritual - sfant ocrotitor.

Competente specifice: C1.1,C 1.3, C2.2.

Resurse:
umane:
materiale:

metodologice:

temporale:
spatiale:

elevi, profesor;

coli, coli colorate, foarfece, lipici, carioca, caiete, instrumente de scris,

fise de lucru, dictionar onomastic;

metode de comunicare orala: expozitive: explicatia, povestirea;
conversative: conversatia;

metode de comunicare scrisa: lectura;

metode de comunicare interioara: introspectia;

metode de actiune reald: mini-proiect.

25 minute;

sala de clasa.
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Forme de organizare: frontal, individual.

Desféasurarea activitatii:

Activitatea Incepe cu o discutie colectiva pe tema Parinti spirituali, cu accentul pe sfan-
tul ocrotitor (personal sau al familiei), care devine si patronul spiritual. In continuare, profe-
sorul citeste din Dictionarul onomastic etimologia numelor elevilor din clasa.

15 minute

Evaluare:

Elevii au la dispozitie o siptaméana sa realizeze mini proiectul Sfintii ......, ocrotitorii
mei si ai familiei mele. Sunt sfatuiti sa ceara ajutor profesorului de Religie, preotului, invata-
torului, bibliotecarului. Profesorul precizeaza ce trebuie sa cuprinda mini proiectul: titlul, in-
formatii generale despre sfinti si rolul lor 1n viata crestinilor, icoanele sfintilor ocrotitori (pot
fi listate sau desenate), informatii biografice despre sfintii ocrotitori (locul si data/perioada
nasterii, activitate, minuni savarsite, Sfinte moaste — dacd exista, data la care sunt praznuiti),
rugdciuni catre sfintii ocrotitori (fisa de lucru a activitatii).

Pe coperta proiectului elevul va specifica numele sau si al celor care 1-au ajutat la reali-
zarea lucrarii.
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CONTINUTUL: Persoanele din viata unui crestin
Activitatea: Sfantul meu ocrotitor

Fisa de lucru 10 minute

Scrie o rugdciune cétre patronii spirituali ai familiei tale.

Cuvinte pentru minte si suflet:
,,11 cinstim pe sfinti, imitandu-1.” (Sfantul loan Gura de Aur)



CONTINUTUL: Primirea iertarii prin Spovedanie
Activitatea: Sfanta Taina a Spovedaniei, Taina Iertarii

Preachizitii:

copiii - stiu faptul ca: Dumnezeu este Tatal tuturor;

Dumnezeu ne iarta din iubire;
Tatal a trimis Tn lume pe Fiul Sau ca Invatator, Mantuitor, Salvator;

- cunosc: generalitati despre Sfanta Tainad a Spovedaniei.

Concepte cheie:

« Sfanta Taina: Spovedanie/Marturisire/Pocainta;
* cum se face Spovedania;

» ectapele;
o efectele;
e canonul;

* pocdintd/iertare de pacate.

Competente specifice: C1.1,C 1.2, C 1.3.

Resurse:
umane:
materiale:

metodologice:

temporale:
spatiale:

elevi, profesori;
text suport, imagine cu preot si credincios la Spovedanie, coli, caiet,
instrumente de scris, culori, minge, fisa de lucru; videoproiector, ecran
de proiectie, laptop;
metode de comunicare orald: expozitive: explicatia;

conversative: conversatia, discutia colectiva,
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode oral-vizuale: tehnici video;
metode de comunicare interioara: introspectia;
metode de explorare indirecta: cu ajutorul fotografiilor/ imaginilor;
metode de actiune reald: tehnica R.A.I, completarea fisei de lucru;
35 minute;
sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desféasurarea activitatii: 15 minute

Profesorul initiaza un dialog, pornind de la ideea ca Dumnezeu Tatal, din marea Sa iubire,
ne iarta si a trimis in lume pe Fiul Sau ca Invatitor si Mantuitor. Toti gresim si este bine si
ne recunoastem greseala, sd o marturisim si sa hotdram sa nu o repetam. Toate acestea sunt
cuprinse in Sfanta Taind a Spovedaniei.

5 minute
Profesorul arata elevilor o imagine sau o fotografie, surprinzand momentul Spovedaniei in
biserica. Cu ajutorul videoproiectorului, expune textul suport ,,Dumnezeu ne iubeste si ne iarta’.

Textul poate fi citit de catre profesor sau de catre elevi, pentru a incuraja lectura.

10 minute

Dumnezeu ne iubeste si ne iartd

Singurul care nu greseste este Dumnezeu.
Noi, oamenii, gresim mai mult sau mai pu-
tin. Din marea Sa iubire, Dumnezeu a randuit
Sfanta Taina a Spovedaniei sau a Marturisirii,
prin care ne iartd mereu i mereu.

Taina a fost adusd in lume de Domnul
Hristos, dupa Inviere, cand a dat Apostolilor pu-
terea de a ierta, de a dezlega pacatele oamenilor.

Preotul, ca urmas al Apostolilor, este un
mijlocitor intre cel care se spovedeste si Fiul
lui Dumnezeu. Spovedania se face in biserica,
in fata icoanei Mantuitorului.

Prin aceastd Taina se reface legatura, co-
muniunea, relatia cu Dumnezeu si cu semenii
nostri. Pentru ca Spovedania sa fie adevarata si
de folos 1ar noi sd primim iertarea (dezlegarea)
greselilor, ea trebuie facutd de buna voie, cu sin-
ceritate, cu parere de rau (de aceea se numeste
si Pocdintd), hotarand sa nu repetam greselile.

Preotul, ,,doctorul sufletelor”, ofera sfaturi
folositoare, (canon) pe care este bine sa le
urmezi. Cu cét te spovedesti mai des, cu atat
sufletul iti este mai liber, mai sanatos, esti
linistit si impacat.

Evaluare: 10 minute
Pentru realizarea evaluarii, se foloseste tehnica R.A4.1. (Raspunde — Arunca — Intreaba).

Tehnica R.A.l. are la baza stimularea si dezvoltarea capacitatii elevilor de a comunica
(prin intrebari si raspunsuri) ceea ce au invatat. Denumirea provine de la initialele cuvinte-
lor Raspunde — Arunca — Interogheazad, printr-un joc de aruncare a unui obiect mic si usor
(minge) de la un elev la altul. Cel care arunca mingea trebuie sa pund o intrebare din lectia
predata celui care o prinde. Cel care prinde mingea raspunde la intrebare si apoi aruncd mai
departe altui coleg, punand o noua intrebare. Evident, trebuie sa cunoasca si raspunsul intre-
barii adresate. Elevul care nu cunoaste raspunsul iese din joc, iar rdspunsul va veni din partea
celui care a pus intrebarea. Acesta are ocazia de a mai arunca inca o datd mingea, si, deci, de
a mai pune o intrebare. In cazul in care, cel care interogheaza este descoperit ci nu cunoaste
raspunsul la propria intrebare, este scos din joc, in favoarea celui caruia i-a adresat intre-
barea. Eliminarea celor care nu au raspuns corect sau a celor care nu au dat niciun raspuns
conduce treptat la rimanerea in grup a celor mai bine pregatiti. Metoda R.A.I. poate fi folosi-
ta la sfarsitul lectiei, pe parcursul ei sau la inceputul activitatii, cand se verifica lectia anteri-
oard, Tnaintea inceperii noului demers didactic, in scopul descoperirii, de catre profesorul ce
asista la joc, a eventualelor lacune in cunostintele elevilor si a reactualizarii ideilor-ancora.

Nota: Incepe profesorul, intreband, de exemplu: Cine este Acela fird de péicat?
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CONTINUTUL: Primirea iertarii prin Spovedanie
Activitatea: Sfanta Tainda a Spovedaniei, Taina lertarii

Fisa de lucru 10 minute

Floarea sufletului

Deseneaza in jurul cercului care reprezinta mijlocul florii, petale pe care sa notezi efecte
ale Sfintei Spovedanii. Confruntd ceea ce ai desenat tu cu floarea colegului si completati-va
desenele unul altuia, daca este cazul, addugand petale.

Aratati colegilor din clasa lucrarile voastre!

Floarea
sufletului

Cuvinte pentru minte si suflet:
,Fericiti cei curati cu inima, cd aceia vor vedea pe Dumnezeu.” (Matei 5, 8)



CONTINUTUL: Primirea iertarii prin Spovedanie
Activitatea: Invitam din Sfinta Scripturd

Preachizitii:

copiii - stiu ca: Dumnezeu este singurul fard de pacat;
oamenii gresesc mai mult sau mai putin;
primim iertare prin Spovedanie (Marturisire/Pocaintd);
- au invatat despre Sfanta Taina a Spovedaniei: (cine a savarsit-o pentru prima data,

Concepte cheie:
* pilda;

cine o savarseste acum, unde are loc,
cum se face, care sunt efectele ei).

«  Mantuitorul — Invatitor;
« ,Pilda fiului risipitor”;

* simbol;
e iertare;

» ctapele/treptele Sfintei Taine a Spovedaniei.

Competente specifice: C1.1,C1.2, C1.3

Resurse:
umane:
materiale:

metodologice:

temporale:
spatiale:

elevi, profesor;

Sfanta Scriptura-text suport, imagine biblica, coli flipchart, caiet, instrumente

de scris, culori, fisa de lucru, videoproiector, ecran de proiectie, laptop;

metode de comunicare orala: expozitive: explicatia, povestirea, instructajul;
conversative: conversatia, discutia
colectiva, problematizarea;

metode de comunicare scrisa: lectura;

metode oral-vizuale: tehnici video;

metode de comunicare interioard: introspectia;

metode de explorare indirecta: cu ajutorul icoanei/imaginii;

metode de actiune reald: tehnica ,,mozaic”, completarea fisei de lucru;

metode/tehnici de evaluare interactiva: ,,Mozaic ”, ,,Harta Conceptuald”;

50 minute;

sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe.
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Desféasurarea activitatii: 40 minute
Prin dialog si discutie colectiva, se actualizeazad notiunile predate anterior, referitoare la
primirea iertarii prin Sfanta Taind a Spovedaniei.

5 minute

Profesorul prezinta elevilor o icoana in care este reprezentata scena primirii fiului risipitor
de catre tatal sdu.

Folosind videoproiectorul, profesorul expune pe ecran textul din Sfanta Scriptura (Luca
15, 11-32), din care reiese ca Dumnezeu iarta pe acela care isi recunoaste greseala cu parere
de rau.

15 minute

Pilda fiului risipitor
Fiul risipitor cere partea sa de mostenire

,Un om avea doi feciori si a zis cel mai  mi se cuvine din avutie. Si tatal le-a Tmpartit
tanar din ei tatalui sau: Tata, da-mi partea ce  avutia”.

Fiul risipitor ajunge sarac

,»o1 nu dupa multe zile, adunand toate, fiul ~ Si, ducandu-se, s-a lipit el de unul din locuito-
cel mai tanar s-a dus intr-o tard indepartatd si  rii acelei tari si acesta 1-a trimis la tarinile sale
acolo si-a risipit averea, traind 1n desfranari.  sa pazeasca porcii. Si dorea sa-si sature pan-
Si dupd ce a cheltuit totul, s-a facut foamete tecele din roscovele pe care le mancau porecii,
mare 1n tara aceea si el a inceput sa duca lipsa.  Tnsa nimeni nu-i dadea.”

Fiul risipitor, caindu-se, se intoarce la tatal sau
,Dar, venindu-si in sine, a zis: Cdfi argati  cer si inaintea ta; nu mai sunt vrednic sa ma
ai tatalui meu sunt indestulati cu pdine, iar eu  numesc fiul tau. Fa-ma ca pe unul din argatii

pier aici de foame! Sculandu-ma ma voi duce  tai.”
la tatal meu si-i voi spune: Tata, am gresit la
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Parintele il primeste cu bundatate

1, sculandu-se, a venit la tatal sau. Si, imbrdcati si dati inel in mana lui si incalta-

inca departe fiind el, 1-a vazut tatal sdu siis-a  minte in picioarele lui; si aducefi vitelul cel
facut mila si, alergand, a cazut pe grumazul ingrasat si-l injunghiati si, mancand, sa ne
lui si 1-a sarutat. Si i-a zis fiul: Tata, am gresit  veselim, caci acest fiu al meu mort era §i a
la cer §i inaintea ta §i nu mai sunt vrednic sa  inviat, pierdut era si s-a aflat. Si au inceput sa
ma numesc fiul tau. Si a zis tatal catre slugile  se veseleasca.”

sale: Aduceti degraba haina lui cea dintai si-1

Fratele cel mare este nemulfumit

,.lar fiul cel mare era la tarina. Si, cand a ve-  odata nu mi-ai dat un ied, ca sa ma veselesc

nit §i s-a apropiat de casa, a auzit cantece §i jo-  cu prietenii mei. Dar cand a venit acest fiu al
curi. Si, chemand la sine pe una dintre slugi, a  tau, care ti-a mancat averea cu desfranatele,
intrebat: Ce inseamnda acestea? lar ea i-a spus:  ai junghiat pentru el vitelul cel ingrasat.

Fratele tau a venit, §i tatal tau a junghiat vite- Tatal insa i-a zis: Fiule, tu totdeauna esti
lul cel ingrasat, pentru ca l-a primit sanatos. cu mine §i toate ale mele ale tale sunt. Trebuia
Si el s-a maniat si nu voia sa intre; dar ta-  insa sa ne veselim si sa ne bucuram, cdci fra-

tal lui, iesind, il ruga. Insa el, raspunzand, a  tele tau acesta mort era §i a inviat, pierdut era
zis tatalui sau: lata, de atdtia ani iti slujesc si  si s-a aflat”.
niciodata n-am calcat porunca ta. Si mie nici- (Luca 15, 11-3)

Evaluare: 20 minute
Pentru realizarea evaluarii, profesorul uitlizeaza tehnica ,, Mozaic”. (varianta)

20 minute

Se imparte colectivul in 5 grupe omogene a cate 4/5 elevi: grupe de experti.
Tema: Sfanta Taina a Spovedaniei — ,,Pilda fiului risipitor”

Grupa de experti nr. 1
Identifica persoana care savarseste Sfanta Taina si pe cele care primesc Sfanta Taina.

Grupa de experti nr. 2
Specifica efectele Sfintei Taine.

Grupa de expertinr. 3
Noteaza etapele desfagurarii Sfintei Taine.

Grupa de experti nr. 4
Noteaza cum trebuie facutd Spovedania.

Grupa de experti nr. 5

Noteaza informatiile referitoare la importanta Sfintei Taine si locul unde poate fi savarsita.
Elevii prezinta in fata clasei rezolvarea sarcinii care a revenit grupei din care au facut parte.
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CONTINUTUL: Primirea iertarii prin Spovedanie

Activitatea: Spovedirea copiilor la biserica parohiala (activitate practica)

Preachizitii:
copiii - stiu cd: Dumnezeu este singurul fara de pacat;
pe parcursul vietii oamenii gresesc - unii mai mult altii mai putin;
primim iertare prin Spovedanie (Marturisire; Pocdinta);
au invatat despre Sfanta Taina a Spovedaniei (cine a instituit-o; cine o savarseste,
unde are loc, cum se face, care sunt etapele, treptele Spovedaniei,
care sunt efectele ei).

Concepte cheie:

* preot duhovnic;

* biserica parohiala;

* instiintare/anunt;

* invitatie;

* pliant;

+ comitetul de parinti al clasei.

Competente specifice: C1,1, C1.2, C1.3.

Resurse:
umane: elevi, profesor, invatator, parinti, preot;
materiale: instiintare scrisa (pentru pdrinti), cerere (pentru conducerea scolii), pliant;

metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia; instructajul;
conversative: conversatia, discutia colectiva,
problematizarea;
metode de comunicare scrisa: instiintare scrisa, cerere;
metode de comunicare interioard: introspectia;
temporale: 3 ore, incluzand deplasarea;
spatiale: sala de clasa, biserica parohiala.

Forme de organizare: frontal, individual, In grup.
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Desféisurarea activitatii:

Profesorul de Religie, in colaborare cu invatatorul clasei, face cunoscutd parintilor in-
tentia de a merge Tmpreuna cu elevii la biserica parohiald pentru primirea Sfintei Taine a
Spovedaniei.

Parintii elevilor sunt anuntati, fie in cadrul unei sedinte, fie prin instiintare scrisa, cu cel
putin doud saptamani inainte de activitate. Ei transmit, pe baza de semnatura, acordul sau
lipsa acordului in ceea ce priveste participarea propriului copil la aceasta activitate.

Profesorul de Religie ia legdtura cu preotul duhovnic pentru a stabili ziua si intervalul
orar.

Prin cerere scrisd, profesorul de Religie solicitd aprobare din partea conducerii scolii,
deoarece activitatea este in afara spatiului scolar. Pentru aceasta activitate, profesorul poate
sa Intocmeasca o fisa de mini-proiect educativ.

Sugestie. La Instiintarea trimisa catre familiile elevilor, ar putea fi atasat un pliant, in care
profesorul de Religie prezintd foarte pe scurt importanta si beneficiile primirii Sfintei Taine
a Spovedaniei si, totodata, invitad parintii sa se alature demersului. (Textul pliantului poate fi
chiar textul suport de la Activitatea 1: Sfdnta Taina a Spovedaniei, taina iertarii.)

Nota. Pentru deplasarea de la scoala la biserica, implicit retur, profesorii solicitd sprijin
din partea colegilor de catedra, parintilor, persoanelor din parohie, care sa insoteasca si sa
supravegheze elevii. (Daca scoala este foarte departe de biserica, se asigura transportul ele-
vilor si a Tnsotitorilor. Aici se pot implica parintii si autoritatile locale)

Evaluare: 10 minute
Caracterizati, prin trei cuvinte, cum v-ati simtit in urma Spovedaniei.
Elevii noteaza mesajele pe post-ituri, apoi le lipesc pe tabla.
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CONTINUTUL: Primirea iertarii prin Spovedanie
Activitatea: Spovedirea copiilor la biserica parohiala (activitate practica)

Fisa de lucru 10 minute

Adreseaza unui cunoscut, copil sau adult, indemnul de a se spovedi.
Ofera cel putin un argument convingator.

Cuvinte pentru minte si suflet:
Nu te teme de Spovedanie, ea este o clinicd, nu un tribunal!



CONTINUTUL: Primirea lui Hristos prin Sfdnta fmpdrtd;anie
Activitatea: Cuvdnt de invatatura

Preachizitii:

copiii - au Invatat ca: Dumnezeu ne iubeste si din iubire ni L-a trimis pe Fiul Sdu ca
Mantuitor si Invattor;
Hristos a intemeiat Sfintele Taine;
sunt sapte Sfinte Taine;
Sfanta Taind a Impértisaniei este cea mai important (elemente concrete);
La Cina cea de Taind, painea si vinul au fost prefacute in Trupul si
Sangele Mantuitorului;
prin Sfintele Taine primim nenumadrate foloase pentru suflet.

Concepte cheie:

* Hristos — Mantuitor;

e Cina cea de Taina;

* Sfanta Liturghie;

* prefacere;

* preoti;

« urmasi ai Sfintilor Apostoli;

» pregatire pentru primirea Sfintelor Taine;

» foloasele/beneficiile primirii Sfintelor Taine.

Competente specifice: C1.1,C 2.1, C 2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: Sfanta Scripturd, text suport, icoana cu Cina cea de Taina, caiet, culori, fise de lucru;

metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia, povestirea;
conversative: conversatia, discutia colectiva;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de explorare indirectd: cu ajutorul icoanei;
metode de actiune reald: completarea fisei;
temporale: 35 minute;
spatiale: sala de clasa.
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Desféasurarea activitatii: 25 minute
Activitatea porneste de la observarea si discutarea icoanei ce reprezintd Cina cea de Taina.

5 minute
Dupa aceasta etapa, profesorul le citeste elevilor textul suport (aduce lamuriri si da explicatii).
10 minute
10 minute

Evaluare:

Cuvdnt de invatatura

Se apropie Praznicul Invierii Domnului,
cea mai mare sdrbatoare crestina. A fost timp
destul, doar sa fi avut vointa sa te pregatesti
pentru primirea Luminii prin post, rugaciune,
milostenie, Spovedanie, mers la biserica.

Imi place s merg la biserica cu parintii, sa
mad asez cuminte la locul meu in strana, sa pri-
vesc, sa ascult, sa cant si s mad rog. Nici nu
stiu cand trece timpul...

Parintele iese n fata altarului, ne cuprinde
pe toti cu privirea-i blanda si incepe cu vo-
cea-i calda cuvantul de invatatura.

Astazi ne-a vorbit despre ultima cina pe
care Mantuitorul lisus Hristos a luat-o impre-
und cu prietenii Sai, apostolii; despre cum i-a
indemnat sa se iubeasca unul pe altul, cum

a binecuvantat painea si vinul, numindu-le
HIrupul Meu” ...si ,,Sangele Meu” (Matei 26,
26-28). Aceasta sa faceti intru pomenirea Mea
(Luca 22, 19)...

Aceasta a fost prima Sfantd Liturghie sa-
varsitd vreodatd! La aceastd Cind, numitd
,,de Taina”, Domnul lisus Hristos a Intemeiat
Sfanta Impartisanie (Euharistie) prin care ni
Se daruieste.

Parintele ne-a spus ca nu putem sa-L pri-
mim pe Hristos daca nu ne pregatim. Daca
pentru un oaspete drag iti pregatesti casa, cu
atat mai mult pentru Fiul Lui Dumnezeu pre-
gatirea trebuie sa fie una aparte — atat a trupu-
lui, cat mai ales cea a sufletului. Rasplata este
minunata!

1. Completati spatiile libere, folosind cuvintele din parantezi (Impartisanie, vinul,

Euharistie, painea).

Stanta Taina prin care crestinul primeste adevaratul Trup si Sange al Mantuitorului lisus
Hristos este

Aceasta Sfanta Taina mai poarta denumirea si de

La Cina cea de Taina, Domnul Hristos a binecuvantat........... si a numit-o ,,Trupul Meu”.

Domnul Hristos a binecuvantat si l-a numit ,,Sangele Meu”.

2. Scrieti ce trebuie sa faceti pentru a primi cu vrednicie Sfanta Impartasanie:



CONTINUTUL: Primirea lui Hristos prin Sfinta fmpdrtdganie
Activitatea: Cuvant de invatdatura

Fisa de lucru 10 minute

Alege imaginea in care recunosti Sfanta Taina a Impartasaniei.
Argumenteaza alegerea facuta.

Cuvinte pentru minte si suflet:
Prin Sfanta Impartasanie Hristos este mereu prezent in viata noastra.



CONTINUTUL: Primirea lui Hristos prin Sfinta fmpdrtdymie
Activitatea: Ne apropiem cu credinta si cu emotie de Sfiantul Potir (joc de rol)

Preachizitii:
Copiii stiu: ca Sfanta Impartisanie este cea mai importanta taina;
ce reprezintd aceasta Sfanta Taind si unde se savarseste;
cine o primeste;
care trebuie sa fie comportamentul crestinilor in biserica la primirea Tainei;

Concepte cheie

+  Sfanta Impartisanie;

* lacas de cult;

s preot;

» obiecte de cult (icoane, luméanari, epitrahil, potir, linguritd);
+ credinciosi.

Competente specifice: C1.1,C1.3,C2.1,C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: mobilierul clasei, diferite obiecte pentru improvizat, aparatura audio,

post-it-uri, fise de lucru;
metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia, instructajul;
conversative: conversatia, discutia colectiva;
metode de actiune reald: exercitiul;
metode de actiune simulata: jocul de rol;
temporale: 30 minute;
spatiale: spatiul clasei.

Forme de organizare: frontal, individual, grup.
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Desféasurarea activitatii 20 minute

Profesorul explica in ce va consta activitatea: va fi mimat momentul primirii Sfintei
Impartasanii de catre credinciosii aflati in biserica. Impreuni cu elevii, el amenajeaza sala de
clasd ca interior de biserica.

Notda: Momentul Tmpartasirii este, trebuie sa fie pentru fiecare crestin, unul aparte.
Tocmai de aceea profesorul explica si insista pe seriozitatea, emotia pe care sa o pro-
beze in timpul activitdtii. Ei sunt ,,actorii”, iar actorii trebuie sa fie credibili.

Pentru a se evita perturbarea activitatii, elevii mai ,,dinamici” vor fi responsabilizati
prin atribuirea ,,rolurilor principale”: preot, diaconi, profesor, bunici sau parinti care
au in grijd/insotesc copiil.

Sugestii de realizare:

se delimiteaza cu scaune si banci spatiul altarului de restul bisericii;
icoanele Mantuitorului si Maicii Domnului asezate ca in biserica,
obiectele de cult: lumanari reprezentate prin creioane, culori;

potirul — reprezentat printr-un pahar (poate fi confectionat din hartie);
lingurita — reprezentata prin creion sau rigla mica;

epitrahil — reprezentat printr-o esarfa.

Se aleg personajele: preotul si credinciosii (copii si adulti-parinti, bunici care insotesc
copiii). Se indicd personajelor sa faca anumite gesturi specifice situatiei (drumul parcurs
pani in fata potirului, inchinarea la icoane, sarutul icoanelor, primirea Sfintei Impartasanii,
reluarea locului in biserica). Deplasarea credinciosilor se face pe fondul muzical Trupul lui
Hristos.

Profesorul multumeste elevilor pentru implicare; copiii ies din rol, redevin elevi. Impre-
una reamenajeaza spatiul clasei.

Evaluare: 5 minute
Elevii lipesc pe tabla cate un post-it pe care noteazd cum se simt chiar in momentul acela.
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CONTINUTUL: Primirea lui Hristos prin Sfinta fmpdrtd,sanie
Activitatea: Ne apropiem cu credinta si cu emotie de Sfantul Potir (joc de rol)

Fisa de lucru 5 minute

Coloreaza baloanele in care regdsesti cuvinte si expresii referitoare la Sfanta Taina a
Impartasaniei.

Primim un
inger pizitor

Primim cadouri

Ne unim cu
Hristos

Primim iertarea
greselilor

Devenim crestini

Se reface
legatura cu
Dumnezeu si
cu oamenii

Primim Trupul

Primim . a
stergerea sl Sangele
L S Domnului
pacatelor

spovedite

Primim hrana

Primim bucurii

Primim daruri
de 1a Duhul

Primim un nume

Cuvinte pentru minte si suflet:
,» Lrupul lui Hristos primiti si din Izvorul Cel fara de moarte gustati...” (Cdntare religioasa)



CONTINUTUL: Primirea lui Hristos prin Sfinta fmpdrtd;anie
Activitatea: Primirea lui Hristos prin Sfinta Impirtisanie

Preachizitii:
copiii - au Invatat ca: Domnul Hristos a intemeiat toate cele sapte Sfinte Taine;
- cunosc: elemente specifice pentru Sfintele Taine studiate (Botez, Mirungere,
Spovedanie, Impartisanie)

Concepte cheie:

+ sapte Sfinte Taine;

+  prin Sfanta Impartisanie ne unim cu Hristos;

* Euharistie

«  pregitirea pentru primirea Sfantei Impartisanii;
s potir;

+ Sfanta Liturghie;

* Cina cea de Taina.

Competente specifice: C1.1,C1.3,C2.1,C2.2

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: cub, coli colorate, instrumente de scris, coli de flipchart, fise de lucru;

metodologice: metode de comunicare: orald: expozitive: explicatia, instructajul;
conversative: discutia; conversatia;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de actiune reald: exercitiul, fisa de lucru;
metode/tehnici de evaluare interactiva: ,,Cubul”;
temporale: 40 de minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe, in perechi.
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Desféasurarea activitatii: 30 minute
Se porneste de la textul suport despre Sfanta Tainad a Impartdsaniei si are loc o discutie
pentru reactualizarea cunostintelor.

10 minute

Evaluare: 20 minute
In evaluarea activitatii se foloseste tehnica interactiva ,,Cubul”, care presupune explora-
rea unui subiect, a unei situatii din mai multe perspective, permitand o abordare complexa.

Etape:

* Realizarea unui cub pe ale carui fete sunt scrise cuvintele: descrie, compara, anali-
zeaza, asociaza, aplica, argumenteaza;

* Anuntarea temei, a subiectului pus in discutie;

« Impartirea clasei in sase grupe, fiecare dintre ele examinand tema din perspectiva
cerintei de pe una din fetele cubului.

Primirea lui Hristos prin Sfanta Impdrtasanie

Profesorul explica modul in care va fi realizatd evaluarea — prin tehnica interactiva
,Cubul”; Tmparte colectivul clasei in sase grupe (3-5 elevi).

Cate un reperezentant, desemnat de fiecare grupd, rostogoleste cubul, fata superioara
indicand sarcina de lucru a grupei.

Sarcini de lucru 1n aplicarea tehnicii:

Descrie! Compara! Analizeaza! Ascociaza! Aplica! Argumenteazal™
Grupa I - Descrie! - Sfanta Taina a Impartasaniei (Euharistie);

Grupa II - Compara! - cu Sfanta Taina a Spovedaniei;

Grupa III - Asociaza! - componentele Trupul si Sdngele Domnului cu painea si vinul, la
Cina cea de Taina; (,,Luati, mancati...”)

Grupa IV - Aplica! - cunostintele referitoare la impartasirea cu Trupul si Sangele
Domnului (pregatirea personald);

Grupa V - Analizeaza! - efectele pe care le produce Sfanta Taina a Impartasaniei in
viata crestinului;

Grupa VI - Argumenteaza! - afirmatia: la fiecare Sfanta Liturghie are loc Cina cea de Taina.

*Fiecare grupa expune modul in care a rezolvat sarcina.
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CONTINUTUL: Primirea lui Hristos prin Sfinta Impdrtisanie
Activitatea: Primirea lui Hristos prin Sfanta impdrtdganie

Fisa de lucru 10 minute

Citeste informatiile din casete. Coloreazd sau contureaza casetele In care sunt prezente
enunturi despre Sfanta Taina a Impartasaniei.

Lucreaza, sfatuieste-te cu colegul de banca.

Ce forma ati obtinut si ce reprezinta?

Prin Sfanta Taind a

) ) . Stanta Impartasanie este Stantul al carui nume 1l
Botezului devenim crestini : . . .
I A una dintre cele sapte Sfinte | primesti la Botez este sfantul
si intrdm 1n marea familie a . - .
Taine. tau ocrotitor.

Bisericii.

La Cina cea de Taina,
Domnul Hristos a rostit:
,Luati, mancati, acesta este
Trupul meu...”, ,,Beti dintru

La fiecare Sfanta Liturghie
are loc prefacerea painii si a
vinului, in Trupul si Sdngele

Stanta Impartasanie este
cea mai importanta Taina;
prin ea ne unim cu Hristos.

Acesta toti...”,,Acesta este Domnului.
Sangele meu..”
Sfanta Impartasanie
. . sterge pacatele iertate prin Prin Sfanta Taina a
Orice om primeste de la . . . e .
Dumnezeu un inger pazitor Spovedanie, aduce pace si | Mirungerii, primim darurile
" | bucurie in suflet si sanatate Stantului Duh.

trupului.

Pentru primirea Sfintei

S . Preotul este un urmas al
Impartasanii (Sfintei °

Apostolilor, un mijlocitor

Dumnezeu iubeste adevarul. Euharistii) ne pregatim . .
. - . intre Dumnezeu si

prin post, rugaciune, o

. credinciosi.

Spovedanie.
Prin Marturisire se Potirul este vasul sfintit Din marea Sa iubire,
reface legatura omului cu din care se impartasesc Dumnezeu ne iartd mereu si
Dumnezeu. credinciosii si preotul. mereu.

Cuvinte pentru minte si suflet:
Pentru ca Hristos ne iubeste, ni Se daruieste.



CONTINUTUL: Dumnezeu ocroteste si da putere pentru a face fapte bune
Activitatea: FB pentru Fapte Bune

Preachizitii:
copiii - recunosc: in Persoana lui Dumnezeu pe Creatorul, Calauza, Puterea Suprema;
pe Domnul Hristos ca Fiu al lui Dumnezeu;
pe sfinti si Tngeri ca ocrotitori;
leagd de Persoana lui Dumnezeu notiunea de bine;
- fac distinctia bine — rau, fapte bune — fapte rele si stiu sa exemplifice.

Concepte cheie:
» fapte bune;

+ fapte rele;

* rasplata;

o fericire;

e bucurie;

* Inger pazitor;
» legi/ porunci;

Competente specifice: C1.1,C1.2, C1.3

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: text suport; caiet, coli, instrumente de scris, fisa de lucru;

metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia;
conversative: conversatia; discutia colectiva;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de comunicare interioara;
metode de actiune reald: completarea fisei de lucru; completarea
fisei de evaluare;
metode de evaluare: itemi semiobiectivi, de completare;
temporale: 45 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desféasurarea activitatii:

30 minute

Activitatea debuteaza cu o reactualizare rapida a unor cunostinte asimilate anterior, refe-
ritoare la Dumnezeu Creatorul, la dragostea Sa, la ocrotirea din partea Lui, a Fiului, a sfinti-
lor si a ingerilor; fapte bune, fapte rele, asociate cu rasplata sau pedeapsa.

5 minute

Profesorul imparte elevilor o fisd de lectura cu textul suport ,,FB pentru FAPTE BUNE ".
Conpiii citesc pe fragmente, profesorul intervine cu explicatii, daca este nevoie.

15 minute

FB pentru FAPTE BUNE

Sunt atat de frumoase povestile!

Nu cunosc pe nimeni, copil sau de mult
trecut de varsta copilariei, caruia sa nu ii
placd sd asculte povesti... mai ales cand se
termina bine si cand din ele inveti lucruri fo-
lositoare.

Asa este si povestea aceasta. Fiti cu lua-
re-aminte, pentru ca la sfarsit va voi Intreba
ce ati priceput, sa ma conving astfel, inca o
datd, ca ati fost atenti si cd sunteti isteti.

Demult, tare demult, privind lumea,
Dumnezeu, Inteleptul inteleptilor, a trimis
oamenilor legi dupa care acestia sa se condu-
ca. Pentru ca erau date chiar de El, au fost nu-
mite porunci si trebuiau respectate... doar ca
oamenii mai gresesc uneori. A luat si ajutoa-
re, ingerii pazitori, care aveau datoria sa aiba
grija de copil Inca din primele clipe de viata.

Asa se Intampla si acum si va fi mereu.
Tot ingerii sunt aceia care numara faptele
bune sau faptele mai putin bune si dau de-o
parte bile albe sau bile negre. (Cred ca ati
mai auzit de asta la scoald, nu-i asa? Albe
cand e bine si negre...spuneti voi....)

Cu cat se aduna mai multe bile albe, atat
ingerasul cat si omul primesc rasplata, pen-

Evaluare:

tru cd inseamnd mai multe fapte bune. Cat
despre celelalte, dragii mei, s tineti minte
ca niciodata nu pot fi tinute ascunse faptele
cuiva, chiar daca acela crede ca nu-l vede
nimeni. Ingerii si Dumnezeu vad ceea ce noi
nu putem sa vedem intotdeauna.

De cand am aflat de aceste lucruri, am in-
ceput sa fac mai multe fapte bune, ca sa ma
ajut pe mine si sa-1 ajut si pe Ingerul meu
pazitor. De ce este el vinovat ca nu sunt eu
bun mereu?

Ce sunt faptele bune? Faptele bune sunt
acelea care fac bine cuiva, bucurd o fiinta
de langa noi, om, animal, planta. Pentru ca
sunt convinsa ca Intelegeti ce vreau sa spun,
urmariti logica. Faptele bune — ma fac mai
bun — il bucur pe inger — il fac fericit pe
Dumnezeu, iar eu sunt rasplatit... Cum? Prin
darurile pe care le primesc de la Dumnezeu:
sanatate, putere, dragoste de oameni... sigur,
stiti si voi destule. Ca sa va ajut, va dau cate-
va exemple de fapte bune: Ingrijim sau aju-
tam pe cineva care suferd, sidim flori, hra-
nim puisorii, zambim, suntem politicosi...
si, pentru ele, vom avea un mare FB in cata-
logul vietii.

10 minute

a) Ati fost atenti si stiti cd Dumnezeu a dat oamenilor........................ dupa care sa se conduca.

El trimite fiecaruia un .........ccccoveeeeeeeeennnnnnn.

care sa ajute omul inca de la inceputul vietii.

Faptele bune..........ccceevveeennnnn. lui Dumnezeu si prin aceasta dovedim ca suntem...................

b) Cand meritdm, Dumnezeu ne trimite o multime de daruri. Scrie si tu cel putin trei daruri

pe care le-ai primit de la El:
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CONTINUTUL: Dumnezeu ocroteste si da putere pentru a face fapte bune
Activitatea: FB pentru Fapte Bune

Fisa de lucru 15 minute

Ajuta-ma sa ajut!

Discuti cu prietenii tdi despre oamenii pe care i1 cunoasteti si care ar avea nevoie de
ajutor. Scrie cate un nume deasupra fiecarui pescar din barca.

Urmareste firul unditei pana la pestele pe care l-a prins fiecare.

Scrie pe fiecare peste numele unei persoane si cum ar putea sa fie ajutatd acea persoana
in zilele urmatoare.

A

Cuvinte pentru minte si suflet:
,Bine faci, bine gasesti!” (Proverb romdnesc)



CONTINUTUL: Dumnezeu ocroteste si da putere pentru a face fapte bune
Activitatea: Tu cu ce iti umpli inima?

Preachizitii:
copiii - stiu: ce sunt faptele bune si pot sa dea exemple;
- fac diferenta: fapte bune - fapte rele;
- cunosc: notiunile de rasplata si pedeapsa si efectele acestora in viata omului.

Concepte cheie
» fapte bune;
* emotii;

« efecte.

Competente specifice: C1.1,C1.2,C1.2,C1.3,C2.2.

Resurse:
umane: elevi; profesor;
materiale: ghem de sfoara, caiet, coli de scris, instrumente de scris, coli colorate,

foarfece, fisa de lucru;
metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia, instructajul;

conversative: dialogul, discutia colectiva;
metode de comunicare interioara: introspectia;

metode de actiune reald: jocul didactic, completarea fisei; colaj
temporale: 35 minute;

spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desfisurarea activitatii 20 minute

Profesorul discutd cu elevii despre fapte bune si fapte rele, efectele acestora in viata
noastra si relatia cu Dumnezeu 1n functie de actiunile noastre. De asemenea, vorbesc despre
lucrurile care ne fac fericiti si aduc multumire si lucrurile care ne fac nefericiti si aduc
tristete.

5 minute

Profesorul propune jocul ,,Panza de paianjen”
15 minute
Profesorul explica procedeul: se arunca ghemul de la unul la celalalt astfel incat sa circule
in toata clasa. Primul care arunca este profesorul si rosteste denumirea unei fapte bune (de
exemplu ajutorarea). Pe masura ce se deruleaza, se formeaza o panza de paianjen in care
sunt cuprinsi toti. Urmeazd drumul invers si pentru faptele bune rostite de fiecare in parte,
de data aceasta, la intoarcere, se va specifica un efect. (Exemplu: de la ajutorare — bucurie,

ingrijirea plantelor, roade).

Jocul are rolul de fixare a cunostintelor si de constientizare asuprea efectelor pe care fap-
tele bune le produc asupra fiintelor: oameni, animale, plante.

Evaluare: 5 minute
Fiecare elev va completa un biletel pe care sunt scrise cuvintele:

Exemplu: Cand ajut un prieten, ma simt bine si doresc sa fie fericit.

Conpiii citesc sau expun biletelele, aceasta fiind o posibilitate de intercunoastere.
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CONTINUTUL: Dumnezeu ocroteste si da putere pentru a face fapte bune
Activitatea: Tu cu ce iti umpli inima?

Fisa de lucru 15 minute

O inima plind de fericire — colaj

Pentru executarea colajului, este nevoie de foarfece si coli de doua culori.

Deseneaza si decupeaza picdturi din ambele culori.

Alcatuieste o lista cu gesturi, cuvinte, lucruri care te fac fericit si iti aduc multumire si o lista
cu lucruri care iti provoaca tristete pe parcursul unei zile sau a unei perioade scurte de timp.

Scrie pe picaturi cuvintele din lista: - cele pozitive pe picaturile de o culoare;

- cele negative pe picaturile din cealalta culoare.

Amestecd ,,picaturile de fericire” si ,,picaturile de tristete”, pentru cd in viata sunt
impreuna.

Deseneaza conturul unei inimi. In interiorul inimii, lipeste picaturile de fericire, iar in
exterior pe cele de tristete.

Incearca acest joc cu prietenii, fratii, parintii, intrebandu-i:

Tu cu ce iti umpli inima?

Cuvinte pentru minte si suflet:
Poti afla bucurii la orice pas. Cauta si gaseste!



CONTINUTUL: Dumnezeu ocroteste si da putere pentru a face fapte bune
Activitatea: Lasati amintiri placute in urma voastra!

Preachizitii:
copiii - stiu ca: Dumnezeu face totul din iubire si cu iubire;
Domnul Hristos ne-a dat nenumarate exemple de gesturi de 1ubire;
suntem adevarati fii si prieteni ai lui Dumnezeu,
Hristos Se bucura atunci cand vorbele noastre se transforma in fapte;
sa dea exemple de gesturi de iubire;
- inteleg: notiunea de virtute;
- cunosc: exemple din vietile sfintilor, care vorbesc/ amintesc de virtutile acestora

Concepte cheie:

* 1ubire, credintd, nadejde/speranta;

* virtuti crestine;

* iubirea — cea mai importantd virtute;
» gesturi, fapte pornite din iubire;

e, Pilda creioanelor”.

Competente specifice: C1.1,C1.2,C13,C2.1,C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: text suport, caiete, coli de scris, instrumente de scris, videoproiector,

ecran de proiectie, laptop (facultativ), fisa de lucru;

metodologice:  metode de comunicare orald: expozitive: explicatia, instructajul;
conversative: dialogul, discutia;

metode de comunicare scrisa: lectura/textul;

metode oral- vizuale: tehnici video;

metode de comunicare interioara: introspectia;

metode de actiune: directe: evaluarea;

metode interactive: fisa de lucru;

metode de evaluare: interactive: tehnica ,,Ciorchinele”.
temporale: 50 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual, in grup.
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Desféisurarea activitatii:

20 minute

Pretextul de la care se porneste este povestirea crestina ,,Pilda creioanelor”.

Daca se alege varianta citirii acesteia de catre copii, fiecare va primi textul suport sau

acesta se proiecteaza pe un ecran.

Pilda creioanelor (adaptare dupa Paulo Coelho)

Mesterul robotise toatd ziua. Spre seara,
obosit de atdta truda, inainte sa pardseasca
atelierul, si-a aruncat privirea imprejur sa
vada daci totul era la locul lui. Intr-un colt,
nebagate in seama, erau trei creioane de cu-
lori diferite, pe care cineva uitase sa le impa-
cheteze...

Omul le-a cuprins in palma sa mare si ba-
tatoritd de munca, a zambit cald si a inceput sa
le vorbeasca asemenea unor copii...

,»As vrea sa stiti cinci lucruri Tnainte de a
pleca in lumea larga:

lucruri mari si minunate, daca va veti lasa con-
duse de cineva.

Veti putea sd corectati toate greselile pe
care le faceti.

Din cand in cand, veti simti tdisul ascuti-
toarei.Va va durea, dar va trece si aceasta in-
cercare va va fi de folos, daca vreti sa fiti niste
creioane nemaipomenite.

Partea cea mai importanta se afla Tnauntrul
vostru.

Oriunde va veti duce, indiferent ce oameni
veti Intalni in cale, nu uitati sa lasati amintiri

Asa mici cum sunteti, veti putea sa faceti  placute in urma voastra!”

Dragi copii,

Creioanele din povestioara sunteti voi, cei mici, $1 suntem noi, oamenii mari.

Fiecare cu felul nostru de a fi, diferiti unul fata de celalalt. Facem lucruri minunate daca
ne lasdm condusi de Dumnezeu, de invataturile Sale. Avem sansa, dar si datoria sa corectam
greselile pe care le facem. Din cand in cind, pentru cd viata nu este numai lapte si miere,
vom avea incercari, tristeti, neimpliniri. Ne va durea, dar va trece si vom putea sa ne conti-
nuam viata.

Ceea ce avem cel mai important se afla in noi. Este sufletul, motorul vietii.

Toate faptele noastre, toate gesturile, vorbele lasd urme in jur, in viata celorlalti. Aveti
grija sa faceti tot ce va std n putinta ca urmele faptelor voastre sa aduca bucurie si multumire
lui Dumnezeu si oamenilor!

Copiii sunt invitati sd noteze in caiet numele unei persoane care a lasat urme, 1-a influen-
tat, 1-a ajutat, 1-a sfatuit si care sunt aceste urme.

Dupa ce fiecare citeste ce a scris, sarcina urmatoare este sa se gandeasca si sd noteze nu-
mele unei persoane 1n viata careia el, copilul a lasat urme si in ce fel.

15 minute

Discutia continud, copiii sunt aceia care fac afirmatia ca bucuria este o urmare a savarsirii
faptelor bune; sentimentul care ajutd aceasta este iubirea fatd de Dumnezeu, fatd de semenii
nostri, fata de celelalte fiinte.

lubirea este cea mai importanta calitate, Tnsusire sufleteasca, este cea mai mare virtute
crestind.

Virtutea este pornirea fireasca a omului de a face bine. Ea este cu atat mai puternicd, cu
cat se repeta mai des, devenind un obicei.

Alaturi de iubire (dragoste), stau altele doua: credinta si nadejdea (speranta).

Ele ne tin legati de Dumnezeu:
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« 1l cunoastem pe Dumnezeu prin credintd.

* Ne indreptam spre El cu nadejde.

* Ne unim cu El prin iubire.

Daca ne gandim la Mantuitorul Hristos, vedem cu cata iubire i-a ajutat pe oamenii din
vremea Sa. Dacad si noi vom ajuta pe cei aflati in suferintd astdzi, inseamnd ca suntem urmasi
vrednici ai lui Hristos. Céci El ne-a Invatat ca totul se rezuma la aceste cuvinte: Sa iubesti pe
Domnul Dumnezeul tau cu toata inima ta, cu tot sufletul tau ... Sa iubesti pe aproapele tau
ca pe tine insuti. (Matei 22, 37-40; Marcu 12, 30-31)

5 minute

Evaluare 15 minute

Elevii sunt impartiti in patru grupe, fiecare alcatuita din 4-5 elevi.

Profesorul noteazad pe tabla, intr-un cerc, cuvantul iubire/dragoste. Fiecare grupa, prin
discutii si negociere intra-grupa, va gasi doua cuvinte care arata sentimente pornite din iubi-
reldragoste. (Exemplu: blandete, darnicie). Cuvintele identificate sunt notate de catre elevi
in jurul temei centrale, ca niste raze.

Daca se traseaza legaturi intre concept/cuvinte, se poate realiza un ciorchine.

Se ajunge la concluzia ca ,,Din iubire pornesc cele mai frumoase sentimente”.

(Profesorul noteaza pe tabld).

Virtutile trebuie demonstrate, facute sa aduca roade, prin fapte, prin ajutorul dat seme-
nilor nostri, mai ales celor aflati in necaz: orfani, saraci, bolnavi, vdduve. Orice mic ajutor
facut acestora este primit de Dumnezeu.

Fiecare grupa, pornind de la ceea ce a fost notat anterior pe tabla, va gasi cate doud roade
pentru fiecare virtute. Apoi prezinta si noteaza rezultatele.
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CONTINUTUL: Dumnezeu ocroteste si da putere pentru a face fapte bune
Activitatea: Ldsati amintiri placute in urma voastra!

Fisa de lucru 15 minute

Copile drag, ai intalnit pana acum exemple de sfinti care au demonstrat prin fapte ce
indeamna sa iubesti pe aproapele tau si sd faci asta, indiferent de ceea ce spun ceilalti. Iti
reamintesc cativa: Sfanta Parascheva, Sfantul Nicolae, Sfanta Filofteia.

Aminteste-ti cum ajutau

Chiar daca esti mic, poti sa faci mult bine in jurul tau.

Gandeste-te la un gest pe care sa-1 indrepti spre oamenii aflati in necaz.

Marturiseste gandul tdu parintilor, prietenilor, doamnei invatatoare si fa ca el sa se
transforme in realitate.

Scrie aici la ce te-ai gndit si cum propui sa realizezi aceasta.

Cuvinte pentru minte si suflet:
In fiecare om pe care-1 miluim sta Hristos asteptind jertfa noastra.



CONTINUTUL: Alegerea binelui in viata
Activitatea: Momentul schimbarii

Preachizitii:
copiii - stiu cd: Dumnezeu iubeste si iarta toti oamenii;
Dumnezeu astepta ca omul sa 1si recunoasca greseala si sa se schimbe;
Domnul Hristos ne invata ca aproapele este orice om;
- fac distinctia: bine - rau, fapte bune - fapte rele; (stiu s dea exemple).

Concepte cheie:

e schimbare/transformare;
» greseala;

* lertare.

Competente specifice: C1.1, C2.2, C2.1, C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: text suport, coli, caiet, fisd de evaluare, instrumente de scris, fisa de lucru;

metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia;
conversative: dialogul, discutia colectiva;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de comunicare interioara: introspectia;
metode de actiune reald: completarea fisei; activitdti creative;
temporale: 35 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desféisurarea activitatii: 25 minute

Copiii sunt provocati de cdtre profesor la o discutie pe tema fapte bune — fapte rele, cu
exemple din viata de zi cu zi: hotdrarea de a te departa de rau, momentul schimbdrii, bucuria
pe care ti-o aduce in suflet schimbarea in bine. Se ascultd toate parerile, punandu-se accent
pe sinceritate.

5 minute

Urmeaza citirea textului suport, fie de catre profesor, fie de catre elevi (este recomandata
incurajarea lecturii expresive).

10 minute

Momentul schimbarii

Un om avea un fiu.

Pe cat era tatal de bun si de harnic, pe atat
era fiul de indaratnic si lenes.

Bland din fire, in loc s@ plateasca purta-
rea fiului cu cuvinte grele si bataie, cum fa-
ceau alti parinti, 1i vorbea frumos, incercand
sa-1 facd sa urmeze binele. Toate acestea spre
indreptarea fiului, insa degeaba. Intr-o zi s-a
hotarat ca, pentru orice fapta, vorba sau gest
nepotrivit al fiului, sa bata cate un cui in usa.

Azi asa, maine asa, pana cand usa s-a um-
plut si a devenit un zid de cuie. Vazand toate
acestea, fiul omului s-a infuriat si a zis:

— De ce ai batut cuie n usa? Unde s-a mai
vazut asa ceva?

— Nu eu, tu le-ai batut, i-a raspuns tatal.

— Eu? Nici mdcar nu stiu sd tin ciocanul
in mana!

— Tu si faptele tale. Pentru fiecare fapta
nelalocul ei am batut cate un cui.

Tatal si-a privit fiul cu tristete si nu a mai

Evaluare:

(adaptare dupa Cuiele, de Pop Simion)

Zis nimic...

Nu se stie de ce, poate privirea tatalui sau
amaraciunea din vocea sa l-au lovit pe fiu
drept 1n inima si a rostit cuvintele pe care tatal
ar fi dorit demult sa le auda: , Iartd-ma, tata,
ma voi schimba!”. A stat zile si nopti de-a ran-
dul si s-a hotarat sa treaca pe o foaie de hartie
tot ce facuse, astfel Incat sa nu uite nimic si
pentru fiecare fapta rea sa faca o fapta buna.

Réscolind intr-un sertar dupa foaie si cre-
ion, a dat peste o icoand cu Domnul Hristos
batand la usa. Vrand sé o ridice de acolo, s-a
cutremurat si a strigat: ,,De Tine aveam nevoie,
Doamne! Tu esti cheia care deschizi sufletele!”

Acesta a fost momentul schimbarii. Cuiele
din usd au fost scoase unul cate unul, iar ,,cuie-
le” din inima (faptele, vorbele, gesturile nepo-
trivite) s-au transformat in fapte bune indrep-
tate spre aproapele sdu. Cine este aproapele?

Asa cum invatd Domnul Hristos, aproapele
este orice om.

10 minute
+ Descrieti in cateva cuvinte personajele textului.



CONTINUTUL: Alegerea binelui in viata
Activitatea: Momentul schimbarii

Fisa de lucru 10 minute

Imagineaza-ti cd esti scriitorul povestirii ,,Momentul schimbarii”.
Dezvolta ideea transformarii faptelor rele in fapte bune.

Ce fapte rele crezi ca facuse fiul? Cum s-au transformat ele in opusul lor?
Prezinta ideile tale colegilor!

Cuvinte pentru minte si suflet:
,»Mai bine mai tarziu decét niciodata!” (Proverb englezesc)



CONTINUTUL: Alegerea binelui in viata
Activitatea: Modelele mele

Preachizitii:

copiii - recunosc: in Dumnezeu, in Domnul Hristos, 1n sfinti si ingeri pe ocrotitorii oamenilor;
- cunosc: persoanele din viata lor care le ofera ajutor si ocrotire;
- constientizeaza: ca suntem datori, la randul nostru, sa oferim ocrotire.

Concepte cheie:

* ajutor;

e ocrotire;

» persoanele din viata crestinului care ofera sprijin si ocrotire;
* modele de urmat.

Competente specifice: C 1.1, C1.1, C2.1, C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: coli, caiet, fisd de evaluare, instrumente de scris, fisd de lucru;

metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia;
conversative: dialogul, discutia colectiva;
metode de comunicare interioard: introspectia;
metode de actiune reald: completarea fisei de lucru, activitati creative;
temporale: 40 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desféasurarea activitatii: 15 minute
Activitatea consta intr-o scurtd trecere in revistd a cunostintelor referitoare la persoanele
din viata unui copil de la care el invatd sa aleaga, s urmeze binele si sa se Indeparteze de
rau. Acestea sunt: Persoanele Sfinte: Dumnezeu, Domnul Hristos, Maica Domnului, sfintii si
ingerii, familia, dascalii, preotul, prietenii, colegii, persoane din parohie, vecini etc.
Primim, este frumos si de folos s oferim. (Copiii dau exemple de modalitati prin care ne
putem arata recunostinta).

5 minute

Evaluare: 10 minute
Pentru fiecare persoand din viata voastra, scrieti doud modalitati prin care primiti ajutor si
o faptd prin care intoarceti ajutorul primit.

De la Persoanele Sfinte: har — putere — fapte bune
De la parinti, familie: sfaturi — ajutor — recunostinta

D8 18 AASCALL ..ottt ettt saeens
DIE 18 PIEOL ..ttt ettt ettt e e e bt e st e ebeeetae e b e e nsaeenbeenseeenbeennaeennaens
D@ L@ PIICLENT ...veeeitieeeiiie ettt ettt e et e e et e et eeetaeesssaeesssaeeessaeesssaeessseeesseeensseennnns

| T o0 T4 DR

Copiii citesc ideile pe care le-au notat. Se scrie pe tabla ,,mesajul clasei” (poate fi o
constatare, un indemn, o rugdciune).
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CONTINUTUL: Alegerea binelui in viata
Activitatea: Modelele mele

Fisa de lucru 15 minute

Gandeste-te ca viata este o gradind in care florile sunt persoane, modele pentru tine. Tu
esti harnic ca albina care culege nectarul din fiecare floare.

Deseneaza florile, scrie pe fiecare modelul (persoana) despre care este vorba si ce
»culegi” de la fiecare. Scrie sub fiecare floare ce faci cu ceea ce culegi.

Cuvinte pentru minte si suflet:
,»Omului cu-nvatatura 1i curge miere din gura.” (Proverb romdnesc)



CONTINUTUL: Alegerea binelui in viata
Activitatea: Dumnezeu lucreazd prin oameni

Preachizitii:

copiii - recunosc: in Dumnezeu, Domnul Hristos, sfinti si ingeri pe ocrotitorii oamenilor;
- cunosc persoanele din viata lor care le ofera ajutor si ocrotire;
- constientizeaza ca suntem datori sd oferim ocrotire.

Concepte cheie:

* grija, ajutor, ocrotire;

« efecte, rezultate, roade ale ocrotirii;
e ce oferim noi;

* intdmplare reala.

Competente specifice: C1.1,C 1.2, C1.3, C2.1.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: fisd de lucru; instrumente de scris;

metodologice: metode de comunicare orala: expozitive: explicatia, instructajul,
conversative: dialogul, discutia colectiva;
metode de comunicare interioard: introspectia;
metode de actiune reald: jocul didactic, completarea fisei, activitati creative;
metode de evaluare interactiva;
temporale: 35 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desféasurarea activitatii 25 minute
Activitatea se desfasoard avand ca suport informatii, idei aparute pe parcursul dialogului/
discutiei preliminare privind ocrotirea primitd de oameni; efecte ale purtarii de grija a lui
Dumnezeu; indatoriri fatd de Dumnezeu, alte persoane sfinte si fatd de aproapele nostru.
Profesorul explica faptul ca ideile vor fi stranse sub forma unor ramuri de copac pe trei
teme:

* Cine ocroteste?
*  Cum ocroteste?
+ Ce ofer eu?

Jocul poate fi individual sau pe grupe; daca se alege varianta pe grupe, se imparte clasa
in 4 grupe a cate 4-5 elevi fiecare grupa. Fiecare grupa, prin negociere intre membrii ei, va
emite si va nota pe tabla o parere pentru fiecare dintre temele mai sus mentionate.

Profesorul scrie pe tabla, intr-un dreptunghi reprezentand trunchiul copacului, denumirea
temei centrale, de exemplu, Ocrotirea. Jocul este in sine o metoda de evaluare, dar poate fi
folosit si in faza de predare a cunostintelor.

Copacul obtinut este de fapt un organizator grafic. Fiecare dintre cele 4 grupe alcatuieste
un mesaj final care se scrie, de asemenea, pe tabla.

15 minute

Evaluare: 10 minute
Fiecare elev este pus in situatia de a se gandi la o persoana care i ofera sprijin si ocro-
tire. Noteaza pe un biletel raspunsul la intrebarile: Cine ma ocroteste?/ Cum ma ocroteste?/
Ce ofer eu?
Fiecare citeste propriul mesaj. La final se poate concluziona care dintre persoanele apro-
piate 1i face s se simta confortabil (Cati copii raspund mama, tata etc).
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CONTINUTUL: Alegerea binelui in viata
Activitatea: Dumnezeu lucreaza prin oameni

Fisa de lucru 10 minute

Alcatuieste un text, de 30-50 de cuvinte, in care sd prezinti o intdmplare reala, cand ai
simtit ca ai fost ocrotit.
Scrie un mesaj de multumire sau o rugaciune scurtd pentru persoana care te-a ocrotit.

Cuvinte pentru minte si suflet:
Dumnezeu lucreaza prin oameni!



PLAN DE RECAPITULARE
Dumnezeu se face cunoscut omului

Competente specifice: C1.1,C1.2,C1.3,C2.1,C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: texte suport, ghid pentru profesori, manual, plan de recapitulare,

fise de recapitulare, caiet, coli, instrumente de scris;
metodologice:  metode de comunicare orala: expozitive: explicatia;
conversative: conversatia, dialogul,
discutia de grup;
de comunicare interioara: introspectia;
temporale: 2 ore;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.

Nota: Copiii sunt indemnati sd adreseze intrebdri pentru clarificarea nelamuririlor si sa com-
pleteze raspunsurile colegilor.
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EVALUARE SUMATIVA
Dumnezeu se face cunoscut omului

Preachizitii:
Copiii - au notiuni despre: ceea ce Inseamna:

sa traiesti Tn comuniune si armonie cu Dumnezeu;
viatd, ca dar al lui Dumnezeu;
sfintirea vietii In Biserica;
- au invatat ca: Domnul Hristos a intemeiat toate cele sapte Sfinte Taine;
- cunosc: elemente specifice pentru Sfintele Taine studiate (Botez, Mirungere,
Spovedanie, Impartisanie);
persoanele din viata lor care le ofera ajutorul pentru a face fapte bune.
- recunosc in Dumnezeu, in Domnul Hristos, in sfinti si Tngeri pe ocrotitorii oamenilor;
- constientizeaza: ca suntem datori sd oferim ocrotire;
- fac distinctia: bine - rau, fapte bune - fapte rele si pot oferi exemple.

Concepte cheie:

Dumnezeu, Hristos, Sfinte Taine;

Botez, crestin;

Mirungere, Darurile Sfantului Duh;
Spovedanie/Marturisire/Pocainta, iertarea greselilor;
Impartasanie/Euharistie, unirea cu Hristos;
Trupul si Sangele Domnului; Sfanta Liturghie;
conditiile si beneficiile primirii Sfintelor Taine;
ocrotire, putere;

bine/rdu; fapte bune/fapte rele; alegere;

legi, porunci;

virtuti/calitéti;

Casa sufletului, constructor.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: caiet, coli, instrumente de scris, instrumente de desen, fisd de evaluare;

metodologice: metode de comunicare orala: expozitive: explicatia, instructajul;
conversative: conversatia, discutii;
metode de comunicare interioard: introspectia;
metode de actiune reala: fisd de evaluare, activitati creative;
temporale: 0 ora;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual, in perechi.
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Dumnezeu se face cunoscut omului

Casa sufletului

lubiti copii,

Viata este un sir de evenimente, pe care Dumnezeu ne ajutd sa le ordonam.

El ne arata ce este bine si ce nu este bine, ce ne este si ce nu ne este de folos. Ne invata,
ne atentioneaza, dar nu ne obligd. Alegerile sunt ale noastre si ele ne influenteaza viata.

Astazi va propun s fiti constructori si veti incerca sa ridicati o casd, casa sufletului vos-
tru. Un constructor adevarat, atunci cand doreste sa ridice ceva durabil, care sd nu se prabu-
seascd, urmeaza un plan si are nevoie de ajutoare.

Aici intervine alegerea cea mai importanta!
Daca alegi ca Ajutorul tau cel mai important sa fie Dumnezeu, va fi minunat. Vei locui
intr-o casa mare, incapatoare pentru infinita dragoste de Dumnezeu si de semeni.

Sa incepem!
In traditia romanilor, orice lucru incepe cu Dumnezeu.

Scrie aici o rugaciune scurtd, prin care Il rogi sa te ajute sa duci la bun sfarsit construirea
casei.

La temelie sa asezi pietre tari, poruncile lui Dumnezeu, astfel incat casa sa nu se clinteasca.

Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau cu toata inima ta, cu tot sufletul tau...
Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti (Matei 22, 37-40; Marcu 12, 30-31)

Aceste cuvinte au fost rostite de Fiul lui Dumnezeu si reprezinta Legea iubirii.

Peretii trainici, ridicati cu maiestrie din credinta, nadejde (sperantd), iubire (dragoste), nu
se vor darama niciodatd daca rugaciunea, cimentul care leaga caramizile, este de calitate.
Reaminteste-ti ca nddejdea, credinta si iubirea sunt virtuti crestine, calitati care imbogatesc
orice suflet.

» Uneste printr-o sdgeata cuvantul care denumeste virtutea cu rolul pe care aceasta il
are 1n viata crestinului. Fii atent, o explicatie din coloana B nu are corespondent in

coloana A!
A B
Iubirea ne ajutd sa-L cunoastem pe Dumnezeu
Credinta ne ajutd sa ne indreptdm spre Dumnezeu
Nadejdea ne ajutd sd ne unim cu Dumnezeu

ne ajutd sd vorbim cu Dumnezeu
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Acoperisul sa fie ocrotirea, puterea, ajutorul de la Maica Domnului, de la Ingeri si sfinti.
* Scrie un cuvant cu acelasi inteles pentru ocrotire, putere, ajutor.

* Alcatuieste propozitii cu urmdtoarele cuvinte: inger pazitor, sfant ocrotitor, Maica
Domnului.

S continuam constructia!
Usa casei o reprezinta Sfintele Taine.
» Cate Sfinte Taine sunt?
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«  Cand a fost savarsita pentru prima data Sfanta Taind a Impartasaniei?

La usa casei este Domnul Hristos. Cand El bate trebuie primit induntru cu multa bucurie
si rugat si rimana mereu oaspetele nostru drag, prin Sfanta Impartasanie.

In orice casi, oricat de ferecati ar fi ea, patrund si fire de praf, adica pacatele, greselile
noastre. Sa le Tnlaturam cu grija, fara sa lovim ceva, fara sa ranim pe cineva!

Sa curatam camara sufletului prin Spovedanie!

... Aumai ramas ferestrele. Mari, sa intre prin ele lumina, vor fi ,,fabricate” din fapte bune.

Omul bun face fapte bune.

Faci multe fapte bune, chiar daca esti inca mic. Ai putea sa scrii trei fapte bune savarsite
in ultima saptamana? Te rog!

Stiu ca sunt mult mai multe de trei si iti doresc sa le Tnmultesti! Sta in puterea ta! De tine
se vor bucura si oamenii si Dumnezeu.

Al casa, dar va trebui intretinutad si umpluta cu tot felul de bunatéti si frumuseti: adevar,
rabdare, bunatate, curaj, modestie, cinste, dreptate, pace, intelegere.

...Intr-o astfel de casi poti primi pe orice om, pe aproapele tiu. Nu uita de bineficitorii
tai: parintii trupesti, fratii, prietenii, parintii spirituali: nasii, preotul, preotul duhovnic, pro-
fesorii tai.

Din casa sufletului tau va izvori lumina.

Am inceput cu o rugaciune de cerere si ar fi minunat sa incheiem cu o rugaciune de multu-
mire. O scrii tu, o rostim impreuna!

Nota. Pe masura ce sunt amintite elementele componente ale casei, se deseneaza casa.
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Casa sufletului meu

[ Sa ‘iubegti’ pe ‘aproapele‘ ‘ ‘ ‘

| | | | | |
[ Si I iubesti I pe I Domnul }[ I
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Punctaje orientative:

Itemi subiectivi de tipul eseu structurat
FB - pentru scrierea unei rugdciuni de cerere, continut adecvat;
B —pentru scrierea unei rugdciuni (alta decat de cerere), continut adecvat;
S —pentru scrierea unei rugaminti.

Itemi semiobiectivi de completare si ordonare
FB —pentru completarea corectd, completa si ordonarea cuvintelor ambelor parti ale citatului,
B —pentru completarea corectd, completa si ordonarea cuvintelor dintr-o singurd parte a citatului;
S - pentru completarea partial corectd, incompletd a cuvintelor citatului.

Itemi obiectivi de asociere
FB — pentru trei asocieri corecte;
B  —pentru doud asocieri corecte;
S —pentru o asociere corecta.

Itemi semiobiectivi cu raspuns scurt
FB — pentru trei sinonime corecte;
B —pentru doud sinonime corecte;
S — pentru un sinonim corect.

Itemi subiectivi cu raspuns deschis
FB - pentru alcatuirea corectd a trei propozitii in care apar trei cuvinte propuse;
B - pentru alcatuirea corectd a doud propozitii in care apar doud cuvinte propuse;
S — pentru alcatuirea corecta a unei propozitii In care apare un cuvant propus.

Itemi subiectivi cu raspuns deschis
FB —pentru opt/sapte raspunsuri corecte;
B - pentru sase/cinci rdspunsuri corecte;
S — pentru patru/doud raspunsuri corecte.

Nota: Pentru exercitiul referitor la Fapte bune, profesorul poate acorda FB chiar si pentru
mentionarea unei singure fapte bune.

Itemi subiectivi de tipul eseu structurat
FB - pentru scrierea unei rugaciuni de multumire, continut adecvat;
B —pentru scrierea unei rugdciuni (alta decat de multumire), continut adecvat;
S —pentru scrierea unei rugaminti.

Se totalizeaza calificativele.

Se observa ponderea fiecarui calificativ.

Se stabileste calificativul final.

In notare recomandam profesorului sa tini cont de implicarea copilului in activititi, in
general, de comportamentul la clasa, de schimbarile de atitudine datorate participarii la ora
de Religie.
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DOMENIUL:

Viata crestinului impreuna cu semenii

CONTINUTUL: Necesitatea de a spune intotdeauna adevarul
Activitatea: Domnul Iisus Hristos ne invata sa spunem tot timpul adevirul
Activitatea: Tu ce ai face in locul meu?
Activitatea: Vreau sa fiu din nou Ionel!
CONTINUTUL: Ascultarea si implinirea sfaturilor bune
Activitatea: Ascultarea, o virtute
Activitatea: Cheile ascultarii
Activitatea: Tu si umbrela ta
CONTINUTUL: Viata crestinului impreuni cu semenii
Activitatea: Bunitatea — comoara sufleteasca
Activitatea: Blandetea — un fruct al bunatatii
Activitatea: Raspunde raului cu bine
CONTINUTUL: Importanta de a avea rabdare cu cei din jur
Activitatea: Rabdarea si indelunga rabdare
Activitatea: File de agenda
Activitatea: Poezia rabdarii
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CONTINUTUL: Respectul fati de sine si fata de ceilalti

Activitatea: Despre respect la varsta copilariei
Activitatea: Eu sunt eu si tu esti tu
Activitatea: Baiatul cu doi ochi
CONTINUTUL; Nevoia de efort pentru a obtine rezultate
Activitatea: Foloseste-ti darurile ca sa-ti fie de folos
Activitatea: Daca vrei, poti!
Activitatea: Viitorul incepe azi
PLAN DE RECAPITULARE

EVALUARE SUMATIVA
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CONTINUTUL: Necesitatea de a spune intotdeauna adevarul
Activitatea: Domnul lisus Hristos ne invata sa spunem tot timpul adevarul

Preachizitii:
copiii - cunosc: notiunea de adevar si minciuna;
urmadrile produse de adevar sau minciuna;
faptul cd Dumnezeu ne invata sa spunem tot timpul adevarul;
(a spune adevarul este o lege/porunca);
situatii din viata de zi cu zi in care au recunoscut adevarul sau minciuna.

Concepte cheie:

*  Dumnezeu;

* adevar;

*  minciuna;

e sinceritate;

+ exemplul personal;

* model (despre Hristos).

Competente specifice: C1.1,C 1.2, C1.3.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: text suport, fisd de lucru, caiet/coli/instrumente de scris;

metodologice: metode de comunicare orala: expozitive: explicatia si povestirea;
conversative: dialogul;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de actiune directa: fisa de lucru, activitdti creative;
temporale: 20 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desfisurarea activitatii 15 minute
Pentru inceput, se poartd un scurt dialog pe baza cunostintelor asimilate in activitatile
anterioare, din anii anteriori de studiu si de la alte discipine (Educatie civica si Literaturd) pe

tema ,,Adevar si minciund”.
5 minute

In continuare, profesorul prezinti textul suport.

10 minute

Domnul lisus Hristos ne invata sa spunem tot timpul adevdrul

Domnul Hristos, Fiul lui Dumnezeu,
i-a Invatat pe ucenici si pe toti aceia care-L
ascultau, sd spuna intotdeauna adevarul, fara
teama, indiferent de urmari. ,,Cuvantul vostru
sa fie: ceea ce este da, da; si ceea ce este nu,
nu.” (Matei 5, 37)

A spune adevarul este o dovada de
dragoste si respect fatd de Dumnezeu si
fatd de oameni. Mai mult, cand Dumnezeu
a trimis oamenilor in lume legi pe care sa
le respecte si dupa care sa se conducd, una
dintre ele a fost aceasta: Sa nu minti! (,,Sa nu
marturisesti stramb!”).

Evaluare

Mantuitorul este un model de urmat. Tot
ceea ce a spus a si Implinit prin exemplu Sau
personal. A vorbit despre saracie — a trait
sdrac; a vorbit despre iubire — I-a i1ubit pe
toti fard deosebire; a Tnvatat oamenii despre
iertare — [-a iertat pe toti, chiar si pe cei care-L
rastigneau, rugandu-Se pentru ei; a spus
adevarul fara teama — adevarul L-a dus la
moarte pe cruce.

Daca vrei sa te numeri printre prietenii lui
Hristos, trebuie sa faci ceea ce te sfatuieste El.

Adevarul este o valoare de mare pret, o
virtute care infrumuseteaza omul.

5 minute

In realizarea evaludrii, profesorul foloseste itemi semiobiectivi cu alegere duald (A/F).
Alegeti ADEVARAT sau FALS, incercuind raspunsul corect:

*  Domnul Hristos a spus tot timpul adevarul.

* Oamenii spun tot timpul adevarul.

* La Domnul Hristos cuvintele s-au transformat in fapte.

* Oamenii fac Intotdeauna ceea ce spun.
* Un om cinstit face ceea ce spune.

* Adevarul este o virtute.

* Minciuna este o calitate.

* Imi place sa am prieteni care sd imi spuna adevarul.

* Eu spun intotdeauna adevarul.
e Adevarul iese mereu la lumina.

A/F
A/F
A/F
A/F
A/F
A/F
A/F
A/F
A/F
A/F
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CONTINUTUL: Necesitatea de a spune intotdeauna adevarul
Activitatea: Domnul lisus Hristos ne invata sa spunem tot timpul adevarul

Fisa de lucru 5 minute

Compune o rugaciune 1n care sa ceri ajutor de la Dumnezeu pentru a spune intodeauna
adevarul.

Cuvinte pentru minte si suflet:
Impardtia lui Dumnezeu este o Impardtie a adevarului si, pentru a fi primiti in ea, trebuie sa iubim
si sa rostim doar adevarul.



CONTINUTUL: Necesitatea de a spune intotdeauna adevarul
Activitatea: Tu ce ai face in locul meu?

Preachizitii:
copiii - cunosc: notiunea de adevar si minciuna;
urmarile produse de adevar sau minciuna;
faptul cd Dumnezeu ne invata sa spunem tot timpul adevarul
(a spune adevarul este o lege/porunca);
situatii din viata de zi cu zi in care au recunoscut adevarul sau minciuna.

Concepte cheie:

*  Dumnezeu;

* adevar;

*  minciuna;

e sinceritate;

+ exemplul personal;

* model (despre Hristos);

e valoare/virtute; studiu de caz.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: fisa de lucru, caiet/coli/instrumente de scris;

metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia si povestirea;
metode conversative: dialogul;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de comunicare interioara: introspectia;
de actiune directa: fisa de lucru, activitati creative;
temporale: 30 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desféasurarea activitatii 20 minute

Profesorul explica, pe intelesul copiilor, ce este adevarul, cum sunt priviti oamenii care
spun adevarul, in ce fel trebuie transmis adevarul care deranjeaza. Adevarul se regaseste in
relatie cu ceilalti (in viata de familie, intre prieteni, intre colegi); ne ajutd sa ne cunoastem si
sa ne intelegem mai bine, sa ne ajutam la nevoie. (5 minute)

Evaluare 15 minute
Cititi cu atentie textul urmator si analizati ce hotarare ar putea sa ia fata.

Studiu de caz

Elena a obtinut un calificativ mic: Suficient la Stiinte. Daca ieri ar fi ascultat-o pe mama
st ar i studiat mai mult, ar fi putut obtine chiar Foarte Bine, adica un calificativ potrivit cu
modul 1n care se pregateste de obicei. Nu o reprezintd acest Suficient! Ea poate mai mult!...
Oare sa-i spund mamei?

N-ar fi mai bine sa astepte pand indreapta calificativul si sd-i spuna atunci?

* Dezbate cazul impreuna cu colegii tai.

Ce poate sa faca Elena? Ce poate sa faca mama? Urmari

a) li spune mamei.

b) Nu 1i spune.
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CONTINUTUL: Necesitatea de a spune intotdeauna adevarul
Activitatea: Tu ce ai face in locul meu?

Fisa de lucru 10 minute

Esti copilul din cazul prezentat. Gandeste-te bine si raspunde, cu sinceritate, ce ai
face tu.

Cuvinte pentru minte si suflet:
,(Qreseala recunoscuta este pe jumatate iertatd”. (Proverb romdnesc)



CONTINUTUL: Necesitatea de a spune intotdeauna adevarul
Activitatea: Vreau sa fiu din nou Ionel!

Preachizitii:
copiii - cunosc: notiunea de adevar si minciuna;
urmadrile produse de adevar sau minciuna;
faptul cd Dumnezeu ne invata sa spunem tot timpul adevarul
(a spune adevarul este o lege/porunca);
situatii din viata de zi cu zi in care au recunoscut adevarul sau minciuna.

Concepte cheie:

*  Dumnezeu;

* adevar;

*  minciuna;

e sinceritate;

+ exemplul personal;

* model (despre Hristos);

e valoare/virtute;

* teoria inteligentelor multiple (T.I.M).

Competente specifice: C1.1,C 1.2, C1.3.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: text suport, minge, fisa de lucru, coli flipchart, caiet/coli/

instrumente de scris, instrumente de desenat;

metodologice: metode de comunicare orala: expozitive: explicatia si povestirea;
conversative: dialogul;

metode de comunicare scrisa: lectura;

metode de actiune simulata: joc de rol (improvizatie);

metode de actiune reala: fisa de lucru, activitati creative, desen;
temporale: 50 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual, grupe.

143



Desfisurarea activitatii

Se discuta despre minciuna: ce este, care sunt efectele/urmarile minciunii.

Prin minciuna se ascunde adevarul cu o anumitd intentie, lucru care nu onoreaza pe
nimeni. Minciuna are numeroase fete, una dintre ele este laudarosenia. Nu exista rusine mai
mare decat aceea de a fi dezvaluit ca mincinos. Mintind, pierdem increderea tuturor.

5 minute

Profesorul citeste expresiv textul scenetei ,,Minciunel”, de Ileana Bonca.

10 minute

Minciunel
de lleana Bonca

Personajele: Petrut, Ionel (Minciunel), un grup de copii (Radu, Dan, Gica, Nicusor, Doru,
Sorin si altii)

Petrut: Cum se poate,
,»Bun gasit!” la mic si mare Sa-ti cumpere atata toate?
Ce-s prezenti azi la serbare. Astea costa bani, nu gluma,
Doresc sd va spun ceva Ce mi-ai spus tu adineauri,
Dar nu stiu cum ar fi bine E-adevar sau e minciuna?
Sa incep, cd nu-mi prea vine Minciunel:
Sa vorbesc de un baiat E-adevarul gol golut,
Ce mi-e prieten, cum sa fac? Ori nu ma crezi mai, Petrut?
Are un cusur si-as vrea Sa-ti spun ce s-a intamplat:
Sa-1 schimbam, de s-ar putea. Asta noapte 1n gradina
Cu o vorba, cu un sfat, Am sdpat, am tot sapat,
Poate ma veti ajuta. Si-o comoara am aflat.
Este vorba de Ionel, Petrut:
Cel poreclit, ,,Minciunel”. Asta-i s mai gogonata!
De o vreme acest baiat Minciunel:
Cu adevarul s-a certat. Ba-i poveste-adevarata!
[atd, se iveste-n goana, Petrut:
Sa-1 cunoasteti ca persoana. Bine, te astept aici.
(intra Minciunel in fuga) De spui ca-i adevarat,
Petrut: Vreau sa vad ce-ai cumparat.
Unde mergi mai, Minciunel? (Intra un grup de colegi cu mingi in mdna.)
Miciunel: Radu:
Merg sd o-ntalnesc pe mama, Ura! Ura! Mai Petrut,
Sa-mi cumpere covrigel, Am fost primii in concurs.
Turta dulce, un inel, Dan:
Ghete noi, ciorapi, surtuc, Si ne-au dat la fiecare,
Un briceag si-un ceas cu cuc. Premiu cate-o minge mare.
Daca n-o sa cad in vina Iata, asta-i mingea ta,
Imi cumpara si-o masina. Asta-i a lui Minciunel.
Petrut: Petrut:
Nu mai spune, Vine in curand si el,
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Pana-atunci sa ne jucam,

Premiul sa-1 inauguram.
Nicusor:

Parca vine Minciunel.

Gica:

El sa fie?

E chiar el.
Miciunel:

Stii Petrut ce s-a-ntamplat?

Mama e bolnava-n pat

Si nimic n-am cumparat.
Petrut:

Minciunel, tu iar ne minti.
Minciunel:

Da, asa e v-am mintit,

Recunosc ca v-am gresit.

Dar de unde-aveti atdtea mingi?
Doru:

Sunt premii de la concurs.
Minciunel:

Unde este mingea mea?
Sorin:

E aici, nu te speria.
(Minciunel trage de minge si vrea sd o ia.)
Sorin:

Stai putin, nu fi grabit!

O propunere-am avea.

Tu spuneai ca ai acasa,

Una mare si frumoasa.

Ne-am gandit ca mingea ta,

Sa o daruiesti cuiva.

Ce zici draga, Minciunel?
Minciunel:

Sa va spun adevarat,

Nici comoard n-am aflat

Si sa vd mai spun ceva,

De minciuni m-am saturat.
Gica:

E frumos sa recunosti.
Minciunel:

Voi fi un baiat cuminte,

Dar va rog de-aci-nainte,

Nu-mi mai spuneti, Minciunel,

Vreau sa fiu din nou Ionel.
Petrut:

Daca stiti ca printre voi,

Se afla vreun Minciunel,

Prieteneste-1 sfatuim

Sa se-ndrepte ca lonel.

Obiceiu-i de ocara

Si urat din cale-afara.

Se Tmparte colectivul clasei in patru grupe (actori, artisti plastici, scriitori, reprezentanti
ai presei). Impartirea/selectarea pe grupe are la bazi T.LM (Teoria Inteligentelor Multiple).
Profesorul cunoaste colectivul de elevi si a aplicat diferite exercitii pentru identificarea
tipurilor de inteligentd (verbald/lingvisticd — scriitorii, kinestezicd/corporald — actorii,
vizuala/spatiald — artistii plastici, interpersonald — reporterii, jurnalistii).

Sarcinile:

« Grupa artistilor: improvizeaza sceneta foarte pe scurt (momentele principale).
» Grupa scriitorilor noteaza, intocmeste o listd cu sfaturi pentru Minciunel, redevenit

Tonel.

» Grupa artistilor plastici surprinde intr-un desen stilizat intalnirea lui Minciunel cu cole-

gii de clasa dupa transformare.

* Grupa reporterilor isi imagineaza un interviu, inainte si dupa transformarea baiatului.

Incepe grupa actorilor (10 minute pentru spectacol). Celelalte trei grupe lucreaza conco-
mitent pe parcursul urmatoarelor zece minute.

Evaluare

5 minute

Grupele expun produsele realizate, astfel incat sa poata sa fie analizate de profesor si de colegi.
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CONTINUTUL: Necesitatea de a spune intotdeauna adevarul
Activitatea: Vreau sd fiu din nou Ionel!

Fisa de lucru 5 minute

Descopera un mincinos din personajele intalnite in povesti, povestiri, la orele de Limba
romana sau in lecturile particulare.

Spune cine este si indruma-1, sfatuieste-1 ce sa facd pentru a se transforma intr-un personaj
pozitiv.

Cuvinte pentru minte si suflet:
,Minciuna are picioare scurte.” (Proverb romdnesc)



CONTINUTUL: Ascultarea si implinirea sfaturilor bune
Activitatea: Ascultarea, o virtute

Prechizitii:
copiii - cunosc: faptul ca: Dumnezeu doreste binele tuturor;
Dumnezeu a dat legi/porunci, pe care oamenii sa le respecte si dupa
care si se conduca;
[isus Hristos este un exemplu de ascultare neconditionata;
- pot sa explice: notiunile de ascultare/neascultare si efectele/urmarile lor;
- stiu sd dea exemple: de situatii din viata de zi cu zi.

Concepte cheie:

*  Dumnezeu;

* porunci/legi;

*  Domnul Hristos — exemplu/model de urmat;

» ascultare: exemple si efecte; neascultare: exemple si urmari.

Competente specifice: C1.1,C1.2,C 2.1, C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: text suport, caiet/coli, intrumente de scris, fisa de evaluare, fisa de lucru;

metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia;
conversative: dialogul, discutia colectiva;
metode de comunicare orala scrisa: lectura;
metode de actiune directd: completarea fiselor de lucru;
metode de evaluare scrisa: intrebari structurale;
temporale: 35 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desfisurarea activitatii

urmatoarele aspecte:

30 minute
Se poarta un scurt dialog pe tema ,,Ascultarea si implinirea faptelor bune”, urmarindu-se

* necesitatea de a asculta poruncile lui Dumnezeu, de a actiona avandu-L exemplu pe

Domnul Hristos;

* ce este si cum se manifesta ascultarea, roadele ascultarii in viata copilului;
» persoanele de care copilul trebuie sa asculte si de ce;
* neascultare — opusul ascultarii si urmarile neascultarii;

* importanta primirii de sfaturi bune

In continuare profesorul citeste rar si expresiv textul suport (profesorul poate sd expuna

5 minute

liber ideile esentiale prezente in text) ,,Ascultarea, o virtute ’si explica anumite pasaje.
(De exemplu: Ascultarea este o virtute care se exerseaza §i se dezvolta.)

10 minute

Ascultarea, o virtute

Ascultarea este comportarea noastra
atunci cand indeplinim repede si cu voie buna
sfaturile acelora care ne iubesc.

Ascultarea nu este o povard, ci o conditie
pentru viatd. O atitudine relaxata face mai
usor de indeplinit chiar si sarcinile cele mai
dificile.

Copiii trebuie sd asculte de parinti, de
parintii duhovnicesti, de fratii mai mari,
pentru ca acestia le doresc cu adevarat binele.
Dovedesti cd esti ascultator daca indeplinesti
sfatul, rugamintea, sarcina, fara sa ti se spuna
de prea multe ori si fara sd comentezi. Chiar
dacd pentru unii a asculta este greu, mai
devreme sau mai tarziu realizeaza ca au facut
ceea ce trebuia.

Ascultarea este o virtute care se exerseaza,
se dezvolta de-a lungul vietii. Un om ascultdtor
indeplinste tot ceea ce se asteaptd de la el,
nu se plange, face chiar mai multe decat 1 se
spune. Pentru toate acestea nu este nevoie sa
fie urmarit, privit, verificat.

Opusul ascultarii este neascultarea — purtarea
dupd voia noastra, fard a tine seama de
sfaturile celor bine intentionati. Inchipuiti-va

cum ar fi o lume in care ar domni neascultarea:
copiii nu i-ar asculta pe parinti, scolarii pe
profesori, subalternii pe superiori, pacientii pe
medici... Neascultarea nu ne face cinste, aduce
suparare, suferinta si lacrimi.

Din dragoste pentru oameni, Dumnezeu
le-a trimis legi, porunci, pe care acestia sa le
respecte si dupd care sa se conduca. Ele arata
vointa lui Dumnezeu. Domnul Hristos ne-a
invatat ca lucrul cel mai important pe pamant
este sa indeplinim voia Tatalui Ceresc. Chiar
El, Hristos, este un exemplu de ascultare
pentru noi toti. Copil fiind, 1i asculta pe
mama Sa si pe dreptul losif cu bucurie si era
supus lor. In anii care au urmat si pe care I-a
petrecut pe pamant, nu S-a abatut niciodatd de
la poruncile lui Dumnezeu, chiar si in clipele
cele mai grele ale vietii Sale.

In rugiciunea 7Tatil nostru invatam de la
Domnul Hristos sa ne rugam: ,,Facd-se voia
Ta, precum in cev, asa §i pe pamant.”

Sa asculti sfaturile, indemnurile, povetele
cuiva care te iubeste! Reprezinta o dovada de
pretuire, de respect, de dragoste.
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Evaluare 15 minute

Pe baza textului ,, Ascultarea o virtute”, rezolvati urmatoarele sarcini:

* Extrageti din text doua exemple din care reiese ca Domnul Hristos a fost ascultator.

* Scrieti cuvintele din Rugdciunea domneasca (1atal nostru), prin care invatam de la
Domnul Hristos sa facem voia Tatalui.

L]
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CONTINUTUL: Ascultarea si implinirea sfaturilor bune
Activitatea: Ascultarea, o virtute

Fisa de lucru 10 minute

Cunosti personajele: Scufita Rosie, iedul cel mic, fata mosului, Nica. Noteaza in dreptul
fiecaruia comportamentul corespunzator (ascultitor/neascultitor fata de................ ) si
rezultatul comportamentului.

Da cate un sfat ,,neascultatorilor” din imagini.

Cuvinte pentru minte si suflet:
,Cine nu vrea sfaturile nimanui va invata pe seama lui!” (Proverb romdnesc)



CONTINUTUL: Ascultarea si implinirea sfaturilor bune
Activitatea: Cheile ascultarii

Prechizitii:
copiii - cunosc: notiunile de ascultare/neascultare si efectele/urmarile acestora;
faptul ca implinirea sfatului, indemnului, rugamintii, trebuie sa fie prompta,
imediatd, cu voie buna, fara sa te plangi;
- stiu sd dea exemple de situatii din viata de zi cu zi.

Concepte cheie:
e ascultare;

e neascultare;
+ conditii;

e promisiune;
e exercitiu.

Competente specifice: C1.1,C1.2,C 2.1, C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: carton colorat, foarfece, inel din sarma, perforator, caiet/coli,

intrumente de scris, fisd de evaluare, fisa de lucru;
metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia;
conversative: dialogul, discutia colectiva;
metode de comunicare interioara;
metode de actine directd: completarea fiselor de lucru, decupaj;
metode de evaluare scrisa: intrebari structurale;
temporale: 25 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desfisurarea activitatii 15 minute

In debutul activitatii, profesorul conduce o discutie/dialog despre ascultare/neascultare
si efectele aferente, implinirea sfaturilor si cum trebuie Indeplinite acestea. Se prezintd o
situatie in care copiii sd se confrunte cu decizia de a fi sau a nu fi ascultatori. Se compara si
se pun in opozitie atitudinile de ascultare si acelea de neascultare. Profesorul 1i ajuta pe copii
sa realizeze care sunt alegerile corecte, punandu-le intrebari. (5 minute)

Evaluare 10 minute
Te indrepti spre usa cu intentia de a pleca la joacd. Deodatd, mama sau tata te roaga sa-ti
faci curat in camera. Te afli in fata unei decizii: sd asculti sau sa nu asculti.

Ce vei face?

* Spui cd vei face curat cand te vei Intoarce sau iti indeplinesti cu promptitudine sarcina?

* Pentru cd ai Intarziat la joacd, le spui prietenilor intdmplarea si te plangi sau le spui fara
sa te plangi?

Subiecte suplimentare:

Fa-ti temele!

Fa curatenie in clasa!
Aranjeaza cartile in biblioteca!
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CONTINUTUL: Ascultarea si implinirea sfaturilor bune
Activitatea: Cheile ascultarii*

Fisa de lucru 10 minute

Gandeste-te la o usa care are cinci inchizatori, pentru fiecare dintre ele fiind nevoie de o
cheie diferitd. O singura cheie nu poate deschide usa; este nevoie de toate cinci. Ascultarea
adevarata presupune mai multe chei. Folosite separat, nu sunt eficiente.

Deseneaza sau confectioneaza din carton cinci chei de culori diferite. Pe fiecare dintre ele
scrii Ascultare si un alt cuvant/expresie: Imediat!; Cu voie buna!; Complet!; Fara sa ma
plang!; Fac mai mult!

Gandeste-te la o situatie In care nu ai fost tocmai ascultdtor fata de parinti. Promite-le ca
te vei schimba. Exemplu: Promit S8............cccoeviiiiiiiniieiieiecieceeeeeese e imediat!

Fa asta pentru fiecare dintre cele cinci chei.

Fa-le cadou parintilor tai.

*Daca le-ai confectionat din carton, perforeaza-le si asaza-le pe un inel.

*adaptare dupa activitatea ,,Cele cinci chei ale ascultarii”/Ascultarea/ Character First!)

Cuvinte pentru minte si suflet:
,Cine nu ascultd nu invata”. (Proverb romanesc)



CONTINUTUL: Ascultarea si implinirea sfaturilor bune
Activitatea: Tu si umbrela ta

Preachizitii:
copiii - cunosc: notiunile de ascultare/neascultare si efectele/urmarile corespunzatoare acestora;
- stiu: sd de exemple de situatii din viata de zi cu zi.

Concepte cheie:

e ascultare;

e neascultare;

e razvratire;

e asociere ascultare-umbrela;
e sfaturi, recomandari.

Competente specifice: C1.1,C1.2,C 2.1, C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: caiet/coli, intrumente de scris, instrumente de desenat, fisa de evaluare,

fisa de lucru;
metodologice: metode de comunicare orala: expozitive: explicatia;
conversative: dialogul, discutia colectiva;
metode de comunicare interioara;
metode de actiune directd: completarea fiselor de lucru;
temporale: 50 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual, perechi.
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Desféasurarea activitatii 20 minute

Coordonati de profesor, elevii isi adreseaza unul altuia Intrebari despre:

* ceea ce este ascultarea;

¢ cum recunoastem un copil ascultator;
e care sunt ,,cheile ascultarii’;

* ce beneficii aduce ascultarea;

* ce este neascultarea;

* ce urmari produce neascultarea;

+ exemple din viata de zi cu zi

Profesorul explica modalitatea 1n care se adreseaza Intrebarile: Intai se formuleaza cerinta,
apoi se numeste elevul care raspunde, se asteaptd un timp pentru raspuns, se fac referiri
asupra modului in care s-a raspuns.

10 minute

Profesorul citeste textul ,,7u si umbrela ta”’, pe baza caruia se va desfasura activitatea propusa.

10 minute

Tu si umbrela ta

Niciun om nu pleacd din casa fara umbrela
atunci cand ploaia sau furtuna au inceput
deja. Tot astfel niciun copil nu ar trebui lasat
sa se avante in viatd fard indrumarea, sfatul,
ajutorul unor persoane care ii doresc binele.
Ascultarea este ,,umbrela de protectie” care il
tine pe copil departe de ,,loviturile picaturilor
reci de ploaie”.

S-ar putea ca nu intotdeauna umbrelele sa
fie elegante, frumoase sau la moda, insa ele
sunt necesare. Uneori sa ai umbreld poate fi o
chestiune de viata si de moarte. De multe ori
copiii refuza sa deschida umbrela pe timp de

Evaluare

ploaie, de aici si urmarile nedorite.

In povestirea noastra ati auzit de multe ori
cuvantul ,,umbreld”. Ea este de fapt ascultarea,
care oferd protectie, ajutor. Picaturile reci de
ploaie, furtuna, vremea rea sunt intdmplarile,
incercarile care apar in timpul vietii. Pentru
un copil, un lucru aparent marunt, cum ar fi o
testare la scoald, poate fi o incercare. Faptul ca
nu folosesti umbrela sau nu o dai la o parte este
opusul ascultarii, adica neascultarea sau chiar
razvratirea. (Profesorul explica ce inseamna
razvratire si da exemple.)

20 minute

Pentru realizarea evaluarii, poate fi folositd o fisa de evaluare.

Sunt sigur ca ati inteles mesajul povestirii. Desenati-va sub o umbrela, iar pe picaturi mari
de ploaie care lovesc umbrela (3-5 picaturi), scrieti o incercare, o intimplare, o temere de-a
voastrd. (De exemplu: pe o picatura este scris examen/testare.)

Sub desen, notati pentru fiecare picdtura de la cine primiti sfat si care ar putea fi acest sfat.
Faceti schimb de desene cu colegul de banca si incercati sa gasiti impreuna, un indemn, un
sfat, care va fi scris pe tabla.
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CONTINUTUL: Ascultarea si implinirea sfaturilor bune
Activitatea: Tu si umbrela ta

Fisa de lucru 10 minute

Gandeste-te la doua situatii, una din viata de elev, cealaltd din viata de familie. Intr-una
dintre situatii (tu hotarasti in care) ai dovedit ca ai fost ascultator, iar in cealalta neascultator.

Care au fost urmarile comportamentului tau?

Folosind la alegere expresii precum: ar fi bine sa, iti recomand sa, te sfatuiesc sd,
procedeaza astfel, Indeamna-ti colegii sa practice ascultarea si sd evite neascultarea.

Cuvinte pentru minte si suflet:
,Cel ce ascultd de sfatul altuia rareori greseste”. (Proverb romdnesc)



CONTINUTUL: Viata crestinului impreund cu semenii
Activitatea: Bundtatea - comoara sufleteasca

Preachizitii:
copiii - au Invatat ca: Dumnezeu este modelul suprem de bunatate;
Dumnezeu, din iubire, L-a trimis pe Hristos Tn lume sa ne mantuiasca;
- cunosc: evenimente din viata Mantuitorului in care a experimentat iubirea,
bunatatea, blandetea, pacea, iertarea;
notiunile de bundtate si blandete si opusul acestora;
efectele bunatatii si blandetii in viata oamenilor.

Concepte cheie:

*  Dumnezeu;

e Hristos — model;

* iubire, bundtate, blandete, iertare;
* izvor.

Competente specifice: C1.1,C1.2,C 2.1, C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: text suport, coli, caiet, instrumente de scris, fise de lucru;

metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia, expunerea;
conversative: dialogul, discutia colectiva;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de comunicare interioara: introspectia;
metode de actiune real;
temporale: 35 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desféisurarea activitatii:

Pentru inceput, se poarta un scurt dialog despre notiunile de bunatate si blandete si efectele
acestora in viata oamenilor, precum si despre evenimentele din viata Mantuitorului in care a
demonstrat aceste calitati/virtuti.

5 minute

In continuare, profesorul va expune alte informatii despre bunatate, blandete, ca fiind
virtuti care izvorasc din iubire, avand la baza textul suport,, Bunatatea, comoara sufleteasca.”

10 minute

Bunadtatea, comoara sufleteasca

Bunatatea este o insusire/virtute, incredere
in fortele proprii, i salveaza, aduce liniste
si bucurie celor din jurul sau. Omul bun nu
face binele pentru a se mandri. Faptele sale
sunt facute in tacere, uneori pe ascuns, din
dorinta de a nu fi l1audat. Mantuitorul este un
exemplu. Poruncea acelora pe care-i ajutase sa
nu spuna cine a facut minunea. Pentru omul
bun, darul pentru faptele sale este bucuria din
sufletul si de pe fata celui ce primeste ajutor.
Omul bun este bland. Cine se apropie de un
om bland simte o placuta senzatie de caldura
si mangaiere.

La romani, bunicul si bunica reprezinta
intelepciunea si bunitatea. In unele parti ale
tarii li se spune bunul si buna. Bunatatea lor
nu depinde de numarul cadourilor pe care le
fac nepotilor, ci de o stare a sufletului lor —

Evaluare
iertare, Mantuitor, mama, model.
2. Bifati afirmatiile adevarate:

* Bunatatea izvordste din iubire.

blandetea. Blandetea — un rod al iubirii, este o
virtute care se observa intr-o atitudine calma,
prietenoasa, intelegatoare fata de cei din jur.

Modelul suprem de blandete este lisus
Hristos, Cel care este bldnd si smerit cu inima.
Tot din iubire izvoraste si iertarea. Nu pot sa
ierti daca nu iubesti. Ganditi-va la o mama
cate iarta copilului sau!

Am invatat de la Mantuitorul Hristos sa
iubim neconditionat, chiar si pe cei care ne vor
raul. Fiind rastignit pe cruce, se ruga pentru
acestia: Tatd, iartd-i! 1i cerea Tatalui sa-i ierte
pe aceia care L-au condamnat la moarte, care
L-au batut, care L-au incoronat cu spini.

El ne indeamna sa iertam pentru ca
Dumnezeu este primul care ne iartd. Atunci
dovedim ca suntem cu adevarat buni.

10 minute
1. Folositi urmatoarele cuvinte in propozitii cu continut religios: iubire, bundtate, blandete,

*  Omul bun asteapta sa fie laudat pentru faptele sale.
* Blandetea este acelasi lucru cu iertarea.

* Nu poti sa ierti daca nu iubesti.

* Mantuitorul ne invata sa iubim neconditionat.

* Rauticiosul are multi prieteni.
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CONTINUTUL: Viata crestinului impreund cu semenii
Activitatea: Bundtatea — comoarda sufleteasca

Fisa de lucru 10 minute

Scrie pe aripile porumbelului trei motive pentru care te consideri bun.
Decupeaza desenul si expune-1 pentru a te putea cunoaste si altii.

Cuvinte pentru minte si suflet:
,Dragostea este plind de bunatate.” (Sfantul Apostol Pavel)



CONTINUTUL: Viata crestinului impreuna cu semenii
Activitatea: Blandetea - un fruct al bunatatii

Preachizitii:

copiii - cunosc: notiunile de bunatate, blandete, precum si opusul acestora si stiu s dea exemple;
efectele bunatatii si blandetii;
urmadrile rautatii
ca bunatatea, blandetea, iertarea sunt virtuti.

Concepte cheie:

e om bun;

* 1insusiri;

» virtute, calitate.

Competente specifice: C 1.1, C1.2,C1.3, C2.1, C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: caiet/coli, intrumente de scris, foi de flipchart, fisa de lucru;

metodologice: metode de comunicare orala: expozitive: explicatia, instructajul;
conversative: dialogul; discutia colectiva,
negocierea;
metode de comunicare interioara;
metode de actiune directd: completarea pe foile de flipchart,
a fiselor de lucru;
metode de evaluare scrisa: virtuti, mesajul fiecarei grupe, mesajul final).
temporale: 40 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual, grupe.
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Desféasurarea activitatii 10 minute

Activitatea debuteaza printr-un dialog sau discutie despre blandete ca virtute si despre
roadele acesteia. Se poate folosi tehnica ,,R.A.1.” (raspunde, arunca, intreaba) sau ,,Lantul
ideilor”. In lantul ideilor, un copil face o afirmatie legati de tema despre bunitate si roadele
el (blandetea si iertarea) si elevii, unul cate unul, continua logic expunerea temei. Sunt
eliminati din lant cei ale caror afirmatii sunt gresite sau nu sunt legate de tema.

Evaluare 15 minute
Profesorul formeaza patru echipe. Fiecare echipa are sarcina de a stabili care crede ca
sunt cele mai importante sapte calitati, virtuti ale unui om considerat bun. Dupa 10 minute
de discutii, fiecare echipa prezinta calitatile gasite. Conducatorul de joc va cere sa aleaga din
cele sapte calitati, trei dintre ele, pe care le considera cele mai importante, iar, la final, una.

Identificand cele patru calitati ajunse ,,in finald”, va putea fi gasitd, probabil, o ,,definitie”
a omului bun.
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CONTINUTUL: Viata crestinului impreund cu semenii
Activitatea: Blandetea - un fruct al bunatatii

Fisa de lucru 15 minute

Realizeaza, in scris, portretul unui om bland.
In realizarea portretului, poti lua ca exemplu o persoana draga tie, care a dovedit ca detine
virtutea blandetii.

Cuvinte pentru minte si suflet:
Blandetea este cel dintéi rod al bunatatii!



CONTINUTUL: Viata crestinului impreund cu semenii
Activitatea: Raspunde raului cu bine

Preachizitii:
copiii - cunosc: notiunea de bine/rau, violenta, bundtate, blandete si opusul acestora;
efectele bunatatii si ale blandetii;
urmarile rautatii;
ca bunatatea, blandetea, iertarea sunt virtuti;
- stiu sd dea exemple legate de notiunile explicate.

Concepte cheie:

e om bun;
e omrau;
* insusiri;
* virtute;

e calitate;
e comportament;
* violenta.

Competente specifice: C 1.1, C1.2, C2.1, C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: caiet/coli, instrumente de scris, fisa de lucru;

metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia;
conversative: dialogul, discutia colectiva,
problematizarea;
metode de comunicare interioard: introspectia;
metode de actiune directd: completarea fiselor de evaluare si a fiselor de lucru;
temporale: 45 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual, grupe.
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Desfisurarea activitatii 30 minute

Profesorul introduce tema Raspunde raului cu bine, care este totodata si un sfat adresat
copiilor pentru Indepartarea violentei si evitarea conflictelor. Copiii cunosc exemple din
viata de zi cu zi si sunt capabili sa emita opinii pertinente.

5 minute

Profesorul citeste textul suport, ,, Rasplatirea raului cu bine ” - text adaptat dupd povestirea
omonima de Monahia Parascheva Avadanei din culegerea ,,Suflet de copil”.

10 minute

Rasplatirea raului cu bine

Radu era un copil zburdalnic si nu avea
mai mult de zece ani.

Intr-o zi de iarna s-a intors de la joaci foarte
suparat. Se certase cu prietenii si era rosu de
manie. Cand s-a intors acasa, cdinele sau,
Ursu, i-a iesit bucuros in intdmpinare cu chef
de joaca. Baiatul I-a lovit cu piciorul si a strigat
la el, ,,Lasa-ma in pace!”, dar nu s-a oprit aici,
dddea cat putea de tare, desi Ursu se asezase
umil pe labe si parca cerea indurare. Obosit,
a luat cainele de lant si a iesit cu el pe ulita.
Cand a vazut ca acesta dadea vesel din coada,
Radu s-a maniat si mai mult si a inceput sa-1
loveasca mai puternic decat inainte. Cainele il
privea tot mai speriat, neintelegandu-i deloc
purtarea.

Curand au ajuns la raul care curgea inainte
de marginea satului, iar baiatului i-a venit
alt gand urat, sa-l arunce pe Ursu in apd, dar
acesta stia sa inoate si nu s-a inecat, ci a revenit
lamal. ,,Lasa cd iti arat eu!”, a zis copilul si I-a
aruncat din nou in apa. inghetat, cdinele nu a
mai revenit la stdpanul sau. Obosit, Radu s-a
intors acasa.

A trecut o zi, au trecut douda, dar cainele
nu a mai venit. Toti se gandeau cd murise.
Copilului i parea rau ca se purtase asa urat
si 11 era dor de cainele sdu. A trecut un an de
la aceastd intdmplare si era din nou iarnd si
copiii au mers la sanius pe deal, langa padurea
de stejar.

De multe ori iarna, acolo veneau lupii,
dar copiii voiau sa demonstreze ca nu le este
teamd de nimic. Din varful dealului si-au dat
drumul pe derdelus, ultimul ramasese Radu,
care isi pierduse o manusa in zapada.

Deodata a auzit un urlet de fiara salbatica
si a inghetat de spaima. ,,Ajutor! Ajutor!
Lupul!”, dar nimeni nu-l auzea. Alergand,
s-a Tmpiedicat si a cazut in zdpada. A inchis
ochii si astepta din clipa in clipa ca fiara sa
se napusteasca asupra lui. Ca prin vis, a vazut
aproape de el o incaierare de animale, o lupta
pe viata si pe moarte. Un caine mare, alb, se
napustise asupra lupului si-1 trantise in zapada.

Radu I-a recunoscut pe Ursu, cainele pe
ca 1l batuse si il alungase de acasa cu un an
inainte. Dupd ce s-a mai linistit, copilul s-a
departat n fuga de acel loc privind in jur sa-1
gaseasca pe Ursu, dar nu l-a vazut si a crezut ca
fusese mancat de fiara. Ajungand la prietenii
sai, le-a povestit prin ce trecuse si a inceput sa
planga dupa cainele sdu cel credincios. ,,Lasa
Radu, bine ca nu ai patit tu ceval...”, spuneau
prietenii. Au plecat spre casa ingandurati si
tacuti, numai Radu suspina din cand in cand:
,Ursu m-a salvat si a murit in locul meu.”

Deodata, in spate au auzit un zgomot, iar
cand si-au intors privirile, l-au vazut pe Ursu
care venea schiopatand spre ei. Intr-o clipa,
Radu a ajuns la el si l-a imbratisat, cerandu-i
iertare si promitdndu-i ca ii va fi de acum
incolo un prieten adevarat.

Radu a invdtat multe din aceastd
intamplare. In primul rand, nu a mai ficut rau
niciodata, apoi a Invatat de la Ursu sd ierte si
sa rasplateasca altora raul cu bine.

Nici tu, copile drag, sa nu lasi acest caine
sd te Intreaca in bunatate!
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Evaluare 15 minute
Prezentati, pe scurt, care credeti ca ar fi fost cursul povestirii, daca:

* baiatul in loc sa fie violent, ar fi fost bland

* catelul ar fi raspuns la rau cu rau

Prezentati variantele voastre 1n fata clasei.
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CONTINUTUL: Viata crestinului impreund cu semenii
Activitatea: Raspunde raului cu bine

Fisa de lucru 15 minute

Aminteste-ti poezia ,,Catelusul schiop”, de Elena Farago.
Atribuie insusiri pentru catel si pentru baiatul din poezie.

Catelusul schiop
Elena Farago
Eu am numai trei picioare Cat sunt de frumosi copiii
Si de-abia ma misc: top, top, Cei cuminti, si cat de mult
Réd cand ma-ntalnesc copiii, Mi-ar placea sa stau cu dansii,
Si ma cheama ,,cutu schiop”. Sa ma joc si sa-i ascult!
Fratii mei ceilalti se joaca Dar copiii rai la suflet
Cu copiii toti, dar eu Sunt urati, precum e-acel
Nu pot alerga ca dansii, Care m-a schiopat pe mine,
Ca sunt schiop si cad mereu! Si nu-i pot iubi defel...
Si stau singur toatd ziua M-a lovit din rautate
Si plang mult cand ma gandesc Cu o piatra 1n picior,
Ca tot schiop voi fi de-acuma Si-am zacut, si-am plans atata,
Si tot trist am sa traiesc. De credeam ca am sa mor...
Si cand ma gandesc ce bine Acum vine si-mi da zahar
M-as juca si eu acum, Si ar vrea sa-mi fie bun,
Si-asg latra si eu din poarta Si-as putea sa-1 musc odata
La copiii de pe drum! De picior, sa ma razbun,

Dar il las asa, sa vada
Raul, ca un biet catel
Are inima mai buna
Decit a avut-o el.

Cuvinte pentru minte si suflet:
»Rautatea se inmoaie si se potoleste cu blandetea, iar nu cu alta rautate.”
(Sfantul loan Hrisostom)



CONTINUTUL: Importanta de a avea rabdare cu cei din jur
Activitatea: Rabdare si iar rabdare

Preachizitii:
copiii - cunosc: despre: virtuti/calitati ale crestinului, stiu sd dea exemple; recunosc rabdarea
ca fiind virtute;
- fac diferenta: intre a rabda/a suporta pe cineva si a rdbda ceva;
- recunosc: actiuni in care Domnul Hristos da exemplu de rabdare;
- stiu sd: exemplifice din viata de zi cu zi persoane rabdatoare.

Concepte cheie:
* rabdare — a suporta, Domnul Hristos model de rabdare;
* rugaciunea — mijloc de Intdrire a rabdarii.

Competente specifice: C1.1,C1.2,C1.3,C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: text suport, instrumente de scris, coli colorate, fise de lucru;

metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia, expunerea;
conversative: dialogul, discutia colectiva;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de actiune reald;
temporale: 35 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desfisurarea activitatii 25 minute
Profesorul si elevii discutd despre rabdare. Copiii stiu ca rabdarea este o virtute, pot sa
facd diferenta intre a suporta pe cineva si a rdbda ceva.

5 minute

In continuarea activitatii, profesorul va citi textul suport ,,Rabdare si iar rabdare”,
pe baza caruia vor avea loc discutii.

10 minute

Rabdare si iar rabdare

Sofia, o fetitda de noud ani, s-a mutat
impreuna cu parintii intr-un alt cartier. Tatal
a fost bolnav, iar cu salariul mamei nu-
si mai puteau permite sa locuiascd in casa
in care crescuse. Au fost nevoiti sa caute
un apartament mai mic, Intr-un cartier de
la periferia orasului. Acest lucrul insemna
mutarea la o alta scoald, unde nu o cunostea
nimeni $i hu cunostea pe nimeni.

[atd si prima zi in noua clasd. Doamna
invatatoare a privit-o bland si a prezentat-o
copiilor. Acestia s-au uitat la fata cu suspiciune,
iar, dupa ce le-a povestit cu sinceritate motivul
transferului la scoala lor, unii au inceput
sa susoteasca: ,,Clasa noastra este o clasd
buna; aici nu merge asa cum erai tu probabil
obisnuitd”, i-a atras atentia o fetita. Sofia avea
ochii plini de lacrimi. In acea zi, in drum spre
casa si-a facut tot felul de probleme: cd nu
va face fatd, ca noii colegi vor rade de ea, ca
mama si tata vor fi dezamagiti. S-a gandit la
fostii ei colegi, alaturi de care nu ar fi avut
astfel de probleme.

Acasa i-a povestit mamei toate grijile care
o framantau. Aceasta a incurajat-o, spunandu-i
ca Dumnezeu o va ajuta. S-a linistit la vorbele
mamei, dar a doua zi speranta de mai bine s-a
naruit atunci cand, pusa sa citeasca, fie din
teama, fie din prea mare timiditate, a ramas
mutd. Toti au ras.

Sofia a izbucnit in hohote de plans si i-a
venit sd intre In pamant de rusine. Mama a
aflat despre intdmplare si i-a explicat fetei ca,
daca va avea rabdare, va reusi sd-i convinga pe
ceilalti ca este un copil silitor.,, Stiu ca trebuie
sa am rabdare, dar nu mai pot!” a strigat fetita.

Atunci mama i-a spus cda, daca rabdarea
s-a terminat, ar trebui sa incerce indelunga
rabdare.

— Ce inseamna asta? N-am mai auzit asa
ceva. Cu o privire plina de dragoste, mama
i-a povestit despre anii, trei la numar, in care
Mantuitorul Hristos a fost tratat de multi
oameni cu urd, desi nu facuse niciun rau, ba
chiar i ajutase pe toti si-i invatase doar binele.
Chiar dupa toate aceste semne, multi nici n-au
crezut cd este cu adevdrat Fiul lui Dumnezeu.

— Trei ani de suferinta?

— Da. El a avut rabdare si iar rabdare.
Acum are indelungad rabdare, asteptand ca
noi sd-I urmam exemplul. Discutia cu mama
a Intarit-o pe fetitd. A cerut ajutor Domnului
lisus Hristos prin rugaciune. A doua zi, la
scoald, inainte de a incepe testul, a rostit o
rugdciune si s-a inchinat cu curaj, rugandu-L pe
Dumnezeu s-o ajute. Trecuse foarte putin timp
de la inceperea probei. Doamna invatatoare
s-a apropiat de banca ei si a intrebat-o daca
stie sa rezolve ceva.

—Am terminat deja, a raspuns fata cu curaj.
Neincrezdtoare, doamna a ridicat foaia si a
ramas uimita. Totul era corect. Fata a primit
felicitari si calificativ maxim. Sofia a capatat
incredere in ea si rezultatele au fost din cele
mai bune. Respectul celor din jur era inca o
rasplatd pentru munca ei.

Intr-o zi, intorcandu-se de la scoala, Sofia
a imbratisat-o pe mama si i-a multumit pentru
lectia predata: Dumnezeu are indelunga
rabdare iar noud ne dd in dar rabdarea.
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Evaluare 10 minute
Réspundeti la urmatoarele Intrebari:

Care erau nelinistile Sofiei referitoare la noua scoala? Erau indreptatite? De ce?

Ce intamplare a facut-o pe fetitd sd-i fie rusine si sd izbucneasca in hohote de plans?
Ce sfat i-a dat mama?

De ce exemplu s-a folosit mama pentru a o linisti pe fata?

Care au fost rezultatele rugaciunii fetitei? Extrageti invatatura care reiese din acest text.

*Se noteaza pe tabla si in caiete.
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CONTINUTUL: Importanta de a avea rabdare cu cei din jur
Activitatea: Rabdare si iar rabdare

Fisa de lucru 10 minute

Completeaza diploma de merit pentru cea mai rabdatoare persoand din viata ta.
Specifica numele persoanei. Nu uita sa te semnezi.

Ofera diploma. X
1

d din viata mea.
Cu drag,

de MER]T

DIPLOMA

S ACOVAd oo
Pentru cea mai rabddtoare persoan

p———V—V —V—V — Y —\

Cuvinte pentru minte si suflet:
,Rabdarea este tovarasul de drum al intelepciunii.” (Fericitul Augustin)



CONTINUTUL: Importanta de a avea rabdare cu cei din jur
Activitatea: File de agenda

Preachizitii:
copiii - cunosc: despre: virtuti/calitati ale crestinului si stiu sa dea exemple;
- recunosc: rabdarea ca fiind virtute;
actiuni in care Domnul Hristos da exemplu de rabdare;
- fac diferenta intre a rabda/a suporta pe cineva si a rabda ceva;
- stiu sd exemplifice, din viata de zi cu zi persoane rabdatoare.

Concepte cheie:
* rabdare — a suporta;
*  Domnul Hristos — model de rabdare.

Competente specifice: C1.1,C1.2,C1.3,C2.2

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: coli colorate, foarfece, lipici, coli A 3, instrumente de scris, coli colorate,

fise de lucru;
metodologice: metode de comunicare orala: expozitive: explicatia, expunerea;
conversative: dialogul, discutia colectiva;
metode de comunicare orala scrisa: lectura;
metode de actiune reald, instructajul, joc didactic.
temporale: 50 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desfisurarea activitatii 25 minute
Activitatea incepe cu o scurtd discutie despre rabdare. Profesorul precizeaza ca aceasta tema
este prezenta si in proverbe si zicatori.

5 minute

Evaluare 20 minute
Decupati forme de diferite culori, pe care sa notati:

0 promisiune:
PIrOMUIE SA....eeeeiieee ettt et ettt et et h e st ens

o hotarare:

o regula:
TIEDUIE SA ...ttt ettt ettt et sb ettt eb e bt e e

un indemn:
FIL TADAALOT e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeenenan

un gand despre ce Tnseamna pentru tine ,,a avea rabdare” ...........ccccceevvveeerieeeiiee e

un proverb despre rabdare; explica proverbul....................ccoeeeeveeeceeeeiieeeiieeeiee e

Nota: Proverbele sunt date de profesor, elevul alege unul si-1 explica.

Formele decupate pe care au notat rezolvarea cerintelor se lipesc pe o coald A 3 sau pe un
carton si formeaza fila de agenda. Aceasta fisa va fi luatd acasd de elev pentru a-1 reaminti
sa practice rabdarea.

Exemple de proverbe:

e Rabdarea, cea mai buna doctorie.

* Cine rabda nu greseste.

* Rabdarea, o floare care nu creste in orice gradina.
* Treaba buna necesita timp.
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CONTINUTUL: Importanta de a avea rabdare cu cei din jur
Activitatea: File de agenda

Fisa de lucru 20 minute

Fa cunostintd colegilor tdi cu o persoana fatd de care esti recunoscator pentru ca a avut
rabdare cu tine intr-o anumita situatie.
Descrie persoana si situatia.

Cuvinte pentru minte si suflet:
Totul se obtine cu rabdare.



CONTINUTUL: Importanta de a avea rabdare cu cei din jur
Activitatea: Frumusetea schimbdrii

Preachizitii:
copiii - cunosc: despre virtuti/calitdti ale crestinului si stiu sa dea exemple;
actiuni in care Domnul Hristos dd exemplu de rabdare;
- recunosc: rabdarea ca fiind virtute;
- fac diferenta: intre a rabda/a suporta pe cineva si a rabda ceva;
- stiu sd: exemplifice, din viata de zi cu zi, persoane rabdatoare

Concepte cheie:

* rabdare — a suporta,

e Domnul Hristos model de rabdare;

* De la omida la fluture — analogie cu drumul parcurs de copil pentru a deveni adult

Competente specifice: C1.1,C1.2,C1.3,C2.2

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: instrumente de scris, coli colorate, fise de lucru, caiet, culori;

metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia, expunerea;
conversative: dialogul, discutia colectiva;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de actiune reald: instructajul;
temporale: 45 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.

174



Desféasurarea activitatii 30 minute

Activitatea are ca punct de pornire analizarea unor exemple din natura, pe care Dumnezeu
ni le pune la indemana ca lectii despre rabdare (ex. furnicile, care de lupta cu o povarad de
cateva ori mai mare si mai grea decat trupul lor firav, facand drumul pana la musuroi iar si
iar, pana camara se umple; pasdrile, care isi reconstruiesc cuibul de fiecare data cand acesta
este daramat de furtuna; simanta, careia ii ia destul timp sa se transforme in rod; omida, care
nu se transforma 1n fluture peste noapte; copilul, care parcurge o cale lunga de la nou nascut
la adult;).

Este imposibil sa treci peste anumite etape ale vietii, pentru ca toate au o randuiala, iar
planul este facut de Creatorul a toate, Dumnezeu.

10 minute

Evaluare 20 minute
Elevii, indrumati de profesor, vor desena la tabla si, respectiv, in caiete corpul unei omizi,
format din cap si patru segmente pe care se noteaza: hrana si ingrijire, ocrotire, sfaturi,
educatie — elemente cu ajutorul cdrora un copil devine adult.
Aripile vor fi construite, pe rand, una cate una, cuprinzand actiunile, persoanele si materia
care ajuta la formare/transformare.

Hrana si ingrijire — Cine ? Cu ce ?
Ocrotire — Cine, cum?

Stfaturi — Cine da?

Educatie — Cine, unde?

HRANA sI INGRUIRE
CINE? CU CE?

HRANA 31\ 5 cRoTIRE
INGRUJIRE

OCROTIRE EDUCATIE
cum? CINE? UNDE?
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CONTINUTUL: Importanta de a avea rabdare cu cei din jur
Activitatea: Frumusetea schimbarii

Fisa de lucru 15 minute

Stim ca rabdarea constituie o problema pentru oameni in general, dar mai ales pentru
copii. Voi vreti ca totul sa se Intample acum, insa nu totul este posibil acum. E nevoie de timp
si de rabdare pentru ca lucrurile sa fie durabile, de calitate.

Gdndeste-te si raspunde:
* Ce-ar fi dacd noaptea n-ar avea rabdare si s-ar grabi sa vina peste zi, mai devreme cu
cateva ore?

* Fa schimb de idei cu colegii tai si Incercati sa vedeti cum ar fi o lume in care s-ar
intampla toate acestea.

Cuvinte pentru minte si suflet:
,»Cine rabda nu greseste.” (Proverb romdnesc)



CONTINUTUL: Respectul fata de sine si fata de ceilalti
Activitatea: Despre respect la virsta copilariei

Preachizitii:
copiii - cunosc: notiunea de respect;
diferite forme de manifestare a respectului;
- fac asociere: intre respect, cinste si buna cuviinta.

Concepte cheie:
*  Dumnezeu;

* ijubire;
* respect;
*  om;

e demnitate/onoare;
» forme de respect: Dumnezeu — om; om — Dumnezeu; om — om, respectul fata de sine.

Competente specifice: C1.1,C1.2,C2.1,C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: text suport, caiet, intrumente de scris, fisa de lucru;

metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia;
conversative: conversatia;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de comunicare interioard: introspectia;
metode de actiune directd: completarea fisei de lucru;
temporale: 35 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desfisurarea activitatii

25 minute
Profesorul conduce discutia despre respect si forme de manifestare a respectului, pe baza

unor cunostinte asimilate Tn lectii anterioare la Religie si Educatie civica.

5 minute

In continuare, profesorul citeste textul ,,Despre respect la varsta copilariei”.

10 minute

Despre respect la varsta copilariei

Respectul este o atitudine de stimd, de
pretuire deosebitd fatd de cineva sau fata
de ceva. Respectul nu poate fi despartit de
sentimentul de iubire. Dumnezeu iubeste
si respectd intreaga creatie, invatandu-ne si
pe noi sa facem acelasi lucru. El nu uita, nu
abandoneaza nici cea mai mica vietate, ci
poartd permanent de grija.

Fatd de om, creatia cea mai frumoasa, a
dovedit respect, asezandu-l deasupra tuturor
vietuitoarelor si dandu-i demnitatea de a
stapani pamantul. I-a oferit legi dupa care sa
se conduca, Si-a indeplinit promisiunea de a
trimite in lume, ca Invatitor si Mantuitor, pe
Fiul Sau.

Larandul nostru, avem datoria sa respectam
binele cu binele, sa intoarcem catre El si catre
creatie, toata dragostea si respectul pe care
putem sa le oferim.

il respectim pe Dumnezeu atunci cand

lucram impreund cu El la sfintirea vietii
noastre prin: rugdaciune, implinirea voii
Sale, participarea la sfintele slujbe, primirea
Sfintelor Taine.

Lectia respectului incepe incd din primii ani
de viata, din familie, sub indrumarea plina de
dragoste a parintilor si dureaza toata viata. Lor
li se vor alatura parintii spirituali profesorii,
preotul, apoi colegii si prietenii, adica toti
aceia care sunt responsabili sd ne ajute ca sa
devenim oameni adevarati.

De multe ori, respectul se confundd cu
bunele maniere. El inseamna mult mai mult:
sa nu faci rau nimanui, sa nu-i deranjezi pe cei
din jurul tau, sa-i ajuti, sa le fii aproape la bine
si la rau, sa le asculti opiniile, sa fii tolerant,
cuviincios. Respectandu-i pe ei, te respecti pe
tine.

Vei invata pe masura ce cresti ca respectul
nu se cere, se castiga.

Evaluare 10 minute

Selectati din text forme de iubire si de respect ale lui Dumnezeu fata de oameni:
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CONTINUTUL: Respectul fatd de sine si fata de ceilalti
Activitatea: Despre respect la vdrsta copilariei

Fisa de lucru 10 minute

Iti este de folos si urmezi si sa inveti exemplele bune ale oamenilor din jurul tau.
Trebuie sa iti alegi prietenii cu multa grija, cautandu-i pe aceia care te ajuta si te sustin.
Scrie in listd numele a doua persoane pe care le respecti.

Mentioneaza motivul.

Multumeste-le!

Cuvinte pentru minte si suflet:
,Omul nu dupd haine, ci dupa fapte dobandeste cinste.” (Proverb romdnesc)



CONTINUTUL: Respectul fata de sine si fata de ceilalti
Activitatea: Eu sunt eu si tu esti tu

Preachizitii:
copiii - cunosc: notiunea de respect;
diferite forme de manifestare a respectului; notiunea de respect/stima de sine;
- reusesc sd dea exemple din viata de zi cu zi.

Concepte cheie:

* oamenii sunt diferiti;
* respect de sine;

* imitatie;

* special/unic;

o fericire;

+ calitati;

e defecte;

*  puncte tari;

* puncte slabe.

Competente specifice: C1.1,C1.2,C2.1,C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: text suport, caiet, intrumente de scris, fisd de lucru, model, diploma,

intrumente de desen;
metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia;
conversative: conversatia;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de comunicare interioard: introspectia;
metode de actiune directa: completarea fisei de lucru;
temporale: 50 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desféasurarea activitatii: 35 minute

Profesorul invita copiii sa ia bomboane dintr-o pungd. Profesorul provoaca elevii la
autoanaliza, rugandu-i ca, in functie de numarul de bomboane luate, sa se autocaracterizeze
prin tot atatea cuvinte.

Au la dispozitie cinci minute pentru a alege cea mai reprezentativa insusire si sa motiveze
alegerea. (exemplu: darnic: imi place sd daruiesc...). Se prezintd fiecare cat mai expresiv.
Profesorul face remarci asupra faptului ca, desi aceeasi calitate a fost identificatd de mai
multi, modul in care fiecare o exercitad este, de cele mai multe ori, diferit pentru ca si noi
suntem diferiti. Este bine sd ne acceptdm si s ne respectdm unii pe altii asa cum suntem.
Tema activitatii — respectul de sine — este prezentata prin textul suport Eu sunt eu si tu esti tu.

Eu sunt eu si tu esti tu

Odata, un intelept a fost vizitat de unul
dintre fostii sai elevi/discipoli. Dupa ce au
depanat amintiri, fostul elev, ajuns acum o
persoana importanta, 1-a intrebat pe profesor:

— De ce nu sunt si eu ca tine? Mi-as dori sa
fiu tacut si intelept asa cu esti tu.

Profesorul 1-a privit si I-a Tndemnat:

— Ramai in locul acesta si priveste ce se va
intampla pe parcusul zilei.

Intreaga zi s-au perindat pe acolo multi altii
care puneau la randul lor intrebari si carora
inteleptul le rdspundea voios. Catre seara,
satul de atata asteptare, ,,Domnul” a intrebat
nervos:

— De ce m-ai lasat sa astept atata fara niciun
raspuns? Le-ai vorbit tuturor, i-ai onorat pe
toti cu atentia ta.

Fard prea multe cuvinte, inteleptul I-a
invitat in gradina.

Evaluare:

— Uita-te la bradul acesta cat de inalt si
cat de mandru creste si priveste si la arbustul
acesta micut. Amandoi trdiesc de ani de zile
in gradina mea si nu l-am auzit pe arbust
sa-1 intrebe pe brad, ,,De ce nu sunt si eu ca
tine?” si nici invers. Bradul e brad si arbustul
e arbust! Amandoi sunt fericiti sa fie ei insisi.

Asemenea este si cu noi oamenii. Eu
sunt eu, tu esti tu. Comparatia aduce cu sine
ambitia de a fi la fel ca celalalt, iar atunci cand
vrei sa imiti pe cineva, pierzi repectul fata
de tine. Inseamna ci te consideri mai putin
important decat celalalt. Esti unic, esti special
pentru ca nimeni nu mai este asa ca tine. Daca
nu te respecti pe tine, nu vei putea sa-i respecti
pe ceilalti. Daca nu te respecti pe tine, nu iti
respecti Creatorul.

Esti ca o picturd; o pictura divina.
Respectand pictura, respecti Pictorul.

(Povestire crestind — adaptare)

15 minute

Completeaza n cadrane urmatoarele informatii despre tine:
* Doua lucruri pozitive care te caracterizeaza.
* Doua lucruri negative pe care ai dori sa le schimbi.

* Doua lucruri de care esti mandru.

* Doud motive pentru care te respecta oamenii.

Nota. Fiecare elev citeste ceea ce a notat. Exercitiul este o oportunitate de a afla lucruri noi

unii despre ceilalti.

181



j91-8100dsay] joun ur a19paIdu]l Iy
sgayns 18 apunm npuad ajuian)

ing) [nrjojoyod
u1 ewoldip gzesy

'TH[e 1§o9p duIq
Tew “‘QuIq d1Ie0J
1oe] |-gs fjod o
1Z310 d1ed od nuony
un e[ JIpues 1e-o}
90 ednp ewoydip
pzedo[dwo)

vaw vwoydiq

m-wa &QQ\—OQ :.H—:@Q ..........................................m—,———.——mQQU

SO0 000000000000000000000 0000000000000 0RRRRORTMDSY .mghcu“ Qm

YINO'1dIQ

munu §

nionj ap vs$LJ

Ny 1y$2 ny 18 N2 JUNS N5J :BIJBIAIIY
41122 ap pinf 1§ auss ap pinf inpadsay TN LANLLNOD



CONTINUTUL: Respectul fata de sine si fata de ceilalti
Activitatea: Baiatul cu doi ochi

Preachizitii:

copiii - cunosc: faptul ca oamenii sunt egali intre ei, sunt fiii lui Dumnezeu,
notiunea de persoana cu dizabilitdti/cu nevoi speciale;
faptul ca aproapele nostru este orice om aflat in suferinta;
exemplul Mantuitorului de a ne iubi neconditionat;
faptul ca orice om aflat in suferintd trebuie ajutat.

Concepte cheie:
* respect;

* ajutor;

e ocrotire;

e dizabilitate;
» intelegere;

» cgalitate.

Competente specifice: C1.1,C2.2,C1.3,C2.1,C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: text suport, instrumente de scris, coli, caiet, fisa de lucru, esarfa, fasa;

metodologice:  metode de comunicare orala: expozitive: explicatia, instructajul;
conversative: dialogul;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de comunicare interioard: introspectia;
metode de actiune simulata: joc de rol;
temporale: 50 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual, perechi.
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Desfisurarea activitatii 20 minute
Activitatea debuteaza cu o discutie despre persoanele care, din nastere sau in urma unor
intamplari nefericite, au probleme legate de corpul lor. Acestea sunt oamenii cu deficiente
fizice/dizabilitati si au nevoi speciale, necesitd mai multd ingrijire si atentie din partea
celorlalti.
Adesea sunt mai buni si mai puternici decat noi. A le imita defectele este o dovada de
rautate. Sunt fratii nostri, suntem fiii lui Dumnezeu.

Nota. Profesorul 1i roagd pe copii sa nu foloseasca, nici macar in gluma, cuvantul handicapat,
sd transmita, sa-i invete si pe altii acest lucru.

Evaluare 15 minute

Profesorul solicita copiilor sa ,,experimenteze” probleme ale persoanelor cu dizabilitati,
invitdndu-i sa se puna in situatia lor.

Exercitiile de acest fel pot servi ca pregatire a clasei pentru primirea in colectiv a unui nou
elev cu deficiente fizice.

Se cere elevilor sa-si expuna cat mai sincer sentimentele si gandurile n legaturd cu
simularile de mai jos.

Persoane cu deficiente de vedere

Se leaga ochii unui participant. In decursul a 5 minute se continui lectia in ritm normal,
fara a acorda atentie celui care nu vede nimic. Urmeaza o serie de raspunsuri la intrebarea
cum s-au simtit colegii lui de clasa In aceasta situatie si ce-ar putea ei intreprinde pentru a-I
ajuta. Ar dori ca propunerile lor sa devina realitate?

Varianta: Doi copii conduc un coleg legat la ochi prin clasd. Dupa 5 minute se schimba
rolurile (,,nevazatorul” devine conducdtor de incredere si invers). Apoi copiii trebuie sa
raspunda la intrebarile: Cum v-ati simtit in fiecare postura? L-ati ajutat pe ,,nevazator” sau
ati profitat de deficienta sa (I-ati lisat si se ciocneasca de banci)? In cel de-al doilea rol ati
actionat 1n functie de tratamentul care vi s-a aplicat in primul? Ce sentimente aveti fata de
oamenii care toatd viata se confrunta cu aceste dificultati?

Persoane cu deficiente ale aparatului locomotor
Elevii sunt pusi in situatia in care trebuie sa formeze numarul de telefon fara ajutorul
mainilor.

*Sau:

Se bandajeazd mana unui copil astfel incat sd nu poatd sa o miste bine. Este rugat sa-si
scrie adresa sau sa se lege la incdltaminte.

Copiii 1si exprima sentimentele de intelegere si compasiune fata de persoane aflate in
astfel de situatii, precum si dorinta de a le acorda sprijin. O forma de respect si consideratie
este implicarea persoanelor cu probleme in activitati in care sd fie apreciate pentru anumite
calitati, fara a fi discriminate.
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CONTINUTUL: Respectul fatd de sine si fata de ceilalti
Activitatea: Baiatul cu doi ochi

Fisa de lucru 15 minute

Baiatul cu doi ochi

Undeva in Univers existd o planetd pe
care traiesc fiinte foarte asemanatoare cu
pamantenii. Singura deosebire dintre noi si
ei este ca ei au doar un ochi si pot vedea In
intuneric, la distante foarte mari si prin zid.

Intr-o zi, pe acea planeti s-a nascut un copil
cu doi ochi. Parintii au fost foarte dezamagiti,
dar l-au ingrijit cu toatd dragostea. Doctorii
au spus ca nu se poate face nimic. Copilul
avea nevoie de lumina, cand mergea undeva
noaptea, de un telescop pentru a vedea ce se
intampla pe alte planete si era privit de colegi
ca si cum nu vedea bine.

Incet, incet si-a dat seama ci el poate si
vada ceva ce colegii lui nu pot: vedea culorile.

Toatd lumea de pe acea planeta vedea in alb si
negru; baiatul cu doi ochi vedea insa in culori.

Afinceput sa isi faca prieteni care il ascultau
povestind despre paduri verzi, cer albastru si
flori multicolore. Copiii §i oamenii mari se
adunau in jurul baietelului ca sa vada lumea
prin ochii lui.

Cand a crescut, a intalnit o fatd de care s-a
indragostit. Faptul ca el era altfel decat ceilalti
locuitori ai planetei nu i-a deranjat pe nici-
unul dintre ei. Cu timpul nu i s-a mai parut
ca este altfel: a devenit firesc sa fie inconjurat
de oameni care 1i ascultau povestile. Cei doi
au avut un fiu care nu se deosebea de ceilalti
copii de pe planeta: avea un singur ochi.

* Cum te-ai fi simtit in locul baiatului cu doi ochi, pe planeta locuitad de fiinte cu un ochi?

* Crezi caaifi situ altfel pe aceasta planeta? De ce? Cum ai vrea sa fii tratat daca ai fi diferit
fata de ceilalti locuitori ai planetei?

Cuvinte pentru minte si suflet:
Suntem diferiti, dar egali.



CONTINUTUL: Nevoia de efort pentru a obtine rezultatele
Activitatea: Foloseste darurile primite de la Dumnezeu!

Preachizitii:

copiii - cunosc: faptul ca primim daruri de la Dumnezeu si exemplifica;
omul are datoria sa foloseasca darurile/virtutile/puterea de la Dumnezeu;
notiunea de efort si rezultate ale efortului, stiu sa dea exemple de activitati
care implica efort fizic si efort intelectual.

Concepte cheie:
¢ Dumenezeu;

* Stapan;

e Hristos;
 talanti/daruri;
* pilda;

* obligatie;
* responsabilitate;

s vointd;

o efort;

« satisfactie;
e harnicie;

°*  munca;

e simboluri.

Competente specifice: C 1.1, C1.2, C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: icoand/tablou biblic, text suport, coli, caiet, instrumente de scris,

instrumente de desenat, material video, coli cartonate colorate, foarfece,
aparatura audio-video, ecran de proiectie;
metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia;
conversative: dialogul, discutia colectiva;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de comunicare vizuale: tehnici audio-video;
metode de comunicare interioara: introspectia;
metode de explorare indirecta: folosirea icoanei/tabloului biblic;
metode de actiune directa: fisa de evaluare; semne de carte cu incurajari/

indemnuri;
temporale: 35 minute;
spatiale: sala de clasa.
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Forme de organizare: frontal, individual.

Desfasurarea activititii: 25 minute
Profesorul antreneaza elevii intr-o discutie despre darurile pe care fiecare le primeste de la
Dumnezeu, despe varietatea acestora, despre faptul ca nimeni nu are toate darurile in afara
de Dumnezeu: unii au mai multe, altii mai putine.

5 minute
Profesorul citeste poezia si prezintd icoana sau tabloul biblic cu Pilda talantilor (textul

cantecului religios ,,Pilda talantilor”, de profesor Irina Cozma: Sa invatam Religia prin
cantec).

5 minute
Pilda talantilor
Un Stapan bogat, se stie, Slugile care-au muncit,
Plecand in calatorie, Inc-atat au dobandit.
Bani de-argint a daruit Iar acel cu un talant,
Slugilor si a pornit In pamant I-a ingropat.
Au primit, dupa putere, Cand Stapanul S-a intors
A Stapanului avere: Slugilor le-a spus frumos:
Cinci si doi si un talant ,Dati-mi talantii-napoi
Si la munca au plecat. Cu ce-ati castigat si voi”

Stapanul a rasplatit
Slugile care-au muncit;
Din casa a-ndepartat
Pe cea care n-a lucrat.

Elevii sunt invitati sa vizioneze filmuletul ,,Pilda talantilor . Concomitent cu vizionarea
se citeste incd o datd textul pentru o mai buna fixare. Profesorul le reaminteste copiilor
ca pildele au fost rostite de Mantuitorul Hristos cu scopul de a invéta, a indrepta. Se face
explicatia simbolurilor principale intalnite in pilda, stapanul, slugile, talantii, datoria fiecaruia
de a munci, de a folosi cu intelepciune si de a tnmulti darurile primite.

Aceasta este o dovada de dragoste fatd de oameni, dar, mai ales, fatd de Dumnezeu, Care
ne invita la implicare. Se pot da exemple din viata de zi cu zi.

5 minute
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Evaluare 10 minute
*Profesorul 11 sfatuieste pe copii sd fie atenti la ceea ce vor spune colegii”’, pentru a putea
rezolva cu succes fisa de lucru.

* Scrieti pe fisa darurile pe care le aveti de la Dumnezeu si precizati cum le folositi in
viata de zi cu zi.

* Prezentati-va darurile in fata clasei, folosind formula ,,Eu sunt....................... (numele)
si am primit de la Dumnezeu urmatoarele daruri”.
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CONTINUTUL: Nevoia de efort pentru a obtine rezultatele
Activitatea: Foloseste darurile primite de la Dumnezeu!

Fisa de lucru 10 minute

Decupeaza si coloreaza semnul de carte
pe care scrii cuvinte de incurajare pentru
un coleg.

Asaza-1 intr-o carte a colegului.

Va fi o surpriza placuta pentru el.

ura)
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Cuvinte pentru minte si suflet:
Doamne, promit sd folosesc cu intelepciune talantii pe care mi i-ai dat.



CONTINUTUL: Respectul fata de sine si fata de ceilalti
Activitatea: Daca vrei, poti!

Preachizitii:
copiii - cunosc: importanta muncii si a efortului 1n viata omului;
faptul ca reusitele nu se obtin fard efort;
- inteleg: ca obstcolele/problemele care apar in viata trebuie depasite.

Concepte cheie:

o efort;

s vointd;

* reusitd/succes;
e renuntare.

Competente specifice: C1.1,C 1.2, C2.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: icoand/tablou biblic, text suport, coli, caiet, instrumente de scris,

instrumente de desenat; material video; aparaturd audio-video, ecran de proiectie;
metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia;
conversative: dialogul, discutia colectiva;
metode de comunicare oral-vizuale: tehnici audio-video;
metode de comunicare interioard: introspectia;
metode de explorare indirecta: folosirea icoanei/tabloului biblic;
metode de actiune directa: desen (peisaje);
temporale: 50 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desféasurarea activitatii 10 minute

Profesorul discuta cu elevii despre faptul cd, pentru a obtine ceva, este nevoie de vointa,
de efort, de mobilizare; despre puterea de a invinge incercarile/obstacolele care pot aparea.

Precizeaza faptul cd obstacolele sunt externe (exemplu: lipsa unor conditii, a unor
informatii, timp, persoane care sa te sprijine sau prezenta unor persoane care S€ opun
realizarii scopului). Profesorul noteaza neordonat obstacolele pe tabla.

Exista si obstacole interne, cele care tin de noi (exemplu: lipsa unor cunostinte, a unor
deprinderi, a unor aptitudini, comoditate, lene, plictiseald, lipsa de interes, neincredere in
fortele proprii, timiditate, boala...). Acestea sunt notate pe tabla, printre obstacolele externe.

Depasirea obstacolelor aduce o stare de relaxare, de multumire sufleteascd, mai ales cand
acest lucru se obtine prin efort personal sustinut.

Evaluare 15 minute

Profesorul le solicita elevilor sa sublinieze expresiile care definesc obstacolele interne cu
o culoare, externe cu o alta culoare. Cu ajutorul profesorului, elevii identificd modalitatile
prin care pot fi depasite temerile/obstacolele si completeaza raspunsurile pe tabla.

*Pentru a ilustra modul prin care pot fi depasite greutdtile si rolul vointei si al efortului in
viata noastra, poate fi vizionat un scurt film motivational. (Aceste filme au un impact foarte
mare asupra privitorului, mai ales acelea in care apar persoane cu dizabilitati, care au reusit
in viata).

Elevii sunt invitati sa vizioneze filmuletul si sa traga concluzii.
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CONTINUTUL: Respectul fata de sine si fata de ceilalti
Activitatea: Daca vrei, poti!

Fisa de lucru 25 minute

B R

Obstacole depasite*

Deseneaza un peisaj In care sa
surprinzi o campie cu flori, soare, cer
albastru.

*Profesorul deseneaza, la randul sau, un
peisaj. In timpul lucrului, discutd cu elevii
despre situatii dificile cu care se pot confrun-
ta In viata si traseaza, ca din greseala, o linie
verticalad pe propriul tablou.

Reactia majoritdtii va fi una de dezamagire,
copiii gandindu-se ca a stricat tabloul.
Profesorul explica gestul spunand ca in viata
omului, uneori, un lucru aparent nefavorabil
se poate transforma intr-un lucru bun. Linia
trasatd intentionat devine un copac.

Copiii imita gestul, in semn ca au inteles cum
pot fi depasite obstacolele.

(Activitate adaptata: Character First!)

Cuvinte pentru minte si suflet:
,»,Ma simt foarte fericit ori de cate ori reusesc sa ma ridic deasupra unui obstacol.” (Ludwig van Beethoven)



CONTINUTUL: Nevoia de efort pentru a obtine rezultatele
Activitatea: Viitorul incepe azi

Preachizitii:
copiii - cunosc: faptul ca activitatea de scolar are rolul de a-i pregati pentru viata, pentru viitor;
viitorul se planifica (aud lucrul acesta si in familie);
- inteleg ca orice planificare implica un plan (cale, drum de urmat) si un scop;
- pot sa dea exemple din viata de zi cu zi.

Concepte cheie:

* scop;
o efort;
°*  munca;

* Invatatura;

* scopuri imediate;

* scopuri indepartate;

* scopuri importante sau mai putin importante, scopuri marete.

Competente specifice: C1.1,C1.2,C 1.3.

Resurse:

umane: elevi, profesor;

materiale: coli, caiet, instrumente de scris, instrumente de desenat;

metodologice: metode de comunicare orala: expozitive: explicatia; instructajul;

conversative: dialogul, discutia colectiva;

metode de comunicare interioard: introspectia;
metode de actiune directa: fisa de lucru, fisa de evaluare;
metode de evaluare: tehnica ,,Blazonul personal”.

temporale: 40 minute;

spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desfisurarea activitatii 25 minute

Profesorul le explica elevilor ca fiecare om are 1n viatd un scop, ca unele scopuri sunt mai
mici, altele mai mari sau chiar marete. Se pune accent pe faptul cd in proiectarea scopului
trebuie sa fii realist (acest lucru se invata Inca din copilarie; ceea ce iti propui sa fie realizabil).
Totul se obtine cu vointa, cu efort indelungat si cu cura;.

Realizérile cele mai mari, mai nalte sunt performantele. Pentru ele este nevoie de un efort
imens, de tenacitate. (Se pot da exemple din viata sportivilor de performanta, artistilor de
valoare, personalitati din stiintd, istorie, care au reusit prin vointa si munca sustinuta.)

Este nevoie de o buna cunoastere de sine, de identificare corecta a punctelor tari si a
punctelor slabe, de indepartare a acestora din urma.

Pentru oricine este important sd creada ca toate visurile, toate planurile, toti oamenii
pentru care merita sd lupti sunt mai presus de NU POT. De obicei, cand se confruntd cu o
provocare, copiii spun nu pot, inainte de a fi Incercat. Trebuie schimbat acest NU POT, in
POT/POTI!

Dumnezeu este de partea noastra si ne aratd ca PUTEM!

10 minute

Evaluare 15 minute
Evaluarea se face prin tehnica ,,Blazonul personal” (blazonul este emblema ta, ceea ce te
reprezinta cel mai bine).

Completeaza cadranele, respectand recomandarile primite. Pe panglica este dorinta ta.
(Vreau sa devin....... )

Cadranul 1: Puncte tari: Gandeste-te ce calitati, abilitdti, talente ai, care sa te ajute sa
realizezi ceea ce doresti!

Cadranul 2: Puncte slabe/aspecte de Tmbunatatit: Gandeste-te la ce nu ai, ce nu stii sa faci
si te-ar impiedica sa realizezi ceea ce iti propui!

Cadranul 3: Oportunitati: Gindeste-te la ceea ce existd si te-ar putea ajuta sa iti Inde-
plinesti ,,visul”!

Cadranul 4: Amenintari: Gandeste-te la ceea ce te-ar putea impiedica sa-ti realizezi ,,visul”!
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CONTINUTUL: Nevoia de efort pentru a obtine rezultatele
Activitatea: Viitorul incepe azi

Fisa de lucru 15 minute

Capsula timpului — mesaje in sticla*

Suntem 1in data.................. . Esti elev 1n clasa a IlI-a, ai parcurs o bund parte din acest an
scolar si ai obtinut o serie de rezultate.

Ai deja un scop de atins la finalul clasei a I1I-a. Daca inca nu ai unul, te rog sa il stabilesti
acum.

Completeaza biletul. Decupeaza-l, impatureste-1, astfel incat ceea ce ai scris sa devina
micul tau secret.

*Profesorul strange biletele si le introduce intr-o sticld inchisa la culoare pe care o sigileaza. Le explica elevilor
ca sticla va fi deschisa impreunad cu parintii, la serbarea de sfarsit de an, cand se culeg ,,roadele”.

Cuvinte pentru minte si suflet:
,»Nu ldsa pe maine ce poti face azi!” (Proverb romdnesc)



PLAN DE RECAPITULARE
Viata crestinului impreuna cu semenii

Competente specifice: C 1.1; C 1.2;C 1.3; C2.1;C 2.2;

Resurse:
umane elevi; profesor;
materiale: texte suport; ghid pentru profesori; manual; plan de recapitulare;

fise de recapitulare; caiet/coli/instrumente de scris;

metodologice: metode de comunicare orald: expozitive- explicatia;
conversative-conversatia; dialogul;

discutia de grup
metode de comunicare interioara: introspectia;

temporale: 2 ore
spatiale sala de clasa;

Forme de organizare: frontal, individual.

Nota: copiii sunt indemnati sa adreseze intrebari pentru clarificarea nelamuririlor si sa

completeze raspunsurile colegilor;
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. . . Competente Nr. Data/ Concepte ..

Nr. Crt. Domeniul Continuturi P e C e A .c Observatii
’ specifice ore saptamana cheie ’

1 Viata crestinului | Necesitatea de a spune Cl.1 1 Dumnezeu Profesorul stabileste,
ME@HOCSW cu intotdeauna adevarul Cl.2 1 Hristos de comun acord cu
semenii . Cl3 virtuti/calitati; elevii, impartirea
) >.mﬁ.uc:m8m si C2.1 sfaturi bune; materiei pentru
implinirea sfaturilor C2.2 ascultare/neascultare;

bune

Blandetea si bunatatea
in relatie cu ceilalti

Importanta de a avea
rabdare cu cei din jur

Respectul fatd de sine
si fatd de ceilalti

Nevoia de efort pentru
a obtine rezultate

adevar/minciuna;
blandete/bunatate/
iertare;
efecte/consecinte
rabdare/lipsa de
rabdare
respect
efecte/consecinte
efort/vointa
scop/cale/obstacole
munca
perseverenta
tenacitate
caracter

cele doud ore de
recapitulare.
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EEVALUARE SUMATIVA
Viata crestinului impreuna cu semenii

Preachizitii:
copiii - 11 recunosc pe Domnul Hristos ca model; suma tuturor virtutilor;
- cunosc: notiunile de adevar; ascultare; sfat bun; reguli; blandete; bunatate; iertare;
rabdare; respect; efort si opusul lor;
efectele si consecintele acestora in relatie cu Dumnezeu si cu semenii;
reusesc sa dea exemple din viata de zi cu zi;

Concepte cheie:

+ valori/virtuti/calitati;

» efecte si urmari; reguli de buna purtare;

* scop, vointd; perseverentd; efort; recunostinta;
* caracter; viata.

Competente specifice: C1.1; C1.2; C1.3; C2.1; C2.2;

Resurse:
umane: elevi; profesor;
materiale: caiet/coli/instrumente de scris, instrumente de desen; fisa de evaluare;

metodologice: metode de comunicare orale: expozitive: explicatia; instructajul;
conversative - conversatia; discutii;
metode de comunicare interioard: introspectia;
metode de actiune reald: fisa de evaluare; activitati creative.
temporale: 0 ora;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.

198



Viata crestinului impreuna cu semenii

Omul frumos

,Dintre cate sunt pe lume
Ce frumos e omul!
Daca merit-acest nume
Ce frumos e omul!

Munti si vai se mai pot naste
Ce frumos e omul!
Dar ca el nu veti cunoaste
Ce frumos e omul/.. ",

(,,Ce frumos e omul!” — Adrian Paunescu)

Tubiti-copii,

Vom 1ncerca sa deslugim Impreuna ce inseamna ,,omul frumos”.

inzestrat cu daruri minunate, primite din comoara Creatorului, este dator si lucreze
si sa inmulteasca ,,talantii”.

Ca sa ma conving ca stii ce Inseamna aceasta, eu voi spune ,,talantul” pe care stiu sigur ca
il ai, tu imi vei spune cum 1l folosesti.

Bunataters..@ 4. s G- ... . B A e T e
Respect ... g - .- D1 .... . £ W0 EUD...codinnnenannnnenienenes
IntelepCiune ................ oo, vrerree.. e o b 85 &R e,

VOI0SIE ...ovreveenrrceereerrrcorsnee T erneennreee I it Ngsall oo cecevreeeeneeoneaeernesarssasenteonesseesneeses

Omul frumos inmulteste talantii... Esti frumos! N 7N
In cufarul cu bogitii, la loc de cinste se afld adevirul. | Trebuie | | adevirul]
Insird cuvintele, astfel incét sd obtii un sirag de perle. ./ NS
Ordonand corect, vei invéta o reguld de viata. N —

(D~ ()
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Sa continuam!
Opusul adyarllln7GS IR o e e sttt At @ 88 0 | S
Un'provefb despre muirfiuna. N, St 0. e et Vaontra i oadre e B ool Jab gl ) onnn e

Umindemn penti@iiacei) carcmy Spiiadevarul 7., .~ Bk A oGkl AL .....L

Omul frumos iubeste adevarul si ocoleste minciuna... Esti frumos!
Citeste versurile urmatoare. Am subliniat cuvintele care se referd la o calitate,o virtute care
se educa 1n timp.

,,Bucures voi face totul,
Nu m-opresc pana sfarsesc;
Voi depune tot efortul
Sa ascult si sa zambesc...”

(Exercitiu de memorare - Ascultarea - CharacterFirst!)

* Numeste virtutea;

»  Completeazd urmatoarele afirmatii prin care sa arati ce iInseamna pentru tine aceasta virtute;

Pentrumine... s foseee. .t L8 HsEamna,Safl. Nl LV .« B . M i AN
Sunt.b-.@M............ N afuncrrgalfi® ...\ . . O .\ ...
DovedescC...... o o BN d8ca... O - AN Y. 8 ... 5B

» Esti inteleptul care asculta cu atentie problemele celorlalti si reusesti sa gasesti solutii.
La tine a venit Alex, un baiat mai putin ascultator. Ajuta-1, te rog!

Problema:
neascultarea

Cauza
neascultarii

Consecintele
neascultarii

Sfaturile tale

Tata l-a rugat
sa nu plece la
joaca

Mama l-a
rugat sa ude

florile

Omul frumos este ascultator...
Esti ascultator, invata-i si pe ceilalti sa fie ca tine. Esti frumos!
Iubirea este cel mai puternic sentiment si cea mai mare virtute. Ea se dovedeste prin fapte.

Il iubesti pe Dumnezeu cand

Il iubesti pe aproapele tAl CANA ................oceeeeereeseeeeeeseeeeseeteeeeeseesseeseeseeeeseeeeeeeeesesseees e,
[ubesti celelalte vietati atunci



Omul frumos il iubeste pe Dumnezeu si iubeste intreaga Sa creatie... Esti frumos!

Povestile copildriei sunt un izvor de intelepciune. Din ele invatdm o multime de lucruri
folositoare.

Voi descrie trei personaje, tu va trebui sd le recunosti si sd le caracterizezi printr-o
propozitie.

A ingrijit un par plin de omizi, o catelusa bolnava, a curatat un cuptor si o fantana, a avut
grija de animalele Sfintei Vineri.

Era mica, mica de tot, a ingrijit toata iarna o randunica, a fost ajutatd de aceasta sa fuga din
casa sobolului.

Toate aceste personaje au dovedit ca sunt milostive.

Omul frumos este milostiv... Esti frumos!

La fel ca milostenia, iertarea este un rod al iubirii. In Rugdciunea Tatdil Nostru (Rugdciu-
nea Domneasca), Domnul Hristos ne invata sa iertam pe toti, doar astfel vom fi iertati.
Gaseste valoarea de adevar a urmatoarelor afirmatii:

* Domnul Hristos a iertat din iubire. A/F
*  Omul bun iarta doar daca este iertat. A/F
« Domnul Hristos i iubeste pe cei care gresesc. ~ A/F
* Blandetea, bunatatea si iertarea sunt virtuti. A/F
* Binele se rasplateste cu bine,raul curau. A/E

» Sa iubesti pe aproapele tau este o lege sfantd.  A/F

* Priveste imaginea de mai jos $i spune-mi ce crezi ca reprezinta.
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Majoritatea oamenilor remarca pata,foarte putini sunt cei care vad restul din jurul petei.

Acest comportament este foarte asemandtor cu felul in care oamenii vad viata. Unii ra-
man doar cu urmele pe care ceilalti le lasa in vietile lor, fard sa-i ierte vreodata.

Incearci sa fii altfel!

Daca te vei simti supdrat sau manios, pune-ti intrebarea ,,Ce vad?”

Sa privesti partea frumoasa din fiecare om!

Sa ierti, sa stergi, prin iertarea ta, greselile celorlalti!

Omul frumos este iertator... Esti frumos!
Al lucrat cu placere,te-ai implicat.

Felicitari!

Iti propun sa ne oprim deocamdata. Cu rabdare,vom ajunge la final fara sa simtim.

Data trecuta ne-am oprit tocmai cand incepuseram sa vorbim despre rabdare.
Vom citi o poezie, ea este si cantec, il poti asculta.
Se numeste ,, Poezia rabdarii” (Georgeta Panisoara)

Poezia rabdarii

O stiti pe Trici, o omiduta Vrei mai repede timpul sa treaca,
Plangea si ea cd nu e prea draguta, Vrei mai repede sa mergi la joaca,
Dar timpul a trecut si intr-o zi, Vrei mai repede sa cresti mare
Un fluture frumos ea deveni. Pentru toatectrebuie sa ai rabdare!

Iata de ce!

De ai rabdare o sa-nveti
Ca trebuie sa mai astepti.
Pas cu pas tu reusesti
Sa faci ceea ce 1iti doresti.

Daca ti-a placut poezia, poti sa o inveti. Important este sa retii invatamintele pe care le
prezinta.
» Selecteaza din text cuvintele/expresiile care arata ce dorea omiduta.

*  Extrage s1n0teaza mesajul POCZICI....oueeueerueeniieiieeiteeeiieeiee ettt
* Gandeste-te bine si spune-mi cum ar fi daca, peste noapte, ai deveni dintr-odata adult.
Ti-ar placea? Argumenteaza printr-un text de 30-50 de cuvinte.
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* Deseneaz-o pe omiduta. Aratd-i ce aripioare minunate va avea.
» Incurajeaz-o cu cateva cuvinte frumoase.

Nu uita cd pentru fiecare lucru este nevoie de timp si cd nu poti sari peste unele etape, fara
consecinte.

Omul frumos este rabdator... Esti frumos!
Te faci placut daca respecti pe celdlalt, ii respecti convingerile, gesturile, actiunile, esti
politicos.
« Incercuieste cu verde cuvintele sau expresiile care iti sugereaza un limbaj placut si cu
rosu pe cele care sugereza un limbaj pe care nu doresti sa il auzi in jurul tau:

indrumare, poruncd, de comun acord, impunere,
cooperare, conflict, tolerantd, confruntare, sustinere,
negocieri, disputa, pedeapsa, rezolvare de conflicte.

» Se spune cd respectul se castiga. Nu poti sa pretinzi respect, daca la randul tau, nu
oferi acelasi lucru In schimb.

Lectia aceasta incepe din primii ani de viata cu respectul pe care ti-1 porti tie insuti. Acesta

este ca un ,,motor” care te ajuta sa actionezi in relatie cu ceilalti.

» Te rog sa citesti intrebarile de mai jos si sa raspunzi cu sinceritate. Este o modalitate
prin care ceilalti, inclusiv parintii, doamna invatitoare si eu putem sa te cunoastem si
sa te ajutam.

Cata incredere ai in tine?

multa;

putina;

foarte putina;

deloc;
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Ce 1ti place la tine?

Cand ai de-a face cu o situatie mai dificild, consideri de la inceput ca vei avea succes, sau te
temi de insucces/esec?

In functie de raspunsurile tale,vom sti cat de mult te respecti singur.

Omul frumos este respectuos cu sine si cu cei din jur...Esti frumos!

Usor usor, ne apropiem de finalul intalnirii .

A fost necesar putin efort, dar nu a fost greu. De fiecare datd cand vei avea de infruntat o
greutate, spune-ti cu curaj, POT! Nu te opri in fata barierei ,,Nu pot!”. Fii perseverent, inta-
reste-t1 vointa, munceste, nu renunta!

Stabileste trei obiective pe care sa le urmaresti saptimana viitoare(obiective pe termen scurt).

Indiferent de obiectiv, reusita depinde deefortul pe care il depui,dublat de munca si vointd.

Omul frumos este puternic, nu renunta, este undnyvingaitor... Esti frumos!

Am pornit la drum incercand sd aflam CUM ESTE OMUL FRUMOS. Daci te reintorci,
iti vei raspunde singur.

Salveaza aici raspunsul.

Omuk{r@mos SO 1, ol G ... LIS ...l Tl e e le e nnesnns

Toate aceste virtuti se regasesc in modul cel mai inalt, in persoana Fiului lui Dumnezeu.

Virtutile se numesc si trasaturi de caracter. Caracterul este cartea ta de vizitad in relatie
cu Dumnezeu si cu oamenii.

Pe boabele de strugure (strugurele este un simbol crestin, reprezentand sufletul omenesc
care, precum via, daca este lucrat cu daruire si atentie, ajunge sa ofere nenumarate roade)
noteaza virtutile tale.

Arata-le tuturor.
Ele sunt TU!
Pretuieste-te, esti unic!
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Felicitari!

At finalizat cu succes!
Iti urez ca toate invataturile sa-ti raimana in
minte si sa-ti patrunda in suflet!
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Punctaje orientative:

Ordonare — itemi semiobiectivi de ordonare
Pentru acest exercitiu nu se acorda puncta;.

Talanti/inmultire — itemi semiobiectivi cu raspuns scurt.

FB - sase/cinci completari corecte;
B — patru/trei completari corecte;
S — doud/o completare corecta.

Adevar/minciuna — itemi semiobiectivi cu raspuns scurt.

FB  —trei completari corecte;
B — doua completari corecte;
S — o completare corecta.

Ascultare — itemi semiobiectivi cu raspuns scurt.

FB  —identificarea virtutii si trei completari corecte;

B — identificarea virtutii si doud completari corecte;
fara identificarea virtutii si doud completari corecte;

S — identificarea virtutii si o completare corecta;

fara identificarea virtutii si o completare corecta.

Neascultare/cauze/consecinte/sfaturi; itemi subiectivi — rezolvare de probleme.

FB  —identificarea a doud cauze, doua consecinte,
acordarea a doua sfaturi;

B — identificarea a una/doud consecinte;
acordarea a doua sfaturi;
sau:

identificarea a una/doua cauze;
acordarea a doua sfaturi;

S — identificarea a doua cauze;
sau:
identificarea a doud consecinte;
sau:
acordarea unui sfat.

Iubire — itemi semiobiectivi cu raspuns scurt.

FB  —trei completari corecte si complete;
B — doud completari corecte si complete si;
S — o completare corecta si completa.

Milostenie — itemi semiobiectivi cu raspuns scurt.

FB  —trei completari corecte;
B — doua completari corecte;
S — 0 completare corecta.

Iubire/bunatate/iertare — itemi obiectivi cu alegere duala.

FB - sase/cinci raspunsuri corecte;
B — patru/trei raspunsuri corecte;
S — doud/un raspuns corect.
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Punctaje orientative:

Rabdare - itemi semiobiectivi, intrebari structurate;

Nota: exercitiul de identificare a mesajului nu se puncteaza;

FB  —identificarea a trei/patru cauze;
B —identificarea a doua cauze;
S — identificarea unei cauze.

Itemi subiectivi de tipul eseu liber;

FB - argumentare corecta si incadrare in spatiu;
B — argumentare partial corecta si incadrare in spatiu;
S — argumentare partial corecta si neincadrare in spatiu.

Respect-itemi obiectivi cu alegere multipla (cu raspuns selectat);

FB  —sase/cinci selectari de cuvinte/expresii din fiecare categorie;
B — patru/trei selectari de cuvinte/expresii din fiecare categorie;
S — doud/o selectare de cuvinte/expresii din fiecare categorie.

Nota: nu se puncteaza completarea chestionarului;
nu se puncteaza ,,definitia” omului bun;
nu se puncteazd completarea ciorchinelui de strugure cu trasaturi de caracter.

Se totalizeaza calificativele.

Se observa ponderea fiecdrui calificativ.

Se stabileste calificativul final.

In notare recomandam profesorului si tini cont de implicarea copilului in activititi, in
general, de comportamentul la clasa, de schimbdrile de atitudine datorate participarii la ora
de Religie.
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DOMENIUL:

Mari sarbatori crestine

CONTINUTUL: Nasterea Domnului
Activitatea: O, ce veste minunata!
Activitatea: Cum se pregatesc crestinii pentru Nasterea Domnului
Activitatea: Magii, in cautarea Pruncului lisus
CONTINUTUL: Botezul Domnului
Activitatea: La raul Iordanului
Activitatea: Minunea de la raul Iordan
Activitatea: Sfintirea apelor de Boboteaza
CONTINUTUL: invierea Domnului
Activitatea: Duminica Invierii
Activitatea: Ziua Invierii in suflet de copil
Activitatea: Adevarat a inviat!
CONTINUTUL: iniltarea Domnului
Activitatea: Domnul Hristos Se inalta la Tatil ceresc
Activitatea: Hristos, Fiu al lui Dumnezeu si Mantuitor
Activitatea: Bucuria inaltarii

PLAN DE RECAPITULARE SI EVALUARE SUMATIVA

Nasterea si Botezul Domnului

PLAN DE RECAPITULARE SI EVALUARE SUMATIVA

Invierea si Inaltarea Domnului
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DOMENIUL:
Mari sarbatori crestine

CONTINUTUL: Nasterea Domnului
Activitatea: O, ce veste minunata!

Preachizitii:
copiii - cunosc despre: Hristos ca este Fiu al lui Dumnezeu si al Maicii Domnului;

locul Nasterii (Betleem, pestera, iesle);
inchinarea pastorilor si a magilor;
- participa la: Sfanta Liturghie;
- cunosc: traditii si obiceiuri (impodobitul bradului, pregétirea caselor,
pregatirea personala, mersul preotului cu icoana);
- impartasesc: bucuria primirii darurilor de la Mos Craciun traitd de-a lungul timpului;
- stiu sd cante colinde.

Concepte cheie:

Nasterea Domnului;

Sfanta Scriptura;

colinde;

pregatirea pentru intampinarea Nasterii Domnului;
traditii si obiceiuri;

inscriere;

recensamant;

colindul ingerilor (primul colind)

Competente specifice: C1.1,C3.1,C3.2

Resurse:
umane: elevi, profesori;
materiale: Sfanta Scriptura, icoana Nasterii, culegere de colinde, imagini cu obiceiuri
si traditii, calendarul crestin ortodox, instrumente de scris, culori;
metodologice: metode de comunicare orala: conversative: conversatia;

expozitive: explicatia.
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de comunicare interioard: introspectia;
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metode de explorare indirectd: demonstratia cu ajutorul icoanelor/imaginilor;
temporale: 35 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
Desféisurarea activitatii: 15 minute
* Profesorul adreseaza elevilor intrebari premergatoare.
5 minute
Exemple de posibile intrebari:
Care este cea mai importanta sarbatoare crestina a iernii?

Sub ce altda denumire mai este cunoscuta aceasta sarbatoare?

* (Copiii dau diferite raspunsuri, profesorul face precizarea ca denumirea corecta este
Nasterea Domnului.)

Cum va pregatiti in familie pentru intampinarea Nasterii Domnului?
Ce traditii si obiceiuri referitoare la aceasta sarbatoare cunoasteti?

Profesorul:
* anuntd ca evenimentul este prezentat Tn Sfanta Scripturd de Sfintii Evanghelisti Matei si
Luca;

« citeste selectiv din textul de la Matei (2, 1-11) si de la Luca (2, 1-17);
* le prezinta elevilor icoana Nasterii Domnului, si le explica simbolurile.

10 minute
Evaluare: 10 minute

Completati spatiile punctate:

Imparatul August a poruncit sa se faca.......... tuturor locuitorilor Tmparatiei sale. losif
s1 Maria au calatorit din......... spre....... de unde se tragea neamul lor. Ajungand 1n acest
oras, Fecioara Maria L-a nascut pe Pruncul Sfant........ intr-o........ L-a asezat intr-o......
Ingerii au vestit................. ca S-a nascut Fiul lui Dumnezeu. [-au Indemnat sa mearga sa [
Se...... si sd-I aduca daruri.

Voi ce puteti sa-I oferiti ?
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CONTINUTUL: Nasterea Domnului
Activitatea: O, ce veste minunata!

Fisa de lucru 20 minute

O altfel de dictare*

* Profesorul citeste un fragment din colindul ,, Astazi S-a nascut Hristos” (primele doua strofe) intr-un ritm
lent si le cere copiilor sa surprinda intr-un desen cat mai simplu evenimentul descris in text. Desenele realizate
vor fi expuse intr-o galerie. Elevii observa fiecare desen si il analizeaza. Evaluarea desenelor va fi facuta de
elevi prin acordare de abtibilduri (in forma de fulg de nea sau alt simbol al iernii), iar lucrarea care acumu-
leaza cele mai multe abtibilduri va fi desemnata castigatoare.

Activitatea se incheie cu intonarea in cor a colindului amintit anterior cu suport muzical (negativ) .

Cuvinte pentru minte si suflet:
Retineti cd Pruncul Care S-a ndscut in ieslea din Betleem este Iisus, Mantuitorul promis de

Dumnezeu.



CONTINUTUL: Nasterea Domnului
Activitatea: Cum se pregatesc crestinii pentru Nasterea Domnului

Preachizitii:
copiii - cunosc despre: Hristos ca este Fiu al Lui Dumnezeu si al Maicii Domnului;
- stiu sd: cante colinde;
- au cunostinte despre: cum se pregatesc crestinii inainte de venirea acestei
sarbatori (postesc, se roagd, se spovedesc, curata casele).

Concepte cheie:

* Nasterea Domnului;

e colinde;

* curdtarea casei sufletului si a locuintei;
e obiceiul de a colinda;

* colindul preotului cu icoana;

* preparate traditionale.

Competente specifice: C 3.1, C 3.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: culegere de colinde, CD, instrumente de scris, videoproiector,

imagini, jetoane, daruri pentru colinddtori (mere, nuci, covrigi);
metodologice:  metode de comunicare orald: conversative: conversatia,
explicative: explicatia, descrierea;
metode de explorare indirectd: cu ajutorul imaginilor;
metode de actiune reald: interpretarea unui colind.
metode de actiune simulata: joc de rol;
temporale: 40 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desfasurarea activitatii: 25 minute

* Elevii audiaza colindul ,,Sculati gazde” si pe baza textului se realizeazd o conversatie
dinamica, prin intrebari si raspunsuri la acestea.

Exemple de posibile intrebari:
Cine sunt gazdele?
Cand se colinda?
Cine sunt colindatorii? Ce vestesc? Ce primesc?
Ce mancaruri gatesc gospodinele pentru Craciun?

Profesorul prezintd imagini care reamintesc obiceiuri din diferite parti ale tarii. Le
precizeaza copiilor faptul ca mai importanta decat pregatirea locuintelor si a mancarurilor

este pregitirea sufletului prin post, rugiciune, Spovedanie, Impirtisanie, participarea la
Sfanta Liturghie, milostenia.

In functie de nivelul clasei, elevii sunt cei care pot face aceste precizari, la intrebarea
profesorului: Cum ne pregatim casa sufletului pentru Nasterea Pruncului lisus?

Evaluare (15 minute)

Prin tragere la sorti, 8 — 10 elevi (in functie de efectivul clasei) vor fi colindatorii, restul
elevilor si profesorul — gazdele. Colindatorii canta ,,Sculati gazde™ si primesc daruri (covrigi,
mere, nuci). Feed-back-ul activitdtii se va realiza prin acordare de jetoane, reprezentand cate
un calificativ (jeton — mar pentru calificativul FB, jeton — covrig pentru calificativul B si

jeton — nuca pentru calificativul S). Profesorul 1i indeamna pe elevi sd mearga sa vesteasca
prin colind bucuria Nasterii Domnului.
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CONTINUTUL: Nasterea Domnului
Activitatea: Cum se pregitesc crestinii pentru Nasterea Domnului

Fisa de lucru 15 minute

Scrie pe globurile albe cu ce si cum 11 astepti pe Domnul Hristos.

Coloreaza globurile.
Scrie pe pachete ce daruri primesti de la Domnul Hristos.*

gl

J\

* Fisa contine desen ce reprezintd un brad cu globuri albe sub care se afla cutii de cadouri. Copiii vor colora
globurile si vor nota pe fiecare cu ce si cum Il asteapta/primesc pe Domnul Hristos (bucurie, sperantd, curd-
tenie sufleteasca §i trupeascd, post etc.), iar pe pachete — darurile pe care le primesc de la Domnul Hristos

(sanatate, familie, intelepciune, bucurie etc.).

Cuvinte pentru minte si suflet:
Sa facem din sufletele noastre iesle pentru primirea Pruncului Sfant!



CONTINUTUL: Nasterea Domnului
Activitatea: Magii, in cautarea Pruncului lisus

Preachizitii:
copiii - cunosc: evenimentele referitoare la Nasterea Domnului prezentate in
Stanta Scripturd (Evanghelia dupa Matei 2, 1-12);
- stiu: sa cante colindul ,,Steaua.”

Concepte-cheie:
e colind;

e stea;

e calatorie;

* inchinare.

Competente specifice: C 3.1, C 3.2

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: CD, laptop, cartoane galbene, beteala, lipici, foarfeca;
metodologice:  metode de comunicare orala: conversative: explicatia;
metode de actiune simulata: joc de rol;
metode de actiune directa: ,,JJurnal de activitate”;
temporale: 40 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desféisurarea activitatii: 40 minute

Dinamizarea spatiului.

Sala de clasa cu mobilier modular se amenajeaza astfel incat sa induca drumul magilor. Ma-
sutele reprezinta formele de relief; scaunele — case, sate, orase; lustra — steaua, care se stinge si
se aprinde repetat; catedra — pestera sfanta. (5 minute)

Drumul magilor este parcurs in patru etape:
1. din trei locuri diferite, pana la intalnirea sub stea;
2. de la intalnire pana la Irod;
3. de la Irod pana la pestera;
4. de la pestera spre casa.
Se foloseste ca fond muzical colindul ,,Trei crai de la rasarit” .
Personaje: cate trei magi pentru fiecare etapa, Irod, Maica Domnului si Pruncul, care este o
improvizatie din haine. Precizam ca personajele se aleg prin tragere la sorti, ceilalti elevi fiind
martori ai calatoriei magilor.

Prima parte a calatoriei.
Intalnirea magilor, porniti din trei colturi diferite ale lumii (clasa), sub stea (lustra). (5 minute)

A doua parte a calatoriei.

Salutul magilor (verbal si gestual), dialogul dintre magi pe teme diferite (cum se numesc, de
unde vin, ce stiu din vechime), drumul (intdmplari, intalniri), intalnirea cu Irod si dialogul cu
acesta (verbal si gestual). (5 minute)

A treia parte a calatoriei.

De la Irod pana la pestera (dialog si impresii despre intalnirea cu regele si discutiile avute cu
acesta), Inchinarea magilor si oferirea darurilor (darurile pot fi: carti, care sa reprezinte aurul,
penare, care sa reprezinte smirna, ascutitori, care sa reprezinte timaia). (5 minute)

A patra parte a calatoriei.
Drumul de la pestera spre casa pe alta cale (discutii, impresii).

Pe parcursul activitatii, profesorul si ceilalti ,,martori” observa cum decurge jocul de rol. La
final multumim actorilor si 1i intrebdm cum s-au simtit in rolul pe care l-au jucat. Se anunta ca
jocul s-a incheiat si ca trebuie sa redevina persoanele reale.

Elevii participa la reamenajarea silii de clasa, in timp ce profesorul se transforma in moderator

Ciwge

actorilor si sa defineascd activitatea printr-un adjectiv. (5 minute)

Evaluare
Profesorul solicita elevilor sa completeze enunturile cu rdspunsurile potrivite la acel moment.

Jurnal de activitate

AN TNVALAL AESPTC ...ttt ettt et ettt et e e bt e st e enbeesbeeeabeesaeeenbeenseeenneans
Cel MAT USOT @ FOSE SA...eeiiieiieiie ettt ettt st et e et e et e eabeesbeeenbeessaesnseans
Cel mai mult mi-a PIACUL SA......ccouiiiiiiiieiiieie ettt et e e e essaeensaens
Am Intdmpinat urmatoarele difiCultati..........cccveiiiiiiiiiiiiii e

I PIOPUIN SA...iiteite ettt ettt et s e e bt e s it et esab e e bt e sabeebeesaneens



CONTINUTUL: Nasterea Domnului
Activitatea: Magii, in cautarea Pruncului lisus

Fisa de lucru 20 minute

Confectioneaza o stea pe care sd o asezi in varful bradului. Baietii pot sd mearga la
colindat cu aceasta stea.

Model de stea

Pregateste-te pentru colindat
repetind colindele!
Fii un vestitor al Nasterii Domnului!

Cuvinte pentru minte si suflet:
Sa invatam din curajul, puterea si daruirea magilor cd bucuria gasirii Mantuitorului este
mai presus de orice bucurie.



CONTINUTUL: Botezul Domnului
Activitatea: La raul lordan

Preachizitii:
copiii - cunosc: care sunt cele mai importante sarbatori crestine;
elemente specifice Tainei Botezului;
evenimente din viata Mantuitorului si din viata Sfantului loan Botezatorul.

Concepte cheie:

* praznic Imparatesc;

» sarbatori cu data fixa si data schimbatoare;
» Sfanta Scripturd;

e Sfanta Treime;

* Agheasma Mare;

s proroc;

« Inaintemergitor;

 traditii si obiceturi.

Competente specifice: C 3.1, C 3.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: Sfanta Scripturd, icoana Botezului, textul colindului de Boboteaza,

fisd de lucru;
metodologice: metode de comunicare orald: conversative: conversatia;
expozitive: explicatia;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de explorare indirecta: cu ajutorul icoanei;
metode de actiune simulata: jocul de rol;
metode de evaluare interactiva: tehnica ,,Explozia stelara”
temporale: 50 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desféasurarea activitatii: 25 minute

Pentru inceput, profesorul adreseazd cateva intrebari premergdtoare lectiei. Le cere
elevilor si-si aminteascd aspecte din viata Domnului (Nastere, Moarte, Ingropare,
Inviere, minuni etc.) si face precizarea ca Botezul este un alt aspect important din viata
Mantuitorului.

Exemple de posibile intrebari:

Unde ati mai intalnit cuvantul botez?
Ce va sugereaza acest cuvant?
De ce este necesar Botezul?
Cine L-a botezat de Domnul Hristos (se explica termenul ,,Inaintemergitor”)
5 minute

In continuare, profesorul citeste versurile colindului de Boboteaz (,,La marginea raului”)
si face precizarea cd evenimentul este prezentat si de Sfintii Evanghelisti Matei, Marcu si
loan. Sfantul Evanghelistul Ioan Il numeste ,,Mielul lui Dumnezeu, Cel ce ridica pécatul
lumii.” (Ioan 1, 29)

10 minute
La marginea rdaului (Colind de Boboteaza)
La marginea raului Prorocul, el cuteza
La apa lordanului Mana lui si-o ridica
Vedem lucruri minunate In Tordan si-o cufunda
De toti sfintii laudate, o minune! Si pe Hristos boteza, o minune!
La Iordan, raul frumos Atunci cerul s-a deschis
Acolo vine Hristos Si glas din ceruri a zis:
Apele sa le sfinteasca Tu esti Fiul Meu iubit
Pe noi sa ne mantuiasca, o minune! In care-am binevoit, 0 minune!
Iata si Sfantul loan Veniti sa ne inchinam
Vine catre lordan. Lui Hristos sa ne rugadm
Vino, loane, de cuteaza Care azi cu apa spala
Pe Mine de ma boteaza, o minune! A stramosului greseald, o minune!

Azi, Adam s-a dezlegat
De blestem si de pacat
Si de-acum pana-n vecie
Mila Domnului sa fie, o minune!

Profesorul mentioneaza faptul ca Domnul Hristos este fara de pacate si adreseaza elevilor
urmatoarea intrebare: De ce avea nevoie sa Se boteze?

Le cere copiilor sa-si aminteasca cum a venit in lume, cum si unde S-a ndscut (S-a smerit
— se explica termenul, ,,facandu-Se om”).

Prin Botez, Domnul S-a smerit din nou, pentru ca a luat asupra Sa toate pacatele noastre.
Data la care se praznuieste aceastd sarbatoare este 6 ianuarie.

10 minute

221



Evaluare 15 minute
Se face prin tehnica ,,explozia stelara”.

Pe Steaua centrala se noteaza tema Botezul Domnului, iar pe cele cinci stele exterioare
intrebarile: Cine? Ce? Unde? De ce? Cand?

Exemple de posibile intrebari:

Cine?

» Cine L-a botezat pe Domnul lisus?

* Cine era loan Botezatorul?

» Cine este numit Mielul lui Dumnezeu?
* (Cine S-a aratat in chip de porumbel?

Ce?

* Ce denumiri i se mai atribuie praznicului Botezului Domnului?
* (e s-a intamplat cand a fost botezat Domnul Hristos?

* Ce s-a auzit din ceruri?

* Ce invatam din cuvintele Tatdlui?

Unde?

* Unde este cuprins/mentionat evenimentul?
* Unde a avut loc evenimentul?

* Unde se afla raul lordan?

* Unde merg crestinii in ziua de Boboteaza?

e Dece?

e De ce a fost trimis In lume Domnul Hristos?

* De ce a fost nevoie sa Se boteze?

e De ce domnul Hristos este numit Mielul lui Dumnezeu?

* De ce avem indatorirea de a asculta si implini voia lui Dumnezeu?

Cand?

+ Cand a avut loc Botezul Domnului?

* Cand s-au deschis cerurile?

+ Cand se sfintesc apele?

» Cand S-a pogorat Duhul Sfant in chip de porumbel?
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CONTINUTUL: Botezul Domnului
Activitatea: La raul Iordan

Fisa de lucru 10 minute

Completeaza desenul cu medalionul corespunzator.

Descrie o traditie din zona ta, specificand de unde ai aflat despre aceasta.
Prezint-o 1n fata clasei.

Cuvinte pentru minte si suflet:
Sa invatam de la Sfantul loan Botezatorul sa vorbim si altora cu curaj despre Mantuitorul
Hristos.



CONTINUTUL: Botezul Domnului
Activitatea: Minunea de la Raul Iordan

Preachizitii:
copiii - cunosc: cele mai importante sarbatori crestine (Praznice imparatesti);
- cunosc elemente legate de: Taina Botezului;
- cunosc evenimente din: viata Sfantului loan Botezatorul si relatia de rudenie cu Mantuitorul.

Concepte cheie:

+ teoria inteligentelor multiple (T. I. M.),
e, Eseu de cinci minute”;

e proroc;

« Inaintemergitor.

Competente specifice: C 3.1, C 3.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: Sfanta Scriptura, coli de scris, instrumente de scris si desenat, CD, laptop;
metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia, povestirea;
conversative: conversatia;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de actiune reald: completarea fisei;
metode de actiune simulatd: mima;
metode de explorare indirectd: cu ajutorul icoanei;
temporale: 50 minute;
spatiale: spatiul clasei.

Forme de organizare: frontal, individual, grupe.
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Desféasurarea activitatii: 30 minute
* Profesorul expune, pe scurt, evenimentele care au avut loc cu putin timp Inainte si in
ziua Botezului Domnului (propovaduirea lui Ioan, botezul multimilor in raul lordan,
Botezul Domnului, aratarea Sfintei Treimi). Ca suport, sunt folosite textele de la Sfantul
Evanghelist loan (Cap. 1, versetul 29) si Sfantul Evanghelist Marcu (Cap. 1, versetele 3
—11). De asemenea, li se reaminteste elevilor data la care se sarbatoreste acest Praznic.
» Elevii se Impart in cinci grupe a cate 4-5 elevi.

Nota: Impartirea in grupe se face in functie de tipul de inteligentd predominant al elevilor,
conform Teoriei Inteligentelor Multiple (H. Gardner); profesorul de Religie, in colaborare cu
invatatorul, a testat elevii pentru determinarea tipului de inteligenta.

Profesorul precizeazd/explica faptul ca fiecare grupd va primi cate o sarcind diferitd, pe
care va trebui sd o finalizeze 1n cinci minute. Rezultatele vor fi prezentate in fata clasei si
evaluate de colegi.

GRUPA 1 (inteligenta lingvistica)
Realizati un eseu de 5 minute in care sa surprindeti evenimentul prezentat.

GRUPA 2 (inteligenta logico-matematica)
Ordonati cronologic evenimentele prezentate in lectura audiata.

GRUPA 3 (inteligentd muzicala)
Folosind suportul audio, asigurati fondul muzical al activitatii (7roparul Botezului Domnului).
Incercati sa invatati troparul!

GRUPA 4 (inteligenta corporal-kinestezica)

Mimati scena Botezului Domnului in raul lordan (prin negociere se vor alege personajele:
Domnul Hristos, loan Botezatorul, multimile).

*Profesorul accentueaza faptul ca evenimentele religioase trebuie puse in scend cu emotie
s seriozitate.

GRUPA 5 (inteligenta vizual-spatiala)

Surprindeti intr-un desen cat mai simplu scena Botezului Domnului.

Dupa expirarea timpului, grupele prezintd modul in care au realizat sarcina. Produsele sunt
evaluate prin ridicarea mainii. Castiga grupa care a primit cele mai multe aprecieri. (15 minute)

Evaluare (5 minute)
Evaluarea activitatii va fi realizatd printr-un mini chestionar cu urmatoarele intrebari:

Care este cel mai important lucru pe care l-ai Invatat azi?

5 minute
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CONTINUTUL: Botezul Domnului
Activitatea: Minunea de la Raul Iordan

Fisa de lucru 20 minute

Alcatuieste un text, in proza sau versuri, in care sd folosesti urmatoarele cuvinte: praznic,
pocadinta, iertare, [ordan, multimi, loan Botezatorul, Hristos, Botezul Domnului, Duhul Sfant,
glasul Tatalui, 6 ianuarie, sarbatoare, porumbel, Sfanta Treime, proroc, inaintemergétor.

Cele mai reusite texte vor fi tiparite in revista scolii.

Cuvinte pentru minte si suflet:

,» Veniti sd ne-nchindm

Lui Hristos sa ne rugam

Care azi cu apa spala

A stramosului greseald, o minune.” (Fragment din Colindul Bobotezei)



CONTINUTUL: Botezul Domnului
Activitatea: Sfintirea apelor de Boboteaza

Preachizitii:
copiii - cunosc notiunea de: Praznic imparatesc (Botezul Domnului/Boboteaza);
agheasma/apa sfintita;
- cunosc: elemente specifice slujbei de sfintire a aghesmei (cruce, busuioc,
steag bisericesc, lordan).

Concepte cheie:

e rebus,

» sfintirea apei,

 traditii si obiceiuri,

e chemarea/invocarea Duhului Sfant,
* Agheasma Mare.

Competente specifice: C 3.1, C 3.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: Sfanta Scriptura, text suport, videoclip, videoproiector, ecran, laptop,

rebus;
metodologice:  metode de comunicare orala: expozitive: explicatia, povestirea;
conversative: conversatia;
metode de comunicare scrisa: lectura;
metode de comunicare oral-vizuale: cu ajutorul videoproiectorului;
metode de explorare indirectd: demonstratie cu ajutorul imaginilor;

temporale: 35 minute;

spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desféasurarea activitatii:
» Intrebari premergatoare:

25 minute

Ce serbeaza crestinii in ziua de 6 ianuarie?

Ati participat la slujba de sfintire a apei?

Ce ati vazut acolo?
Ce v-a impresionat?

Ati sesizat elemente in plus fata de alte slujbe?
Ati retinut cum se numeste apa care se sfinteste in aceasta zi?

5 minute

Sfintirea apelor de Boboteaza

Abia a trecut Craciunul si urmeaza o alta
sarbatoare de suflet, Botezul Domnului.
Cu cateva zile inainte, preotul vesteste
venirea acestei sarbatori, mergand prin
casele oamenilor cu icoana, botezdndu-le si
sfintindu-le, cantand troparul Botezului. In
ziua praznicului, pe 6 ianuarie, bisericile sunt
pline de credinciosi care participa la Sfanta
Liturghie. Aceasta este urmata de o slujba
speciald in care preotul rosteste mai multe
rugaciuni prin care invocd Duhul Sfant. In
chip nevazut, Duhul Sfant coboara si sfinteste
apa. Preotul foloseste o cruce si busuioc pe
care le scufunda in vasele cu apa curata. Apa
sfintitd astfel este cunoscutd sub denumirea de
Agheasma Mare si se imparte credinciosilor
prezenti. Ea capata proprietati de ocrotire si
tamaduire. Cu ajutorul aghesmei se sfinteste

viata oamenilor si natura inconjurdtoare si
astfel intreaga creatie capata binecuvantarea
lui Dumnezeu.

In vechime, slujba de sfintire a apei avea
loc pe malul unei ape in care preotul arunca
o cruce. Mai multi barbati se aruncau sa o
gaseasca. Cel care reusea sa o aduca la mal
era binecuvantat de preot, primea daruri de la
domnitorul tarii si era respectat de toti ceilalti.

Acest obicei se mai pastreaza si astdzi in
unele zone ale tarii. Sarbatoarea are nume
diferite de la o regiune la alta: Chiraleisa
(provine din limba greaca kirie eleison —
Doamne miluieste), lordanul, Apa-Boboteaza,
Boboteaza. Ceea ce conteaza insd nu este
numele sarbdtorii, ci evlavia si bucuria cu care
o traim.

* Dupa intrebarile premergatoare, profesorul va citi textul si va face precizarea ca, pe
langa cele cunoscute deja, vor afla si alte lucruri noi.

10 minute

* In continuare, prezinta copiilor o scurta filmare video cu slujba de sfintire a Agheasmei
Mari de la Catedrala Patriarhald (de la Bucuresti), cu aruncarea crucii in Marea Neagra
sau Tn Dunare si cu sfintirea apei in raul lordan, locul unde traditia spune ca a fost botezat
Mantuitorul. Aici, in momentul aruncarii crucii, pentru cateva momente, apele raului

Iordan isi schimba cursul de la varsare catre izvor.

5 minute
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Evaluare 5 minute
Evaluarea se face prin completarea unui rebus propus de elevii mai mari.
Completdnd careurile, veti obtine pe linia verticala numele apei sfintite.

L-a botezat pe Hristos.

A vestit nasterea Sfantului [loan Botezatorul.
Mantuitorul lumii, Iisus
Tatd, Fiu si Duh Sfant.

S-a auzit din cer la Botezul Domnului.

Au fost botezate de loan.

® NNk LD

Sarbatoare sau

A

1
2
3
4
5
6
7
8
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CONTINUTUL: Botezul Domnului
Activitatea: Sfintirea apelor de Boboteaza

Fisa de lucru 10 minute

Desenati obiectul cu care preotul sfinteste apa si impodobiti-1, ca dar al vostru, pentru
Praznicul Botezului Domnului.

Cuvinte pentru minte si suflet:
,»S1 va voi stropi cu apa curatd si va veti curata de toate intinaciunile voastre.”
(Sfdanta Scripturad, lezechiel 36, 25)



CONTINUTUL: Invierea Domnului
Activitatea: Duminica Invierii

Preachizitii:
copil - cunosc notiunile de: sarbatoare;
Inviere;
Duminica Invierii;
Paste;
praznic;
minune;
inger;
mormant (a treia zi ) Rastignire;
Saptamana Mare;
Troparul Invierii;
Patimi;
Rastignire;
Moarte;
lumina;
lumanare;
salutul ,,Hristos a inviat!/ Adevarat a inviat!”.

Concepte cheie:

«  Duminica Invierii;
» femei mironosite;
* Apostoli;

* ucenici;

*  vestea Invierii;

e aratari;

e salutul ,,Hristos a inviat! Adevarat a inviat!”’;
*  lumina;

e lumanare;

* simbol.

Competente specifice: C 3.1, C 3.2;

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: Sfanta Scripturd, icoane/imagini biblice, instrumente de scris,
fise de lucru, culori;
metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia, povestirea;

conversative: conversatia;
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metode de comunicare scrisa: lectura;

metode de explorare indirecta cu ajutorul icoanelor/imaginilor biblice;

metode de actiune reald: desenul;

temporale: 45 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.

Desfasurarea activitatii:

Intrebari premergatoare:

Profesorul adreseaza elevilor o serie de intrebari:

Ce sarbatorim la Pasti?
In ce zi a saptamanii a avut loc Invierea?

La cate zile de la punerea in mormant a avut loc acest eveniment?

Unde merg crestinii in noaptea de Inviere?
Cum se saluta de Pasti?
In ce anotimp are loc aceasta sarbatoare?

25 minute

Dupa intrebarile premergatoare, profesorul citeste despre evenimentele care au avut loc
in ziua Invierii avand ca suport textele biblice de la (Matei 28, 1-20, Marcu 16, 1-14),

Luca 24, 1-36) si loan 20, 1-20) si textul suport ,,Duminica Invierii”.

Duminica Invierii

Duminica, a treia zi de la punerea in
mormant a Domnului lisus, un cutremur mare
a zguduit pdmantul. Nici nu se luminase de
ziud, cand Ingerul Domnului s-a coborat din
cer, a indepartat piatra de la usa mormantului,
a rasturnat-o si s-a asezat deasupra ei. Era
stralucitor ca fulgerul, iar imbracamintea lui
era la fel de alba ca zapada.

Cuprinsi de fricd, soldatii care padzeau
mormantul au cazut la pamant ca morti.
Se petrecuse minunea minunilor: Fiul lui
Dumnezeu biruise moartea si inviase din
morti, iar mormantul era gol.

La scurt timp, Maria Magdalena, insotita
de alte femei credincioase care-L urmasera pe
Domnul lisus, au venit ca sa-I unga trupul cu
miresme si au gasit mormantul gol. Ingerul
le-a spus ca lisus inviase si le-a indemnat sa
duca bucuria si ucenicilor Sai. Mergand sa
implineasca acestea, Domnul lisus Hristos li
s-a aratat si le-a spus: ,,Bucurati-va!” (Matei
28, 9). Ele I S-au inchinat. ,,Nu va temeti,

duceti-va si vestiti fratilor Mei ca sa mearga
in Galileea si acolo Ma vor vedea ”. (Matei 28,
10). Femeile au facut intocmai.

Afland vestea, Apostolii Petru si Ioan au
alergat la mormant si, gasindu-l gol, au crezut
in Invierea lui Iisus. Soldatii care pazisera
mormantul au mers la arhierei si le-au povestit
tot ce se intamplase. Acestia, adunandu-se
impreunad cu batranii poporului si tinand sfat,
au dat bani multi soldatilor ca sd spuna ca, pe
cand dormeau, apostolii au venit si au furat
trupul lui lisus. Luand banii, soldatii au facut
ceea ce fusesera invatati.

Vestea Invierii Domnului s-a raspandit cu
repeziciune si multi au crezut. In Duminica
Invierii, Domnul S-a aratat si altora: lui Luca
si lui Cleopa, doi dintre ucenici, dar acestia nu
L-au recunoscut. Catre seara, pe cand cei 11
apostoli erau stransi intr-o casd, In Galileea,
,»a venit lisus, a stat n mijlocul lor si le-a zis:
Pace voua!” (loan 20, 19), apoi le-a aratat
semnele ranilor din mainile si coasta Sa.
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Fixarea cunostintelor se realizeaza prin intrebari pe care elevii si le adreseazd reciproc
pe baza textului audiat. (Exemple de intrebari: Ce s-a intamplat?......... Cand s-a petrecut
minunea?...... Care sunt persoanele care apar?...... Cui S-a aratat Mantuitorul?...... etc.).
Profesorul intervine cu completari sau corecturi ori de cate ori e necesar.

5 minute

Evaluare 10 minute
»  Completati spatiile libere cu cuvintele potrivite:

............................................................. au vazut urmele din palmele si coasta Mantuitorului.

..................................................................................... au alergat la mormant.
au ajuns primele la mormant.
....................................................................... sunt ucenicii care nu L-au recunoscut pe lisus.
............................................................................................... a pravalit piatra de la mormant.

*  Ordonati evenimentele, scriind cifra corespunzatoare in dreptul fiecarei afirmatii.
Pentru aceasta evaluare s-au folosit itemi semiobiectivi (de completare).
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CONTINUTUL: Invierea Domnului
Activitatea: Duminica Invierii

Fisa de lucru 20 minute

Realizeaza o felicitare de Pasti.

Ornamenteaza/incondeiaza oudle, decupeaza si lipeste.

Scrie cat mai caligrafic pe felicitare salutul pascal: ,, Hristos a inviat!” si semneaza-te.
Vesteste bucuria Invierii Domnului, oferind/trimitand felicitarea cuiva drag.

A
%\
&

Cuvinte pentru minte si suflet:
Al Inviat si pentru mine, lisuse!



CONTINUTUL: Invierea Domnului
Activitatea: Ziua Invierii in suflet de copil

Preachizitii:

copiii - pot explica notiunea de: sarbatoare a Invierii;
Ziua Invierii;
Duminica Invierii;
praznic;
minune;
viata;
emotie.

Concepte cheie:

«  Ziua Invierii;

* expunere de idei;

* puncte de vedere;

e eseu liber;

* imagini vizuale si auditive.

Competente specifice: C 3.1, C 3.2;

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: instrumente de scris, caiete;

metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia;
conversative: conversatia;
metode de actiune reald: activitate creativa;
metode de comunicare interioard: introspectie;
temporale: 50 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desfasurarea activitatii:

* Profesorul 1i anunta pe elevi ca activitatea constd 1n alcatuirea unui text de 100 — 150
cuvinte cu titlul Ziua Invierii in suflet de copil si le sugereaza sa puna accent pe acordul
intre schimbarile petrecute atat in natura inconjuratoare, cat si in sufletele oamenilor. Le

solicitd ca In alcatuirea textului sa Incerce sa surprindd cat mai multe imagini vizuale si
auditive.

20 minute

Evaluare (itemi subiectivi tip eseu)
Fiecare elev isi va prezenta, in fata clasei, textul realizat si va primi un calificativ din partea
fiecarui coleg. Pentru obiectivitatea notarii, profesorul va acorda si el un calificativ.

20 minute
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CONTINUTUL: Invierea Domnului
Activitatea: Ziua Invierii in suflet de copil

Fisa de lucru 10 minute

Pornind de la textul realizat de tine, ,,Ziua Invierii In suflet de copil”, deseneaza un peisaj
in care sd expui imaginile vizuale folosite in text.

Cuvinte pentru minte si suflet:
Bucuria Invierii Domnului sd va cuprinda sufletul ca intr-o calda imbratisare!



CONTINUTUL: Invierea Domnului
Activitatea: Adevirat a Inviat!

Preachizitii:

copiii - pot explica: notiunea de Inviere;
Ziua Invierii;
Duminica Invierii;
a treia zi;
femei mironosite;
ucenici; apostoli;
aratari;
salut pascal.

Concepte cheie:

« aritari dupa Inviere;

* Lantul ideilor”;

* negociere;

» ordonare cronologica.

Competente specifice: C 3.1, C 3.2;

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: Sfanta Scriptura, icoane, imagini biblice, instrumente de scris,

,,Hartia de un minut™;

metodologice: metode de comunicare orald: conversative: conversatia, explicatia,
negocierea;
metode de explorare indirecta: demonstratia cu ajutorul icoanelor/
imaginilor biblice;
metode de actiune reald: activitate creativa, ,,Reteaua personajelor”,
,Hartia de un minut” (one minute paper).

temporale: 35 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual, grupe.
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Desféisurarea activitatii:

"’

Profesorul anunta titlul activitatii: ,,Adevarat a inviat!” si faptul cd va fi realizata prin
tehnica ,,Lantul ideilor”. Elevii sunt impartiti in 5 grupe. Profesorul asaza cu fata in jos
5 icoane sau imagini biblice, reprezentand tot atdtea momente din ziua Invierii (Icoana
Invierii, icoand reprezentand femeile mironosite, icoana reprezentind pe Petru si Ioan
alergdnd la mormant, icoana reprezentand pe Domnul lisus impreuna cu Luca si Cleopa
in drum spre Emaus, icoana reprezentand pe Domnul Hristos in mijlocul celor 10 apostoli
in ziua Invierii). Fiecare grupa isi alege cite un reprezentant care va ridica (va intoarce
cu fata in sus) o icoand sau o imagine biblica pe care trebuie s-o recunoasca. Cei 5 copii
discuta, negociaza, afiseaza si ordoneaza cronologic evenimentele din icoane. Grupele se
reintregesc si fiecare elev din grupa are sarcina sa faca o afirmatie potrivitd cu imaginea
din ,,icoana grupei”. Cand grupa 1 finalizeazd expunerea, transmite sarcina urmatoarei
grupe cu mesajul: Continua lantul ideilor! Profesorul face aprecieri asupra modului in
care au redat evenimentul in icoana.

20 minute

Evaluare

Evaluarea activitatii se va realiza prin tehnica ,,hartia de 1 minut” (One minute paper).

Este o tehnicd care determind elevii sd-si concentreze atentia pentru a raspunde rapid si
concis la o intrebare sau pentru a evoca anumite cunostinte Tnvatate anterior.

Fiecare grupa primeste un bilet gol. Profesorul rosteste pentru fiecare grupa o sarcina:
Noteaza pe bilet cuvantul sau cuvintele care raspund(e) la intrebarea:

Cine a pravalit piatra de la mormant? (Ingerul)

Care sunt persoanele care au ajuns primele la mormant? (Femeile mironosite)

Cine sunt cei doi barbati care au alergat la mormant? (Apostolii Petru si loan)

Care sunt ucenicii care nu L-au recunoscut pe Hristos mergand alaturi de ei? (Luca
si Cleopa)

Cui a aratat Mdntuitorul semnele din mdini si din coasta? (Celor 10 apostoli)

Intrebarile sunt adresate incrucisat, astfel incat sa nu coincida cu evenimentul pe care 1-a
avut de descris grupa.

5 minute
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CONTINUTUL: Invierea Domnului
Activitatea: Adevarat a Inviat!

Fisa de lucru 10 minute

Traseazd o linie intre medalionul central si medalioanele laterale. Noteazd pe ea o
propozitie semnificativa (Exemplu: Femeile mironosite au ajuns primele la mormant).

In centru se scrie Duminica Invierii, iar in medalioanele laterale sunt scrise icoanele cu
celelalte evenimente.

Traseaza cat mai multe legaturi logice posibile intre medalioane, astfel incat sa alcatuiesti
o retea — ,,Refeaua personajelor”.

Sfintii Apostoli Mantuitorul in
Petru si loan mijlocul apostolilor

Invierea Domnului

Femelie Mironosite Mantuitorul impreund cu
la Mormant Luca si Cleopa

Cuvinte pentru minte si sufiet:
»Fericiti cei ce n-au vazut si au crezut.” (loan 20, 29)



CONTINUTUL: Inaltarea Domnului
Activitatea: Domnul Hristos se inalta la Tatal Ceresc

Preachizitii:
copiii - stiu ce sunt: Praznice Imparatesti;
- cunosc evenimentele care au avut loc la Inviere;
- cunosc faptul ci: Domnul Iisus Hristos s-a ardtat mai multor persoane dupa inviere;
de la Inviere la Iniltare sunt 40 de zile.

Concepte cheie

« Iniltare;

* invatator adevarat;

* putere;

* Mangaietor;

e Duh Sfant;

o lerusalim;

e Muntele Maslinilor;

+ ingeri.
Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: text suport, Sfanta Scriptura, icoana cu Inaltarea Domnului,

instrumente de scris, caiet, fise de lucru, coli cartonate,

dopuri, cutii de chibrituri, cuburi.
metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia, povestirea;

conversative: conversatia;

metode de comunicare scrisa: lectura;

metode de explorare indirecta: cu ajutorul icoanelor;

metode de actiune reald: completarea textului, tehnica ,,Harta cu figuri”;
temporale: 50 minute;
spatiale: sala de clasa.

Competente specifice: C 1.3, C2.1,C3.1, C3.2.

Forme de organizare: frontal, individual.
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Desfasurarea activitatii: 15 minute

* Pentru inceput, sunt adresate intrebari premergatoare.

Exemple de posibile intrebari:
Cum se saluti crestinii in ziua de Iniltare?
Cand a avut loc Iniltarea Domnului?
Ce a facut Mantuitorul in perioada de la Inviere pani la Iniltare?
In ce zi a saptamanii se sarbatoreste Inaltarea?
Ce fac crestinii in ziua de Iniltare?
5 minute

» Profesorul citeste textul suport alcatuit pe baza evenimentelor prezentate in Sfanta
Scriptura la Faptele Apostolilor 1a capitolul 1.
5 minute

Evaluare 5 minute

Completati spatiile libere.

Dupa Invierea Sa din morti, Domnul Hristos a stat in mijlocul Apostolilor timp de (40 de zile).
Le-a VOTDIt AESPIE.....eiuiiiiiiiiiieeiee ettt
Le-a promis ca le va trimite de 1a Tatal Pe .......ccceeeveiieeiiiieciieecee e .
In cea de-a 40-a zi Domnul a mers cu APOStOITT PE.........veevveeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo .
-2 DINECUVANTAL S1...eeiutiiiiiiiieiie ittt ettt ettt e sbe e et esbeesaeeas .
Doi ingeri le-au spus Apostolilor cd Domnul TiSUS ........ccceevieviiiiieniiieieeieeeeeeeee e .

Domnul Hristos Se inalta la Tatal Ceresc

Timp de patruzeci de zile de la  Maslinilor, foarte aproape de lerusalim. Si-a

Inviere, Domnul Hristos a stat in mijlocul
Apostolilor, a mancat si a vorbit cu ei pentru
a-i convinge de realitatea Invierii Sale si
pentru a le intari credinta. Ca un adevarat
invatator care nu-si lasa ucenicii la greu,
le-a vorbit despre Imparitia lui Dumnezeu
si despre ceea ce urmau sa faca dupa ce El
nu va mai fi in mijlocul lor. Le-a fagaduit
Apostolilor ca nu-i va lasa singuri si ca de la
Tatal va trimite pe Duhul Sfant ca ajutor si
Mangaietor.

Dupa ce a randuit toate acestea, S-a
urcat Tmpreund cu Apostolii pe Muntele

ridicat mainile, i-a binecuvantat, apoi S-a
indltat la cer Intr-un nor luminos.

Doi ingeri s-au aratat Apostolilor cand
incd mai priveau la cer si le-au zis: .,...
de ce stati privind la cer? Acest lisus Care
s-a indltat de la voi la cer, astfel va si veni,
precum L-ati vazut mergand la cer”. (Faptele
Sfintilor Apostoli 1, 11)

Atunci ei s-au intors la Ierusalim cu mare
bucurie in sufiet.

De atunci, crestinii se saluta cu ,,Hristos
S-a inaltat!”
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CONTINUTUL: Indltarea Domnului
Activitatea: Domnul Hristos se inalta la Tatal Ceresc

Fisa de lucru 35 minute

Decupeaza figurile pe linia punctata; indoaie si lipeste baza figurii pe un suport ce poate

fi: dop de platic, cutie de chibrituri, cub etc.
Incearca sa reconstitui, in relief, evenimentul Inaltarii Domnului.*

* Fisa se regaseste si in Anexe.

* Posibile modalitati de realizare:
pentru a sugera cladirile/orasul Ierusalim, se pot folosi pietricele si cutii de carton de diferite marimi si forme;

pentru Muntele Maslinilor — hartie reciclatd, mototolita, pictata in gri si verde; imaginile Apostolilor vor fi

personalizate si multiplicate.
Macheta realizata se expune in cabinetul de Religie sau in clasa.

Cuvinte pentru minte si suflet:
Doamne, ajuta-ma sa pastrez in inima mea de copil speranta venirii Tale!



CONTINUTUL: Inaltarea Domnului
Activitatea: Hristos, Fiu al Lui Dumnezeu si Mdantuitor

Preachizitii:

copiii - au cunostinte despre: sarbatori/praznice imparatesti;
slujba religioasa;
Inaltarea Domnului.

Concepte cheie

« Iniltarea Domnului;
«  Troparul Inaltarii;

* slujba religioasa.

Competente specifice: C 1.3, C3.1, C3.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: instrumente de scris, fisa de lucru, troparul Indltarii, CD, laptop

(cd-player/casetofon);
metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia;
conversative: discutia colectiv;
metode de comunicare scrisa: lectura (troparul);
metode de explorare indirectd: demonstratia cu ajutorul cantarii religioase,
auditie muzicala, tehnica ,,Diamantul ”;
temporale: 30 minute;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual, perechi.
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Desféasurarea activitatii: 10 minute

* Pentru pregdtirea momentului auditiei (crearea starii afective propice piesei de audiat),
are loc o scurta discutie de grup pe tema praznicului Inaltrii Domnului (Cand? Cum?
Unde? Cine participa? Care este mesajul transmis?).

* Profesorul explica sensul cuvantului ,.tropar” (cf. DEX): scurta cantare bisericeasca de
lauda 1n cinstea unui sfant sau a unui eveniment religios.

» Se citeste textul troparului, apoi acesta se audiaza. Textul este expus pe tabla si va folosi
la realizarea evaluarii.

Evaluare 10 minute
Pentru realizarea evaluarii, se va folosi tehnica ,,Diamantul”.
Grupati 1n perechi, elevii vor avea de realizat un diamant alcatuit din:
e un substantiv propriu reprezentativ din textul suport;
* trei substantive comune reprezentative;
* 0o propozitie alcdtuitd din patru cuvinte care sa exprime mesajul textului;
+ trei verbe/activitati reprezentative din text;
* numele evenimentului prezentat.
Exemplu de realizare
Hristos
bucurie, slava, fagaduinta
S-a inaltat la cer.

binecuvanteaza, fagaduieste, implineste

Inaltarea Domnului

Fiecare pereche de elevi citeste produsul realizat.
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CONTINUTUL: Indltarea Domnului
Activitatea: Hristos, Fiu al Lui Dumnezeu si Mdntuitor

Fisa de lucru 10 minute

Imparte ingiruirea de litere in cuvinte pentru a obtine propozitii.

Prazniculiniltariilacerarelocjoialapatruzecideziledelainviere.
DomnulHristosapromistrimitereaDuhuluiSfantdelaTatal.

Alcatuieste cate o propozitie enuntiativa, exclamativa si interogativa, cu referire la
Inaltarea Domnului.

Cuvinte pentru minte si suflet:
Nu uitati cd Domnul Hristos este pururi aldturi de noi.



CONTINUTUL: Inaltarea Domnului
Activitatea: Bucuria Inaltarii

Preachizitii:
copiii - stiu ce sunt: sarbatorile/praznicele imparatesti;

- stiu sa exemplifice elemente specifice praznicului Indltirii Domnului;
- stiu si asocieze Iniltarea Domnului cu ziua eroilor;

- Pot sa explice notiunea de erou si pot sa exemplifice.

Concepte cheie

proiect educativ;

parteneriat;

activitate formala si nonformala;

grup tinta;

participare la Sfanta Liturghie;
activitate la cimitirul eroilor;
participare la parada militara;
rezultate asteptate.

Competente specifice: C1.1; C1.3; C2.1; C3.1; C3.2;

Resurse:

umane.

materiale:

metodologice:

temporale:
spatiale:

elevi, profesor, invatator, preot, credinciosi, membri ai

autoritatilor locale;

formular de aplicatie proiect educativ (daca activitatea este inclusd intr-un
proiect), formular de parteneriat, fisa de activitate, coli, instrumente de scris,
aparat foto, videoproiector, drapel, flori.

metode de comunicare orald: expozitive: explicatia, povestirea,
instructajul (pentru folosirea tehnicii audio-video);

metode de comunicare scrisa: lectura;

metode oral-vizuale: cu ajutorul videoproiectorului, camera foto;
metode de explorare indirecta: cu ajutorul imaginilor/fotografiilor;
metode de explorare directa: observatia;

metode de actiune reald: particiarea la Sfanta Liturghie;

4 ore;

biserica, cimitirul eroilor.

Forme de organizare: frontal, individual.

247



Desfisurarea activitatii
* Activitatea este practica si consta in:

* activitati premergatoare si pregatitoare;
* activitatea propriu-zisa.

» Activitatile premergatoare: - elaborarea de creatii literare si plastice in care sa fie surprinse
recunostinta/omagiul pentru cei ce s-au jerftit. Cele mai reusite lucrari sunt selectate si
expuse in holul scolii;

- de curatenie/infrumusetare la mormantul eroilor.

Descrierea activitatii propriu-zise
Descrierea activitatii propriu-zise se realizeaza folosind ca model fisa de activitate
educativa.

Fisa de activitate

e Titlul activitatii: Bucuria Inaltarii

o COOPdONALOT ACHIVITALE: .......c.eeiiiieee et
¢ DAIA ACSTAFUFAFIL. ...t e
*  Durata activitatii: 4 ore

*  Grup tinta: elevii claselor a Ill-a, profesori, invatatori

*  Parteneri implicati: parohia, primaria, diferite ONG-uri.

Obiective specifice:

» Sa se implice activ in pregdtirea activitatii;

* Sa participe la Sfanta Liturghie;

» Sda participe la activitati/manifestari specifice Zilei eroilor;

» Sa surprinda emotia/sentimentele prilejuite de astfel de momente in creatii plastice si
literare.

Descrierea pe scurt a activititii:

Pregitirea pentru activitatea Bucuria Indltirii s-a realizat pe parcursul siptimanii
precedente. Profesorul de Religie, in colaborare cu invatitorul clasei, au selectat poezii si
cantece patriotice pentru programul artisitic.

In ziua praznicului Inaltarii, elevii ortodocsi, profesorul de Religie si invatatorul participa
la Sfanta Liturghie. Dupa finalizarea slujbei, li se alaturd preotul si credinciosii prezenti;
impreund merg la mormintele eroilor unde prezintd programul artistic. Dupd programul
artistic, urmeaza parastasul de pomenire a eroilor si depunerea florilor la mormintele eroilor.

Dupa caz, pot participa la alte manifestari (parada militard, serbarea hramului).

Fotografiile si inregistrarile realizate vor fi vizionate la urmatoarea ora de Religie, cele
mai reprezentative urmand sa faca parte din albumul clasei.

Rezultate asteptate: vor fi invédtate X céantece, vor fi realizate X compuneri si desene
din care vor fi selectate X pentru expozitie, va fi amenajati o expozitie pe holul scolii. in
ziua de Iniltare vor participa X cadre didactice, se vor implica, fizic si emotional, X copii
in invatarea de poezii si cantece. Se vor completa X chestionare (copii, profesori, parinti,
membri ai comunitatii locale).
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Modalitati de evaluare a activitatii:

Evaluarea activitatii se realizeaza in functie de obiectivele specifice si de rezultatele asteptate:
cate poezii si cantece patriotice au fost Invatate si cum au fost Invatate; cati elevi de clasa
I1I-a s-au implicat in pregdtirea activitdtii, cati au participat la activitatea din aceasta zi; cate
desene si eseuri au fost realizate.

Rezultate inregistrate: proces-verbal, desene si eseuri realizate, lista/catalog cu elevii
participanti, fotografii, inregistrari video, chestionar.

Chestionar

1. Mentioneazai trei momente din cadrul activitdtii ,,Bucuria Inaltarii” care ti-au plicut cel
mai mult.

2. Precizeaza activitatile in care te-ai implicat cel mai mult.

3. Mentioneaza o activitate in care ai fi putut sa te implici mai mult.

4. Ce moment al activitdtii te-a emotionat cel mai mult?

5. Doresti sa mai participi la astfel de activitati? De ce?

6. Fa o propunere de imbunatdtire pe viitor a unor astfel de activitati educative.

Cuvinte pentru minte si suflet:
Eroii nu mor niciodata.
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PLAN DE RECAPITULARE
Mari sarbatori crestine: Nasterea si Botezul Domnului

Competente specifice: C 1.3, C3.1,C3.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: texte suport, ghid pentru profesori, manual, plan de recapitulare,

fise de recapitulare, caiet/coli/instrumente de scris, harta Tarii Sfinte;
metodologice: metode de comunicare orala: expozitive: discutia;
conversative: conversatia, discutia;
temporale: 2 ore;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.

Copiii sunt indemnati sd adreseze intrebdri pentru clarificarea nelamuririlor si sa
completeze raspunsurile colegilor.

Nota:

1. Tipul de evaluare propus da posibilitatea profesorului sa aplice teoria inteligentelor
multiple (Howard Gardner).

2. Itemii folositi urmaresc aceasta; cu exceptia inteligentei kinestezicd/corporald (controlul
voluntar al miscarilor, conexiune minte-corp, abilitdti de imitare), sunt vizate toate
celelalte tipuri de inteligenta:

» verbald/lingvistica: Intelegerea ordinii §i semnificatiei cuvintelor;

* logica/matematica: identificarea conexiunilor;

» vizuald/spatiala: formarea reprezentdrilor, manipularea imaginilor spatiale dintre
obiecte;

* muzicald/ritmica: sensibilitate fatd de sunete, recunoasterea, reproducerea melodiilor
si a ritmurilor;

* intrapersonald: concentrare mentald, constientizarea si exprimarea diferitelor

sentimente;

* interpersonald: comunicare verbald/nonverbala eficienta, cooperare intr-un grup,
empatie;

* naturalista: abilitatea de a recunoaste distinctiile, miscarile cele mai fine din lumea
naturii.
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Nasterea si Botezul Domnului

E iarnd si ninge ca in povesti.
* Ordoneaza cuvintele si vei gasi primul vers dintr-un colind romanesc.

cantec

* In ce perioada a anului se canta colindele?

* Despre ce vorbesc ele? Ce vestesc ele oamenilor?

In acest colind vei descoperi persoane si evenimente despre care vorbesc si Sfintele
Evanghelii. Sa cercetdim impreuna!



Cerul si pamdntul
In cantec rasuna.
fngeri Si oameni,
fngeri s1 oameni
Canta impreund.

Hristos Se naste,
Domnul coboara,
Ingerii cdntd,

Magii Il adoard,
Pastori alearga,
leslea o-nconjoara,
Mari minuni se intdmplara.

In Viflaim azi e mare minune,

Vergura Curata,
Fiu nascut in lume...

» Selecteaza din prima strofa cuvintele care sugereaza cerul si pamantul.

* Acesta S-a nascut in chip minunat in noaptea de Craciun. Care este numele Praznicului
Imparatesc si cand se sarbatoreste?

In colind apare o expresie rar folositi, ,,Vergura Curata”. Este Sfanta Fecioard Maria. Ajutata
gaarepl Tosif, ea a calatorit din Nazarel pana in orasul .. Si g ey o ae .
RIS fant S-a nascut INtr-0.......0.ceeerspecsnins sia fost culcat, o = . s

Pentru ca Pruncul era Fiul lui Dumnezeu, la nasterea Sa ,,mari minuni se intdmplara”.
» Incearca sa gasesti in text doud minuni.

La aflarea vestii despre Nasterea Pruncului Sfant, oamenii au venit sa I Se Inchine ca unui
Maresipasatyustastes.....................o00. ,Loameni SImphEsERTIes" . , imparati, veniti de de-
parte, care I-au adus daruri scumpe: .................. - Misi. AU AR

Lasa-ti gandul sa te poarte in Noaptea Sfanta...

* Imagineazi-ti cad esti acolo, la Viflaim (Betleem) si vezi, auzi, simti schimbdrile din
naturd. Transmite si altora emotia ta intr-un text, de 30-50 de cuvinte, folosind imagini
vizuale si auditive. Da un titlu potrivit textului.



* Deseneaza si infrumuseteaza, asa cum poti tu mai bine o coronita, ca dar al tau pentru
Domnul Hristos.

5 minute

Esti de acord ca nicicadnd emotia nu este mai mare ca in ceas de sarbdtoare? Pana si
cuvintele le gasesti cu greu!

Aceleasi emotii le-au trait si strabunii nostri si le vor trai si altii dupa noi. Pregétirea din
Postul Craciunului, curatarea locuintelor, bucatele alese, impodobirea bradului in asteptarea
lui Mos Craciun, prezenta preotului in fiecare casa cu icoana Nasterii, colindatorii, biserica
plin de credinciosi, primirea Sfintei Impartasanii sunt imagini care te insotesc pe tot
parcursul vietii.

Fii si tu un vestitor al bucuriei Nasterii Domnului, prin colind si nu te rusina sa mergi la
casele rudelor, prietenilor, cunoscutilor, domnilor profesori. Planuieste aceasta impreauna
cu prietenul tdu. Convinge-1 sa te insoteasca la colindat, printr- un bilet.

* Nu uita Sorcova, Plugusorul, Capra, la Anul Nou, iar dacd in zona in care traiesti sunt si
alte obiceiuri, te rog sa le notezi.

» Fii voluntar si ajutd! Gandeste-te la o activitate pe care sa o propui doamnei invatatoare
sau domnului profesor de Religie, prin care sa arati ca si tu poti sa fit Mos Craciun pentru
copiii defavorizati.



Calatoria inca nu s-a terminat! Sa ne odihnim putin! Vom asculta si vom canta impreuna
un colind, vom viziona un filmulet cu obiceiuri de iarna.

Abia a trecut Anul Nou si parintele vesteste Botezul Domnului in raul lordan, un alt mare
praznic imparatesc.

 Fii profesor si elev pentru putin timp; adreseaza intrebari urmand firul intamplarilor si
§aspuinde chiar tu la acestea (Cine...?7, Ce...?, Unde...?, Cand...?, Cum...?)

«  In biserici, crestinii participa la Sfanta Liturghie si la slujba de sfintire a apei, numita
Agheasma Mare. Poti sa imi spui la ce foloseste Agheasma Mare?

* Intoarce-te la inceputul activitatii; cercetezi, studiezi evenimentele din viata
Mantuitorului.

» Transcrie intdmplarile de pana acum in ordinea in care au avut loc.
Fii atent, sunt mai mult de doua!

Noteaza cu rosu, pe harta Tarii Sfinte, localitdtile si zonele in care au avut loc eveni-
mente legate de Nasterea Domnului si cu albastru pe cele legate de Botezul Sau.

* Traseazd drumul parcurs de Sfanta Feciord si Dreptul losif, de la Nazaret la Betleem si
vezi prin ce localitati au trecut.



Felicitari, ai finalizat cu succes!

Cum te-ai Simtit rezOIVANA SATCINILE? ............c.ooccuieiiieiiiiieeiieee ettt ee e




Punctaje orientative (partea I):

Nota: Nu se puncteaza ordonarea cuvintelor din vers.

FB pentru raspuns corect
Cdnd se canta colindele: minimum trei sarbatori/perioade/evenimente/persoane;

B pentru raspuns corect
Cdnd se canta colindele: minimum doua sarbatori/perioade/evenimente/persoane;

S pentru raspuns corect
Cdnd se canta colindele: o sarbatoare/eveniment/persoand/perioada.

* FB opt/sapte completari corecte;
sase/cinci completari corecte;
patru/trei completari corecte.

=

e FB cinci completdri corecte;
B patru/trei completdri corecte;
S trei/doud completari corecte.

* FB titlu sugestiv, incadrare in limita de spatiu, minimum trei imagini vizuale/auditive;
B titlu sugestiv, incadrare in limita de spatiu, doud imagini vizuale/auditive;
S titlu sugestiv, lipsa Incadrarii in limita de spatiu, o imagine vizuala/auditiva.

e FB pentru forma corectd a unui bilet (formula de adresare, continut scurt, precizarea
locului, datei, orei, semnatura);
B pentru formula de adresare, continut scurt, precizarea unui element: loc/data/ora,
semnatura;
S pentru formula de adresare, continut foarte scurt, vag, precizarea unui element: loc/
data/ord), semnatura.

Nota: Nu se puncteaza propunerea pentru activitatea de voluntariat.

Se totalizeaza calificativele.

Se observa ponderea fiecarui calificativ.

Se stabileste calificativul final.

In notare recomandim profesorului si tind cont de implicarea copilului in activitati, in
general, de comportamentul la clasa, de schimbadrile de atitudine datorate participarii la ora
de Religie.
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Punctaje orientative (partea a II-a):

 FB: cinci intrebari, cinci raspunsuri corecte;
B:  cinci intrebari, patru raspunsuri corecte;
patru intrebari, patru/trei raspunsuri corecte;
S: trei intrebari, trei/doud raspunsuri corecte;
doua intrebari, doua raspunsuri corecte;
o intrebare, un raspuns corect.

e FB: trei intrebuintari;
doua Intrebuintari;
o intrebuintare.

« FB: sapte evenimente (cilitoria de la Nazaret la Betleem, Nasterea, aparitia Ingerilor,
aparitia stelei, inchinarea pastorilor, inchinarea magilor, Botezul Domnului);
sase/patru evenimente;

trei evenimente.

©“ =

e FB: trasarea corectd si completd a traseului, marcarea tuturor localitatilor si zonelor
(Nazaret, Betleem, Ierusalim, Iordan)

trasarea partial corecta si partial completa;

trasarea incompleta a traseului, marcarea unei singure localitati.

nw

Se totalizeaza calificativele.

Se observa ponderea fiecarui calificativ.

Se stabileste calificativul final.

In notare recomandim profesorului si tind cont de implicarea copilului in activitati, in
general, de comportamentul la clasa, de schimbarile de atitudine datorate participarii la ora
de Religie.
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PLAN DE RECAPITULARE
Mari sarbatori crestine: Invierea si Inaltarea Domnului

Competente specifice: C1.3; C3.1; C3.2;

Resurse:
umane: elevi, profesor;
materiale: texte suport, ghid pentru profesori, manual, plan de recapitulare, fise de

recapitulare, caiet/coli/instrumente de scris, articole din ziare, reviste,
diverse publicatii, cantece patriotice;
metodologice: metode de comunicare orald: expozitive: explicatia;
conversative: conversatia; discutia;
temporale: 2 ore;
spatiale: sala de clasa.

Forme de organizare: frontal, individual.

Nota: Copiii sunt indemnati sa adreseze intrebari pentru clarificarea nelamuririlor §i sa
completeze raspunsurile colegilor.
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Nr. Crt. Domeniul Continuturi Oo:.cm:w:? Nr. < Uw Sm Oosao.mxo Observatii
’ specifice ore saptamana cheie ’
1 Mari sarbatori Invierea si Cl13 2 Dumnezeu Profesorul stabileste, de
crestine Inaltarea; C3.1 Fiul lui Dumnezeu comun acord cu elevii,
. C3.2 . FS.oR . impartirea materiei
. FSoRm. w@ﬁw.?.::m?o pentru cele doud ore de
Domnului; obiceiuri recapitulare
traditii ’
+ Iniltarea Aratiri dupa Inviere
Domnului; minune
mironosite
apostoli
ucenici
Inaltare

salutul specific
Ziua Eroilor
martiri, eroi
cinstire
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EVALUARE SUMATIVA
Invierea si Inaltarea Domnului

Preachizitii:
copiii - cunosc: ce sunt sarbatorile crestine si pot sd exemplifice;
ce sunt praznicele imparatesti;
modul in care se pregatesc crestinii pentru sarbatori;
traditii s1 obiceiuri legate de sarbatorile crestinesti tematice;
saluturi crestine;
evenimente specifice Praznicului Invierii si Indltirii Domnului.

Concepte cheie:

+ Invierea Domnului;

* evenimente;

« aratarile dupa Inviere;

» obiceiuri si traditii;

« Iniltarea Domnului;

» Ziua Eroilor;

* evenimente, traditii, obiceiuri;
e sarbatorire;

e eroi, martiri, veterani;

* omagiu, recunostinta;

« fragmente din literatura romani in care sunt prezentate Invierea si Inaltarea.

Competente specifice: C1.3, C3.1, C3.2.

Resurse:
umane: elevi, profesor, invatator, preot, parinti, bibliotecar, informatician,
muzeograf;
materiale: coli; instrumente de scris, instrumente de desenat, culori, imagini,

fotografii, icoane, carti, ziare, site-uri Internet, laptop/calculator;
metodologice:  metode de comunicare orala: expozitive: explicatia, instructajul;
conversative: conversatia, discutii;
metode de comunicare interioara: introspectia;
metode de actiune reald: activitati creative - colaj, desen tematic, eseu;
metode alternative de evaluare: proiect;
temporale: 2 sdptamani,
spatiale: sala de clasa, acasa, biserica, biblioteca, muzeu, laborator informatica.

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe.
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Titlul proiectului: De la Inviere la Indltare

Cuprinsul: paginile 2-9:

p. 2 Ziua Invierii:
icoand/imagine biblica;
evenimentele prezentate cronologic;
aratarile dupa Inviere;

p. 3 Traditii si obiceiuri:
Postul Pastilor — importanta si durata;
pregitirea sufletului prin Taina Spovedaniei si a Impartisaniei;
pregatirea caselor si a gospodariilor;
pregatirea mancarurilor traditionale, vopsitul oudlor, salutul pascal;

p. 4 Colaj-cos cu oua incondeiate (motive populare/traditionale specifice zonei);
p. 5 Desen tematic: Veniti de luati lumind! (la biserica in noaptea de Inviere);

p. 6 Scriitori romani in ale caror opere este surprinsa sarbatoarea Invierii
(fragmente din povestiri, poezii, cantece);

p. 7 Indltarea Domnului:
icoana Inaltirii/tablou biblic;
evenimentele prezentate cronologic;
traditii si obiceiuri: vopsitul oudlor;
alte obiceiuri specifice zonei;
salutul crestinilor in Ziua Inaltarii;

p. 8 Eroii nu mor niciodata:
Ziua Eroilor: imagini, fotografii, fragmente din opere literare, articole,
cantece patriotice, prezentarea unui erou/martir/veteran;

p. 9 Din suflet de copil:
ganduri despre Praznicele Invierii si Inaltarii Domnului;

p. 10 Concluzii:
Cum v-ati simtit cand ati lucrat in grupa?

Cat de dificil a fost sa realizati Impreuna acest proiect?
Tema a fost dificila/accesibila?

Timpul alocat a fost suficient? ;
Ati avut acces la surse de documentare/materiale variate si sufici
Doriti sa mai realizati si alte proiecte?
Argumentati raspunsul!




In loc de concluzii

/A
Inamte de a incheia, 1n loc de concluzii, dorim sa facem cateva precizari. Astfel, inainte de toate,

spunem si credem cd educarea copiilor in spirit moral-religios constituie o prima treapta in
urcusul omului spre cer; problemele, in acest caz, sunt mult mai adanci, mult mai profunde decat
am surprins noi in lucrarea de fata. In conceperea acesteia am folosit att experienta noastra la
catedra, cat si a celor de la care am 1nvatat la randul nostru, am incercat sa fim, deopotriva, elevi si
dascdli, ne-am amintit propriile dificultdtile intdmpinate ca profesori debutanti.

Nu avem pretentia ca am reusit sd prezentam, prin activitatile propuse, toate variabilele care
trebuie luate in considerare in vederea atingerii scopului final — educarea moral-religioasd a
copiilor, prin transmiterea Tnvataturii de credinta.

Marturisim ca scrierea acestui proiect a fost o provocare careia ne-am straduit sa 1i facem fata,
iar dacad am reusit, se va vedea prin cat si cum va putea ghidul sa le fie de ajutor acelora care vor
avea bundvointa si curiozitarea sa il rasfoiasca. Dorinta si bucuria noastra ar fi ca acest material
sa vina in sprijinul profesorilor care predau Religia si care doresc sa imbogateasca mintile si
sufletele copiilor cu credinta, dragoste, bundtate, generozitate, toate in speranta de a forma oameni

cu adevarat frumosi...
,,Ca tu, drumetul clipei care trece, vei gusta sau nu din rodul pomului pe care il sadesti, e

un lucru de putina insemnatate. Singurul fapt, in adevar important, e ca pomul sadit de tine sa
rodeasca.” (Alexandru Viahuta)
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Anexe

Anexa nr. 3 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 5001 / 02.12.2014
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Programa gcolara
pentru disciplina

RELIGIE
CULTUL ORTODOX
Clasele alll-asi alV-a

Bucuresti, 2014
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Religie — cultul ortodox reprezinta o oferta curriculara pentru
clasele a Ill-a si a IV-a din invataméantul primar. Disciplina este prevazuté in planul-cadru de invatamant
Tn aria curriculara Om si sociefate, avand un buget de timp de 1 oré/saptamana, pe durata unui an
scolar.

Programa disciplinei Religie este elaboratd potrivit unui nou model de proiectare curriculara,
centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la dezvoltarea
profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu, orientarea
demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru care se invata sia
dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de Thvatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
in contexte diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Refigie jaloneaza achizitile elevului pentru
intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unuian scolar. Pentru realizarea competentelor specifice,
in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta a elevului
si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitilor necesare elevului pentru dobandirea
competentelor specifice. Astfel, acestea sunt grupate pe urmatoarele domenii: lubirea lui Dumnezeu si
raspunsul omului; Dumnezeu se face cunoscut omului; Viata crestinului impreund cu semenii; Mari
sarbatori crestine. De asemenea, la nivelul fiecarei clase, programele prezintéd o ofertéd curriculara
dezvoltata in jurul unor teme majore: Dumnezeu este Viata (la clasa a lll-a); Dumnezeu este Calea (la
clasa a |V-a). Aceste teme sustin formarea competentelor specifice, precum si construirea situatiilor de
invatare intr-un mod flexibil si creativ, in raport cu particularitétile de varstd si individuale ale elevilor.
Astfel, continuturile invatarii se subordoneaza atat domeniilor, cét si temelor majore.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice, precum si elemente de evaluare continua.
Prezenta programé scolaré propune o oferta flexibild, care permite cadrului didactic s& modifice, sa
completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare. Se urméreste astfel realizarea unui demers
didactic personalizat, care s& asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul
specific al fiecarei clase si al fiecarui elev. Educatia religioasa la ultimele doua clase ale ciclului primar
presupune trecerea de la invatarea prin joc, specificd primelor trei clase, la un sistem metodologic mai
complex, care sa permité diferentierea demersului didactic in functie de nivelul achizitiilor elevilor, dar si
de nevoia dezvoltarii acestora.

Pentru a asigura un cadru coerent in predarea Refigiei, programa scolar& propune un set de
elemente comune pentru toate cultele din Romania ce au drept de predare a propriei religii Tn sistemul
de Tnvatamant: lista competentelor generale, o serie de exemple de activitati de Tnvatare si partea
generald a sugestiilor metodologice. Listele de competente specifice si de confinuturi sunt elaborate de
catre fiecare cult, permitand orientarea cétre teme relevante pentru fiecare dintre acestea.
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Competente generale

1. Aplicarea unor norme de comportament specific moralei religioase, in
diferite contexte de viata

2. Colaborarea cu copiii si cu adultii din mediul familiar, in acord cu
valorile religioase

3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspectiva
propriei credinte
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Aplicarea unor norme de comportament specific moralei religioase, in diferite contexte de viata

Clasa a lll-a

ClasaalV-a

1.1. Analizarea unor opinii cu semnificatie religioasa, exprimate in raport cu
anumite situatii de viata

dialogurt pe diferite teme: importanta lui Dumnezeu in viata omului, importanta
omului in viata semenifor si a celorlalte fiinte din naturd, viata de pe pamant eftc.
exercitii de definire a unor termeni abordati Tn cadrul unor teme, din perspectiva
generald si din perspectiva religicasa: cale, adevar, bunatate, rdbdare, respect,
putere

lectura unor texte pe teme din naturd (succesiunea anctimpurilor, revenirea
naturif la viata primdvara efc.)

realizarea unor colaje cu imagini, fotografii care ilustreazd aspecte din natura
explicarea, la nivelul de intelegere al copifior, a semnificatiel participarif la slujbe
(Sfanta Liturghie, Sfintele Taine)

discutii despre puterea primitd de la Dumnezeu prin Sfintele Taine

vizionarea unor Tnregistrdri video/ participarea la diferife slujbe (Sfanta
Liturghie, Sfintele Taine, sfintirea apei efc.)

Jocuri didactice ilustrative, care s& valorifice experiente ale copiilor, relevante
din punct de vedere religics (referitoare la manifestarea unor virtuti in viata lor:
sinceritatea, blandetea, bunétatea, rdbdarea efc.)

analiza unor texte care prezinta diferite opinii cu semnificatie refigioasa in relatie
cu diferite situatli de viata

1.2. Identificarea principalelor indatoriri ale unui crestin in relatie cu semenii,
pe baza valorificarii unor experiente din viata cotidiana

povestirea unor fapte bune, fie proprii, fie ale altora, relevante pentru aspecte
precum: rostirea adevarului, ascultarea sfaturilor, manifestarea blandetii si a
bunétatii, experimentarea rdbdarii, manifestarea unor atitudini de respect efc.
lectura unor texte relevante, biblice si din vietile sfintilor

»

Jjocuri de rol ,Cum méa comport in situatia...”, in relatie cu diferife contexte
relevante (alegerea binelui/ raului, comportamentul n relatie cu semenii,
comportamentul in relatie cu diferite vietuitcare)

1.1. Compararea unor opinii cu semnificatie religioasa, exprimate in raport

cu diferite situatii de viata

- dialoguri pe teme religioase (unicitatea fiecdrei persoane, importanta
raportarii omului fa Dumnezeu, rolul sfintilor, importanta implinirii poruncilor
divine etc.), prin valorificarea unor povestiri, jocuri, ilustratii

- exercitli de definire a unor termeni sau expresii: Biblie, sfant, proroc, apostol,
evanghelist, poruncé, drept

- explicarea modalitatii de cautare a unul text in Sfanta Scripturd

- exercifii de identificare a unor texte in Sfanta Scripturd

- exercilii de exprimare a acordulul/ dezacorduluf faté de opiniile altora

- exercilii de argumentare a opinief proprii in spiritul tolerantei fatd de opinia
aftora

- analiza unor texte care necesitd exprimarea unui punct de vedere personal
fatd de o anumita situatie

1.2. Sintetizarea principalelor indatoriri ale unui crestin, pe baza

valorificarii unor situatii din viata cotidiana, a exemplelor unor perscane

din Biblie si a unor sfinti

- analiza, din perspectiva cresting, a unor atitudini si comportamente, pornind
de la situatii din viata ccotidiana, texte literare, texte care prezintéd persoane
din Biblie sau sfinfi

- lectura de povestiri care evidentiaza rolul poruncilor divine (referitoare la
cinstirea lui Dumnezeu, a numelui fui Dumnezeu, a duminicii, a parintilor)

- exerciflf de analizd a asemandrilor si a deosebirilor dintre poruncile divine si
normele de comportament in diferite contexte sociale
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2. Colaborarea cu copiii $i cu adultii din mediul familiar, in acord cu valorile religioase

Clasa a lll-a

ClasaalV-a

2.1. Exersarea unor roluri in cadrul grupurilor de apartenenta

exercitii de identificare a rolurilor sociale ale unui elev, in raport cu persoanele
importante din viata sa de crestin (parintii, preotul, nasti, crestinii din parohie,
prietenit etc. )

participarea la diferite activitafi educative, impreund cu alti membri ai scolii,
comunitatii, parohiei efc.

studii de caz pe tema impartantef fiecarui om in viata semenilor din grupurile de
apartenenta

exersarea unor responsabilitdli si sarcini de lucru variate, in activitatile de tip
perechi si in cele de grup

asumarea de roluri in rezolvarea unor sarcini de lucru in grupuri mici

exercifif de construire a unui text pe feme de educatie refigioass, pe baza unui
suport vizual sau a unui pian de idef

2.2. Descrierea unor tipuri de relatii si atitudini sociale, din perspectiva
moralei religioase, pornind de la situatii concrete

participarea la dialogurt pe diferife teme: ,Ce invat de la colegii mef si ce pot
invéta ei de la mine?”, ,Cum pot sé rasplatesc raul cu bine?”

exercitii de identificare a unor elemente de diversitate in modul de manifestare a
credintel diferitelor perscane, pornind de la realitdti din viata scolii si a
comunitatii

audierea unor texte religicase simple, in proza sau in versuri, in care se reflecta
ideea de adevar, respect, blandete

imaginarea unor povestiri privind raporturile perscanei cu diferite fucruri, fiinte
discutli despre relatfile si alitudinile care se manifesta in cadrul diferitelor grupuri
(familie, clasd, grupul de prieteni efc.), pe baza unor imagini

elaborarea de compuneri/ lecturarea de povestiri/ jocurt de rol cu scopul
evidentierii unor refalii fn cadrul grupurifor

21. Descrierea comportamentelor relationale din cadrul grupurilor de
apartenenta

- exersarea unor roluri specifice activitétilor desfasurate in diferite contexte
(activitati de grup, activitali religicase etc.)

- audierea unor povestiri care evidentiaza exemple de convietuire armoniocasé
infre semeni

- prezentarea unor cazuri reale sau imaginare relevante pentru feme de
educalie religicoaséd: ,Cum relafionez cu cei care ma indruma”, ,Rolul
semenilor In viafa crestinului”, lertarea si iubirea celorlalfi’, ,Exemplul
personal st relatiile cu semenii” etc.

- Jocuri didactice care sa faciliteze dezvaltarea climatului afectiv pozitiv in
cadrul grupuluf

- elaborarea de compuneri pe teme de educatie religioasd, pornind de fa o
situatte daté

2.2. Analizarea unor tipuri de relatii si atitudini sociale, din perspectiva

moralei religioase, pornind de la situatii concrete

- discutii pe tema tipurilor de refatii si atitudini sociale (colaborare, competitie,
solidaritate, tolerantd, intolerantd efc.), pornind de la povestiri, ilustrati,
filme, texte biblice

- exercilit de descriere a unor atitudini sociale, prin raportarea la norme
sociale sila unele porunci divine

- Jocuri de dezvoltare a imaginii pozitive despre sine si despre celdlalf,
valorificand exemple din viata unor sfinti

- elaborarea unor compuneri pe teme precum: mpreund, putem face lucruri
minunate”, ,Dacd pot s& te ajut, sunt fericit’, ,Cand te ajul, casligdm
amandol” — cu scopul de a diminua spiritul de competitie negativa dintre elevi

- elaborarea unor proiecte interdisciplinare Religie — Educalie civicd, pe teme
relevante
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CONTINUTURI

si raspunsul omului

- Bucuria de a trai
- Omul n relatie cu natura
- Viata pe padmant si Impéaratia lui Dumnezeu

DOMENII CLASA alll-a CLASAalV-a
Dumnezeu este Viata Dumnezeu este Calea
lubirea lui Dumnezeu este izvorul vietii Cu Dumnezeu pe calea vietii
Dumnezeu - Viata omului, darul lui Dumnezeu - Lumea — casa pentru toti oamenii

- Fiecare om isi cautd propria cale in viata

- Biblia si Biserica arata calea spre Dumnezeu
- Nevoia de a primi indrumare in viata

- Ajutorul lui Dumnezeu in situatii dificile

Dumnezeu se face
cunoscut omului

Ce inseamna sa fii crestin

- Cand un om devine crestin

- Persoanele din viata unui crestin

- Primirea iertarii prin spovedanie

- Primirea lui Hristos prin Sfanta Impartasanie

- Dumnezeu ocroteste si da putere, pentru a face fapte bune
- Alegerea binelui in viata

Sfintenia, cale spre Dumnezeu

- Calea spre Dumnezeu, deschisd tuturcr camenilor prin lisus Hristos
- Tnvatatura Domnului, vestita de sfintii apostoli si evanghelisti

- Marturisirea si trairea credintei de catre sfinti

- Sfinti romani si crestinismul pe teritoriul tarii noastre

Viata crestinului
impreuna cu
semenii

Viata impreuna cu ceilalti

- Necesitatea de a spune intotdeauna adevarul
- Ascultarea si implinirea sfaturilor bune

- Blandetea si bunatatea in relatie cu ceilalti

- Importanta de a avea rébdare cu cei din jur

- Respectul fata de sine si fata de ceilalti

- Nevoia de efort pentru a obtine rezultate

lubirea crestina, sprijin pentru convietuirea cu ceilalti
- lubirea, porunca dat& de Domnul lisus Hristos

- Viata in armonie cu ceilalti, indemn al lui Dumnezeu

- Familia si implinirea poruncii iubirii

- Prietenia si porunca iubirii crestine

- Importanta exemplului personal de iubire crestina

Mari sarbatori
crestine

Nasterea si botezul Domnului
- Nasterea Domnului

- Botezul Domnului

Invierea si indltarea Domnului
- Invierea Domnului

- Indltarea Domnului

Nasterea Domnului, vestire si implinire

- Prorocii, vestitori ai nasterii lui Hristos

- Magii, in cautarea Pruncului lisus

- Intampinarea Pruncului lisus de cétre Dreptul Simeon

De la Florii la inviere

- Cu Hristos, in S&ptaméana Patimilor

- Femeile mironosite pe drumul Golgotei si in Duminica invierii
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Lista elementelor de continut este completatad cu un ansamblu de elemente de tip predominant
confesional (rug&ciuni, texte biblice, texte despre viata unor sfinti, cantari religioase si colinde),
recomandate a fi abordate pe parcursul fiecarei clase. Acestea nu vor fi analizate ca unitati de continut
de sine statatoare, ¢i vor constitui modalitati de exemplificare a temelor anterior mentionate.

La clasa a lll-a, propunem urmatoarea listd de elemente:

audierea sif sau invatarea unor rugaciuni: rugaciunea de dimineata; rugaciunea de seara;
rugaciunea fnainte de impértasire; rugaciunea dupa impartasire,

audierea si / sau invatarea unor texte biblice scurte, ce pot fi corelate cu proverbe si zic&tori
cu mesaj asemanator: ,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata® (loan 14,6); ,Sprijiniti pe cei
neputinciosi, fiti indelung-rabdatori faté de toti. Luati seama s& nu rasplateasca cineva cuiva
raul cu rau, ci totdeauna urmati cele bune unul faté de altul si faté de toti” (|1 Tesaloniceni 9,
14-13); ,Céci Dumnezeu asa a iubit lumea, incat pe Fiul Sau, cel Unul-Nascut L-a dat ca
oricine crede in El s& nu piard, ci s& aib& viata vesnica.” (loan 3,16);

audierea si/ sau invatarea de cantari religioase si cantece patriotice: ,Veniti sa ne inchinam
(cu variante pentru praznicele Tmparatesti studiate)”; ,Cati in Hristos v-ati botezat™; , Troparul
Botezului Domnului®;  Aghiosul, Aghios”; Troparul In&ltari Domnului®; Versul [naltarii
Domnului’; cantece inchinate eroilor;

audierea sif sau Tnvatarea de colinde: ,Colo-n sus si mai in sus”; ,La Vifleem colo-n jos”;
,Praznic luminos”;

lectura unor aspecte din viata unor persoane biblice si a unor sfinti: Prorocul David,
Regele Solomon, Dreptul lov, Prorocul Samuel, Sfantul Proroc loan Botezatorul, Sfantul
Serafim de Sarov, Sfantul lerarh Nectarie; Sfantul lerarh Calinic de la Cernica; Sfantul Cuvios
loan lacob de la Neamt etc.

La clasa a |V-a, propunem urmatoarea listd de elemente:

audierea sif sau Tnvatarea unor rugaciuni: rugaciune pentru cei care ne fac bine; rugaciuni/
tropare Tnchinate sfintilor;

audierea si/ sau Tnvatarea unor texte biblice scurte, ce pot fi corelate cu proverbe si zicatori
cu mesaj asemanator. ,Sa-L iubesti pe Domnul Dumnezeu t&u din toatd inima ta si din tot
sufletul tau si din toatd puterea ta si din tot cugetul tau, iar pe aproapele tau ca pe tine Thsuti.”
(Luca 10,27); ,Caci dragostea de Dumnezeu aceasta este: S4 pazim poruncile Lui; si
poruncile Lui nu sunt grele.” (I loan 9,3}; ,Ascultd sfatul si primeste invatatura, ca sa fii intelept
toatd viata.” (Pilde 19,20); ,Pe toate caile tale, gandeste-te [a Domnul” {Pilde 3,6};

audierea gi/ sau Invatarea de cantari religioase si catece partiotice: raspunsurile la Ectenia
mare; ,Crucii Tale’;, ,Veniti sa8 ne Tnchindm (cu variante pentru praznicele Tmparatesti

studiate)”; raspunsurile la Ectenia Tntreitd; raspunsurile la Ectenia cererilor; ,Stefan, Stefan,
Domn cel Mare” etc.;

audierea sif sau Tnvatarea de colinde: ,Doamne, a Tale cuvinte”; ,Noug, azi ne-a rasarit”; ,C,
ce veste minunatad”;  Trei crai de la résarit”;

lectura unor aspecte din viata unor sfinti: Sfantul Proroc Moise, Sfantul Proroc llie, Sfantul
Apostol si Evanghelist loan, Sfintii Trei lerarhi: Vasile, Grigore si loan, Sfantul lerarh Spiridon,
Sfantul Mucenic Stefan, Sfanta Mucenitd Ecaterina, Sfantul Cuvios Dimitrie cel Nou din
Basarabi, Sfanta Cuvioasa Parascheva, Sfantul Stefan cel Mare, Sfantul Neagoe Basarab,
Sfintii Martiri Brancoveni etc.
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare pentru
proiectarea si derularea la clas& a activitatilor de predare—invatare—evaluare, in concordantd cu
specificul disciplinei Religie. Elevul va invata, prin metode adecvate varstei, ceea ce ii este necesar
pentru dezvoltarea sa armonioasa la aceastd etapd de varstd si pentru a face fata cu succes cerintelor
scolare.

Abordarea continuturilor

Acest aspect presupune ¢ atitudine flexibild a profesorului de religie, prin accentul pus pe:
valorificarea experientelor de viatd ale elevilor; accentuarea caracterului aplicativ al continuturilor,
creénd contexte semnificative de Tnvatare pentru viata reald; abordari diferentiate ale continuturilor
invatarii, in acord cu experientele elevilor si cu contextul social in care traiesc acestia; realizarea de
conexiuni intre Religie si alte discipline de studiu.

Astfel, pentru fiecare dintre temele propuse de programele scolare pentru clasele a lll-a si a 1V-a
sunt identificate aspecte specifice, ce se impun a fi abordate in activitatea de predare-invatare si care
pot constitui, de asemenea, repere in prezentarea continuturilor la nivelul manualelor scolare si al
auxiliarelor didactice.

in abordarea continuturilor se recomanda s fie utilizate exemple biblice, din vietile sfintilor si din
viata cotidiang, relevante pentru fiecare tema.

DOMENII CLASA alll-a

Dumnezeu este Viata

lubirea lui Dumnezeu este izvorul vietii

Dumnezeu + Viata omului, darul lui Dumnezeu (copilul, darul lui Dumnezeu pentru

si raspunsul omului parinti; alcatuirea omului din trup si suflet; grija fatd de trup; grija fata de
suflet)

+ Bucuria de a trai (nasterea omului, moment de bucurie; momentele si
motivele de bucurie Th viatd)

+ Omul in relatie cu natura (lectia naturii; modele biblice si din vietile
sfintilor, de grijé pentru naturd; ocrotirea naturii si a vietii)

Viata pe pamant si imparitia lui Dumnezeu (Domnul lisus Hristos
vorbeste despre Imparitia Iui Dumnezeu: sfintii tréiesc vesnic in imparatia
lui Dumnezeu)

Dumnezeu se face Ce inseamna sa fii crestin

cunoscut omului « Cand un om devine crestin (Botezul, Mirungerea, impartasirea, primele
taine primite de un crestin, numele de botez)

s Persoanele din viata unui crestin (persoane care il ocrotesc Tn mod
nevazut. Dumnezeu, Maica Domnului, ingerul p&zitor, sfantul ocrotitor;
persoane care 1l ajutd pe crestin: preotul, nasul, parintii, prietenii, crestinii
din parohie, prietenii de la biserica)

s Primirea iertdrii prin spovedanie (despre pacate si greseli; despre
iertare; cum se face spovedania)

+ Primirea lui Hristos prin Sfanta impartisanie (despre Sfanta Liturghie;
pregéatirea pentru impartasire; binefacerile impartasirii)

+ Dumnezeu ocroteste si da putere, pentru a face fapte bune (despre
ocrotirea si puterea de la Dumnezeu; despre ajuterul pentru a face fapte
bune)

s Alegerea binelui in viata (posibilitatea omului de a alege intre bine si rau;
persoane care il ajutd pe om s aleagl binele; perseverenta in a face fapte

bune)
Viata crestinului Viata impreuna cu ceilalti
impreuna cu + Necesitatea de a spune intotdeauna adevarul (de ce este important s&
scment fie spus adevarul; consecintele minciunii)

» Ascultarea si implinirea sfaturilor bune (de ce este importantd
ascultarea si implinirea sfaturilor bune; consecintele neascultrii)
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Mari sarbatori
crestine

DOMENII

lubirea lui
Dumnezeu

si raspunsul omului

Dumnezeu se face
cunoscut omului

Viata crestinului
impreuna cu
semenii

+ Blandetea si buniatatea in relatie cu ceilalti (de ce sunt importante
blandetea, bunatatea si iertarea; consecintele violentei)

+ Importanta de a avea rabdare cu cei din jur (de ce este importantd
rabdarea; consecintele lipsei de rabdare)

* Respectul fatd de sine si fatd de ceilalti (ce Tnseamna respectul;
consecintele lipsei de respect)

+ Nevoia de efort pentru a obtine rezultate (ce inseamna efortul la varsta
copilariei; de ce este important efortul de a invata si de a munci)

Nasterea si botezul Domnului

s Nasterea Domnului (aspecte biblice referitoare la Nasterea Domnului;
cum se pregatesc crestinii pentru Nasterea Domnului)

+ Botezul Domnului (Botezul Domnului in Evanghelii; Sfintirea Mare a apei;
sfintirea caselor)

invierea si indltarea Domnului

+ (invierea Domnului (aspecte biblice referitoare la invierea Domnului; cum
se pregatesc crestinii pentru Invierea Domnului)

» (iniltarea Domnului (aspecte biblice referitoare la indltarea Domnului;
cinstirea eroilor neamului)

CLASA alV-a

Dumnezeu este Calea

Cu Dumnezeu pe calea vietii

+ Lumea — casa pentru toti oamenii (aspecte specifice ale lumii de astazi;
oamenii doresc mereu o lume mai buna)

+ Fiecare om isi cautd propria cale prin viaté (fiecare om este unic; care
sunt nevoile omului; Dumnezeu raspunde cautarii omului)

+ Biblia si Biserica arata calea spre Dumnezeu (ce inseamna calea catre
Dumnezeu; ce este Biblia; cum célauzeste Biblia spre Dumnezeu)

+ Nevoia de a primi indrumare in viatd (de ce omul are nevoie de
indrumare in viata; cine ne indruma in viat&)

+ Ajutorul lui Dumnezeu in situatii dificile (ce dificultati TntAmpina un copil;
increderea Th purtarea de grija a lui Dumnezeu)

Sfintenia, cale spre Dumnezeu

¢+ Calea spre Dumnezeu, deschisa tuturor oamenilor prin lisus Hristos
{ce este sfintenia; cum se ajunge la sfintenie; care sunt roadele sfinteniei)

» invititura Domnului, vestiti de sfintii apostoli si evanghelisti (cine au
fost apostolii; cine au fost evanghelistii; rolul lor in transmiterea Tnvataturii
crestine)

« Marturisirea si triirea credintel de catre sfinti (ce inseamna
marturisirea credintei; modele de sfinti cu cinstire universal&)

+ Sfintii romani si crestinismul pe teritoriul tarii noastre (aparitia
crestinismului pe teritoriul tarii noastre; exemple de sfinti roméni din diferite
perioade istorice si provincii ale tarii)

lubirea crestina, sprijin pentru convietuirea cu ceilalti

¢ lubirea, porunca datd de Domnul lisus Hristos (ce ihseamna iubirea lui
Dumnezeu; ce inseamna iubirea aproapelui)

+ Viata in armonie cu ceilalti, indemn al lui Dumnezeu (rolul normelor in
diferite contexte de viatd; exemple de porunci din Decalog si invataturi
desprinse din acestea)

+« Familia si implinirea poruncii iubirii (binecuvéntarea familiei de catre
Domnul lisus Hristos; iubirea dintre membrii familiei)

+ Prietenia si porunca iubirii crestine (prietenia in lumina Tnvataturii lui
Hristos; aspecte definitorii ale prieteniei la varsta scolara)

+ Importanta exemplului personal de iubire crestind (valoarea
exemplului personal; exemple din viata cotidiana)
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Mari sarbatori Nasterea Domnului, vestire si implinire

crestine » Prorocii, vestitori ai nasterii lui Hristos (cine au fost prorocii; rolul lor in
pregatirea venirii Mantuitorului)

» Magii, in cdutarea Pruncului lisus (cine au fost magii; inchinarea magilor
si intoarcerea in tara lor pe alté cale)

« intampinarea Pruncului lisus de catre Dreptul Simeon (despre
evenimentul Intdmpinrii Domnului; Dreptul Simeon, model de rabdare si
perseverenta)

De la Florii la inviere

s Cu Hristos, in Saptamana Patimilor (principalele evenimente din
duminica Fleriilor si din Saptdmana Patimilor; atitudini ale apostolilor fata
de Mantuitorul)

+ Femeile mironosite pe drumul Golgotei si in Duminica invierii (cine au
fost femeile mironosite; devotamentul femeilor mironosite; sarbatoarea
femeilor mironosite)

in desfasurarea activitatilor didactice, profesorul de religie poate realiza diferite tipuri de conexiuni
interdisciplinare: cele prevazute de programa scolard, prin relatie cu celelalte discipline din aria
curriculara Om si socletate (Educatie civicd, Istorie, Geografie); conexiuni cu alte discipline de studiu din
celelalte arii curriculare (Limba si literatura romana, Muzica si miscare, Arte vizuale si abifitali practice
etc.); conexiuni realizate de echipe de profesori, prin lectii sau prin activitéti extrascolare cu caracter
interdisciplinar. Astfel, se recomanda utilizarea unor abordari integrate care s& promoveze: un accent
pricritar pus pe proiecte, utilizarea de surse de cunoastere care completeaza informatiile din manualul
scolar, stabilirea de relatii intre concepte, gruparea flexibila a elevilor in designul situatiilor de invatare.
O astfel de abordare a curriculumului sugereaza o schimbare de la procesul de predare-invatare centrat
pe acumularea de informatii religioase la o abordare centratéd pe elev, care ii permite acestuia sa
exploreze sensuri si semnificatii, s& valorifice experienta sa de viatd, sa stabileasca corelatii intre
invatarea din clasa cu invatarea din contexte nonformale si informale.

Strategii didactice

Valorificarea valentelor formative ale disciplinei Relfigie promoveaza Uilizarea de strategii
didactice care accentueaza constructia progresiva a cunostintelor specifice, prin abordari flexibile si
diferentiate ale continuturilor invatarii, in paralel cu formarea progresiva la elevi a capacitatii de
autoevaluare a comportamentelor verbale si actionale, aplicabile in diferite contexte de viata din mediul
apropiat al copilului.

Caracterul practic-aplicativ al disciplinei Refigie solicitd utilizarea, pentru segmentul de varsta
céruia ne adresdm, a unui cadru metodologic variat, care imbin& metodele traditionale cu cele moderne,
astfel incat acestea s& devin& cai pentru dezvoltarea capacitatii de comunicare a elevilor, pentru
crearea unui cadru educational bazat pe moralitate si religiozitate, prin care sa fie sprijinita formarea de
conduite precum increderea, respectul pentru diferenta, atitudinea pozitiva fatd de sine si fata de altii,
care sa ajute la interiorizarea valorilor si a normelor moral-religioase.

Metodele de predare—invatare recomandate Tn activitatile didactice la disciplina Religie vizeaza
cu precadere:

« observarea si Tnvatarea prin descoperire, pornind de la seturi de imagini din diferite categori
(icoane, ilustratii cu continut religios-moral, fotografii care reflecta aspecte din viata religioasa
proprie si din cea a familiei, imagini ce fac referire la actiuni si elemente liturgice etc.);

» studiul de caz, pentru analizarea unor situatii reale sau imaginare, pornind de la experientele
de invatare si de viata ale elevilor;

» lectura textului din manual si a unor texte din literatura religioas& pentru a facilita dezvoltarea
vocabularului cu termeni din domeniul religios si pentru a le sustine interesul fatd de
aprofundarea mesajului textului revelat;

« conversatia, pentru identificarea, Tmpreuna cu elevii, a modalitafilor de aplicare Tn viata reald a
diferitelor valori religioase, pentru evidentierea trésaturilor morale ale persoanelor biblice sau
ale personajelor din diferite povestiri cu continut moral etc.

« fnvatarea problematizatd, prin implicarea elevilor Tn rezolvarea unor situatii-problema simple,
pornind de la prezentarea unor aspecte si evenimente cu valente morale;

« jocul de rol si dramatizarea, pentru identificarea unor aspecte specifice domeniului religios,
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pentru analizarea si evaluarea criticd a unor situatii din diferite grupuri de apartenent& sau
pentru exersarea unor practici cu caracter moral-religios;

o invatarea bazatd pe proiect, metoda ce Tsi propune implicarea elevilor Tn activitafi de grup, Tn
vederea realizarii de investigatii pe o tema propusd de profesor, urmatd de prezentarea
produsului obtinut ntr-un text, dosar tematic, expozitie etc.

Aplicarea metodelor anterior descrise presupune utilizarea unor mijloace de Tnvatamant variate,
in special a celor cu caracter intuitiv, ilustrativ si ofera contexte de alternare a diferitelor forme de
organizare a activitatii (individuala, n grupuri mici, frontal), de realizare a unor activitati religioase
specifice (audierea de povestiri, rugaciuni, texte si cantéri religioase, colinde etc.), de implicare a elevilor
n diferite activitati extrascolare, care completeazé si imbogétesc demersurile didactice desfasurate prin
ora de religie. Astfel, se recomanda ca profesorul de religie sa utilizeze mijloace didactice adecvate:
planse ilustrative, softuri educationale, CD-uri si DVD-uri cu filmulete, prezentari educative cu ajutorul
noilor tehnologii, adaptate continuturilor propuse, culegeri de texte literare Tn versuri si proza, cantece
necesare ca suport pentru serbari si lectii curente, site-uri cu informatii religioase.

Contexte si medii de invéatare

Ora de Religfe nu inseamna numai activitatea obisnuitd a profesorului cu elevii in sala de clasa.
Prin specificul ei, educatia religioasa permite organizarea unor contexte variate de invatare, care sa-i
motiveze pe elevi pentru participarea activa si sa le susiing interesul pentru domeniul Refigier.

Asadar, cum si unde anume se pot organiza activitatile de invatare la disciplina Refigie?

. Tnvétém in sala de clasal in s&lile de clas&, profesorul poate organiza diferite activitati de
predare-invatare cu elevii: lectii obisnuite de prezentare de noi teme, Tntalniri cu personalitat
relevante pentru domeniul religiei, discutii pe teme religioase cu parinti sau cu alti membri ai
comunitatii ete.

¢ Mergem la bibliotecal Profesorul de religie, Tmpreuna cu elevii, poate organiza activitatea la
biblicteca scolii sau la alté biblioteca din comunitate. In aceste contexte de Tnvatare, elevii pot
fi Tncurajati si sustinuti s& se familiarizeze cu spatiul bibliotecii, sa observe cum se cauta o
carte, sa participe la intalniri cu diferite personalitati.

» Vizitdm biserical Biserica este un spatiu cu inalte valente educative pentru ora de religie.
Profesorul poate organiza cu elevii vizite la biserica, in diferite ocazii si scopuri: pentru
participarea si observarea anumitor slujbe bisericesti, pentru discutii cu preotul pe teme
religioase sau pentru a ocrganiza in comun diferite evenimente importante pentru comunitate
ori activitati de intrajutorare a membrilor acesteia.

¢ lesiminalte spatii din afara scoliil Profesorul de religie si elevii pot derula activitati de invatare
si Tn contexte extrascolare precum: mersul la cinematograf pentru vizionarea unor filme pe
teme religicase relevante din perspectiva acestei discipline de studiu, vizitarea unor muzee,
plimbarea pe stradad/ prin parc pentru observarea comportamentelor camenilor si analizarea
acestora din perspectiva moralei religioase.

¢ Mergem in excursii tematice la manastiri sau alte 1lacasuri de cult! Profesorul de religie poate
organiza excursii cu elevii, pe un traseu care sa cuprindd o serie de manastiri sau alte
asezaminte religioase cu o anumitéd semnificatie pentru comunitatea sau regiunea respectiva.
In acest context, se pot organiza discutii cu specialistii din muzeele manastirilor, se pot initia
dialoguri cu unii duhovnici, se pot observa sau descrie spafiile sau obiectele cu caracter sacru.

o CAutdm pe Internet informatii si imagini cu caracter religios! in afara de faptul ca unele lectii
sau teme pot utiliza platforme educationale, profesorul poate sa descopere pe Internet,
impreuna cu elevii, informatii relevante despre specificul vietii religioase din spafiul proxim sau
din alte arealuri geografice si culturale, poate urmari secvente muzicale, filmice, liturgice ce
sunt corelate cu temele planificate.

Aspecte privind evaluarea

Evaluarea constituie o componentd organicad a procesului de Tnvatamant. Se recomandad a fi
utilizate cu prioritate metode moderne de evaluare, precum: observarea sistematicd a
comportamentului elevilor, centrarea pe progresul personal, autcevaluarea, realizarea unor proiecte
care sa valorifice achizitiile copiilor si sa stimuleze in acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini, in
contexte firesti, sincretice, adaptate vérstei. Este recomandabil ca evaluarea s& se realizeze prin
raportare la standarde generale si nu la nivelul clasei. De asemenea, evaluarea orienteaza cadrul
didactic in reglarea strategiilor de predare, pentru o mai buna adecvare la particularitatile individuale si
de varsta ale elevilor.
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Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a
competentelor dobandite de catre copii in contexte nonformale sau informale. Evolutia copilului va fi
inregistraté si discutata cu parintii. In intreaga activitate de invatare si evaluare va fi urmarit, incurajat si
valorizat progresul fiecarui elev in parte.
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Femeile mironosite la Mormantul Domnului
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Mantuitorul cu ucenicii Luca si Cleopa in drumul spre Emaus
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Mantuitorul in mijlocul Apostolilor in Ziua Invierii
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Sfantul Serafim de Sarov
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Sfinta Tainda a Botezului
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Preafericitul Parinte Patriarh Daniel sfintind Agheasma Mare
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