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CUVANT INAINTE

Dragi prieteni,

Lucrarea de fatd isi propune sd va ofere un mic sprijin in activitatea didactica
desfasurata la nivelul clasei a II-a, in predarea disciplinei Religie, Cultul Crestin-Ortodox.

Acest ghid este rodul muncii intense a unor profesori care si-au unit puterile si s-au
straduit sa raspunda cat mai bine chemarii primite de a impartasi din experienta lor in lucrul cu
elevii. Cat de bine au reusit, va raimane voua, dragi prieteni, sa raspundeti.

Uimitor, imbucurdtor si totodatd incurajator este faptul cd in realizarea acestui ghid,
autoarele nu au fost singure, impreuna cu ele fiind si adolescenti, cu varste intre 13 si 17 ani,
care au realizat elementele grafice.

Daca veti cauta in aceastd lucrare cu ochiul celui care doreste sd i se ofere proiecte si
scenarii didactice, gata faurite, vd spunem dintru inceput ¢ nu veti gisi. In schimb, veti gasi,
credem noi, suficiente propuneri de activitati de invatare care sa va sustind in demersul didactic.

Nu avem pretentia ca am reusit sa epuizdm complet toatd gama activittilor de invatare
specifice unitatilor de continut din noua programa scolara pentru disciplina Religie, Cultul
Crestin-Ortodox, aprobati prin Ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013. insa, ne-am bucura si,
totodata, vd indemnam sa vedeti In acest ghid nu un capat de drum, ci un bun inceput pentru
propria dumneavoastrd caldtorie realizatd impreuna cu elevii, pe care din randuiala tainica a
Bunului Dumnezeu 1i aveti sau i veti avea.

Sunt intrebari esentiale pe care noi insine, ca profesori, ni le-am pus: Ce vreau de la
elevii mei? Doar ,,sa stie”, sau si ,,sa aplice” in viata? Ori sd invete sa aleaga?

Ce transmit acestor elevi? Doar simple cunostinte, sau exemple de viata care sad le
incurajeze gandirea si alegerea liberd in Domnul? S& invete sa gindeasca, sa cunoascd si sd
tubeascad dupa modelul oferit lumii de Domnul Hristos in Biserica Sa?
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Ce incurajez spre ,,crestere” in elevii mei, prin ceea ce le ofer si le transmit ca profesor?
Ce laturi si ce ,,Inclinatii” din ei hranesc prin ceea ce le ofer? Intarirea in bine, sau alunecarea
spre rau? Conformism, supunere neconditionatd, sau altruism, asumare a riscului, capacitatea de
a alege, de a opta? Egoism, individualism, sau disponibilitatea de a lucra in echipa, incredere,
bunatate, generozitate, iubire de aproapele, de Dumnezeu, de Sfanta Biserica, de tara si neam?
Cine sunt eu, cine suntem noi ca si crestini ortodocsi n aceasta tara, in aceastd Europd Unita, in
aceastd lume?

Ne-am straduit ca prin propunerile de activitati practice incluse in aceasta lucrare sa va

oferim si posibile raspunsuri la unele intrebari precum cele mentionate mai sus.



Celor care vor privi aceastd lucrare numai cu ochi critic, le dorim sa o faca privind doar
prin ochi iubitor de frumos si adevar, iar critica s fie constructiva.

Sa incepem, asadar, dragi prieteni, a privi dinspre marturia Anei, eleva in clasa a XII-a,
grafician si tehnoredactor al acestui ghid:

Pentru mine acest proiect a insemnat tipul de realizare la care atunci cand privesti
retrospectiv nu pofi decat sa te simti implinit. Cred ca acesta a fost o perpetua oportunitate de
invatare, perfectionare si autodepdsire pentru mine, ajutdndu-ma sa imi depasesc limitele §i sa
cunosc o mica parte din atributiile unui editor. De asemenea pot spune cd dezvoltarea acestui
ghid s-a aflat continuu intr-un echilibru fin intre munca asidua §i concentrare maximad, dar si
bucurie §i sastisfactia de a sti ca acest ghid va ajuta profesorii si mai ales elevii din toata tara.
Sunt convinsa ca datorita graficii cvasiludice, dar si a exercitiilor concepute cu cea mai mare
pricepere, informatia va fi absorbita si insusita mult mai bine de cdtre elevi. Sper ca intregul
efort si intreaga daruire sa reiasa din acest ghid.

Multumindu-le celor doi elevi, care prin munca depusa ne-au daruit din talentul si prea-
plinul inimii lor, va recomandam acest ghid si, dupa indemnul Sfantului Apostol Pavel, dragi
prieteni, Cuvantul lui Hristos sa locuiasca intru noi toti cu bogdtie si orice am face, cu cuvantul

sau cu lucrul, toate sa le facem in numele Domnului lisus, §i prin El sa multumim lui Dumnezeu-

Tatal.

Referent,

prof. dr. Hrisanti Bulugea



Introducere

Ghidul didactic pentru clasa a II-a se poate utiliza in cadrul orei de Religie si vizeaza
cadrele didactice, elevii, dar si parintii copiilor clasei a II-a. A fost conceput conform programei
scolare pentru disciplina Religie, cultul ortodox, clasa a II-a, aprobata de catre M.E.N. prin Or-

din al ministrului Nr. 3418/19.03.2013.

Este structurat dupa cele patru domenii: lubirea lui Dumnezeu §i raspunsul omului,
Dumnezeu se face cunoscut omului, Viata crestinului impreuna cu semenii $1 Mari sarbatori
crestine, cu tema majora Dumnezeu este iubire, fiecirui domeniu corespunzandu-i o tema
secundard: Omul este fiul iubitor al lui Dumnezeu, Dumnezeu este Tatal nostru iubitor,
Oamenii isi arata iubirea unii fata de altii, Craciunul §i Anul Nou — traditii, si Floriile, Pastile
si Rusaliile-traditii.

Metodele de lucru predominante in ghid sunt de descoperire, explorare si active:

exercitiul, studiul de caz, jocul de rol, jocul de decizie, elevul devenind astfel centrul

activitatii desfasurate de cadrul didactic.

Ghidul contine activitati de invatare atractive, adaptate particularitatilor de varsta ale

copiilor de 7-9 ani. Astfel activitatile propuse au in vedere:

* stimularea interesului elevilor pentru propria credint;

* valorificarea experientelor de invatare a copiilor din mediul familial;

* evidentierea utilitatii achizitiilor de invatare in viata reala a fiecarui copil;

* crearea unor situatii de invatare cat mai apropiate de realitatea crestind a copiilor,

cunoscuta de acestia.

Materialul este intr-un permanent dialog cu elevii, dialog realizat direct prin intermediul
albinutei Tea. Impreunid vor descoperi tainele minunate ale binelui, frumosului si
adevarului daruite de Dumnezeu omului, dupa modelul Sfantului Vasile cel Mare, care ne
spune ca albina culege si miere din flori, spre deosebire de alte fiinte, care se bucura doar de

frumusete §i miros.



Prezentarea Ghidului

Ghidul contine Cuvdntul inainte, alcatuit de catre referentul lucrarii, Introducere,
compusa de catre autori, Notd de prezentare a domeniului, Propuneri de activitati de invdtare si
evaluare, Concluziile, Anexe (unde se regasesc: Scurte povestioare dupd texte biblice,
Programa scolara in vigoare, Proiect interdisciplinar, Bibliografie orientativa pentru
profesorul de Religie, Bibliografie).

Fiecarui continut ii corespunde un numar de trei activitdfi de invatare, proiectate
progresiv, astfel incat complexitatea lor sa creasca:

* prima activitate este simpla si se potriveste profesorilor debutanti si elevilor cu
dificultati de invatare, atingdnd competentele si continuturile programei scolare in
vigoare;

* a doua activitate de invatare are un potential inovator mediu, vizand Indeosebi
comportamentele sau atitudinile elevilor si valorificAind experienta proprie si achizitiile
anterioare;

* a treia activitate este proiectatd cu un grad ridicat de complexitate, cu scopul
realizarii unor conexiuni interdisciplinare variate.

Sarcinile de evaluare sunt formulate cu itemi variati ca tipologie si dificultate, acoperind
intregul domeniu de activitate pentru care au fost dezvoltate sarcinile de invatare.

Itemii de lucru ai activitatilor de invatare si evaluare pot fi folositi ca atare, adaptati sau
chiar selectati, in functie de timpul de lucru, de nivelul clasei si chiar de originalitatea
profesorului.

In structura activitatilor au fost punctate urmatoarele aspecte:

* denumirea si prezentarea fiecarui domeniu;

* titlul continutului;

* preachizitiile elevilor necesare desfasurarii activitatii;
* conceptele cheie in jurul carora graviteaza activitatea;
* activitati propriu-zise;

* activitati de evaluare;

* niveluri de performanta;

* anexe.

Cu pretuire,

Autorii Ghidului didactic
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Competentele profesionale ale cadrelor didactice

Viata religioasa a elevilor este influentatd de atitudinea si comportamentul profesorului

de Religie, si de aceea am conturat cele mai importante aspecte ale cadrului didactic, si anume:

*

*

sa fie bine pregatit din punct de vedere didactic;

sa fie el Tnsusi un model de comportament;

sd devina parte din comunitatea pedagogica a scolii in care preda;

sd colaboreze cu ceilalti profesori de discipline preponderent pozitiviste pentru
organizarea de activitifi comune/corelate;

sa ofere elevilor situatii de Tnvatare bazate pe experienta lor de viata;

sd ofere elevilor informatii relevante pentru viata de zi cu zi, religia nefiind caduca,
neapartinand doar trecutului, istoriei, ci fiind parte din viata reala, in orice tip de societate;

sd motiveze elevii pentru a aplica valorile moral-religioase despre care invata;

sd sensibilizeze elevii pentru valori precum: respectul fatd de celdlalt si fatd de sine,
spiritul dreptatii si al iubirii, valorizarea muncii si cultivarea frumosului;

sd fie om al smereniei, raportdndu-se permanent la idealul suprem, Mantuitorul lisus
Hristos;

sa fie iertdtor, curajos, marturisitor al Adevarului, fiind astfel liber si capabil de a-i invata

si pe elevi libertatea In Domnul Hristos.
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Omul este fi

4. Domeniul - lubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului

Nota de prezentare

Primul domeniu de lucru, lubirea lui Dumnezeu §i raspunsul omului, cu tema majora
Dumnezeu este iubire si tema secundard Omul este fiul iubitor al lui Dumnezeu, cuprinde
urmatoarele continuturi:

- lubirea, sentimentul cel mai inalt al omului (ce inseamnd sa iubesti; pe cine iubim,
exemple de oameni care isi arata iubirea fata de Dumnezeu si fata de semeni etc.);

- [l am pe Dumnezeu in minte si in suflet, in fiecare zi (cum pot si Il am pe Dumnezeu in
minte §i in suflet: rugdaciunea, lectura Bibliei, admirarea naturii, savarsirea unei fapte
bune etc.);

- Rugdciunile de mulfumire si de lauda aduse lui Dumnezeu (ce inseamna sa mulfumesti;
ce inseamnd sd lauzi; pentru ce Ii multumim lui Dumnezeu; cine Il laudd pe Dumnezeu
etc.);

- Darul, dovada a iubirii noastre fata de Dumnezeu (ce este darul; cui, cdnd §i cum
daruim,; darul de pdine §i vin la Sfanta Liturghie, prinoase si ofrande aduse de oameni
etc.);

- Ajutorul oferit celorlalti, semn al iubirii fatd de Dumnezeu (ce inseamnd sa ajuti pe
cineva, faptele bune savdrygite din iubire, iar nu din obligatie; exemple de indatoriri §i

de fapte de slujire a semenilor, in diferite situatii de viata etc).

In cadrul acestor continuturi au fost vizate urmatoarele competente specifice:

1.1. Explicarea unor aspecte specifice propriei credinte religioase; 1.2. Evidentierea
caracteristicilor comportamentale ale unor modele de credinta;, 1.3. Aplicarea in mod
autonom a unor reguli de comportament moral-crestine in diferite contexte de viata reale sau
imaginare; 2.1. Asumarea in mod explicit a unor responsabilitati in cadrul grupurilor din care
face parte; 3.1. Explicarea importantei unor evenimente religioase din viata comunitatii si a
societatii.

Metodele de lucru folosite sunt diverse §i au ca obiectiv principal transmiterea
invataturii de credinta intr-o forma accesibila elevilor, cu posibilitatea de a gasi ei singuri calea
proprie de urmat in procesul de invatare, si obiective secundare precum formarea constiintei
morale si a conduitei moral-crestine. Ele sunt insotite de imagini, desene, icoane, tabele,
scheme cu rol de organizatori cognitivi pentru elevi. Invitarea prin descoperire este metoda

prin care elevul devine centrul activitatii desfasurate de catre cadrul didactic.
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Omul este f

Activitatile sunt concepute si organizate astfel Incat 1i faciliteaza elevului
descoperirea prin efort propriu a cunostintelor, a explicatiilor si a trdirilor, prin parcurgerea
identicd a modelului de lucru.

Situatia-problema este utilizata pentru a incita la cautare, descoperire, la intuirea unor
solutii noi. Aceastd metoda este folositd in aplicarea in mod autonom a unor reguli de
comportament moral-crestin in diferite contexte de viata reale. Cuprinde situatii problematice
reale, situatii problematice posibile si chiar situatii limitd. Aplicand aceste situatii problema,
elevul va cuceri in mod personal adevarul de credinta.

Profesorul are rolul de a comunica situatia, de a indruma cautarile si de a realiza
intdrirea pozitiva sau negativa. Studiul de caz este utilizat de asemenea in aplicarea unor reguli
de comportament moral-crestin, permitandu-i elevului sa plece de la imaginea datd pentru a
gasi solutii pentru fiecare dintre sarcinile respective.

Pentru realizarea competentelor specifice prezentate am propus activitai de nvatare
care valorifici experienta concretd a elevului, integrand diferite strategii didactice. In cadrul
anumitor activitati elevii trebuie sa defineascd anumiti termeni, din perspectiva generala, dar si
din perspectiva religioasa: iubire, minune, dar, lauda, multumire, ajutor, etc. in altele sunt
valorificate, de asemenea, diferite jocuri, exemple si dialoguri pe tema darului oferit de om lui
Dumnezeu ca forma de manifestare a iubirii acestuia fata de Dumnezeu.

In explicarea importantei unor evenimente religioase din viata comunitatii si a societatii
am folosit dialogul pe tema darului oferit lui Dumnezeu, cu ocazia unor evenimente religioase
semnificative, si elaborarea unor texte scurte, utilizand cuvinte din domeniul religios-moral.

Pentru evidentierea caracteristicilor comportamentale am utilizat jocuri de valorizare a
celorlalti (membrii ai familiei, colegi, prieteni), studii de caz pe tema respectarii regulilor de
comportament moral-crestin, pornind de la situatii reale, si analiza unor comportamente care
respectd sau incalca valorile morale crestine. In vederea asumarii, in mod explicit, a unor
responsabilitati in cadrul grupului din care face parte, am creat studii de caz pe tema primirii
de sfaturi si invataturi de la parinti. In explicarea importantei unor evenimente religioase din
viata comunitatii $i a societatii am creat exercifii pe tema regulilor de comportament, pornind
de la experientele elevilor prin participarea la Sfanta Liturghie.

Sarcinile de evaluare de la sfarsitul domeniului cuprind itemi variati ca tipologie si
dificultate, neconstituindu-se intr-un test, lasand posibilitatea cadrului didactic de a fi selectati

in functie de specificul contextului educational.
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Continutul: lubirea, sentimentul cel mai Tnalt al omului

Activitatea 1.

Preachizitii

Elevii stiu: despre iubirea aproapelui;

forme de manifestare a sentimentelor;

modele de comportament crestin.

Concepte cheie:

Identificarea sentimentelor de dragoste si de afectiune fata de o persoand;
imbratisare;
alinare;
afectiune;
sarutare;
mila;

grija ;
ajutor;
afectiune;
multumire;
incredere.

Profesorul explica cuvintele neintelese de elevi si contextul in care noi utilizdm cuvintele

date prin realizarea unui dialog. Se trece la colorarea puzzle-lui, iar sarcina de lucru poate

continua si cu realizarea unor enunturi in care elevii isi pot explica mai bine sensul notiunilor

primite.

Activitatea 2.

Preachizitii

Elevii au invatat: reguli de comportament crestin;

exemple concrete de fapte bune;

efectele faptelor bune.

Concepte cheie:

Ne adresam mereu politicos;
a multumi;

a fi atent;

a ajuta;

a cere iertare;

prieten;

imi pare rau.

15



Activitatea poate debuta prin exemplificarea concreta a unor fapte bune in cadrul unei
discutii cu elevii. Profesorul incurajeaza elevii sa-si exprime afectiunea fatd de semeni, prin

gasirea celor mai potrivite expresii si atitudini normale in diferite momente de viata.

Activitatea 3.
Preachizitii
Elevii au Invatat: ca omul ascultd de Dumnezeu;
ca parintii isi iubesc copiii;
despre raportarea copiilor la proprii parinti.

Concepte cheie:

. Este important sa ascultam de parinti;
. sfaturi;

. invataturi,

. 1ubire;

. ascultare;

. drepturi si responsabilitati.

Activitatea poate incepe cu o discutie despre importanta sfaturilor primite si
exemplificarea acestora, dar si a consecintelor ascultdrii sau neascultarii de parinti. Profesorul
propune elevilor sa noteze, pe caiete sau fisa de lucru, sfaturile pe care le primesc de la parinti,

1ar apoi acestea pot fi prezentate in fata colegilor.

16



Tubirea lui
Dumnezeu §i
raspunsul omu

Omul este fiul
al lui Dumneze

Activitati de invatare

Iubirea, sentimentul cel mai inalt al omului

Activitatea 1.

Coloreaza cuvintele din puzzle, in rosu cele care denumesc

iubirea si in albastru cele care denumesc faptele bune.

I:)il sfatuiesc
dragoste il caut Cznbl‘ atisare C: alinare
¢2 | G2
& | @) S
mili :) C: afectiune C S arst C il ajut
ajutor Q Q
)

(2
am grija SUC i multumEsc: il rog :)postesc
Q fi vorbesc ﬂ ﬂ ( Z
U incredere
il sprijin :) 3 C sarutare q il astept

1i citesc
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Omul este fiul iub
al lui Dumnezeu

2. Ajuta-l pe Teodor sa-si gaseasca cuvintele
potrivite pentru a-si exprima iubirea fata de colegii sai.

Traseaza linii, dupa model.

 nu te ma
suport

nu te

imbranci
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Omul este fiul iubitor
al lui Dumnezeu

3.a. Observa imaginea. Scrie un sfat primit de la

parinti, prin care ne aratam iubirea unii fata de altii.

b. Deseneaza membrii familiei tale.




Continutul: Il am pe Dumnezeu in minte si in suflet, in fiecare zi

Activitatea 1.

Preachizitii

Elevii au invatat ca: Domnul Hristos le-a vorbit oamenilor;
lisus Hristos iubeste copiii;
Mantuitorul binecuvanteaza copiii.

Concepte cheie:

. Domnul lisus Hristos este Prietenul copiilor;
. prieten;

. ascultare;

. indemn;

. binecuvantare;

. dar/daruri.

Se poate porni de la un dialog despre dragostea lui lisus Hristos Dumnezeu pentru
copiii si indemnul Mantuitorului de a lasa copiii sd vina la El. Profesorul propune elevilor sa

raspunda la Intrebari, oferindu-le totodata posibilitatea de a fi creativi si originali in raspunsuri.

Activitatea 2.

Preachizitii

Elevii stiu: colegul de clasa este semenul meu;
omul se raporteazd la Dumnezeu;
omul se raporteaza la semeni.

Concepte cheie:

. Semenii nostri trebuie apreciati pentru calitatile lor;
. virtuti;

. semen/aproape;

. apreciere.

Profesorul propune descoperirea calitatilor colegului de banca pornind de la exemplele
concrete pe care elevii le vad si Incurajeazd descoperirea virtutilor aproapelui cu scopul

imbunatatirii calitatii relatiilor dintre oameni.
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Activitatea 3.

Preachizitii

Elevii au Invatat ca: Biserica este casa lui Dumnezeu;
omul se roagd lui Dumnezeu;
copiii sunt iubiti de Dumnezeu.

Concepte cheie:

. In mintea si in inima noastra locuieste Dumnezeu;
. minte;

. Inima;

. suflet;

. rugaciune;

. prieteni;

. fapte bune.

Activitatea poate debuta cu o discutie despre prezenta lui Dumnezeu in viata noastra
prin rugaciune, participarea la sfintele slujbe, dialogul cu preotul duhovnic pentru a primi sfaturi
bune, iar elevii vor nota pe fisa de lucru, caiet sau tabld enunturi despre cum Il putem avea pe

Dumnezeu in minte si In inima.
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Omul este fiul iubitor
al lui Dumnezeu

Il am pe Dumnezeu in minte si in suflet, in fiecare zi

Activitatea 1.

Priveste persoanele din imagine. Raspunde la

urmatoarele intrebari:




Omul este fiul iubitor
al lui Dumnezeu

2. Descopera calitatile colegului de banca.

Scrie dupa model.

i ‘\“"\\ ‘\‘ \ \“ ‘\‘ |
AN



Omul este fiul iubitor
al lui Dumnezeu

3. Observa imaginea. Scrie trei enunturi inspirate din
imagine despre modul in care il avem pe Dumnezeu in

minte si In inima.




Continutul: Rugaciunile de multumire si de lauda aduse lui Dumnezeu

Activitatea 1.

Preachizitii

Elevii au invatat: despre Sfanta Liturghie;
biserica este casa lui Dumnezeu;
despre rugédciunile de multumire.

Concepte cheie:

. fi aducem lauda si multumire lui Dumnezeu pentru tot ce avem in viata noastra;
. Dumnezeu;

. rugiciune;

. multumire;

. lauda.

Activitatea poate debuta cu o discutie despre rugaciunile de multumire si de lauda aduse
de oameni lui Dumnezeu in diferite momente din viatd, pentru ca apoi elevii sa noteze cate un
enunt de multumire si de lauda pe fisa de lucru, caiet sau tabla.

Activitatea 2.
Preachizitii
Elevii au invatat despre: rugaciune;
primirea Sfintelor Taine;
ascultarea cuvantului lui Dumnezeu.

Concepte cheie:

. Este important sd vorbesc cu Dumnezeu in rugdciune si sa-1 multumesc;
o familie;

. iubesc;

. inger;

. prieteni;

. flori.

Se discuta cu elevii despre multumirile aduse de oameni lui Dumnezeu, pentru ca apoi

elevii sa scrie o rugaciune prin care li pot multumi folosind cuvintele date.
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Activitatea 3.

Preachizitii

Elevii cunosc notiunile: rugaciune, convorbire a omului cu Dumnezeu;
slujbe bisericesti;
Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu.

Concepte cheie:

. Este necesara cdutarea lui Dumnezeu pe tot parcursul vietii;
. prietent;

. ruga;

. multumesc;

. lauda;

. iubire.

Profesorul propune descoperirea cuvintelor ascunse in careu si ajutd elevii sa isi explice

cuvintele gasite si sa formuleze enunturi cu ele.
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Omul este fiul iubi

al lui Dumnezeu

Rugaciunile de multumire si de lauda aduse lui Dumnezeu

Activitatea 1.

Scrie un enunt de multumire si unul de lauda adus

lui Dumnezeu.

2. Multumeste-I lui Dumnezeu. Scrie o
rugiciune in care sa folosesti cuvintele:

multumesc inger
familie

iubesc prieteni flori
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3.a. Descopera, pe orizontala si pe verticala,

cuvintele ascunse in careu.
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Continutul: Darul, dovada a iubirii noastre fatd de Dumnezeu

Activitatea 1.

Preachizitii

Elevii pot explica: ce este darul/cadoul;
ce este Sfanta Liturghie;
ce este rugdciunea cu preotul si alti credinciosi;
notiunea de biserica, casa a lui Dumnezeu.

Concepte cheie:

. Ne ducem inaintea lui Dumnezeu cu ce avem mai de pret;
. daruri;

. prescuri;

. iubire;

. crestini;

. preot;

. Sfanta Liturghie;
. biserica.

Profesorul invitd elevii sa giseascd cuvinte asemanadtoare celor propuse in urma unui
dialog despre modul de manifestare al crestinilor la slujbele bisericii. Cuvintele gasite sunt

notate pe fisa de lucru si prezentate colegilor.

Activitatea 2.

Preachizitii

Elevii pot prezenta: reguli de politete in clasa, pe strada, la biserica si acasa.
persoanele cu care relationeaza;
comportamentul in biserica.

Concepte cheie:

. Suntem politicosi si atenti la slujba Sfintei Liturghii;
. biserica;
. rugdciune;
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. daruri;

. cuvant de invatatura;
. reguli de politete;
. impartasire.

Profesorul invita elevii la descoperirea, prin dialog, a regulilor de participare la Sfanta
Liturghie cu membrii familiei, a regulilor de comportament crestin in biserica si numerotarea

acestora in ordinea importantei pe fisa de lucru.

Activitatea 3.

Preachizitii

Elevii au Invatat: ascultarea cuvantului lui Dumnezeu;
reguli simple de comunicare;
reguli de comportament crestin.

Concepte cheie:

. fi aduc in dar lui Dumnezeu, la biserica, gandurile mele curate si sincere;
. darul;

. paine;

. vin;

. prinoase;

. ofrande.

Profesorul invita elevii la un dialog pe tema darurilor oferite lui Dumnezeu la Sfanta

Liturghie si in alte imprejurari.
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Omul este fiul iubitor

al lui Dumnezeu

Darul, dovada a iubirii noastre fata de Dumnezeu

Activitatea 1.

Scrie cuvinte asemanatoare.

daruri prescuri

iubire

crestini

biserica




2. Numeroteaza, in ordinea desfasurarii, momentele

dintr-o zi de sarbatoare.

Mergem la biserica.

Ascultam cu interes cuvantul de invatatura al preotului.

Ne impartasim cu Trupul si Sdngele Domnului Hristos.

Suntem atenti la rugéciune.

Folosim reguli de politete: te rog, multumesc, cu placere, imi cer iertare.

Ducem la Altar darul de prescurd, lumanari si pomelnic.

w/
o/
o/
(o
o/
o/
£

3. Observa imaginea. Realizeaza un dialog cu colegul de

banca despre ce daruri ii putem oferi lui Dumnezeu.
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Continutul: Ajutorul oferit celorlalti, semn al iubirii fata de Dumnezeu

Activitatea 1.
Preachizitii
Elevii cunosc: ce este o faptd buna;
cum trebuie sa ma comport cu aproapele;
cum trebuie sa relationez cu sementi.
Concepte cheie:
. Ne manifestam iubirea fatd de Dumnezeu prin ajutorul oferit celorlalti;

. obligatii;

. fapte bune;
. semeni;

. milostiv;

. 1ubire;

. ajutor.

Profesorul indeamna elevii la identificarea enunturilor adevarate de cele false, printr-un

dialog pe conceptele cheie, utilizand fisa de lucru.

Activitatea 2.

Preachizitii

Elevii sunt familiarizati cu: rugaciunea impreuna cu preotul si cu alti credinciosi;
comportamentul in biserica si In comunitate;
modele de comportament crestin.

Concepte cheie:

. Biserica este casa de rugdciune pentru noi toti;
. rugaciune;

. biserica;

. impreuna;

. fapta buna.

Se poate realiza un dialog cu elevii pe tema rugaciunii fatd de aproapele si ajutorarea

lui in nevoie.

33



Activitatea 3.

Preachizitii

Elevii au Invatat: sa ajute membrii comunitatii;
sd se implice in diverse activitati de ajutorare;
principalele aspecte ale vietii religioase.

Concepte cheie:

. Este important sa ma implic in viata comunitatii;
. milos;

. curajos;

. modest;

. a Ingriji;

. sfat/invataturd/indemn;
. a ajuta;

. a sprijini;

. grijuliu;

. 1ubitor;

. sincer.

Profesorul realizeaza cu elevii un dialog pe baza dobandirii virtutilor crestine sugerandu-se
implicarea in diversele activitati ale comunitatii. Se identificd cuvantul ,,intrus” si se alcatuiesc

enunturi cu el.
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Omul este fiul iubi
al lui Dumnezeu

Ajutorul oferit celorlalti, semn al iubirii fata de Dumnezeu

Activitatea 1.

Incercuieste A pentru enunturile adevarate si I pentru

enunturile false.

I Facem fapte bune doar din obligatie.
' Ajutorul oferit semenilor este un semn al iubirii fati de Dumnezeu.

I {i ajutim doar pe cei pe care i cunoastem.

I

F Milostenia inseamns ajutorul oferit aproapelui.

>

F Trebuie sa fim rasplatiti de catre cei pe care i-am ajutat.

2. Observa imaginea. Completeaza textul

cu urmatoarele cuvinte (se roaga, biserica,

fapta buna, impreuna).

Maria, Ana si Toana sunt In .........ccoceeee.
Ele ..ccoveueriiccrscnnnrcccceeeee. pentru colegul lor. |
cessssscsssssnnsnsssssssssnnesss VOI' $A-1 dadruiasca o pereche
de incaltari.

Ele se bucura ca au facut 0 ...ccceeeveeennne.
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Omul este fiul iubi
al lui Dumnezeu

3. Gaseste intrusul! Alcatuieste cate un
enunt cu fiecare intrus, dupa model.

Nu imi place sa fiu nepasator la suferinta celorlalfi.
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Tubirea lui D

si raspunsul

Domeniul: lubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului
Actvitati de evaluare

1. Scrie trei cuvinte care exprima iubirea fata de parinti.

2. Scrie trei manifestari de iubire fata de colegi.
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Tubirea lui Dumnezeu

si raspunsul omului

. Incercuieste expresiile de lauda aduse lui Dumnezeu.

6. Corecteaza greselile de comportament facute si rescrie textul.

Ma asez la masd fard sa spun rugaciunea. lau de la buni prdjiturile fard sa-i
multumesc. [i spun mamei ca nu pot sd o ajut la curdtenie. Trec pe langa prietenii
mei §$1 ma duc singur, in parc, s ma joc. Ajung tarziu acasa $i nu mai am timp de

teme. Ma asez in pat pregatit de culcare.

7. Scrie trei daruri pe care i le poti oferi lui Dumnezeu.




lubirea lui Dumnezeu
si raspunsul omului

8. Scrie trei fapte bune savarsite de tine la scoala.




Tubirea lui

Nivelurile de performanta

Domeniul: Iubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului

Continuturi: Tubirea, sentimentul cel mai inalt al omului; il am pe Dumnezeu in
minte si in suflet, in fiecare zi; Rugaciunile de mulfumire si de lauda aduse lui Dumnezeu; Da-
rul, dovada a iubirii noastre fatd de Dumnezeu; Ajutorul oferit celorlalti, semn al iubirii fata de

Dumnezeu.
Competente vizate:

- definirea termenilor de iubire si de lauda din perspectiva generala si religioasa;

- redarea formelor de manifestare a iubirii fatd de Dumnezeu si de aproapele;

- autoevaluarea comportamentelor prin raportare la situatii reale sau imaginare.

Nivelurile de performanta
Nr. Inalt Mediu Minimal
crt.

I1 Scrierea a trei cuvinte Scrierea a doua cuvinte | Scrierea unui singur
care exprima iubirea fatd | care exprima iubirea fatd | cuvant care exprima
de parinti. de parinti. iubirea fata de parinti.

12 Scrierea a trei manifestari | Scrierea a doud mani- Scrierea unei manifestari
de iubire fata de colegi. festari de iubire fata de de iubire fata de colegi.

colegi.

I3 Scrierea a trei forme de Scrierea a doua forme de | Scrierea unei singure
iubire fatd de Dumnezeu | iubire fatd de Dumnezeu. | forme de iubire fata de

Dumnezeu.

14 Incercuirea corectd a trei | Incercuirea corecta a Incercuirea corecta a unei
expresii de lauda aduse doua expresii de lauda expresii de laudad aduse
lui Dumnezeu. aduse lui Dumnezeu. lui Dumnezeu.

I5 Corectarea celor sase Corectarea a cel putin Corectarea a cel putin
enunturi. patru enunturi. doua enunturi.

16 Scrierea a trei raspunsuri | Scrierea a doud raspun- | Scrierea unui raspuns
pertinente. suri pertinente. pertinent.

17 Scrierea a trei fapte bune. | Scrierea a doud fapte Scrierea unei fapte bune.

bune.
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Dumnezeu

nostru iubi

5. Domeniul — Dumnezeu se face cunoscut omului

Nota de prezentare

Domeniul Dumnezeu se face cunoscut omului, cu tema Dumnezeu este Tatal nostru
iubitor, cuprinde urmatoarele confinuturi:

- Dumnezeu ne iubegste pe tofi (fiecare om este creat de Dumnezeu, Dumnezeu ne ocroteste in
fiecare zi; Dumnezeu primeste rugdciunea fiecarui om, in limba in care e rostita etc.);

- Dumnezeu ne ajutd sa Il cunoastem si s Il iubim (Dumnezeu ne-a transmis cuvdntul Scu in
Biblie; L-a trims pe Fiul Sau in lume, este prezent permanent cu noi; ne-a pus in suflet dorinta
de a-L cunoagste si de a-L iubi etc.)

- lisus Hristos S-a facut om, din iubire (evenimentele principale din viata Domnului lisus
Hristos; iubirea pentru semeni — cea mai importanta invatatura a Mdantuitorului etc.);

- Minunile arata iubirea lui Dumnezeu fata de om (ce este o minune; exemple de minuni facute
de Domnul lisus Hristos etc.);

- Maica Domnului, ingerii §i sfintii savdrsesc minuni (Maica Domnului, ingerii §i sfintii,
rugatori pentru oameni la Dumnezeu, exemple de minuni facute de Maica Domnului, de ingeri,
de Sfintii Apostoli, de alti sfinti etc.).

In cadrul acestor continuturi au fost vizate urmitoarele competente specifice: /.1.
Explicarea unor aspecte specifice propriei credinte religioase;, 1.2. Evidentierea
caracteristicilor comportamentale ale unor modele de credinta; 1.3. Aplicarea in mod autonom
a unor reguli de comportament moral-crestine in diferite contexte de viata reale sau imaginare;
3.1. Explicarea importantei unor evenimente religioase din viata comunitatii §i a societatii.

Elevul urmeaza sd invete prin diverse metode abordate: instruirea prin problematizare,
situatia problemad, Invatarea prin descoperire, etc. Situatia-problema este partea constitutiva a
unor activitati de lucru cu scopul de a incita la descoperire, cautare, la intuirea unor solutii de
rezolvare. Elevului ii revine obligatia de a gasi un raspuns dilemei, punandu-si intrebari
successive ce-l ajutd in rezolvarea situatiei. Aceste situatii-problema au rolul de a descoperi prin
efort personal adevarul de credinta si atitudinea fatd de comportamentul moral-crestin.

O altd metoda Intalnitd este invatarea prin descoperire si presupune indeplinirea de catre
cadrul didactic si elevi a unor roluri. Cadrul didactic indruma activitatea elevilor folosind
observarea dirijatd, observarea independentd, invatarea prin incercari-experiente, studiul de caz,
problematizarea, studiul individual, instruirea prin activitate independenta, iar elevul rezolva,
face investigatii sau desfasoard actiuni. Invatarea prin descoperire i faciliteaza elevului gasirea
prin efort propriu a cunostintelor legate de Dumnezeu in Treime, invatatura despre Maica

Domnului, sfinti si ingeri.
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nostru iubito

De exemplu, pentru explicarea existentei unui singur Dumnezeu, dar intreit in
Persoane, s-a pornit de la elemente concrete, conoscute, precum familia, soarele, ciramida, spre
a ajunge la adevarul de credinta. Aceeasi metoda este folositd si la dobandirea atitudinilor si
comportamentelor specifice activitatilor numarul doi din cadrul confinutului. Pentru realizarea
competentelor specifice prezentate am propus activitati de nvatare care valorificd experienta
concreti a elevului. In explicarea unor aspecte specifice propriei credinte religioase am initiat
jocuri didactice pe tema formelor de manifestare a iubirii fatd de Dumnezeu si fatd de semeni,
jocul de rol ,,Asa Da!/ Asa Nu!”, jocuri de rol in care este valorizatd respectarea, in contexte
variate, a normelor de comportament, jocuri de valorizare a celorlalti (membri ai familiei,
colegi, prieteni). Pentru aplicarea in mod autonom a unor reguli de comportament moral-crestin
in diferite contexte de viatd reale, am inifiat studii de caz pe tema respectdrii regulilor de
comportament, exercifii de autoevaluare a comportamentului prin raportare la exemplele
invatate, analiza unor comportamente care respecti sau incalcd valorile morale crestine. In
explicarea unor aspecte specifice propriei credinte religioase am folosit dialogul pe tema
importantei iubirii omului fatd de Dumnezeu prin Tmpartagirea cu Sfintele Taine si elaborarea
unor texte scurte, utilizand cuvinte din domeniul religios.

Domeniul este prevazut si cu sarcini de evaluare cu itemi diferiti, astfel incat profesorul

sd aiba posibilitatea de a utiliza ceea ce i se potriveste in contextul educational creat.
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Continutul: Dumnezeu ne iubeste pe toti

Activitatea 1.

Preachizitii

Elevii au cunostinte despre: Dumnezeu;
familie si membrii ei;
frumusetea creatiei.

Concepte cheie:

. Dumnezeu este Unul, dar intreit in Persoane;
. mama;

. tata,

. copiii;

. soare;

. lumina;

. caldura;

. Dumnezeu Tatal;

. Dumnezeu Fiul;

. Dumnezeu Duhul Sfant.

Pentru inceput poate avea loc o discutie cu elementele cunoscute pornind de la familie,
soare, si persoanele Sfintei Treimi pentru a sublinia Trinitatea, un singur Dumnezeu, dar intreit
in Persoane.

Profesorul roaga elevii sd completeze spatiul punctat folosind fisa de lucru.

Activitatea 2.

Preachizitii

Elevii cunosc: Domnul lisus Hristos le-a vorbit oamenilor;
natura si oamenii;
elementele creatiei.

Concepte cheie:

. Dumnezeu Tatal, Fiul si Sfantul Duh;
. soarele: discul solar, cdldura si lumina;
. familia: tata, mama si copiii;

. caramida: foc, apa si pamant.
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Activitatea are ca scop Intdrirea ideii de Trinitate. Se poate folosi textul de la Anexe —

Scurte povestioare cu texte biblice: Minunea Sfantului Spiridon. Sarcina de lucru se rezolva prin

trasarea unor linii de la cuvinte la cufarul potrivit.

Activitatea 3.

Preachizitii

Elevii au cunostinte despre: lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Care a venit intre oameni;

Dumnezeu, Care este prezent tot timpul;

cum Il primesc pe Dumnezeu.

Concepte cheie:

Dumnezeu Tatal, Creatorul;
Dumnezeu Fiul, Mantuitorul;
Dumnezeu Duhul Sfant, Sfintitorul;
ocrotire;

om;

pogorare.

Activitatea poate debuta cu o discutie despre Persoanele Sfintei Treimi, cu scopul de a fi

recunoscute lucrarile Persoanelor Sfintei Treimi prin corelarea enunturilor cu imaginea.
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Dumnezeu este Tatal
nostru iubitor

Dumnezeu se face
cunoscut omului

Activitati de Tnvatare

Dumnezeu ne iubeste pe toti

Activitatea 1.

Completeaza spatiul punctat:

Familia este formata din:

b. Soarele este format din:

Dumnezeu cuprinde pe:

Dumnezeu Tatal

Dumnezeu Duhul Sfant




Dumnezeu este Tatal
nostru iubitor

d. Transcrie textul.

SPANTA TREIME
-

2. a.Asaza cuvintele in cufarul corect. Traseaza linii.

Dumnezeu Tatal, copil, mama, Dumnezeu Fiul,

discul solar, tata, lumina, Dumnezeu Duhul Sfant, caldura

Familie Sfanta Treime

46



Dumnezeu este Tatal
nostru iubitor

b. Completeaza tabelul. Bifeaza (V) pentru elemen-
tele pe care le contin cuvintele si pune un (X) pentru

cele care nu le contin.




lubirea lui
Dumnezeu si
raspunsul omului

3. a. Uneste corespunzator, dupa model.

Dumnezeu Fiul ne invata.
N
Dumnezeu Tatal a creat lumea. S
Dumnezeu Duhul Sfant sfinteste lumea.
Dumnezeu Duhul Sfant se coboara in rugaciune.

Dumnezeu Fiul S-a facut om.

Dumnezeu Tatal ne ocroteste.

b. Scrie un enunt, dupa model.
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Continutul: Dumnezeu ne ajuti sa Tl cunoastem si si Tl iubim

Activitatea 1.
Preachizitii
Elevii au cunostinte depre: Biblie;

Domnul Iisus Hristos;

familie.
Concepte cheie:
. il cunosc pe Dumnezeu din tot ce ma inconjoara;
. Sfanta Scriptura;
. lisus Hristos;
. frumusete;
o natura;
. copil.

Profesorul poate incepe cu o discutie despre frumusetea naturii, a copiilor, despre Fiul

Sau trimis n lume, cu scopul cunoasterii lui Dumnezeu prin elementele cunoscute de catre elevi.

Activitatea 2.

Preachizitii

Elevii au Invatat: ca Dumnezeu ne iubeste;
despre membrii familiei;
despre iubirea aproapelui.

Concepte cheie:

. Dumnezeu ne iubeste pe toti, noi ii raspundem lui Dumnezeu la iubire;
. 1ubire;

. mama;

. colegi;

. familie.

Profesorul propune o discutie despre raspunsul omului la iubirea lui Dumnezeu prin

manifestari de iubire fatd de Dumnezeu, parinti, colegi, semeni in general.
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Activitate 3.

Preachizitii

Elevii au notiuni despre: lacasul de cult;
rugaciunea impreund cu preotul si alti credinciosi;
manifestarea credintei.

Concepte cheie:

. Stau in relatie de comuniune cu Dumnezeu prin Taina Impartasaniei;
. biserica;

. Impartisanie;

. preot;

. rugaciune;

. copii/crestini.

Activitatea poate debuta cu un dialog despre biserica, rugaciune, Taina Impartasaniei.
Profesorul 1i indeamna pe elevi sd gadseasca elementele cunoscute de ei despre Taina
Euharistiei si sa participe la comuniunea cu Dumnezeu prin Impdartdsanie in cadrul Sfintei

Liturghii.
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Dumnezeu este Tatal
nostru iubitor

Dumnezeu ne ajuta sa Il cunoastem si sa Il iubim

Activitatea 1.

Completeaza spatiul punctat, dupa model.

Il cunosc pe Dumnezeu din Sfanta Scriptura.

Il cunosc pe Dumnezeu prin

Il cunosc pe Dumnezeu din frumusetea

Il cunosc pe Dumnezeu din frumusetea

Gy




Dumnezeu este Tatal
nostru iubitor

2. Completeaza sirul. Raspunde-I

lui Dumnezeu la iubire.

3.a. Observa imaginea. Urmeaza sa mergi la impartasit cu
colegii de clasa. Imagineaza-ti un dialog cu colegul de banca
despre Taina impairtisaniei. Scrie un text de 5-7 enunturi.




Dumnezeu este Tatal
nostru iubitor

b. Transcrie textul scripturistic:

c. Alcatuieste enunturi cu cuvintele
( subliniate in textul de mai sus:




Continutul: lisus Hristos S-a facut om din iubire

Activitatea 1.
Preachizitii
Elevii stiu ca: lisus Hristos S-a facut om;
Iisus Hristos este Dumnezeu;
Dumnezeu este intotdeauna cu noi.

Concepte cheie:

. Copilul lisus Hristos era in casa Tatalui Sau;
o mantuire;

. Simeon;

. copil;

. Nazaret.

Profesorul sugereazd rezolvarea sarcinii de lucru printr-un dialog despre nasterea si
copildria Mantuitorului Hristos.Vezi Anexa — Scurte povestioare dupa texte biblice, Fiul lui

Dumnezeu S-a facut om.

Activitatea 2.
Preachizitii
Elevii au Invatat: reguli de comportament crestin;
modele de comportament crestin in diferite contexte;

aspecte ale vietii religioase intr-o zi de sarbdtoare.

Concepte cheie:

. In biserici ne comportam mereu civilizat;
. a comunica;

. preot duhovnic;

o rugaciune;

o invataturi;

o liniste;

o atentie;

o prieteni;

o Taina Impartasaniei.

Profesorul discutd cu elevii despre comportamentul civilizat in bisericd si

recomanda elevilor rezolvarea sarcinii de lucru prin bifare.
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Activitatea 3.
Preachizitii

Elevii cunosc: lisus Hristos Fiul lui Dumnezeu;
Nasterea Domnului in Betleem;

salutul crestinilor la Sfintele Pasti.

Concepte cheie:
° Viata lui lisus Hristos este importantd pentru mine;
o Nastere;

° Rastignire;

° Cruce;
o Inviere;
o iubire;

] slujba religioasa.
Se poate organiza o discutiec cu cele mai importante evenimente din viata
Mantuitorului: Nasterea, copilaria, iesirea la propovaduire, Moartea, Invierea, Inaltarea, si apoi

se coloreaza raspunsurile adevarate sau false dupd un exemplu oferit in prealabil de profesor.
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Dumnezeu este Ta
nostru iubitor

Activitati de invatare
Iisus Hristos S-a facut om, din iubire
Activitatea 1.

Incercuieste varianta corecta:

1. Dumnezeu Fiul S-a facut om pentru 3. La patruzeci de zile de la nastere,

ca: Iisus a fost intampinat de:
a. a vrut sa mantuiasca oamenii; a. regele Irod;

b. dorea sa ajute oamenii; b. batranul Simeon;

c. 11 placea sa vindece oamenii. c. ingerul Domnului.

2. Copilul Iisus Hristos a mers la tem- 4. lisus Hristos a locuit in:

plul din Ierusalim la: a. orasul Nazaret;

a. varsta de 3 ani; b. Ierusalim:
. 9

b. varsta de 7 ani; c. pesterd.

c. varsta de 12 ani.

56



2. Citeste enunturile. Bifeaza Asa Da! in dreptul celor

care arata un comportament civilizat in biserica si Asa Nu!

in dreptul celor care arata un comportament

nepoliticos.
Asa Da! Asa Nu!

Copiii se roaga.

Particip cu familia si prietenii la Sfanta Liturghie.

Comunic cu alti copii prezenti la biserica.

Vorbim cu prietenii in timpul slujbei.

Inchidem telefonul mobil in biserica.

Ascultam in liniste rugaciunile.

Cerem invataturi de la preotul duhovnic.

Ma impartasesc cu Trupul si Sangele lui Hristos.

Ascultdam de sfaturile parintilor si al preotului.

Necdjesc pe ceilalti copii prezenti in biserica.

3. Coloreaza A daca enuntul este

adevarat sau F daca enuntul este fals.

lisus Hristos S-a nascut in orasul Nazaret.

La nasterea lui Hristos au venit ingerii.

Domnul lisus Hristos iubea copiii.

lisus Hristos a fost rastignit pe cruce in orasul Betleem.

Fiul lui Dumnezeu a inviat a treia zi din mormant.

La slujba Invierii Domnului se canta Hristos a inviat!
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Continutul: Minunile arata iubirea lui Dumnezeu fata de om

Activitatea 1.

Preachizitii

Elevii stiu despre: Invierea Domnului Hristos;

Mantuitorul binecuvanteaza copiii;

rugiciunea pentru toti oamenii.

Concepte cheie:

Dumnezeu ne arata iubirea Sa;
binecuvantare;

minune;

iubire: Dumnezeu - om;
paine;

peste.

Profesorul conduce discutia spre manifestarea iubirii lui Dumnezeu fata de om, pe baza

cunostintelor acumulate la lectii. Se poate citi una sau mai multe minuni realizate de

Mantuitorul Hristos — vezi Anexe, Scurte povestioare dupa texte biblice

Activitatea 2.

Preachizitii

Elevii cunosc: despre Invierea lui Hristos;

ca Domnul Iisus Hristos le-a vorbit oamenilor;

despre marturisirea invataturii lui Hristos.

Concepte cheie:

1l cunosc pe Dumnezeu lisus Hristos prin minuni;
vindecare;

Inviere;

inmultire;

prefacere;

slabanog;

garbov;

orb;

Schimbarea la Fata;

paralitic;
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. potolire;
. furtuna.
Profesorul explicd termenii neintelesi de catre elevi si poate prezenta una sau mai multe
minuni ale Mantuitorului Hristos utilizand Anexa — Scurte povestioare dupa texte biblice.
Se recomandd purtarea unui dialog despre lumea inconjurdtoare, oameni si Persoana

Mantuitorului Hristos, pentru ca elevii sd poata selecta minunile redate.

Activitatea 3.

Preachizitii

Elevii au notiuni despre: oamenii credinciosi;
modelele de credintd din Noul Testament;
Dumnezeu din Biblie.

Concepte cheie:

. lisus Hristos este Fiul lui Dumnezeu;

. marturisire;

. Sfantul Petru;

. Fiul lui Dumnezeu;

. Apostoli;

. Stanta Treime.

Profesorul porneste de la o discutie cu elevii legatd de marturia Sfantului Apostol

Petru despre recunoasterea lui Hristos ca Fiu al lui Dumnezeu.
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Dumnezeu este Tatal
nostru iubitor

Minunile arata iubirea lui Dumnezeu fata de om

inmultirea painilor si a pestilor
Activitatea 1.

Alcatuieste cate un enunt cu urmaitoarele cuvinte:

Vin

Untdelemn




Dumnezeu este Tatal
nostru iubitor

2. Asaza minunile realizate de lisus
Hristos in cartea potrivita.
Traseaza linii.

vindecarea sldbanogului &
w‘ 5
!/ . . P .
inmultirea painii si pestilor
prefacerea apei 1n vin

vindecarea orbului

invierea fiicei lui lair

Invierea lui Hristos din morti

vindecarea paraliticului

Schimbarea la Fata a lui Hristos

invierea lui Lazar

vindecarea slugii sutasului

potolirea furtunii

vindecarea femeii garbove




Dumnezeu este Tatal
nostru iubitor

3. Citeste textul si rezolva cerintele: ,,Si raspunzdind

Simeon Petru a zis: Tu esti Hristos, Fiul lui Dumnezeu
Celui Viu”’ (Matei 16, 16)




Continutul: Maica Domnului, ingerii si sfintii sdvarsesc minuni

Activitatea 1.
Preachizitii

Elevii identifica pe: Maica Domnului;
unii sfinti;
ingerul pazitor.

Concepte cheie:

. O recunoastem pe Maica Domnului si pe sfinti din iconografie;
. Sfanta Treime;

. lisus Hristos;

. Maica Domnului;

. Sfintii: Nicolae, loan Botezatorul, Andrei.

Elevii identifica cu ajutorul profesorului persoanele reprezentate in icoane si realizeaza
corespondenta. Elevii sunt indemnati sd numeasca sfantul iubit de ei si sa-1 prezinte, apoi sa

identifice cu ajutorul profesorului ziua onomastica a membrilor familiei si a prietenilor.

Activitatea 2.

Preachizitii

Elevii cunosc: atitudinea corecta fatd de colegi;
relatia de comuniune cu ceilalti;
intarirea relatiei dintre semeni.

Concepte cheie:

. Sunt in relatie de comuniune cu semenii mei,
. veselie;

. impreuna;

. a ierta;

. a culege;

. a felicita;

. a ajuta

. a merge la biserica.

Profesorul aduce 1n discutie atitudini si comportamente crestine de relationare cu

celalalt, elevii sunt indemnati sd identifice atitudinile corecte aduse in fata lui.
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Activitatea 3.

Preachizitii

Elevii au notiuni despre: Maica Domnului, sfinti;
Dumnezeu;
rugiciunea pentru toti oamenii.

Concepte cheie:

. il caut pe Dumnezeu permanent;
. minuni;

. asculta;

. indeplineste;

. rugaminte;

. Fecioara Maria;

. sfinti;

. ascultare;

. daruri;

. rugaciune.

Activitatea poate debuta cu un dialog despre ascultare, rugaciune si daruri date de
Dumnezeu oamenilor. Elevii sunt indemnati sa identifice, sa completeze si s& compuna o
rugaciune si, apoi sa o prezinte in fata colegilor.

Profesorul citeste o povestioara despre minunile Maicii Domnului — Vezi Anexa,

Scurte povestioare dupd texte biblice, Minunea Maicii Domnului.
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Dumnezeu este Tatal
nostru iubitor

Maica Domnului, ingerii si sfintii fac minuni

Activitatea 1.

a. Uneste cuvintele cu imaginea.

Iisus Hristos

Sfantul Nicolae

Sfanta Treime

Maica Domnului

Sfantul Ioan Botezatorul

Sfantul Andrei
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Dumnezeu este Tatal
nostru iubitor

b. Scrie despre sfantul tau preferat raspunzand

la intrebarile date. Prezinta-1 colegilor.




Dumnezeu este Tatal
nostru iubitor

¢. Cand este ziua onomastica?




2. Incercuieste raspunsul corect.

Exemplu: lisus a mers la templu. Eu Nu merg la biserica.

lisus era ascultator si supus parintilor. Eu sunt ascultdtor si supus / Nu

sunt ascultator si supus parintilor.

Iisus asculta si intreba pe inteleptii templului. Eu ascult si intreb / Nu

ascult si nu intreb preotul in biserica.

lisus a vorbit frumos batranilor in templu. Eu vorbesc / Nu vorbesc

frumos batranilor in biserica.

lisus a spus ,,Biserica este casa Tatalui Meu”. Pentru mine, Biserica

este / Nu este casa Tatalui meu.
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Dumnezeu este
nostru iubitor

3. Descopera, pe orizontala si verticala,

cuvintele ascunse in careu. Coloreaza

imaginea.
——
i N E [P [L I N [E [s [T JE
w [Q@ [s [T [A [ [T |[w [s |3 |F [K
N [P [P [R [M [K [s [B [T [L [s |3
N [E [y [B [A o [A [M [E [N [T |G
o [v [¢ [s [ [ [A [R |[U [R |1 |H
c |[Mm [s [u [T [A [s |[c [u [L [T [A
M (I [N [U [N I C @ (¢ [N [a [»
p (v [M [N [E [z [E |Uu [v [B [1 |T

69




Dumnezeu este Tata
nostru iubitor

b. Completeaza enunturile folosind cuvintele descoperite

in careul de sus.

Maica Domnului face .................... pentru ca L-a nascut pe Fiul lui Dumnezeu.
(0/0] o) 11 E O intotdeauna de parintii lor.

Tisus HristoS.....ovvieiiiiiiiii e orice rugaminte a Maicii Sale.
Fecioara Maria ................... Maica Domnului Hristos.

Sfintiisunt ..........oooiiiiiii carc au ascultatde ........................
AICI Pe ... . Ei au fost daruiti de Dumnezeucu ................ minunate.

c. Alcatuieste o rugaciune adresata Maicii Domnului cu
urmatoarele cuvinte: Fecioara Maria, multumesc, te rog,

asculta.
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Dumnezeu es
nostru iubitor

Domeniul: Dumnezeu se face cunoscut omului

Activitati de evaluare

1. Uneste cuvintele corespunzatoare cu imaginea.

foc

Dumnezeu Fiul
disc solar

apa

lut

lumina

Dumnezeu Duhul Sfant AN

cilduri I
mama -
Dumnezeu Tatal ?'

)

tata

copii b

2. Completeaza cuvintele lipsa.

il cunosc pe Dumnezeu din SfAnta Scriptura, .......cceveeeeneecssneccsenssnnes

©000000000000000000000000000000000000000000000000000009 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

3. Raspunde la intrebari :

De ce S-a facut Iisus Hristos om?

Ce minuni a facut lisus Hristos in pustiu?

Pe cine iubea cel mai mult Domnul nostru lisus Hristos?
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4. Incercuieste imaginile pe care sunt scrise cuvinte din minunile lui
Hristos.

5. Scrie o rugiciune adresata ingerului pazitor folosind cuvintele:

ma invata, sunt mic, ma pazeste.




Dumnezeu
cunoscut o.

Nivelurile de performanta

Domeniul: Dumnezeu ne iubeste pe toti

Continuturi: Dumnezeu ne ajuta sa Il cunoastem si sa Il iubim; lisus Hristos S-a
facut om, din iubire; Minunile arata iubirea lui Dumnezeu fatd de om; Maica Domnului,

ingerii si sfintii savarsesc minuni.
Competente vizate:
- realizarea corespondentelor cu termenii ce indicd pe Dumnezeu in Treime;
- completarea spatiilor lacunare cu termeni ce redau cunoasterea lui Dumnezeu;
- explicarea importantei Intruparii lui Hristos si a unor evenimente din viata Sa;
- identificarea imaginilor relevante cu minunile savarsite de Hristos;

- compunerea unei rugaciuni adresate ingerului pazitor in vederea utilizarii ei ori de

cate orl este nevoie.

Nivelurile de performanta
Nr.
Inalt Mediu Minimal

crt

11 Realizarea corecta a Realizarea corecta a Realizarea corecta a
corespondentei celor corespondentei cu doua | corespondentei cu un
patru cuvinte cheie. cuvinte cheie. singur cuvant cheie.

12 Completarea corectd a | Completarea corecta a | Completarea corecta a unui
celor trei cuvinte doua cuvinte lacunare. | singur cuvant lacunar.
lacunare.

I3 Raspuns corect la cele | Raspuns corect la doua | Raspuns corect la o singura
trei intrebari. intrebari. intrebare.

14 Incercuirea corecta a Incercuirea corecta a Incercuirea corecti a unei
trei imagini pe care doua imagini pe care singure imagini pe care €
sunt scrise cuvinte din | sunt scrise cuvinte din | scris un cuvant din
minunile lui lisus minunile lui lisus minunile lui lisus Hristos.
Hristos. Hristos.

15 Folosirea corecta a Folosirea corecta a Folosirea corecta a unui
celor trei cuvinte date. | doua cuvinte date. cuvant dat.
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Oamenii isi
iubirea unii

altii

6. Domeniul — Viara crestinului impreunda cu semenii
Nota de prezentare

Al treilea domeniu de continut, Viafa crestinului impreuna cu semenii, este dezvoltat
in jurul temei majore Oamenii isi arata iubirea unii faga de altii. Rolul acestei teme este de a
familiariza elevii cu domeniul religios luat in discutie, orientand 1n acest sens formularea
urmatoarelor competente specifice: /.1. Explicarea unor aspecte specifice propriei credinte
religioase; 1.2. Evidentierea caracteristicilor comportamentale ale unor modele de
credinta; 1.3. Aplicarea in mod autonom a unor reguli de comportament moral-cregstine in
diferite contexte de viata reale sau imaginare; 2.1. Asumarea in mod explicit a unor
responsabilitati in cadrul grupurilor din care face parte; 2.2. Descrierea unor elemente de

diversitate in cadrul diferitelor grupuri.
Continuturile subordonate acestui domeniu de lucru sunt:

- Oferirea de sfaturi si Invataturi (de ce avem nevoie de sfaturi si invataturi; de la cine
primim si cui oferim sfaturi si invataturi; exemple de sfaturi si Invatituri primite de la

Mantuitorul lisus Hristos);

- Recunostinta fatd de cei care ne fac bine (ce este recunostinta; exemple de sfaturi si

invataturi primite de la Mantuitorul lisus Hristos etc.);

- lertarea celor care ne fac rau (ce este iertarea; de ce avem nevoie de iertare; modelul
de iertare oferit de Mantuitorul lisus Hristos; exemple biblice si din vietile sfintilor despre

iertare; exemple de iertare din viata de zi cu zi etc.);

- Ajutorul dat celor bolnavi (cum ne comportdm fatd de cei bolnavi; exemple biblice
de ajutorare a celor aflati in suferintd; forme de ajutorare a celor bolnavi din jurul nostru

etc. );

- Ajutorul dat celor singuri (cum ne comportam fatd de oamenii singuri; exemple

biblice de ajutorare a celor singuri; forme de ajutorare a celor singuri etc.).

In proiectarea oricarui demers didactic profesorul de Religie trebuie sa aiba in vedere
stadiul dezvoltdrii morale in care se afla subiectii invatarii. Este foarte important ca la
aceastd varstd, prin utilizarea unor demersuri didactice variate, profesorul sd dezvolte

capacitatea de comunicare a elevilor, ,,sa creeze un cadru educational bazat pe moralitate si
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Oamenii isi a
iubirea unii fa

altii

religiozitate, prin care sd fie sprijinitd formarea de conduite precum Increderea, respectul
pentru diferentd, atitudinea pozitiva fatd de sine si fatd de altii, care sa ajute la interiorizarea
valorilor si a normelor morale” (Programa scolard analiticd-Religie, Cultul Crestin-Ortodox,

2013).

Astfel, activitatile de Invatare propuse se bazeaza pe experienta de viata a elevilor si pe
achizitiile lor anterioare. Strategiile didactice sunt interactive, stimuland participarea elevilor la
actiune, avand in centrul atentiei dezvoltarea proceselor cognitive complexe, manifestarea
trairilor individuale, exersarea capacitdtilor de intelegere si evaluare/autoevaluare a
comportamentelor verbale si actionale. Este Incurajata activitatea organizata pe grupe de elevi,
analiza efectuatd asupra unor situatii date sau identificate de catre acestia, precum si analiza

efectuata asupra propriului comportament.

Profesorul 1si poate adapta demersul didactic la stilul propriu de interactiune cu elevul,

la nivelul intelectual al clasei de elevi, la timpul si resursele materiale de care dispune.
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Continutul: Oferirea de sfaturi si invataturi

Activitatea 1.

Preachizitii

Elevii cunosc: pe Domnul lisus Hristos;
cine sunt Apostolii;
ce Inseamna sa fii credincios;
reguli de comportament crestin;
exemple de fapte bune.

Concepte cheie:

. Am nevoie de sfaturi si de Invataturi;
. ascultare;

. invatatura;

. Domnul Hristos;

. Apostoli;

. milostenie;

. post;

. rugaciune.

Se poate porni de la un dialog prin care profesorul sa dirijeze elevii spre importanta
ascultarii de Domnul Iisus Hristos si vorbirea cu El prin rugdciune. Apoi se poate continua pe
tema actelor de milostenie, realizate de parinti, dar si de elevi, despre post si efectul acestuia de a

ne intari 1n virtute.

Activitatea 2.

Preachizitii

Elevii inteleg: ascultarea fata de Dumnezeu si fata de parinti;
efectele faptelor bune.

Concepte cheie:

. Ascultarea este vitala 1n viata noastra duhovniceasca;
. invatatura,

. ascultare;

. parinti;

. invatator;

. preot.
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Activitatea poate incepe cu o discutie colectiva despre Invataturile pe care elevii le
primesc 1n diferite momente de la: parinti, invatator, preot, cu accentul pe importanta acestora

in viata noastra.

Activitatea 3.
Preachizitii:
Elevii stiu: ce este prietenia;
cine sunt colegii si prietenii;
despre activitati de ajutorare a semenilor.

Concepte cheie:

. Trebuie sd am grija de semenul / colegul meu;
. mama;

. a plecat;

. suferinta;

. alinare;

. a inveseli.

Se poate incepe cu o discutie pe tema tristetii pe care o resimt copiii cand parintii lor
sunt departe de ei si rolul prieteniei in astfel de momente. Elevii sunt Incurajati sa gaseasca idei

creative si originale pentru a veni in ajutorul celuilalt.
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Oamenii igi aratd

Viata crestinului . .. S
4 : iubirea unii fata de

impreund cu semenii N
altii

Activitati de invatare
Oferirea de sfaturi si invataturi
Activitatea 1.

VL

a. Priveste icoana. Raspunde la intrebari.




Oamenii isi

b. Citeste textul. Scrie pe fluturas cele trei
cuvinte-indemn pe care Domnul lisus Hristos ni le

adreseaza in ,,Predica de pe munte”.

[. ,,Cand faci milostenie, nu trambita inaintea ta, cum fac fatarnicii in sinagogi
si pe ulite, ca sa fie slaviti de oameni” (Matei 6, 2).

II. ,,Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii; ca ei isi smolesc fetele, ca sa se
arate oamenilor ca postesc” (Matei 6, 16).

III. ,,Deci voi asa sa va rugati: Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se
numele Tau; Vie imparatia Ta; faca-se voia Ta, precum in cer si pe pamant.
Painea noastra cea spre fiinta dd-ne-o noua astazi; $i ne iartd noud greselile
noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri; Si nu ne duce pe noi in ispita,
ci ne izbaveste de cel rau” (Matei 6, 9-13).
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2. Scrie cate o invatatura pe care ai primit-o de la

persoanele mentionate:

% ﬁ a. Parinti

Oamenii igi arata
iubirea unii fata de

b. invititor

c. Profesor de Religie

d. Preot
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Oamenii isi arata
iubirea unii fata de

3. Prietenul tau e suparat pentru ca mama a plecat
sa munceasca in alta tara. Scrie un text de 5-7

enunturi prin care sa-i alini suferinta si sa-1

inveselesti.
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Continutul: Recunostinta fata de cei care ne fac bine

Activitatea 1.

Preachizitii

Elevii cunosc: sfintii sunt oameni care il iubesc pe Dumnezeu;
exemple de minuni ale sfintilor;
ocrotirea naturii de catre om.

Concepte cheie:

. Sunt recunoscator permanent lui Dumnezeu pentru darurile primite;
. sfantul;

. recunostinta;

. fapte bune;

. ajutor;

. insusire.

Se poate incepe cu un dialog despre faptele bune savarsite, despre persoanele pe care le

savarsesc, despre recunostinta pe care trebuie sa o aducem atunci cand ni se face bine.

Activitatea 2.

Preachizitii

Elevii cunosc: pentru cine se roaga;
despre prezenta ingerului pazitor;
modele de credinta.

Concepte cheie:

. Le sunt recunoscator celor din jur pentru grija ce mi-o poarta;
. recunostinta;

o Dumnezeu;

. inger;

. parinti;

. profesor.

Se poate dialoga pe tema recunostintei ca forma de manifestare fireasca fata de cei ce ne
fac binele. Elevii identifica, cu ajutorul profesorului, persoanele din viata lor cérora trebuie sa le

arate recunostinta.
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Activitatea 3.
Preachizitii
Elevii pot defini: respectul, fapta buna.
Elevii cunosc: modele de credinta;
respectul fata de creatia lui Dumnezeu.

Concepte cheie:

. Crestinul trebuie sa fie recunoscator;
. recunostinta;

. iubire;

. fapte.

Profesorul poate initia un dialog pe tema recunostintei identificind cu elevii aspectele

pentru care noi putem fi recunoscatori lui Dumnezeu.
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Oamenii isi arata
iubirea unii fata de

altii

Recunostinta fata de cei care ne fac bine

Activitatea 1.

a. Citeste textul urmator.

Raspunde in scris la intrebari.

Stantul Gherasim a trait in pustiul Iordanului.

cauza unui spin intrat in laba. Sfantul Gherasim fii

. scoate spinul si din acel moment leul il urmeaza recu-

M



http://www.crestinortodox.ro/biserica-lume/manastirea-sfantul-gherasim-la-iordan-87960.html

Oamenii isi ¢
iubirea unii

altii

b. Coloreaza literele potrivite si vei
descoperi cuvantul ce exprima cea mai
importanta insusire sufleteasca a leului.

c. Gandeste-te 1a o persoana care ti-a
facut bine. Scrie-i o diploma prin care iti
arati recunostinta pentru binefacerile
ficute de ea. Inmaneazi-i diploma cind ai
ocazia.

SE ACORDA

PENTRU CA

SEMNATURA DATA
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Oamenii isi arata
iubirea unii fata de

2. Scrie modalitati prin care poti fi recunoscator
parintilor, colegilor, unui profesor, ingerului pazitor, lui

Dumnezeu, dupa model.

Le multumesc parintilor pentru iubirea ce mi-o arata.




Oamenii isi arata
iubirea unii fata de
altii

3. Completeaza desenul, dupa model.




Continutul: lertarea celor care ne fac rau

Activitatea 1.

Preachizitii

Elevii stiu ca: Domnul lisus Hristos le-a vorbit oamenilor;
omul asculta cuvantul lui Dumnezeu;
ne rugam pentru toti oamenii.

Concepte cheie:

. Sa ne iubim unii pe altii;
o greseald;

o saracie;

. mizerie;

. foame;

o hrani;

. departe;

. lertare;

. pdrere de rau;
o Dumnezeu;

. rugdciune;

. imbratisare;

o sarutare;

. veselie.

Se poate porni o discutie pe tema Indepartirii de Dumnezeu, de parinti si de cei care ne
fac bine, despre consecintele pe care le aduc greselile si despre asumarea acestor geseli si
corectarea lor. Prin extrapolare se poate aduce in discutie iertarea lui Dumnezeu fatd de
greselile noastre, prin Taina Spovedaniei. Se poate evidentia iubirea pe care ne-o poartd mereu

Dumnezeu asemeni parintelui iubitor din poveste.

Activitatea 2.

Preachizitii

Elevii stiu despre: alegerea prietenilor;
modele de prietenie;

relatia cu ceilalti.
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Concepte cheie:

. Sa i iertdm pe cei care ne gresesc;
. ratacit;

. a plange;

. ingamfat;

. a salva;

. sacrificiu;

. parere de rau;

. iertare;

. recunostinta.

Se citeste textul suport si se desprind cu ajutorul profesorului cele mai importante
invataturi: atitudinea gresita/corecta fatd de ceilalti, ce este iertarea, de ce avem nevoie de ea,

ce este parerea de rau.

Activitatea 3.

Preachizitii

Elevii stiu: ce Insemna sa fii un om credincios;
cum ne manifestam credinta;
cum relationdm cu sementi.

Concepte cheie:

. Ne cerem iertare cand gresim;
. a ierta;
. a cere iertare.

La Inceputul activitatii profesorul poate porni de la tema iertarii, sugerandu-le elevilor

importanta acesteia in viata noastra, in vederea realizdrii comuniunii dintre oameni.
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lertarea celor care ne fac rau

Activitatea 1.

Y

Oamenii isi ar
iubirea unii fa

altii

a. Citeste textul. Scrie doua enunturi

inspirate de imagine.

e

_—

Un tatd avea doi fii. Intr-o zi,
fiul cel mic i-a cerut tatdlui partea sa
de avere si apoi a plecat de acasa. S-a
dus intr-un loc indepartat, unde a

risipit tot ce avea, traind necuviincios.

Parasit de prieteni si pentru ca
nu mai avea cu ce se hrani, a ajuns sa
pazeascd porcii. Acolo trdia 1In
saracie, mizerie si foame. A Inceput

sd-1 para rau cd a plecat de acasa.

= =S9\as)

Si-a dat seama cd a gresit fata
de tatal sau si s-a decis sa se intoarca

pentru a-i cere iertare.

La intoarcere, tatal 1-a vazut de
departe. I-a iesit in Tntampinare si l-a
imbratisat, 1iar apoi le-a spus
servitorilor: ,,Dati-i cele mai bune
haine si pregatifi o masa ca sa ne
veselim! Fiul meu a fost pierdut si
acum s-a aflat”(Luca 15, 11-32).




Oamenii i§i
iubirea unii

altii

b. Completeaza spatiile libere cu cuvintele potrivite.

Coloreaza imaginile.

ne iarta
Te iert!

V

Imi cer iertare!

[T

Te rog, iarta-ma!

Dumnezeu

|5M@l

Cand facem ceva gresit, ne simtim rau $1 SPUNeMmM ....................... . persoanei

pe care am ranit-o. De asemenea putem sa i spunem ..................... :
Cand cineva spune ,,Imi pare rau!” sau ,,Te rog, iartd-ma! ”, noi trebuie sa spunem
Spunem de asemenea ,,Te rog, iartd-ma!” lui ....................... .

Dumnezeu este ca tatal din poveste. El ........................ .
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2. Citeste textul care prezinta aventurile unui urs
cafeniu care a ajuns la Polul Nord.

a. Numeroteaza imaginile in ordinea desfasurarii
evenimentelor.

,Odata, printre ursii cei albi de
la Polul Nord, s-a ratacit si Martinel,
un urs cafeniu, mare si frumos, care
venea tocmai din muntii nostri. Cand
l-au vazut pe ursul cel cafeniu, focile
care se zbenguiau pe muntii de gheata
incepurd sd rada.
— la te wuital
strigd o foca.

Un urs murdar!
— Vai, vai, ce caraghios!

Martinel isi dadu seama ca
focile rad de el, asa ca pleca mai
departe Era dornic sa-i

intalneascad pe fratii sdi blanosi, ursii

suparat.

cei albi. In cele din urma zari cétiva si
alerga spre ei, spunandu-le bucuros:
— Fratilor, ce bine ca va vad!
Dar ursii cei albi il considerara
urat datoritd blanii lui cafenii si
plecara ingamfati mai departe.
Bietul Martin se aseza pe un
sloi si incepu sd planga. Un pinguin il
sfatui pe Martin sa se sdpuneasca
pentru a umple blana lui cafenie de
clabuc alb si stralucitor. Apoi, asa plin
de spuma, Martin merse in mijlocul
ursilor albi. Acestia se jucard cu el,
crezand ca este unul de-al lor.
Deodata un munte de gheata se

®
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Oamenii isi ¢
iubirea unii

apropiec de ei. Toti wursii fugira
speriati. Un pui nestiutor ramase in
urma, fiind astfel in mare pericol.
Niciunul dintre ursii cei albi nu cuteza
a se intoarce pe sloiul unde se afla
puiul pentru a-l salva. Martinel, insa,
nu statu mult pe ganduri. Se indrepta
spre movilita de zdapada pe care se
afla puiul, dar imediat dupa ce il lua
in brate, gheata se sparse si cei doi
cazurd in apa. Au reusit sd iasa la
suprafata, insa cldbucii de sdpun din
blana lui Martin disparusera, si ursul
nostru era din nou cafeniu. Toti ursii
incremenira.
— Alb sau cafeniu, esti un urs bun si
viteaz, spuse mama
salvat. Iti multumesc...!
Din ziua aceea, Martin n-a mai
fost nevoit sd-si impodobeasca blana
cu cldbuci de sdpun. Cat a ramas
printre ursii albi s-a bucurat de cinste
s prietenie.

ursuletului

(Vladimir Colin, Povestea ursului

cafeniu)




Oamenii isi arata
iubirea unii fata de

b. Realizeaza corespondenta intre cuvinte si imaginea
personajului din poveste.

c. Scrie trei enunturi despre faptele bune
realizate de personajele din poveste.




Oamenii isi arata
iubirea unii fata de
altii

3. Scrie pe fiecare imagine cind ai fost si tu in situatia de

a ierta sau de a-ti cere iertare.

b A

e %/ e

w




Continutul: Ajutorul dat celor bolnavi

Activitatea 1.

Preachizitii

Elevii au notiuni despre: biserica, slujbe;

rugaciune pentru totii oamenii.

Concepte cheie:

Taina Sfantului Maslu impartdseste harul vindecarii;
rugaciune pentru cei bolnavi;

ungerea cu untdelemn;

Dumnezeu;

preot;

doctor.

Activitatea poate debuta cu un dialog despre ce inseamna boala si cat de greu este sa

fii Tn aceasta stare, iar apoi se pot gasi solutii de ajutorare a celor bolnavi in functie de suferinta

avutd. Elevii sunt indemnati s participe la Taina Sfantului Maslu si a Impirtisaniei pentru a fi

sdnatosi trupeste si sufleteste.

Activitatea 2.

Preachizitii

Elevii recunosc: rugaciunea pentru propria persoand si pentru ceilalti;

implinirea cererilor de folos.

Cuvinte cheie:

Stanta Taina a Spovedaniei si a Maslului ne dau iertarea pacatelor;
trup;

sanatos;

suflet;

post;

rugaciune;

ascultam;

Spovedanie;

Impartasanie;

iertare.
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Se citesc Indemnurile suport si se realizeaza un dialog despre cum putem fi sandtosi

trupeste si sufleteste. Elevii sunt indemnati sd gaseasca si alte asemenea sfaturi.

Activitatea 3.
Preachizitii
Elevii stiu: ce este rugaciunea;
despre binefacerile rugaciunii;
ca Domnul lisus Hristos S-a rugat Tatalui.

Concepte cheie:

. Rugaciunea credintei va mantui pe cel bolnav;
. lauda;

. cerere;

. Dumnezeu,;

. prieten.

Elevii sunt indemnati sa scrie o rugaciune catre Dumnezeu, prin care sa li ceard si le
ajute prietenul, si o rugdciune de laudd prin care sa-si marturiseasca recunostinta fata de

Dumnezeu.
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Oamenii igi arata
iubirea unii fata ¢

altii

Ajutorul dat celor bolnavi

Activitatea 1.

a. Observa imaginile. Realizeaza
corespondenta intre imagini si text.

,,Este cineva bolnav intre voi? Sa
cheme preotii Bisericii si e1 sa se
roage pentru el, ungandu-1 cu
untdelemn, in numele Domnului.”

(lacov 5, 14)

,Dumnezeu a facut si doctorii si

doctoriile - nu ca sa existe degeaba,
ci ca de toate acestea sa se

foloseasca bolnavii. ” Al :
(Sfantul Teofan) A G .

Npwvsrews e pres s

b. Mihai nu a venit la scoala de doua saptaméani
deoarece este bolnav. Ajuta-i pe colegii din imagine sa
gaseasca metode de a-1 sprijini pe Mihai in aceasta
perioada grea din viata lui.
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Oamenii isi ara

2. Uneste corespunzitor indemnurile pentru a

arata ce sa facem ca sa fim sanatosi trupeste si

sufleteste. Prezinta colegilor.

Mancam sanatos. Ne ascultam parintii.
Mergem la biserica. Nu intrdm in
conflicte.

Ne imbracam potrivit
cu vremea de afara. Postim.

Ne ascultam profesorii. Pastram igiena

corporala.
Ne rugim lui Dumnzeu. Mergem regulat la
doctor.
Ne spovedim si ne Ne cerem iertare
impartasim. cand gresim.

Ne jucam in aer liber. P .
Ii iertam pe cei ce ne

gresesc.
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Oamenii isi arata
iubirea unii fata de
altii

3. Scrie pentru prietenul tau bolnav o rugaciune de

cerere si una de lauda adresata lui Dumnezeu.




Continutul: Ajutorul dat celor singuri

Activitatea 1.

Preachizitii

Elevii stiu ca: lisus Hristos iubeste copiii;

Dumnezeu 1i ocroteste pe oameni.

Concepte cheie:

Dumnezeu este pretudindeni cu noi;
nimenti;

singur;

pamant.

Se citesc cuvintele si se aseazd 1n ordinea potrivitd, care apoi este prezentata.

Profesorul poate initia si un joc de decupare si asezare corecta a cuvintelor.

Activitatea 2.

Preachizitii

Elevii recunosc: modele de prietenie;

manifestarea respectului fatd de ceilalti;

ajutorarea semenului.

Concepte cheie:

Trebuie sa avem grija de cel de langa noi;
coleg;

singur;

suferinta;

izolare;

rusine;

teama.

La inceputul activitatii se poate initia un dialog despre singuratate si izolare si despre

propriul nostru comportament 1n diferite situatii. Profesorul impreuna cu elevii cautd cele mai

bune solutii de a combate izolarea si singuratatea in cadrul colectivitatii.
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Activitatea 3.

Preachizitii

Elevii pot numi: prietenia si copildria;
modele de prietenie.

Concepte cheie:

. Niciun copil nu trebuie sa fie singur;
. copii;

. singur;

. a darui;

. zambet;

. intalnire;

. a te imprieteni;

. vizita.

Activitatea poate debuta cu o discutie despre copiii singuri, de la Casa de copii,
surprinzand n dialog lipsurile materiale si afective ale acestora si necesitatea implinirii acestor
lipsuri pentru ca ei sd se dezvolte frumos. Cunoscand foarte bine colectivul de elevi, profesorul
poate puncta necesitatea de a multumi lui Dumnezeu pentru darurile pe care noi le avem in

familie.
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Oamenii igi arata
iubirea unii fata de

altii

Ajutorul dat celor singuri

Activitatea 1.

Ordoneaza cuvintele pentru a obtine un adevar

minunat. Scrie propozitia obtinuta.

jingur pe acest Nimeni

pamant D nu e C

PARY

Scrie un text de 5-7 enunturi, pornind de la imaginea
si intrebarile date. Gaseste un titlu potrivit.
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Oamenii isi arata
iubirea unii fata de
altii

3. Identifica in text faptele bune savarsite
de elevi si scrie enunturi cu acestea.

Un grup de elevi din scoala, (CASA DE COPI
coordonati de doamna profesoara de
Religie, au pornit spre Casa de copii
,»Sfantul Ierarh Nicolae” din oras.

Elevii vor sd daruiasca copiilor
din Casa jucarii, dulciuri, fructe, carti
si un zdmbet pentru a-i bucura. In

urma Intalnirii, ei s-au imprietenit si

au hotarat sa mai vina in vizita.




Oamenii isi ara
iubirea unii fata

Domeniul: Viata crestinului impreuna cu semenii
Activitati de evaluare

1. Ajuta albinuta sa ajunga la flori, unindu-le insa cu explicatia potrivita.
Atentie! Una dintre flori nu va fi vizitata de albinuta!

indemn, povata,
invatatura

a trece cu
vederea raul
facut de cineva

durere

a recunoaste
binele facut

generos, milostiv
darnic

amic, tovaras

copil fara
parinti
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Oamenii isi
iubirea unii

altii

2. Citeste cu atentie enunturile si bifeaza insusirea sau actiunea potrivita.
a) Valentin isi imparte mancarea cu colegul sau. El este:

nepasator prietenos ingamfat

b) - Sa-ti faci temele cu grija si rabdare!, spune tata. Tata:

=y

da sfaturi bune este cicalitor este harnic

¢) Daniela a daruit mamei sale o felicitare si o floare. Daniela este:

priceputa recunoscatoare ingrijorata

d) Marius spune: Cu toate ca nu s-a purtat frumos cu mine ultima oara ciand

ne-am intalnit, mi-e dor de Ionut, varul meu! Marius:

este supdrat pe lonut l-a iertat pe lonut se va comporta urat
cu lonut

e) Elevii clasei noastre au colectat jucarii si hainute pentru copiii orfani din

oras. Acesti elevi:

sunt darnici sunt bogati sunt egoisti
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3. Completeaza enunturile date cu cuvintele potrivite, selectindu-le dintre

cele de dedesubt:
Parintii ne dau Intotdeauna ..............ocviiiiiiiiiii i, .

Domnul Iisus Hristos ne-a Tnvatat rugaciunea ...............coeeeveennennnns :

Ne aratam recunostinta fatd de ceicare .............cooviiiiiiiiiiiinnnnn.. :
Cand gresim fatd de cineva SPunem ...........c.ovvviviieinienneenneenneenn.. .
Cand cineva ne cere 1ertare SPUNEIM .......veueeernieeneeenneenneanneenneeannns .
Daca ne pare rau pentru ce am facut, Dumnezeu ............................ .
Ca sd nu ne imbolnavim trebuie sa avem grijade .................oooeeeen. .
Prietenul adevarat lanevoienute lasa ... :

P S a0 o

4. Stabileste cum este bine sa se procedeze colorind caseta potrivita (DA sau
NU):

e  Sunt recunoscator lui Dumnezeu pentru faptul ca exist. Da Nu
e  Cer iertare celor carora le gresesc. Da Nu
Da | Nu
e  Nu-mi iert colegul care m-a suparat.
e  Vorbesc prieteneste cu noul meu coleg. Da Nu
e L-am sfatuit sa plece de la ore pentru a se relaxa in parc. Da Nu
e  Imi vizitez colegul bolnav pentru a-i duce temele. Da Nu
e  Ma rog lui Dumnezeu pentru bunicii meli. Da Nu
e  Nuimi las colegul de banca sa copieze de la mine. Da Nu
e  Multumesc parintilor mei pentru ca au grija de mine. Da Nu
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Oamenii isi arata
iubirea unii fata de

altii

5. Scrie trei modalitati de a-i ajuta pe copiii orfani sau pe cei ce se simt
singuri si trei modalititi de a-i ajuta pe batranii care se simt singuri.




Nivelurile de performanta

Domeniul: Viata crestinului impreuna cu semenii

Continuturi: Oferirea de sfaturi si Invataturi; Recunostinta fatd de cei care ne fac bine;

lertarea celor care ne fac rau; Ajutorul dat celor bolnavi; Ajutorul dat celor singuri.

Competente vizate:

- definirea unor termeni abordati in cadrul diferitelor teme, din perspectiva generala si din

perspectiva religioasa;

- identificarea unor insusiri caracteriale ce determind anumite comportamente care respecta sau

incalcd valorile moral-crestine;

- autoevaluarea comportamentului prin raportare la situatii reale sau imaginare date;

- identificarea unor modalitati de a acorda ajutor persoanelor si copiilor singuri.

Nivelurile de performanta
Nr.
crt.
inalt Mediu Minimal

I Realizeaza corect toate Realizeaza corect cel Realizeaza corect cel
cele sase asocieri putin patru asocieri putin doud asocieri
cuvant-explicatie. cuvant-explicatie. cuvant-explicatie.

12 Alege cele cinci insusiri/ | Alege cel putin trei Alege doua Tnsusiri/
comportamente potrivite. | Insusiri/comportamente comportamente.

potrivite.

I3 Completeaza Completeaza Completeaza
corespunzator toate cele corespunzator cel putin corespunzator cel putin
opt enunturi. cinci enunturi. douad enunturi.

14 Selecteaza toate cele noua | Selecteaza cel putin cinci | Selecteaza doua
comportamente potrivite. | comportamente. comportamente.

IS Identifica trei modalitati Identifica doua modalitdti | Identificd o modalitate de
de a ajuta copiii singuri si | de a ajuta copiii singuri si | a ajuta copiii singuri $i 0
trei modalitati de a ajuta doud modalitati de a ajuta | modalitate de a ajuta
batranii singuri. batranii singuri. batranii singuri.
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Craciunul, A
Floriile, Pa

7. Domeniul — Mari sarbatori crestine
Nota de prezentare

Domeniul Mari sarbdtori crestine are ca tema Craciunul si Anul Nou — traditii si

Floriile, Pastile si Rusaliile — traditii si cuprinde urmatoarele continuturi:

- Traditii religioase de Craciun (mersul cu icoana, colindul si cdntecele de stea,
confectionarea unei stele etc.);

- Traditii populare de Criciun si de Anul Nou (Impodobirea bradului; oferirea de cadouri;
traditii locale etc.);

- Traditii religioase de Florii, Pasti si Rusalii (sfintirea ramurilor de salcie; sfintirea pdinilor
pentru Pagti; impodobirea bisericii cu frunze de nuc sau tei §i sfintirea holdelor la Rusalii
etc.);

- Traditii populare de Pasti (incondeierea oualor; traditii culinare, traditii locale etc.).

In cadrul acestor continuturi au fost vizate urmatoarele competente specifice:

1.1. Explicarea unor aspecte specifice propriei credinte religioase; 1.3. Aplicarea in
mod autonom a unor reguli de comportament moral-crestin in diferite contexte de viata reale
sau imaginare, 2.1. Asumarea in mod explicit a unor responsabilitati in cadrul grupurilor din
care face parte; 3.1. Explicarea importantei unor evenimente religioase din viata comunitatii
si a societatii; 3.2. Explicarea rolului diferitelor sarbatori i evenimente cu continuturi §i
semnificatii religioase, cu incidenta asupra vietii familiei §i comunitatii.

Competentele specifice prezentate pot fi atinse prin activitati de invatare, tinand cont
de preachizitiile invatarii, de experienta personald si implicarea activa a elevului.

Pentru un nivel minimal am propus texte facile, in care elevii sd recunoasca elemente
specifice marilor sarbatori crestine, atat legate de traditiile religioase, cat si de traditiile
populare. In functie de nivelul clasei, se poate valorifica textul, folosind conversatia (pentru
identificarea termenilor specifici, personajelor implicate).

Pentru un nivel mediu am propus activititi bazate pe observarea si invatarea prin
descoperire, pornind de la seturi de imagini din diferite categorii (icoane, ilustratii cu continut
moral, desene care reflecta aspecte din viata religioasd proprie si a familiei, imagini ce fac
referire la actiuni i elemente liturgice etc.). De asemenea, pentru consolidarea anumitor valori
crestine am utilizat interdisciplinaritatea prin asocierea unor texte sau termeni religiosi cu

fragmente din literatura sau muzica.
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Craciunul,
Floriile, Pas

Pentru nivelul maximal de dificultate am folosit in cadrul activitdtilor propuse
invatarea problematizatd, prin implicarea elevilor in rezolvarea unor situatii—problema,
pornind de la prezentarea unor aspecte si evenimente cu valente moral-religioase in contextul
sarbatorilor crestine.

Am folosit de asemenea studiul de caz, pentru analizarea unor situatii reale sau
imaginare pornind de la experientele de invatare si de viata ale elevilor. De asemenea am
utilizat jocul de rol pe o anumitd tema si dramatizarea. pentru identificarea unor aspecte
specifice traditiilor religioase si traditiilor populare. Prin anumite activitati de invatare pe care
le-am propus (realizare de felicitari, ornamente specifice sarbatorilor) sunt exersate abilitatile
artistice si plastice, dar si implicarea in actiuni filantropice si de voluntariat.

Aplicarea metodelor amintite presupune utilizarea la toate nivelurile de dificultate a
unor mijloace de invatdmant variate, in special a celor cu caracter intuitiv, ilustrativ (icoana,
imagine sugestiva), si ofera contexte de alternare a diferitelor forme de organizare a activitatii
(individuala, in grupuri mici, frontal), de realizare a unor activitati religioase specifice
(audierea de povestiri, texte si cantari religioase, colinde), de implicare a elevilor in diferite
activitati extracurriculare. Pentru unele activitati se preteaza lecturarea textului de catre cadrul
didactic (ex. Legenda populard a impodobirii bradului de Craciun i Legenda populara a
oudlor de Pasti) in vederea sensibilizarii si infelegerii textului.

Profesorul de Religie poate utiliza mijloace didactice adecvate: planse ilustrative,
softuri educationale, CD-uri si DVD-uri cu filmulete, prezentdri Power-Point educative,
jocuri (cuburi, puzzle etc.), adaptate confinuturilor propuse, culegeri de texte literare in
versuri §i proza, cantece necesare ca suport pentru serbari si lectii curente, fise pentru desen,
jucdrii necesare derularii jocurilor didactice.

Fisele de activitate si de evaluare prezentate sunt doar sugestive. Profesorul, in functie
de experienta pe care o detine si de nivelul clasei, poate alege sau combina activitatile de pe
diferite niveluri, poate adduga sau elimina din activitatile propuse, astfel incat sa creeze o

activitate originala.
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Continutul: Traditii religioase de Craciun

Activitatea 1.
Preachizitii
Elevii cunosc: ce este colindul;
cand se colinda;
cine colinda;
despre Nasterea Domnului.

Concepte cheie:

. losif si Maria;
. pruncul lisus;
. ingeri;

. colind;

. pastori;

. staul;

. steaua,;

. Betleem;

. magii;

. daruri (aur, smirna si tamaie);
. Imparat.

Profesorul ghideaza elevii in realizarea sarcinii prin intrebari ajutdtoare, astfel Incat sa
se fixeze si ordinea cronologicd a principalelor momente legate de Nasterea Domnului; de
asemenea, la sarcina practica profesorul explica toti pasii lucrarii (aici, materialele necesare sunt
solicitate cu o ora inainte); dupa terminarea lucrarii elevii vor canta Impreuna cu profesorul

colindul, folosind steaua confectionata.

Activitatea 2.

Preachizitii

Elevii au invdtat despre cum sdrbatoresc crestinii Craciunul (impodobirea bradului; colindul;
participarea la Sfanta Liturghie)

Concepte cheie:

o Icoana ,,Nasterii Domnului”;
. Mesia;
. ingeri;
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. pastori;

. iesle;

. inchinarea pastorilor;
. magii;

. daruri;

. Imparat.

Profesorul ajuta elevii sa descopere elementele specifice scenei ,,Nasterii Domnului” in

versurile date si sa le regdseasca in icoana.

Activitatea 3.

Preachizitii

Elevii au Invatat ca sarbatoarea Nasterii Domnului este asteptatd cu o perioadd de pregétire
sufleteasca si trupeasca.

Concepte cheie:

. Postul;

. curatia sufletului (Spovedania);

. misiunea de a vesti Nasterea Domnului;
. colindatul.

Profesorul stimuleaza elevii sa caute similitudini intre imaginile perechi din fisa de
activitate; vestea pe care ne-o aduce preotul in Ajunul Craciunului — vestea pe care o duc
colinddtorii mai departe; curdtenia din case — curatenia din suflet (Spovedanie); alimente de
origine animald — alimente de post; profesorul va completa aceste traditii religioase cu datoria

crestineascd de a participa la Sfanta Liturghie.
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Mari sarbatori

Traditii religioase de Craciun

Activitatea 1.

a. Citeste textul si subliniaza persoanele prezente.

In Nazaret, un orasel din
nordul Tarii Sfinte, losif si Maria se
pregateau pentru o lunga calatorie.
Era in zilele imparatului Irod. Acesta
daduse porunca sa fie numarati oa-
din
inregistra in orasul natal. Maria era
din Nazaret, insa losif, fiind din

Betleem, trebuia sa mearga acolo sa

menii tara sa. Fiecare se

se inscrie. Drumul a fost obositor.
Venise si vremea nasterii lui lisus.
Ajungand in orasul natal al lui losif,
au cerut gazduire. Nimeni nu i-a
primit, asa ca s-au adapostit intr-un

staul de animale.

avionul I:)Maria
Pruncul q
PARY.
U Tosif scoala
Copac C Q
AU. U pastori
ingeri b C C
(Y [T ]

Activitati de invatare
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Craciunul si A
Nou — traditii

Acolo

lisus. Nu intr-un palat, cum I se

S-a nascut Pruncul
cuvenea, ci pe fan uscat. Ingerii au

cantat  primul  colind,  vestind
Nasterea Mantuitorului.

O stea deosebita a aparut pe
cer. Fiind zarita de trei magi din
Rasarit, se deplasa ca o calauza

pentru acestia, conducandu-i la

Pruncul abia nascut. Ei au venit cu
daruri, aur, smirna si tamdie, si [

s-au inchinat ca unui Imparat.

b. Coloreaza piesele de
puzzle pe care sunt scrise
persoanele din text.




c. Confectioneaza o stea dupa modelul si instructiunile
prezentate. Canta impreuna cu colegii tai colindul

»oteaua sus rasare!”

Doua cartoane galbene, de forma patrata, se
rotesc astfel incat sa formeze o stea. Apoi, se

lipesc si se ataseaza un bat.

2.a. Recunoaste icoana prezentata

si scrie denumirea sarbatorii.

Craciunul si Anul
Nou — traditii




Craciunul si An
Nou — traditii

b. Citeste versurile de mai jos. Incercuieste cu-
vintele care se regasesc in versuri si in icoana.

Pastorii cum au aflat

Ingerii, primii-au vestit

Pe Mesia mult dorit. Pruncului S-au inchinat.

Langa iesle au venit Steaua cdlauzitoare

Pace-n suflet au primit. Magilor se-arata-n zare.

Magii de la Rasarit, Ce1 trei magi cu ei au luat

Vizand steaua au pornit. | Daruri pentru Impérat.
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Craciunul si Anul
Nou — traditii

3. a. Observati cu atentie imaginile.

Scrieti un enunt potrivit.

Vestea Nasterii Domnului La colindat

Hrana de post Masa de Craciun




Craciunul si Anul
Nou — traditii

Curitenia de Criciun La spovedit

b. Compara imaginile de mai sus. Discuta
cu profesorul despre asemanarile si deosebirile

descoperite in imaginile perechi.




Continutul: Traditii populare de Craciun si de Anul Nou

Activitatea 1.
Preachizitii
Elevii au invatat: cum sarbatoresc Craciunul;
despre Nasterea Domnului in poezia crestind romaneasca.
Concepte cheie:

. traditie populara;

. legenda;
. dar;
. urare.

Profesorul cu elevii stabilesc prin raspunsurile la intrebari o legaturd intre legenda populara
propusa si practicarea ,,impodobirii bradului de Craciun”; apoi se propune realizarea practica a
unei felicitari in forma de brad; activitatea se incheie prin impodobirea unui brad simbolic, pe

globuletele caruia sa se scrie de catre elevi urari de Anul Nou.

Activitatea 2.
Preachizitii
Elevii stiu despre: traditiile colindatului de Craciun;
traditiile colindatului de Anul Nou (Sorcova, Plugusorul).

Concepte cheie:
. obiceiuri de Craciun;
. obiceiuri de Anul Nou;
. Plugusorul;
. bici, buhai, clopotei;
. Sorcova.

Profesorul propune elevilor identificarea obiceiurilor de Craciun si de Anul Nou,

practicarea lor, elementele caracteristice ale acestora.
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Activitatea 3.
Preachizitii
Elevii au invatat: traditiile populare de Craciun si Anul Nou.

Concepte cheie:

o bucuria de a primi;
. bucuria de a darui;
. daruri/darnicie;

. bucurie.

Profesorul solicita elevii sa recunoasca din desene ,,bucuria de a primi” si ,,bucuria de a
darui”, apoi le propune putina reflectie. Indeamna elevii, dupa o discutie in prealabil, sa noteze
pe fisa de lucru, caiet sau tabld enunturi despre cum il putem avea pe Dumnezeu in minte si in

inima.
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Traditii populare de Craciun si de Anul Nou

Activitatea 1.

a. Citeste legenda populari ,, impodobirea bradului

de Craciun”.

Cand S-a nascut Pruncul lisus,
ingerii au venit 1n jurul Sau.
Au mai venit si pastorii care se aflau
in apropiere. Dar drumul cel mai
anevoios l-au facut cei trei magi, care
veneau de departe tocmai pentru a se
inchina Imparatului lumii. Acestia
erau foarte invatati si stiau ca Mantu-
itorul Se va naste, asa ca au pornit la
drum calauziti de steaua sfanta, care
le lumina calea si le ardta drumul pe
care sd-1 urmeze. Bineinteles ca nu
puteau sa se Inchine Fiului lui
Dumnezeu fara un dar, care sa arate
dragostea si bucuria lor. Asa se face
ca au luat cu ei aur, smirna s1 tamaie.
Dar, ajungand aproape de Betleem,
orasul unde S-a nascut Mantuitorul,

b. Scrie ce daruri i-ai fi adus tu, Pruncului lisus.

Craciunul si
Nou — traditi

au vrut sa puna alaturi de darurile lor
si o floare sau macar o creangd de
copac inverzit, fiindca nu doar oame-
nii, ci intreaga naturd se bucurd de
venirea lui Iisus. Dar, cautand ei in-
coace §li incolo, nu au gasit niciun
copac inverzit, caci era iarnd, pomii
ramanand fara vesmantul lor de frun-
ze si flori. Insd, pe varful unui deal
au vazut un bradut mic. Bucurosi I-
au luat cu ei si atunci cand au ajuns
langd Maica Domnului si Pruncul
lisus au asezat bradul alaturi si au
aninat darurile lor pe crengile sale
verzi. De atunci bradul mai este nu-
mit s1 Pomul Tmpodobit de Craciun.

120



Craciunul si Anul
Nou — traditii

c. Realizeaza o felicitare dupa modelul si

instructiunile de mai jos.

Din carton colorat (o nuantd de verde) se indoaie pe mijloc si se decupeaza pe

linia punctata. Scrie o urare pe ea.




Craciunul si Anul
Nou — traditii

2.a. Recunoaste traditiile populare si realizeaza

corespondenta intre traditii si sirbatori prin sageti.




Craciunul si A
Nou — traditii

b. Rosteste ,,Sorcova” si ,,Plugusorul”.

S =
S
Sorcova,
Vesela Tut
S teaiti 1vlec:1. Aho, aho
a traift, sageata; Copii si frati,
Sa- Tare ca S A
. Stati putin $1 nu manati
mbatraniti: fierul, N .
v Langa boi v'alaturati
Ca un mar, Iute ca . A o .
3 Si cuvantul mi'ascultati!
Caun par, otelul. e o
. Ia mai manati, mai flacai,
Caunfirde Laanulsila : - 1x
dafi 6 ani Si sunati din zurgalai
tranda 1r.. mult1 ani! Hai, Hai!!!
Tare ca pia-
tra,

e e

c. Scrie obiecte care insotesc ,,Plugusorul”:

clopotel




Craciunul si Anul
Nou — traditii

3.a. Reflecteaza asupra imaginilor. Completeaza expresiile.

Bucuria de Bucuria de

b. Da exemple de daruri pe care le poti face parintilor.

c. Ce daruri a primit Pruncul lisus Hristos?

Ce daruri putem noi sa-I oferim?




Continutul: Traditii religioase de Florii, Pasti si Rusalii
Activitatea 1.

Preachizitii

Elevii au Invatat: despre Intrarea Domnului in Ierusalim,
despre sfintirea ramurilor de salcie la Florii;
despre bucuria copiilor la slujba Invierii,
care este salutul crestinilor de Sfintele Pasti;

ce semnificatie are; in ce perioada se foloseste.

Concepte cheie:
. traditii religioase de Florii;
. colind de Florii.

Profesorul, folosind mijloace audio, va invita elevii sa asculte atent trei cantece diferite
(un colind de Craciun, un colind de Florii si un cantec de ziua mamei) si sa identifice pe cel care
reprezintad sdrbdtoarea religioasd in care se sfintesc firele de salcie; profesorul poate calduzi
elevii prin intrebari ajutdtoare care sa-i conduca la sarbatoarea Floriilor; apoi vor canta impreuna

Colindul de Florii.

Activitatea 2.

Preachizitii

Elevii au Invatat: cum sarbatoresc Pastile prin participarea la Sfanta Liturghie;
care este salutul crestinilor de Sfintele Pasti;

ce semnificatie are; in ce perioada se foloseste.

Concepte cheie:

o Inviere/Pasti;
. Lumina;
. Troparul Invierii.

Folosind o imagine care reprezintd participarea crestinilor la slujba Invierii, profesorul
va solicita elevilor sa descrie imaginea raspunzand la intrebari; apoi se va canta Troparul

Invierii; se va verifica de catre profesor recunoasterea icoanelor prezentate.

125



Activitatea 3.
Preachizitii
Elevii cunosc cum sarbatoresc crestinii Sfintele Pasti, cunosc poezii crestine si pot recunoaste

sarbatoarea Invierii in poezia romaneasca.

Concepte cheie:
. traditii religioase de Pasti;
. poezie crestina.
Profesorul prezintd elevilor trei strofe din poezii diferite si le propune sd descopere
sarbatoarea religioasd care are loc primavara; profesorul va calduzi elevii prin Intrebari

ajutdtoare; apoi elevii vor enumera traditii religioase legate de sarbatoarea descoperitd (Invierea).
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Floriile, Pastile si
Rusaliile — traditii

Activitati de invatare
Traditii religioase de Florii, Pasti si Rusalii
Activitatea 1.

4

a. Audiaza cantarile!

9 O ce veste minupata! 9 Azi cu totii prazpuim!
I
& —f— & —f—
o o - e o
Q De ziua ta, mamico!
]

| Fan)

hNEY

e o

b. Identifica sarbatoarea religioasa in care sunt

sfintite firele de salcie si noteaz-o.




Floriile, Pastile si
Rusaliile — traditii

Citeste versurile colindului de Florii, ,,Azi cu toti sa
praznuim”, apoi cainta impreuna cu colegii tai.

Azi cu toti sa praznuim
Pre Dumnezeu sa-L marim.
Hristos vine-ncetinel
Spre patima ca un miel,
O, minune! O, minune!

Azi intra-n Ierusalim,
Célare pe manz asin,
De popor ¢ asteptat,
Ca un mare imparat.

O, minune! O, minune!

La poarta e-ntdmpinat,
Toti Osana i-au cantat,

Osana dintru Tnaltime
Ca Hristos Tmparat vine.
O, minune! O, minune!

Pruncii cu stalpari in mana
Canta cu toti dimpreuna,
Osana dintru-nal{ime
Ca Hristos Dumnezeu vine.




Floriile, Pagtile si
Rusaliile — tradit,

2.a. Observa imaginile. Raspunde la intrebari.
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Floriile, Pastile si
Rusaliile — traditii

b. Intoneaza Troparul Invierii!

Hristos a inviat din morti cu moartea pre moarte
calcand si celor din morminte viata daruindu-le!

c. Scrie denumirea sarbatorilor religioase
reprezentate in icoane.

d. Descopera, pe orizontala si verticala, cuvinte
legate de sarbatoarea Intrarii Domnului in
Ierusalim. Noteaza-le pe petalele florii.

clQl=|=|S|»| R

- R Z»|n| O
I ol Rl WAL eS|
| p|O|Z]| == »n
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Floriile, Pastile si
Rusaliile — traditii

3. a. Identifica in versurile de mai jos sarbatoarea

religioasa care are loc primavara si noteaz-o:




b. Scrie traditii religioase legate de sarbatoarea

identificata mai sus.

Floriile, Pagtile si
Rusalii — traditii

M
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Continutul: Traditii populare de Pasti

Activitatea 1.

Preachizitii

Elevii cunosc: cum sarbatoresc crestinii Pastile prin participarea la Sfanta Liturghie;
salutul din perioada pascala;
ciocnirea oualor rosii;

Icoana Invierii Domnului.

Concepte cheie:
. traditii populare;

. oua rosii;

legenda ouadlor rosii;

ciocnirea oudlor de Pasti.

Profesorul explica in prealabil ce este o legenda si citeste elevilor ,,Legenda oudlor
rosii”. O include in traditiile populare transmise pana azi pentru a explica obiceiul vopsirii
oudlor. Profesorul 1i dirijeazd pe elevi sd gdseasca simbolistica pentru ,,Ou”/mormantul,
,,clocnirea ouélor”/invierea, »rosul”/sangele lui lisus. La activitatea practica trebuie urmarit daca

elevii aleg simbolurile adecvate decorarii oudlor.

Activitatea 2.
Preachizitii
Elevii au invatat despre produsele traditionale de Pasti si despre urarea crestinilor ,,Hristos a

inviat!”

Concepte cheie:
. masa traditionala de Pasti;

. obiceiuri traditionale pascale;

familie: parintii, bunicii, copiii;

urarea ,,Hristos a inviat!”’/,,Adevarat a Inviat!”

Profesorul invitd elevii sa descrie imaginea si sa completeze urarile potrivite in dreptul

bunicului si a nepotului; apoi vor completa ingredientele unor produse traditionale.
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Activitatea 3.

Preachizitii

Elevii au invitat: cum petrec crestinii sarbatoarea Invierii.
Concepte cheie:

. masa traditionala de Pasti;

. produse traditionale de Pasti;

. urarea ,,Hristos a Inviat!”/,,Adevarat a inviat!”.

Profesorul invita elevii la un joc de rol pe echipe de cate 4 elevi (un bunic, un nepot,
tata si mama); ei vor crea un joc de rol in care s specifice elementele importante legate de
sdrbitoarea Invierii: ei se afld in familie la masa traditionala de Pasti; se saluta cu urarea ,,Hristos
a inviat!”/,,Adevarat a inviat!”, ciocnesc oud rosii, in ordinea varstei; servesc produsele
traditionale de Pasti. Echipele vor prezenta scenetele in fata celorlali elevi si se vor face

aprecieri.
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Floriile, Pastile
Rusaliile — tra

Traditii populare de Pasti

ctivitatea 1.

Folclorul a pastrat si a transmis
pana la noi, cei de astdzi, mai multe
legende crestine care explica de ce de
Sarbatoarea Sfintelor Pasti trebuie sa
avem pe masa §i oud rosii alaturi de
alte bucate traditionale, cum sunt
friptura de miel, cozonacul, pasca.
Intr-una din legende se povesteste ci
insdsi Maica Domnului ar fi pus un
cos cu oua sub crucea pe care Fiul
el era rastignit. Erau oudle pe care

voia sd le dea soldatilor ca sa-i

a. Cititi textul. Discutati cu profesorul despre simbolul

ciocnirii oualor de Pasti.

induplece sa aibd mila de Fiul ei.

Sangele Mantuitorului, simbol al
vietii, care a curs peste ouale din cos,
le-a 1nrosit. Oudle se ciocnesc, din
prima zi de Pasti pani la Iniltare, si
se rosteste cu bucuriec formula
traditionala ,,Hristos a inviat!” la care
cealalta persoana raspunde cu sufletul
patruns de dragoste si evlavie fatd de
evenimentul sarbatorit ,,Adevarat a

inviat!”
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Floriile, Pastile
Rusaliile — tra

b. Scrie ce simbolizeaza urmatoarele elemente.

Oul

Culoarea rosie

Spargerea oualor

2.a. Observa imaginea. Completeaza formulele rostite de

cele doua personaje din imagine.
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Floriile, Pastile si
Rusaliile — traditii

b. Scrie ingredientele necesare prepararii unui produs

traditional de Pasti.

c. Alege ouile pe care sunt scrise cuvinte specifice

sarbatorii pascale si traseaza sageti, dupa model.

N\
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Floriile, Pagtile si
Rusaliile — traditii

3. Formati grupe de cate 4 elevi. Discutati impreuna cu
colegii de echipa despre evenimentul prezentat in
imaginea de mai jos. Imaginati-va o conversatie intre per-
sonajele din imagine precizind timpul, locul, persoanele
implicate, produsele traditionale de Pasti, ornamentele
pascale, formulele traditionale. Aveti la dispozitie 2-3 mi-
nute pentru a prezenta colegilor din celelalte echipe mica
voastra sceneta despre ,,Masa de Pasti”. Celelalte echipe
fac aprecieri.
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Mari sarbato
crestine

Domeniul: Mari sarbatori crestine

Activitati de evaluare

1. Incercuieste A daca enunturile sunt adevarate sau F daca enunturile

sunt false.

A F Preotul merge cu Icoana Nasterii Domnului prin casele

crestinilor, in Ajunul Craciunului.

Copiii au fost primii colindatori.

Pruncul Iisus S-a nascut in pestera din Betleem.
Magii au adus Pruncului lisus bomboane si jucarii.

La Pasti crestinii sarbatoresc Nasterea Domnului.

L
= =m = = =

Ramurile de salcie simbolizeaza firele de finic cu care L-au

intdmpinat oamenii pe Domnul lisus Hristos in Ierusalim.

2. Completeaza spatiile punctate cu cuvintele potrivite de mai jos.

Sarbatoarea ,,Invieriit Domnului” se mai numeste ............... . In noaptea
de Pasti mergem la ................. , lar preotul ne invita: ,,Veniti de luati
.............. I”. Dupa ce ne Tmpartasim, consumam ........... sfinfitd. Acasa
CIOCNIM ...ovvvs e , rostind cu bucurie cuvintele ,,........ ... ...l |
\-"\ ‘ f' A‘.\

? () lumina, oua rosii, Pasti, biserica, Hristos a inviat!, pasca \ ( \

C (
g 428 \:_:";\_)
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Mari sarbatori
crestine

3. Stabiliti corespondenta.

f 0

(&

SORCOVA

¢© r Astazi S-a nascut Hristos/
e~

Mesia chip luminos...”

,,AZi Intra-n Ierusalim, TNVIERE A DOMNULUI
calare pe manz

asin...” r

(&

COLIND \7 @
(D
r faina, branza, oua,
stafide
\w PASCA

QP N

(&

Anul Nou FLORII

O

G

,Hristos a inviat din morti/
Cu moartea pre moarte
calcand...”

4. Asaza in brad globuletele care contin cuvinte potrivite sarbatorii
Craciunului, dupa model.

aur,
smirna,
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Mari sarbatori
crestine

5. Alege varianta corecta:

Plugusorul este insotit de:

Clopotei, pocnitori, artificii;
b. Clopotei, bici, buhai;

c.  Fluier, clopotei, chitara.

II.  Crestinii se pregatesc pentru marile sarbatori crestine

prin:
a. Pelerinaj, post, taierea porcului;
b. Post, Spovedanie, Impartisanie;

c. Dieta, Spovedanie, preparate culinare.

III. Traditiile de Florii sunt:
a.  Sfintirea ramurilor de salcie;
Sfintirea ramurilor de tei;

Sfintirea ramurilor de nuc.




Mari sarbatori
crestine

6. Uneste corespunzator cuvintele cu imaginile.

[ msie | [ sy || mormant |
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Mari sarbat
crestine

Nivelurile de performanta

Continuturi: Traditii religioase de Craciun; Traditii populare de Craciun si Anul Nou;

Traditii religioase de Florii, Pasti si Rusalii; Traditii populare de Pasti.
Competente vizate:

- recunoasterea unor sarbatori/evenimente pe baza unor icoane, imagini;
- identificarea traditiilor religioase si traditiilor populare legate de marile sarbatori;

- utilizarea termenilor religiosi specifici legati de marile sarbatori religioase.

Nivelurile de performanta

Nr.
ert. Inalt Mediu Minimal

I1 Stabileste valoarea de | Stabileste valoarea de | Stabileste valoarea de
adevar a tuturor adevdr a cel putin adevdr a cel putin doua
enunturilor. patru enunturi. enunturi.

12 Completeaza corect Completeaza corect cel | Completeaza corect
cele sase spatii putin patru spatii cel putin doua spatii
lacunare lacunare. lacunare.

I3 Realizeaza corect cele | Realizeaza corect cel Realizeaza corect cel
cinci asocieri intre putin trei asocieri Intre | putin o asociere intre
termenii din cele doua | termenii din cele doud | termenii din cele doua
casete. casete. casete.

14 Alege toate globuletele | Alege cel putin doua Alege cel pufin un

ce contin cuvintele globulete cu cuvinte globulet cu cuvantul
potrivite. potrivite. potrivit.

I5 Identifica varianta Identifica varianta Identifica varianta
corecta in toate corecta in doua situatii. | corecta intr-o situatie.
situatiile.

I6 Realizeaza corect toate | Realizeaza corect doua | Realizeaza corect o
asocierile intre cuvinte | asocieri intre cuvinte si | asociere intre cuvinte
si imagini. imagini. sl imagini.
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8. Concluzii

Prin acest ghid didactic ne-am propus oferirea unui sprijin in cadrul orei de
Religie, creand activitati diverse de invatare si evaluare. Elementele grafice au
fost realizate de elevi cu varsta intre 13 si 17 ani, deoarece cred cd ei inteleg cel
mai bine ce si-ar dori sd descopere copiii intr-un material de Religie. Le place si
lor desenul, religia si literatura si au daruit din vointa si timpul lor pentru
realizarea acestor materiale. Ei au afirmat: ,,Am pus mult suflet in realizarea
acestor desene si ne-am gandit la voi si am fi foarte fericiti dacd si pe voi v-ar
fascina aceste desene si a-ti descoperi lucrurile bune si frumoase pe care ni le
transmite ora de Religie. Stiu cd nu putem realiza nimic fara ajutorul nemarginit
al lui Dumnezeu”.

S-a avut in vedere elaborarea unor activitati care sa permitd desfasurarea
unui demers didactic de calitate. Sarcinile de lucru s1 cele de evaluare vizeaza
competentele cuprinse in curriculum, oferindu-i cadrului didactic posibilitatea de

a selecta sarcinile de lucru in functie de particularitatile copiilor.
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9. Anexe

A. Scurte povestioare dupa texte biblice

Minunile Mantuitorului Hristos

Vindecarea slabanogului

(loan 5, 1-9)

Era in Ierusalim o scaldatoare

numitd Vitezda. Acolo zadceau
multime de bolnavi: orbi, schiopi,
uscati, asteptand miscarea apei. Un
inger al Domnului se cobora la vreme
in scdldatoare si tulbura apa, si cine
intra intai se vindeca.

Si era acolo un om, care era

bolnav de treizeci si opt de ani si

Vindecarea orbului
(loan 9, 1-39)

Un orb din nastere I-a rugat pe
Hristos Dumnezeu sa-1 vindece.
Atunci, lisus Hristos, a facut tina, a
uns ochii orbului si apoi I-a trimis 1-a
scdldatoare sd se spele. Orbul a facut
asa cum 1 s-a spus si indata a vazut!

Oamenii l-au dus pe omul
vindecat la farisei, care au inceput

sa-1 certe de ce a fost vindecat in zi
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vazandu-l Iisus I-a intrebat daca vrea
sd se faca sanatos. Bolnavul I-a
raspuns ca nu are pe nimeni sd 1l
arunce in scaldatoare, cand se tulbura
apa, si pana ajunge el, altul se
coboara inaintea lui. Atunci lisus i-a
zis: Scoala-te, ia-ti patul tau §i
umbla! Si indata omul s-a facut

sanatos, si-a luat patul si umbla.

de sabat, caci dupa legea lor nimeni
nu avea voie sd lucreze sambata.

Ei nu credeau ca Hristos e
Dumnezeu si ca I-a putut vindeca pe
orb, de aceea l-au certat si Il-au
alungat. Mai tarziu omul care a fost
lisus

orb a devenit ucenicul lui

Hristos.



Femeia garbova
(Luca 13, 10-17)

Intr-o zi de sambatd lisus
Hristos invata in sinagoga. Si era
acolo o femeie care de optsprezece
ani era girbovd si nu putea sia se
ridice. Vazandu-o Hristos Dumnezeu
si-a pus mainile peste dansa si Indata
s-a indreptat. Atunci mai marele
a certat

sinagogii s-a maniat si

poporul spunandu-le sia vina in

celelalte zile sa se vindece, numai in
zi de sambata, nu. Atunci Domnul
Hristos a luat cuvantul si a spus ca se
cuvine sa avem grijd de semenii
nostrii intotdeauna, asa cum avem
grija de noi mereu. Fariseii s-au
rusinat, iar poporul se bucura de

faptele marete savarsite de El.

Vindecarea paraliticului
(Luca 5, 17-26)

Intr-una dintre zile, Iisus Hristos
invata, si de fatd erau fariseil si
invatatorii legii, veniti din toate
satele. Si 1atd niste barbati aduceau
pe pat un slabanog si cautau si-1 duca
inaintea Lui. Negdsind pe unde sa
treacd, din pricina multimii, s-au suit
pe acoperis, au facut acolo o sparturd

si l-au lasat cu patul inaintea lui
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[isus.

Viazand credinta lor, lisus i-a
spus: Fiule, iertate sunt pacatele tale!
Si indatd, ridicandu-se inaintea lor,
luand patul pe care zacuse, s-a dus la
casa sa, slavind pe Dumnezeu. Plini
de uimire si de fricd oamenii ziceau:

Nu am vazut niciodata asa ceva!



Intr-o zi, un sutas l-a rugat pe

Domnul Hristos sa-i vindece sluga,

care zacea in casd chinuindu-se
cumplit. Domnul i-a raspuns ca vine,
dar sutasul i-a raspuns ca nu se
considerd vrednic sd intre Domnul 1n

casa sa, c1 sa spund numai din cuvant

Un prieten de-al Domnului

Hristos, nume Lazar, s-a

pe
imbolnavit, a murit si a fost ingropat.
Domnul ducandu-se spre casa lui
Lazar l-au intdmpinat surorile acestuia
care plangeau si-i spuneau cd dacd El
ar fi fost acolo, Lazar, fratele lor, nu ar
fi murit. Domnul i-a spus ca-l va invia

de crede in El, iar Marta i1 spune: Eu

cred ca Tu esti Hristos, Fiul [ui
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Vindecarea slugii sutasului
(Matei 8, 5-13)

si sluga sa, se va vindeca. Auzind
acestea lisus Hristos, S-a minunat de
credinta sutasului si i-a zis: Du-te, fie
tie dupa cum ai crezut!

Si s-a insanatosit sluga lui in

ceasul acela.

Invierea lui Lazir
(loan 11, 1-46)

Dumnezeu. Atunci Domnul 1l strigd pe
Lazar sa iasd afard. Si a iesit mortul
infasurat asa cum fusese pus 1In
mormant, si lisus le-a zis sd-1 dezlege
s1 sd-1 lase sd mearga. Vazand minunea
oamenii au crezut in Hristos ca este
Fiul lui Dumnezeu, dar fariseii si

carturarii cautau sa-1 omoare pe lisus

Hristos.



Potolirea furtunii
(Matei 14, 23-26)

lisus Hristos S-a urcat cu
ucenicii Sdi pe corabie. Deodata, s-a
pornit o furtuna atdt de mare, incat
corabia se acoperea de valuri, iar
Mantuitorul lisus Hristos adormise.
Speriati, ucenicii l-au trezit spunand:

Doamne, mantuieste-ne ca pierim!

Atunci, Domnul S-a sculat, a
certat vantul si marea, si s-a facut
liniste deplina.

Vazand minunea, oamenii s-au
mirat si spuneau: Cine este Acesta ca

si vanturile si marea asculta de EI?

Prefacerea apei in vin
(loan 2, 1-12)

Iesind Ilisus la propovaduire,
s-a facut o nuntd in Cana Galileii, si
era acolo s1 Fecioara Maria. Si a fost
chemat si Domnul cu ucenicii Sai la
nunta. Terminandu-se vinul, mama Sa
il roagd pe lisus sd i1 ajute. Si erau
acolo sase vase de piatra, puse pentru
curatirea iudeilor. Iisus Hristos le-a
spus sd umple vasele cu apd si sa
duca nunului. Nunul, cand a gustat

apa care se facuse vin, nestiind de
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unde este — numai slujitorii care
scosesera apa stiau —, l-a chemat pe
mire si 1-a zis: Orice om pune intdi
vinul cel bun, si cdnd oamenii se
ametesc, pune pe cel mai slab. Dar tu
ai tinut vinul cel bun pana acum.
Aceasta este prima minune a
lui Tisus in Cana Galileei unde Si-a
aratat slava Sa, 1ar ucenicii Sai au

crezut in El.



Fiul lui Dumnezeu S-a facut om

Iisus  Hristos, Fiul lu

Dumnezeu, S-a facut om, ca sa-i
facd pe oameni fii ai lui Dumnezeu,
vindecandu-i  si  aducandu-i la
asemanarea cu El.

Astfel ca, S-a intrupat de la
Duhul Sfant si din Fecioara Maria si
S-a ficut om. In mod tainic, prin
Fiul lui

lucrarea Duhului  Sfant,

Dumnezeu S-a salasluit in pantecele
Fecioarei Maria.

Stanta Fecioara Maria a fost
pregatitd de ingerul Gavriil pentru
actul minunat al salasluirii Fiului lui

Dumnezeu 1n fiinta ei.

Schimbarea la Fata a lui lisus Hristos
(Matei 17, 1-9)

Intr-o zi, Tisus a luat cu El pe
Petru, pe lacov si pe Ioan st S-a dus
intr-un munte Tnalt. Acolo si-a ardtat
dumnezeirea Sa prin Schimbarea la
Fatd, incat fata Lui strdlucea ca
soarele, 1ar vesmintele s-au facut albe
ca lumina. Atunci s-au aratat prorocii
Moise si Ilie, care vorbeau cu El.
Petru 1-a zis atunci lui [lisus:
,,Doamne, bine este noua sa fim aici”.

Si vorbind inca Petru, un nor

luminos i-a umbrit pe ei si un glas din
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nor s-a auzit: Acesta este Fiul Meu
cel iubit, in Care am binevoit, pe
Acesta ascultati-L.

Ucenicii inspdimantati au cazut
cu fata la pamant, iar lisus a venit la
el si atingandu-i le-a zis: Sculati-va §i
nu va temeti! Si pe cand coborau
muntele, lisus le-a poruncit sda nu
spund nimanui nimic, pana cand Fiul

Omului va invia din morti.



Minunea Maicii Domnului

Sfantul Roman era din Siria.
Avea o evlavie deosebita catre Maica
Domnului si de aceea petrecea de
multe ori in rugdciune. Era insa foarte
suparat cd nu avea o voce frumoasa
pentru a-I canta lui Dumnezeu si
Maicii Domnului, iar ceilalti rddeau
de el.

Odata, pe cand priveghea, a
adormit putin. Atunci, a vazut-o pe
Maica Domnului in descoperire

dumnezeiasca, tinand o carte in mana

si zicandu-i: Deschide gura ta si

mandnca aceasta carte pe care ti-o
dau. Atunci 1 s-a parut ca a deschis
gura si a inghitit acea carte.

A doua zi, Sfantul Roman a
inceput sa cante cu atat de multa
frumusete, incat toti au fost cuprinsi
de mirare pentru darul lui venit din
cer. Acest sfant cantaret a alcatuit apoi
cele mai multe si frumoase imne
inchinate =~ Mantuitorului,  Maicii

Domnului si sfintilor, ce se canta in

Biserica pana astazi.

Minunea Sfantului Spiridon

Sfantul Spiridon a trait intr-o
vreme indepartatd, dar ne-a ramas
cunoscut noud pand astdzi prin una
din cele mai cunoscute minuni ale
sale. Desi a fost un om simplu, pastor
de oi, a ajuns episcop al Trimitundei.
daruit darul

Dumnezeu 1-a

intelepciunii, al cunoasterii si al
curajului de a-L marturisi pe Hristos
Dumnezeu. In anul 325 a fost chemat
s participe la Primul Sinod Ecumenic
de la Niceea. Atunci Dumnezeu le-a

descoperit  oamenilor prin el ca
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Dumnezeu este Unul in Fiintd si
intreit in Persoane. Strangand el in
mana stanga o caramida, cu dreapta a
facut semnul Sfintei Cruci si a zis: In
numele Tatdlui si al Fiului g1 al
Stantului Duh” si indatd din caramida
s-a ridicat in aer foc, apa s-a scurs pe
pamant, iar lutul a rdmas Tn mainile
sfantului.  Sfantul le-a explicat ca
focul il reprezinta pe Tatal, lutul pe
Hristos Dumnezeu intrupat, iar apa pe

Duhul Sfant trimis in lume de Tatal sa

ne sfinteasca.



B. Programa scolara pentru disciplina Religie
Cultul Crestin-Ortodox, clasa a II-a
Aprobata prin Ordin al ministrului

Nr. 3418/19.03.2013

Programa disciplinei Religie este elaboratd potrivit unui nou model de proiectare
curriculard, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie
la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de
studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului
pentru care se Tnvata si a dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

L Nota de prezentare

° Competente generale

° Competente specifice si exemple de activitati de invatare
° Continuturi

] Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitdti si atitudini
dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a
unor probleme generale, in contexte diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Religie jaloneaza achizitiile
elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta
concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare
variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizifiilor necesare elevului

pentru dobandirea competentelor de baza. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:
1.  Tubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului

2. Dumnezeu se face cunoscut omului

3. Viata crestinului impreund cu semenii
4

Mari sarbatori crestine
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De asemenea, la nivelul clasei a II-a, programa prezintd o ofertd curriculara dezvoltata
in jurul unei teme majore: Dumnezeu este iubire. Avand ca scop familiarizarea copiilor cu
domeniul religios, aceasta tema orienteazd formularea competentelor specifice, precum si
construirea situatiilor de invatare intr-un mod flexibil si creativ, in raport cu particularitatile de
varstd si individuale ale elevilor. Astfel, continuturile invatarii se subordoneaza atat
domeniilor, cat si temei majore.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice precum si elemente de evaluare
continua.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibila, care permite cadrului didactic sa
modifice, sa completeze sau sa Inlocuiasca activitatile de invatare. Se urmareste astfel
realizarea unui demers didactic personalizat, care sd asigure formarea competentelor prevazute
de programa in contextul specific al fiecarei clase si al fiecarui elev.

Programa scolara pentru disciplina Religie reprezinta o ofertd curriculard care are
alocata o ora pe saptamana in trunchiul comun al planului—cadru de invatamant, in cadrul ariei
curriculare Om si societate.

Studiul disciplinei Religie urmdreste o dezvoltarea progresivd a competentelor prin
experienta specifica varstei elevilor, prin accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale si
actionale ale formadrii personalitatii elevilor.

Pentru a asigura un cadru coerent al predarii Religiei in scoald, programa scolara
propune un set de elemente comune pentru toate cultele din Romania, ce au drept de predare a
propriei religii in sistemul de invatamant: lista competentelor generale si specifice, o serie de
exemple de activitdti de invatare si partea generald a sugestiilor metodologice. Lista de
continuturi este elaboratd de catre fiecare cult, permitand orientarea catre teme relevante pentru

fiecare dintre acestea.

Competente generale:

1. Aplicarea unor norme de comportament specific moralei religioase, in diferite
contexte de viata

2. Colaborarea cu copiii si cu adultii din mediul familiar, in acord cu valorile
religioase

3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspectiva propriei

credinte
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Competente specifice si exemple de activititi de invatare

1 Aplicarea unor norme de comportament specific moralei religioase, in
contexte de viata uzuale

1.1. Explicarea unor aspecte specifice propriei credinte religioase

- exercifii de definire a unor termeni abordati in cadrul diferitelor teme, din perspectiva
generald si din perspectivd religioasa: iubire, minune, lauda, multumire, dar, ajutor
recunostintd, iertare etc.;

- dialoguri pe tema importantei iubirii: iubirea omului fatd de ceilalti, iubirea lui
Dumnezeu fata de om, iubirea omului fatd de Dumnezeu, valorificand diferite povestiri, jocuri,
exemple;

- relatarea unor povestiri cu conginut religios despre iubirea lui Dumnezeu fata de lume;

- observarea naturii, sub aspectul maretiei acesteia;

- explicarea rolului si posibilitatii minunilor in viata omului;

- jocuri didactice pe tema formelor de manifestare a iubirii fatd de Dumnezeu si fata de
semeni;

- exercifii de redare, intr-o succesiune logicd, a unor evenimente din viata
Mantuitorului.

1.2. Evidentierea caracteristicilor comportamentale ale unor modele de credinta

- prezentarea unor modele biblice de comportament, la alegere, in functie de tema
abordata: rasplatirea binelui facut (exemple: invierea fiului vaduvei din Sarepta Sidonului,
vindecarea slugii sutasului din Capernaum, invierea Tabitei etc.), iertarea (exemple: losif si
fratii sai, pilda fiului risipitor, Domnul lisus Hristos, Sfantul Stefan etc.), ajutorarea bolnavilor
(exemple: vindecarea ologului de catre Sfantul Petru), ajutorarea celor singuri (exemple:
vindecarea slabanogului de la Vitezda, pilda samarineanului milostiv, invierea fiului vaduvei
din Nain etc.);

- jocuri de rol in care este valorizatd respectarea, in contexte variate, a normelor de
comportament exemplificate prin exemplele biblice;

- povestirea unor fapte bune, proprii sau ale altora, motivate / determinate de iubirea
semenilor;

- exercitii / jocuri de valorizare a celorlalti (membri ai familiei, colegi, prieteni etc.):
»Spune trei lucruri bune despre...”;

- jocuri de rol: ,,Asa da/ Asa nu”.
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1.3. Aplicarea in mod autonom a unor reguli de comportament moral-crestin in
diferite contexte de viata reale sau imaginare

- studii de caz pe tema respectarii regulilor de comportament moral-crestin, pornind de
la situatii reale sau imaginare;

- jocuri de rol pe diferite teme: ,,Ce am facut bine in situatia...?”’; ,,Care sunt efectele
faptelor bune / rele...?”;

- exercitii de autoevaluare a comportamentului, prin raportare la exemplele invatate;

- analiza unor comportamente care respecta sau incalcd valorile morale crestine;

- conversatii de grup privind comportamentul fatd de semenii cu anumite probleme
(sociale, de sanatate etc.), pe baza unor povestiri, exemple concrete din viata de zi cu zi;

- construirea unor povesti cu inceput / sfarsit dat, care pun in evidentd comportamente

moral-religioase.

2. Colaborarea cu copiii §i cu adultii din mediul familiar, in acord cu valorile
religioase

2.1. Asumarea in mod explicit a unor responsabilitati in cadrul grupurilor din care
face parte

- exercitii de negociere §i stabilire In comun a responsabilitatilor in cadrul grupurilor
din care face parte, pentru realizarea unor activitati variate;

- dialoguri pe teme privind asumarea, ascultarea si negocierea responsabilitatilor in
diferite grupuri de apartenenta;

- jocuri de rol pe tema asumadrii unor responsabilitati (in familie, in scoala, in grupul de
prieteni etc.);

- prezentarea regulilor privind oferirea si primirea unor sfaturi, invataturi, daruri;

- studii de caz pe tema primirii si oferirii de sfaturi, de Invataturi, de daruri;

- organizarea unor activitati caritabile, in sprijinul celor bolnavi si singuri, impreuna cu
alti membri ai scolii, parohiei etc.

- realizarea unui jurnal al clasei care specifica participarea la diferite actiuni organizate

de scoald, apreciate de elevi.
2.2. Descrierea unor elemente de diversitate in cadrul diferitelor grupuri

- conversatie de grup pe tema unor elemente de diversitate in grupurile de apartenenta

sau 1n alte grupuri;
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- prezentarea regulilor de comunicare pozitiva cu diferite categorii de persoane
(persoanele cu probleme sociale, bolnave, singure etc.);

- exercitii de evaluare a efectelor diferitelor fapte / comportamente / atitudini care
accentueaza diferentele dintre oameni, pe baza de povestiri, jocuri de rol;

- dialog pe tema copiilor orfani, a copiilor ai caror parinti sunt plecati in strainatate, a
copiilor de la casele de tip familial etc.

- simularea unor situatii de relationare pozitiva cu copiii provenind din grupuri diferite
(etnice, religioase, culturale, sociale);

- audierea / citirea unor texte literare sau religioase simple, in proza sau in versuri, in

care se reflecta ideea de toleranta.

3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspectiva propriei
credinte

3.1. Explicarea importantei unor evenimente religioase din viata comunitaitii si a
societdtii

- claborarea unor texte scurte, utilizdnd cuvinte din domeniul religios-moral sau
pornind de la auditii / lecturii ale unor texte biblice si din vietile sfintilor;

- dialog pe tema rolului unor evenimente religioase semnificative din viata comunittii,
pornind de la experientele elevilor;

- prezentarea unor icoane care reprezintd evenimente din viata Mantuitorului, a Maicii
Domnului, a sfintilor ingeri si a altor sfinti;

- exercitii de recunoastere a unor evenimente / sarbatori pe baza unor icoane, texte
biblice si din literatura laica si religioasa;

- povestirea dupa imagini (planse, icoane, ilustratii etc.) cu tematica adecvata,

- exemplificarea unor aspecte legate de evenimentele religioase, cu ajutorul mijloacelor
audio-vizuale.

3.2. Explicarea rolului diferitelor sarbatori §i evenimente cu continuturi i
semnificatii religioase, cu incidentd asupra vietii familiei i comunitatii

- dialog pe tema rolului marilor sarbatori religioase si a unor traditii specifice din viata
familiei sau a comunitatii;

- participarea, pe grupe de lucru, la realizarea unor proiecte pe diferite teme (,, Traditiile
din localitatea mea”; ,,Cum pastram traditiile religioase” etc.);

- explicarea relatiei dintre diferite sarbatori religioase si perioadele de vacantd sau
zilele declarate nelucratoare;

- exercitii de identificare a unor slujbe bisericesti realizate la marile sarbatori, pe baza
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unor imagini sau a audierii unor texte din literatura, referitoare la marile sarbatori crestine;

- analizarea unor imagini relevante din viata copiilor, a familiilor lor, a comunitatii
privind diferite forme de manifestare a iubirii;

- implicarea in evenimente / ceremonii / activitati legate de traditii religioase si populare
specifice comunitatii;

- audierea / invatarea unor colinde si cantari religioase;

- organizarea unor serbari scolare;

- realizarea unor desene, felicitdri, ornamente, colaje etc., cu ocazia sarbatorilor

religioase, utilizdnd materiale diverse.

Continuturi:

L Iubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului

Dumnezeu este Iubire

Omul este fiul iubitor al lui Dumnezeu

- Iubirea, sentimentul cel mai inalt al omului (ce inseamna sa iubesti; pe cine iubim;
exemple de oameni care isi arata iubirea fatd de Dumnezeu si fatd de semeni etc.);

- il am pe Dumnezeu in minte si in suflet, in fiecare zi (cum pot si il am pe
Dumnezeu 1n minte si In suflet: rugaciunea, lectura Bibliei, admirarea naturii, savarsirea unei
fapte bune etc.);

- Rugaciunile de multumire si de lauda aduse lui Dumnezeu (ce inseamna sa
multumesti; ce inseamni si lauzi; pentru ce Ii multumim lui Dumnezeu; cine il laudi pe
Dumnezeu etc.);

- Darul, dovada a iubirii noastre fata de Dumnezeu (ce este darul; cui, cand si cum
daruim; darul de paine si vin la Sfanta Liturghie; prinoase si ofrande aduse de oameni etc.);

- Ajutorul oferit celorlalti, semn al iubirii fatd de Dumnezeu (ce inseamna sa ajuti pe
cineva, faptele bune savarsite din iubire, iar nu din obligatie; exemple de Indatoriri i de fapte de

slujire a semenilor, in diferite contexte de viata etc.).

11 Dumnezeu se face cunoscut omului

Dumnezeu este Tatal nostru iubitor

- Dumnezeu ne iubeste pe toti (fiecare om este creat de Dumnezeu; Dumnezeu ne
ocroteste in fiecare zi; Dumnezeu primeste rugaciunea fiecarui om, in limba 1n care e rostita etc.);

- Dumnezeu ne ajuti si il cunoastem si si il iubim (Dumnezeu ne-a transmis cuvantul
Sau in Biblie; L-a trimis pe Fiul Sau in lume; este prezent permanent cu noi; ne-a pus in suflet

dorinta de a-L cunoaste si de a-L iubi etc.);
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- lisus Hristos S-a ficut om, din iubire (evenimentele principale din viata Domnului
lisus Hristos; iubirea pentru semeni — cea mai importanta invataturad a Mantuitorului etc.);

- Minunile arata iubirea lui Dumnezeu fata de om (ce este o minune; exemple de
minuni facute de Domnul lisus Hristos etc.);

- Maica Domnului, ingerii si sfintii sivarsesc minuni (Maica Domnului, Ingerii si
sfintii, rugdtori pentru oameni la Dumnezeu; exemple de minuni facute de Maica Domnului, de

ingeri, de Sfintii Apostoli, de alti sfinti etc.).

111 Viata crestinului impreund cu semenii

Oamenii 1si arata iubirea unii fata de altii

- Oferirea de sfaturi si invataturi (de ce avem nevoie de sfaturi si invataturi; de la
cine primim si cui oferim sfaturi si invataturi; exemple de sfaturi si invataturi primite de la
Mantuitorul lisus Hristos etc.);

- Recunostinta fata de cei care ne fac bine (ce este recunostinta; exemple biblice de
persoane care si-au aratat recunostinta fatd de binefacatori; modele din viata de zi cu zi de
rasplatire a celor care ne fac bine etc.);

- Iertarea celor care ne fac rau (ce este iertarea; de ce avem nevoie de iertare;
modelul de iertare oferit de Mantuitorul Iisus Hristos; exemple biblice si din vietile sfintilor de
iertare; exemple de iertare din viata de zi cu zi etc.);

- Ajutorul dat celor bolnavi (cum ne comportam fatd de cei bolnavi; exemple biblice
de ajutorare a celor aflati in suferinta; forme de ajutorare a celor bolnavi din jurul nostru etc.)

- Ajutorul dat celor singuri (cum ne comportdm fatd de oamenii singuri; exemple

biblice de ajutorare a celor singuri; forme de ajutorare a celor singuri etc.).

1v. Mari sdrbdtori crestine

Craciunul si Anul Nou — traditii

- Traditii religioase de Craciun (mersul cu icoana, colindul si cantecele de stea,
confectionarea unei stele etc.);

- Traditii populare de Craciun si de Anul Nou (impodobirea bradului; oferirea de
cadouri; traditii locale etc.).

Floriile, Pastile si Rusaliile — traditii

- Traditii religioase de Florii, Pasti si Rusalii (sfintirea ramurilor de salcie; sfintirea
painilor pentru Pasti; impodobirea bisericii cu frunze de nuc sau tei si sfintirea holdelor la
Rusalii etc.);

- Traditii populare de Pasti (incondeierea oudlor; traditii culinare; traditii locale
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Lista elementelor de confinut este completatd cu un ansamblu de elemente de tip

predominant confesional (rugaciuni, texte biblice, cantari religioase si colinde), recomandate a fi

bordate pe parcursul fiecarei clase. Acestea nu vor fi analizate ca unitati de continut de sine
statatoare, ci vor constitui mijloace de realizare si de explicitare a temelor anterior mentionate.

La clasa a II-a, propunem urmatoarea lista cu elemente:

- audierea si / sau invatarea unor rugaciuni: ,,Nascatoare de Dumnezeu”; ,,Nadejdea mea
este Tatal”; ,,Doamne, de n-am avea pe sfintii Tai rugatori”;

- audierea si / sau Invatarea unor texte biblice scurte, ce pot fi corelate cu proverbe si
zicatori cu mesaj asemanator: ,,Dumnezeu este iubire” (1 loan 4, 8); ,,Tu esti Dumnezeu, care faci
minuni” (Psalmii 76, 13); ,,Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni
bunavoire!” (Luca 2, 14); ,,Sa va iubiti unul pe altul precum v-am iubit Eu” (loan 15, 12); ,,Sa nu
iubim cu vorba, numai din gurd, ci cu fapta si cu adevarul” (1 loan 3, 18); ,Iubirea nu face rau
aproapelui” (Romani 13, 10);

- audierea si / sau Invatarea de cantari religioase: ,,Slava Tie, Doamne, slava Tie”; ,,Am
vazut lumina cea adevarata”;

- audierea si / sau invatarea de colinde: ,,Veniti astazi, credinciosii”; ,,Viflaime, Viflaime”;

,Coborit-a, coborat™; ,,Colind de Florii”.
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C. Proiect interdisciplinar
In Tara lui Mos Timp

Nivel: clasa a [I-a
Discipline integrate: Religie
Matematica
Comunicare in limba romana
Arte vizuale si abilitati practice
Muzica si miscare
Dezvoltare personala
Competente specifice:
Religie

1.3. Aplicarea in mod autonom a unor reguli de comportament moral-
crestin in diverse situatii de viatad reale sau imaginare;

3.1. Explicarea importantei unor evenimente religioase din viata
comunitatii i a societatii;

3.2. Explicarea rolului diferitelor sarbdtori si evenimente cu
continuturi $1 semnificatii religioase, cu incidentd asupra vietii familier si
comunitatii.

Matematica si explorarea mediului
3.1. Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularititi din mediul
apropiat;
4.2. Identificarea unor consecinte ale unor actiuni, fenomene, procese sim-
ple;
6.2. Utilizarea unor unitati de masura pentru determinarea si compararea du-
ratelor unor activitati cotidiene.
Comunicare in limba romana
1.2. Identificarea unor informatii variate dintr-un mesaj rostit cu claritate;
2.1. Formularea unor enunturi proprii in diverse situatii de comunicare;
2.3. Participarea cu interes la dialoguri simple, in diferite contexte de co-
municare;
3.2. Identificarea mesajului unui scurt text care prezintd intamplari, fe-
nomene, evenimente familiare.
Dezvoltare personala
2.2. Transmiterea unor mesaje verbale si nonverbale simple despre propriile
experiente de viata.
Muzica
1.1. Receptarea unor sunete din mediul inconjurator si din natura, cu du-
rate, intensitati si viteza de succesiune contrastante;
Arte vizuale si abilitati practice
1.3. Manifestarea curiozitatii fatd de explorarea de mesaje artistice simple,
exprimate vizual;
2.3. Realizarea de obiecte / constructii / folosind materiale usor de prelucrat
si tehnici accesibile.
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Atitudini si valori:
- preocupare pentru valorificarea timpului, ca parte a vesniciei;
- responsabilizarea personal;
- ingdduinta si deschidere pentru parerile altora.

Resurse bibliografice:

o stiintifice:

Silvia Breben, Elena Goncea, Georgeta Ruiu, Fulga Mihaela, Metode interactive de grup
- ghid metodic, Editura Arves, Pitesti, 2002

e oficiale:

OMEC - Programa scolara pentru clasa pregatitoare, clasa I si a Il-a, Anexa nr. 2 la
ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3418/19.03.2013, Bucuresti, 2013

Gabriela Barbulescu, Daniela Besliu, Florentina Chifu, Elena Niculae, Matematica si
explorarea mediului, Editura Litera, Bucuresti, 2014.

Activitati:

1. Sa-1 cunoastem pe Mos Timp!

Necesar: videoproiector, foi de hartie alba

Durata: o ora
Activitate pe grupe:

Se realizeaza ciorchinele pornind de la cuvantul
, TIMPUL”: se Tmpart copiii in grupe de cate 4 si li se
solicita scrierea pe fisa de lucru a unor cuvinte care au
legdturd cu timpul si masurarea timpului. La final
elevii fiecarei grupe prezintd clasei ce au scris pe foi,
1ar acestea se afiseaza in clasa.

Activitate frontala:

Profesorul realizeaza o sinteza a raspunsurilor elevilor si le prezintd acestora. De la
matematica si stiinfe elevul cunoaste forme ale timpului fizic. Dar religia le va oferi si o altd
viziune despre timp. Astfel ca profesorul le va cere sd completeze individual pe foi A4
urmatorul exercitiu:

Timpul petrecut cu Dumnezeu Timpul petrecut cu semenii
(prieteni, familie, colegi s.a.)

160



Profesorul va concluziona ca timpul despre care au exemplificat in exercitiu nu se va
masoard doar in zile, ore, secunde, ci mai ales in valoarea faptelor savarsite (cat esti de folos
celor din jur) si in puterea legaturii pe care o stabilesti cu Dumnezeu.

Produse obtinute:
Lucrdrile realizate in grup (ciorchinele) si fisele individuale.

2. Mos Timp se grabeste!

Necesar: materiale necesare pentru realizarea activitdtilor (foi de hartie pentru calcul, text
pentru lecturat, foaie alba pentru realizarea desenului etc.), cronometru.
Durata: 50 minute
Activitate frontala:
Se audiaza si se invata o strofa din cantecelul ,,Sa iubim copilaria!” de pe Internet.
http://www.trilulilu.ro/muzica-pop/adinuta-andruta-si-bimbam-sa-iubim-copilaria

Clipe, ore, ani si veacuri vin Nici o zi, nici o0 zi, nici un ceas !

Le goneste timpul ca-i hain. Cu totii

De teama sa nu-ntirzie cumva Sa iubim copildria cat mai e pe aici !

Le obligd sd nu stea O minune-i lumea noastra, lumea celor mici!
Oricat ar vrea de putin. Hai sa nu treaca fara joaca

Clipe, ore, ani si veacuri trec Ce ne-a mai ramas

Ca-n formula unu se intrec Nici un pic, nici un pic, nici un pas!

Deodata schimba tot ce e frumos
Azi ce-1 trainic, valoros

Maine e subred si vechi. Tineti minte: Sa iubim copilaria cat mai e
pe-aici !
Refren: De-aceea... Tineti minte: O minune-i lumea noastra
Sa iubim copilaria cat mai e cu noi ! A celor mici !

Uite timpu-abia asteapta
Sa ne-o ia-napoi !

Hai sa nu treaca fara joaca
Ce ne-a mai ramas

Activitate frontala:
Copiii vor realiza diverse activitati intr-un timp fix (max. 5 minute fiecare activitate).
*Lecturarea unui text religios. (Textul ,,Ogorul” — Antonie Plamadeala,
Talcuiri noi la texte vechi),
*Vizionarea unei secvente de film religios (ex. losif si fratii sai);
*Rezolvarea unui rebus scurt (din care sa rezulte cuvantul TIMP);
*Desenarea unui ingeras;
*Intonarea cantecelului ,,Sa iubim copilaria!”
Activitate individuala:

Fiecare elev va ordona activitdtile realizate, estimand durata fiecéreia.
Cerinta:
Ordoneaza activitatile realizate dupa durata fiecareia incepand cu 1 pentru cea care crezi
ca a durat cel mai putin si terminand cu 6 pentru cea care crezi cd a durat cel mai mult.

Lecturarea Vizionarea Rezolvarea Realizarea Intonarea
textului filmului rebusului desenului cantecelului
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Activitate frontala:

Li se dezvaluie elevilor faptul ca toate activitatile au durat la fel de mult timp (1-2 copii
pot fi observatori si martori ai acestui lucru).

Li se explicd faptul cd oamenii percep diferit trecerea timpului: atunci cand facem
activitati placute ni se pare ca timpul trece mai repede decat atunci cand facem lucruri mai putin
agreabile. In realitate timpul fizic trece la fel de repede in toate cazurile.

Profesorul poate aminti elevilor cd Dumnezeu nu depinde de timp, dar El este Creatorul
timpului. ,,Timpul’ lui Dumnezeu se numeste Vesnicie si nu se masoara in ore, zile, ani. Noi toti
dorim sa facem parte din Vesnicia lui Dumnezeu. Pentru ca orele sa ni se para clipe, trebuie sa
facem lucruri frumoase si bune care sd dea valoare timpului. Timpul petrecut cu Dumnezeu (in
rugaciune, la sfintele slujbe, in Duminici si sarbatori) sau cu semenii facand fapte bune sau
impartind momente fericite, ne va apropia de Vesnicia lui Dumnezeu, pentru ca va fi un timp
binecuvantat.

Produse obtinute:

Fisele de lucru individual.

3. Timp binecuvantat

Necesar: fise de lucru

Durata: o ord

Activitate frontala: Discutii referitoare la importanta utilizarii eficiente a zilei de
Duminica.

Activitate individuala: Li se prezinta elevilor un tabel ce va trebui completat de catre
acestia, alcdtuind ORARUL activitdtilor intr-o zi de Duminicd. (se completeazd ora sau
activitatea dupa caz)

ora la care ne trezim ora la care mergem la

Sfanta Liturghie
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Cine 9 4. Povestea familiei mele

Necesar: elevii isi prezintd membrii familiel
Durata: 2 ore

Ce? Unde? Activitate frontala:

,,Sora, fratele, mamica,

\Familia Tata, bunicul, bunica,
Ce alcatuiesc cu totii?
Hai, ghiceste daca poti!”
(Familia)
Elevii vor privi mai multe imagini cu viata de familie si vor

Cand? De ce ? raspunde la intrebarile din explozia stelara.
Activitate pe grupe:

Lucrati in grupuri de cate 3. Priviti imaginile ce surprind aspecte din viata unei familii
(profesorul le va pune la dispozitie o imagine cu sarbatorirea onomastica a unui membru al
familiei, cu masa de Craciun sau Pasti s.a.). Alegeti o imagine care va place mai mult si
raspundeti oral:

Ce vedeti in aceasta imagine?
De ce ati ales aceasta imagine?
Cine sunt persoanele din imagine?
Cand v-ati intalnit astfel in familia voastra?
Unde v-ati intalnit?
Activitate frontala:
Fiecare echipa isi prezintd raspunsurile.

Activitate individuala:
Elevii vor realiza acasd un desen cu titlul ,,Familia mea”. Li se solicita elevilor sa
adune cat mai multe informatii despre persoanele desenate:
data nasterii;
momentele cand se reuneste familia ,,mare” (parinti, bunici, unchi, matusi, verisori etc.)
Activitate frontala:
Prezentarea desenelor. Discutii referitoare la momentele memorabile din familie.
Produse obtinute:
Dialoguri / Lucrarile realizate individual.
5. Calendarul

Necesar: foi albe cartonate

Durata: 2 ore

Activitate frontala:

Se intoneaza cantecelul ,,Anotimpurile”.
https://www.youtube.com/watch?v=93VkwPqF74M
Li se prezinta elevilor diferite tipuri de calendare.
Activitate pe grupe:

Se formeazi grupe de 4-5 elevi. In cadrul fiecdrei grupe se realizeaza pagini de
calendar al anului in curs. Pentru fiecare luna a anului elevii vor realiza un desen ce
prezintd o sarbatoare religioasd sau un eveniment din viata clasei sau a comunitdtii ce se
sarbatoreste in luna respectiva.
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La final cele doudsprezece file se ordoneaza si se prind cu un snur, formandu-se calendarul.
Activitate frontala:
Afisarea calendarului si prezentarea fiecarei fise lunare.

Activitate individuala:

Elevilor li se solicita realizarea unui astfel de calendar in care sa prezinte evenimente personale
sau din viata familiei lor.

Activitate frontala:

Prezentarea calendarelor. Discutii.

Produse obtinute:

> Luna <<

6. Timpul mantuirii.

Necesar: fisele de lucru

Durata: 45 minute
Activitate frontala

Se intoneazd colindul ,.La Vitleem colo-n jos” si se descoperda evenimentul —
Sarbatoarea Nasterii Domnului.

Elevii sunt solicitati sa scrie pe fisa de lucru primita data calendaristica la care se afla.
Elevii sunt intrebati daca stiu ce reprezinta anul pe care ei 1-au notat. Astfel ei vor afla ca anii
se numara de la Nasterea Domnului lisus Hristos.
Activitate individuala:

Elevii vor completa fisa dupa lecturarea textului.
Activitate frontala: Discutii despre timpul mantuirii, despre venirea Mantuitorului lumii.
Produse obtinute: fisele.
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Ordoneaza imaginile in ordinea cronologicd in care s-au petrecut, lecturand textul.

(noteaza de la 1 la 3)

In Nazaret, un ordisel din nordul Tarii
Sfinte, losif si Maria se pregdateau pentru
o lunga calatoriee Era in zilele
imparatului Irod. Acesta daduse poruncd
sa fie numarati oamenii din tara sa.
Fiecare se inregistra in orasul natal. Ma-
ria era din Nazaret, insa losif fiind din
Betleem, trebuia sa mearga acolo. Drumul
a fost obositor. Venise si vremea Nasterii
lui lisus. Ajungdnd in orasul natal al lui

losif, au cerut gazduire. Nimeni nu i-a

Nasterea
Domnului

Venirea
Magilor

primit, asa ca s-au adapostit intr-un staul
de animale. Acolo S-a ndscut Pruncul
lisus. Nu intr-un palat, cum I se cuvenea,
ci pe fin uscat. Ingerii au céntat primul
colind, vestind Nasterea Mantuitorului. O
stea deosebita a aparut pe cer. Fiind zarita
de trei magi din Rasarit, se deplasa ca o
calauzd pentru acestia, conducindu-i la
Pruncul abia ndascut. Ei au venit cu da-
ruri, aur, smirnd si tamdie si I s-au inchi-

nat ca unui Impdrat.

Maria si
Tosif spre
Betleem

O

-
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D. Bibliografie orientativa pentru profesorul de Religie

*#%% Cantarile Sfintei Liturghii si alte cantari bisericesti, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2013.

**kx% Culegere de texte educative pentru copii si parinti — Povestiri moral-
crestine, Editura Buna-Vestire, Ramnicu-Valcea, 2013.

*#%% Halima si alte carti populare, Editura pentru Literaturd, Bucuresti, 1963.
*#%% Vietile sfintilor de peste tot anul, Editura Biserica Ortodoxa, Alexandria,
2003.

Lupu, diac. Prof. Jean, Cantand, sa ne bucuram!, Editura Basilica, 2015.

Magdan, Leon, Pilde ortodoxe si povestiri cu tdlc, vol. 1-2, Editura Mateias, 2008.
Magdan, Leon, Povesti, pilde si legende, Editura Mateias, 2009.

Eminescu, Mihai, Poezie, beletristica si critica, Editura Hiperion, 2008.

Sava, Olimpia, Se sfdrseste-un an cu sarbatoare, Ne asteaptda altul c-un sfdant
mare, Editura Pax Aura Mundi, Galati, 2007.

Sava, Olimpia, Colectia Impreund invdtam sfintii sd ni-i respectam, vol 1-VII,
Editura Olimpias, Galati, 2011.

Vasilescu, lleana, Viefile sfintilor — povestiri pentru copii, Editura Sofia,
Bucuresti, 2005.

http://www.trilulilu.ro/muzica-pop/adinuta-andruta-si-bimbam-sa-iubim-copilaria

https://www.youtube.com/watch?v=93VkwPqF74M
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